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將來的⽇期：
12⽉20號 

12⽉25號

12⽉30號

1⽉17號

1⽉31號

1 延⻑上課時間/這學期國際婦
⼥會最後⼀次聚會

1聖誕節

1計劃發佈春季上課報名的連結

國際婦⼥友誼會春季的第⼀次
上課

國際⾳樂⽇

美国传统圣诞习俗
这是你在美国度过的第⼀个圣诞季吗？以下是⼀些你可
能会听到或是了解很多的传统！

装饰圣诞树：⽆论是真树还是⼈造树，⼀家⼈通常会⼀
起参与装饰圣诞树的活动。

降临历：12⽉份的特殊倒数计时⽇历。每天可能都有⼀
个图⽚、⼩糖果或是⼩夹层⾥⾯放上⼀个
⼩礼物。初衷是为了引起对庆祝耶稣基督诞⽣的期待。

壁炉上挂起的袜⼦：在壁炉上为每⼀个家庭成员挂上⼀
只袜⼦，⾥⾯装上⼩礼物，在圣诞早晨可
以打开。

圣诞⽼⼈和礼物赠送：⼤⼈们会给孩⼦们讲诉圣诞⽼⼈
在圣诞前夜从北极出发派送礼物的传奇故
事。圣诞⽼⼈会出现在商店和购物中⼼⾥，你可以让孩
⼦与他合影。

圣诞颂歌（Christmas Carols）和歌曲：社区可能会
组织颂歌活动，你会在收⾳机和商店⾥听到
圣诞⾳乐。

节⽇灯展：许多家庭和企业都会⽤漂亮的灯饰、充⽓装
饰（⼀种新的传统）和圣诞场景（耶稣诞
⽣的场景）来装饰。

圣诞饼⼲：在12⽉份，⼈们会烤制圣诞饼⼲和甜点互相
赠送。⻝谱通常都是家中传承下来的，⼈
们还会举办饼⼲装饰或饼⼲交换聚会。

圣诞前夜和圣诞⽇的餐⻝：传统的圣诞⻝物可能包括烤
⽕鸡、⽕腿、⼟⾖泥、蔓越莓酱，以及各
种甜点如南⽠派。

观看圣诞电影：经典影⽚如《圣诞颂歌》、《⽣活多美
好》以及较新的影⽚如《⼩⻤当家》和《
精灵先⽣》都是⼤家喜爱的作品。

参加教堂聚会：对于庆祝耶稣诞⽣的基督徒来说，参加
圣诞前夜或圣诞⽇的教堂崇拜是庆祝活动
的重要组成部分！许多教堂会举办特别的聚会，包括合
唱⾳乐会和烛光仪式。



以上是⾮常有趣的節⽇傳統對每⼀個⼈來說，你和
你的家⼈可以相聚在⼀起在⾞裡⽽且還是免費的！
要找到最好的燈飾和地址請看以下的連結—this

guide to Lexington Christmas Lights

不要忘記加上亞什蘭⼤道浸信會教會Ashland

Avenue Baptist Church, 請你們去參觀這個教會今
年第⼀次舉辦燈光的展覽在⼗⼆⽉份每天晚上六點
到11點可以觀看！

⽩巧克⼒薄荷⽪

使你的家裡充滿了𧅥⾹之氣，很容易做的聖
誕節的煨鍋

圣𧩙燈飾—在萊城⾃駕遊

很多教會在聖誕期間都有特別的聚會，歡迎朋友們來參加，就算你平常不去教
會，這些聚會是⾮常的熱情⽽且很適合家⼈⼀起去參加的，你可以多認識基督教
的聖誕節在美國是怎麼樣慶祝的。
下⾯有很多不同的聚會你可以選擇去享受：
Ashland Avenue Baptist Church
星期⼆12⽉24號下午4點
Immanuel Baptist Church (點擊這裡）
星期⼀12⽉23號晚上六點或者是星期⼆12⽉24號下午2點，
4點或是6點
Southland Christian Church (點擊這裡)
Nicholasville Campus (這是他們主要的場地就是在以下的地址：
On Harrodsburg Rd just over the Fayette Co/Jasmine County line)
星期天12⽉22號早上9:30 ，11:15 下午3點和5點

國際⾳樂⽇
國際朋友要是想要分享她們彈奏的⾳樂，在星期五1⽉31號早上我們還有四個空位，要是你想要參與
的話請你發短信給Carol Sue Ray 號碼是 770-500-6458 或者是發電⼦郵件給她 casuray@aol.com讓
她知道你要表演什麼⾳樂節⽬。

聖誕節教會的禮拜節⽬

https://drive.google.com/file/d/1qt6uRIaqh-zdgCX18pV-_FcuLQpM2lBB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qt6uRIaqh-zdgCX18pV-_FcuLQpM2lBB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qt6uRIaqh-zdgCX18pV-_FcuLQpM2lBB/view?usp=sharing
https://thefirstyearblog.com/white-chocolate-peppermint-bark/
https://theheirloompantry.co/christmas-simmer-pot/
https://theheirloompantry.co/christmas-simmer-pot/
https://www.ibc.family/christmas
https://southland.church/christmas
mailto:casuray@aol.com

