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今後の予定

1月31日

2月7日

2月14日

2月21日

2月28日

フレンドシップのインターナシ
ョナル・ミュージックデー

「ウェディング」プログラム…
写真を持ってきてください！

バレンタインデーのクラフト

私たちの伝統を尊重しよう（ク
ラスはお休み）

クラス時間延長（プログラムは
ありません）

モフモフな気象予報士

もしアメリカに来たばかりでしたら、「グラウン
ドホッグデー」について初めて耳にするかもしれ
ないですね。この風変りな伝統行事は、要は天気
予報なのですが、ペンシルベニア州パンクサトー
ニーに住むフィルという名前のグラウンドホッグ
の助けを借りて行うのです。

言い伝えによると、毎年2月2日にフィルが巣穴
から出て来て自分の影を見たら、冬があと6週間
続くことを意味します。フィルが自分の影を見な
かった場合は、春が早く来るということです。古
いヨーロッパの動物を使った天気予報から発想を
得た、1887年から続く、くだらないですが愛すべ
き伝統行事です。

小さな町パンクサトーニーでのお祝いは、まるで
大きなパーティーです！何千という人が、フィル
の予報を見るために日の出前に集まります。音楽
あり、ダンスありで、2月の凍える寒さの中でも
大いに盛り上がります。グラウンドホッグの帽子
やパンクサトーニー・フィルのＴシャツなどの楽
しいコスチュームを着たファンもいるほどです。
お祭り気分で冬の憂鬱を吹き飛ばす方法であるこ
とは間違いないですね！

では、フィルは一年の残りの間はどこで暮らして
いるのでしょう。フィルには、パンクサトーニー
図書館の中の動物園のような特別な囲いの中に、
居心地の良い家があるのです。そして、毎年「フ
ィル」と呼ばれていますが、数多くのグラウンド
ホッグが、何十年もの間その役割を果たしてきて
います。現在の「フィル」は、愛情を込めた世話
を受けており、これまでのすべてのグラウンドホ
ッグ同様、スターのように扱われています。
グラウンドホッグデーは、くだらない伝統でもコ
ミュニティをまとめることができることを再認識
させてくれます。皆さんもこのちょっと風変わり
なアメリカの面白いことを楽しんで下さいね！



旧正月のキッズクラフト
2月1日（土）から2月4日（火）まで、レキシントン中央図
書館で「Take & Make」キッズクラフトのキットを受け取る
ことができます。このクラフトは、旧正月がテーマです。
数量に限りがあります。一人ひとつまで。5～12歳向け。
図書館のウェブサイトはこちらをクリック

手作りのヘルシーなオートミールクッキー

旧正月のランタンを作ろう

旧正月 最も象徴的な飾りは福字と春聯の二つで、ど
ちらも黒または金色で漢字が書かれた真っ赤
な紙の装飾品です。

旧正月の大晦日が来ると、人々は食卓を囲ん
で一年で最も重要な食事である「親族会の夕
食」をとります。食後は麻雀やカードゲーム
をしたり、テレビで春節のショーを見たりし
て真夜中を待ちます。
年が明けるとすぐに爆竹が鳴り、花火が夜空
を彩ります。

（こういった慣行が許されている地域のみ）
新年初日または二日目から七日目以降にかけ
て、親戚や友達を訪問し、子どもやお年寄り
は健康と平和を願う象徴である赤い封筒に入
ったお金を受け取ります。

以前フレンドシップに参加していた Sophie

Vong-Karlageに感謝致します。これはSophie

が2023年1月に寄稿してくれた旧正月につい
ての長い記事からの抜粋です。旧正月はアジ
アの多くの国で祝われていますが、Sophieは
自分が育った中国の視点から書いています。

旧正月は世界各地で祝われています。月の周期に
対応した太陰暦の元日が旧正月です。通常、旧正
月はグレゴリオ暦の1月か2月にあたります。

今年の旧正月のお祝いは1月29日（水）に始ま
り、2月12日までの16日間続きます。今年は巳年
です。

中国では旧正月は春節とも呼ばれ、一年でいちば
ん重要なお祝いです。アメリカのクリスマスと同
様で、春節と言えば家族と団らんです。春節が近
づくと、中国では大勢の人が両親や祖父母に会い
に長距離を移動することが多く、一週間に渡る休
日を一緒に過ごします。

春節は、数多くの伝統と結び付いた長期のお祝い
です。地域差はありますが、中国全土で同じよう
に受け継がれている伝統もあります。大晦日の一
週間ほど前に、新年を迎えるための家の大掃除を
始めます。一年のうちで最も忙しいショッピング
シーズンでもあり、人々は新しい服やおもてなし
のための食料品、贈り物や春節の飾りなどを買い
ます。

https://events.lexpublib.org/event/12728029
https://www.homemadeinterest.com/healthy-oatmeal-cookies/#recipe
https://www.hersheyland.com/activities/lunar-new-year-paper-lantern.html

