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3월의  광란 (MARCH MADNESS)이란?

March Madness는 매년 3월과 4월에 열리는
NCAA(National Collegiate Athletic Association,전
미 대학 체육협회) 남자 및 여자 대학 농구 토너먼트의
별칭입니다. 이 대회는 단판 승부 방식으로 진행되며,
한 번 패배하면 탈락하는 시스템입니다. 미국 전역에
서 최고의 대학 농구팀들이 참가하며, 이 토너먼트는
예측 불가능한 경기들로 인해 많은 사랑을 받고 있습
니다.

특히 약체 팀이 강팀을 이기는 이변이 자주 발생하여
팬들에게 큰 흥미를 줍니다. 그래서 농구를 잘 모르는
사람들도 재미 삼아 승리 팀을 예측하는 토너먼트 대
진표(bracket)를 채우는 것에 참여하곤 합니다.

미국에서 농구 열기가 가장 뜨거운 주 중 하나는 켄터
키이며, 특히 켄터키 대학교 농구팀은 이 열기의 중심
에 있습니다. 미국에서 가장큰 경기장중 하나인럽 아
레나(Rupp Arena)에서 경기를 하는UK 와일드캣
(Wildcats) 팀은 8번의전국 선수권대회에서 우승하여
대학 농구 역사상 가장 많은 우승을 차지한 팀입니다.

열정적인 팬덤인 빅 블루 네이션은승리 후 거리로 쏟
아져나오고, 팀을응원하기 위해전국을 여행합니다.

March Madness와 UK 농구를 처음 접하는 분들이 함
께 즐기는 방법은 다음과 같습니다:

✔ 브래킷을 채워보세요! – 농구에 대해 잘 몰라도 괜
찮아요. 승리 팀을 예측하는 것만으로도 재미있습니
다. 이미 토너먼트가 시작되었더라도 가볍게 참여할
수 있습니다. (남자 토너먼트 링크. 여자 토너먼트 링
크.)
✔ UK 블루 색깔을 입어보세요! – 경기 날이면 렉싱턴
거리 곳곳이 파란색으로 물듭니다.
✔ 경기를 시청해보세요! – 농구 규칙을 몰라도, UK 팬
들의 열정을 직접 경험하면 충분히 즐길 수 있습니다

https://www.ncaa.com/news/basketball-men/mml-official-bracket/2025-03-23/latest-bracket-schedule-and-scores-2025-ncaa-mens-tournament
https://www.ncaa.com/news/basketball-women/article/2025-03-23/2025-ncaa-womens-basketball-bracket-schedule-scores-march-madness
https://www.ncaa.com/news/basketball-women/article/2025-03-23/2025-ncaa-womens-basketball-bracket-schedule-scores-march-madness


간단한  저녁  식사 :  원  팬  치킨  치즈스테이크  

1 0가지  부활절  &  봄맞이  유리병 ( M A S O N  J A R )공
예아이디어

가드닝 101
올해 정원을 가꾸고 싶다면, 곧 준비를 시작할 때입니다!
정원 가꾸기가 처음이든, 경험이 있든, 우리는 모두 기술과 지식을 더욱 발전시
킬 수 있습니다.

렉싱턴 도서관에서는 이스트사이드 지점(Eastside Branch)에서 "컨테이너 가드
닝, 틀밭 & 지면 정원 가꾸기(Container Gardens, Raised Beds & In-Ground
Gardening)"라는 주제로 강좌를 개최합니다.

더 많은 정보를 보려면 아래 링크를 확인하세요. 만약 이번 강좌가 마감되었거나
참석이 어려우시다면, 추가로 진행되는 다른 가드닝 강좌도 살펴볼 수 있습니다.

📅 3월 29일 (토) | 오후 2시 – 3시
📍 렉싱턴 도서관 이스트사이드 지점 | 3000 Blake James Drive
여기를 클릭하여 자세한 정보 확인 및 등록하기

리포레스트 더 블루그래스
(Reforest the Bluegrass)
리포레스트 더 블루그래스는 대규모지역 사회나무 심기축제입니다.
어쩌면전국에서 가장큰 규모일수도 있습니다!
4월 19일, 제이콥슨 공원(Jacobson Park)에서 다른 자원봉사자들과
함께 작은 묘목을 심으며, 켄터키의 미래 환경과 삶의 질을 위해 기여
해보세요.
이 특별한 지역 사회 행사는 25년 이상 이어져 왔으며, 2023년에는
500명이 넘는 자원봉사자들이 7000그루 이상의 나무를 심었습니다!
사전 등록 없이 자유롭게 참여할 수 있습니다.

4월 19일 (토) | 오전 9시 – 오후 1시
제이콥슨 공원 | 4001 Athens Boonesboro Rd
여기를 클릭하여 자세한 정보 확인하기

곧 애슐랜드 애비뉴 침례교회의 커뮤니티 가든 소식과 참여 방
법에 대한 공지가 있을 예정이니 기대해 주세요!

https://reciperunner.com/chicken-cheesesteak-skillet/
https://reciperunner.com/chicken-cheesesteak-skillet/
https://iluveit.com/mason-jar-easter-crafts/
https://iluveit.com/mason-jar-easter-crafts/
https://events.lexpublib.org/event/13103031
https://www.lexingtonky.gov/government/departments-programs/environmental-quality-public-works/environmental-services/live-green-lexington/reforest-bluegrass

