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即将到来的日期
2 月 28 日

3 月 7 日

3 月 9 日

3 月 14 日

3 月 21 日

延长课程（无特別節目）

Fred Nez-Keams - 纳瓦霍长笛

夏令时开始

无友谊国际聚会

剪贴簿计划

来时如雄狮，去时如羔羊

在美国，每年这个时候我们都会说一句谚
语：“三月来时如雄狮，去时如羔羊。”

从我记事起，每年三月我都会听到这句谚语！
意思是说，三月开始时冬天的天气像狮子一样
咆哮，但随着气温升高，春天在三月晚些时候
到来，天气变得温和而平静。特别是在这个国
家的这个地区，用这个短语来描述天气的想法
通常非常准确！

然而，有人说这个短语与天空中的星星有关。
在月初，狮子座（狮子）在日落时在东方地平
线上很显眼，而到三月底，白羊座（公羊或羔
羊）在西方地平线上可见。

另一种解释将这句谚语与基督教象征联系起
来，耶稣被称为犹大的狮子和上帝的羔羊。

我们可能还没有在肯塔基州看到最后的冬天，
这是一个多么糟糕的冬天啊！然而，在我写这
篇文章的时候，我们地区 3 月 1 日的天气预报
是部分晴朗，最高气温 54 度。也许我们已经
基本度过了狮子咆哮的时期冬天？

冬天有很多值得感恩的事情，但我真的很期待
未来几周有更多“温和”的天气。

你以前听过这句话吗？或者你的家乡有类似的
说法吗？



春天到了！

烤蔬菜乳蛋饼

花卉绘画（用吸管轻松制作）

每年春天，美国大部分地区在夏令时开始时将时钟向前拨一个小时
（也称为“春天到了”）。您需要在下周六（3 月 8 日）睡觉前将一些时
钟向前拨一个小时，以确保第二天准时参加活动！

大多数手机、电脑、智能手表和其他设备都会自动更改。例如，您需
要考虑更换时钟，例如您的（非智能）手表、挂钟、烤箱、微波炉和
汽车上的时钟。

这意味着什么？遗憾的是，除非您早点睡觉，否则您将在周六晚上失
去一个小时的睡眠时间！☺️ 时间更改后，早晨的太阳升起时间会比以
前晚，晚上的天黑时间也会更晚。随着天气继续变暖，这意味着晚上
有更多的日光可以进行户外活动！

TAKE & MAKE 儿童工艺
品：斋月
Take & Make 儿童工艺品套件（斋月主题）
可在中央图书馆领取，售完即止，每位顾
客限购一件。适用于 5-12 岁儿童。

3 月 1 日星期六
列克星敦图书馆：
中央分馆
140 E. Main Street
肯塔基州列克星敦

列克星敦社区中心

列克星敦市在列克星敦各地设有多个社区
中心。每个中心提供的活动各不相同，但
大多数都包括针对青少年和成人的活动。
点击下方查看列克星敦社区中心列表，并
了解每个地点提供的服务。

点击此处访问图书馆网站

点击此处查看社区中心信息

https://www.adayinthekitchen.com/crustless-roasted-vegetable-quiche/
https://www.projectswithkids.com/straw-flower-painting-for-kids/
https://events.lexpublib.org/event/13020357
https://www.lexingtonky.gov/playing/community-centers

