
Friendship
International 
F E B R U A R Y  2 0 ,  2 0 2 6

다가오는  일정
2월 20일

 2월 27일

 3월 6일

 3월 8일

 3월 13일

생활 속 유용한 팁

그룹 웨딩 댄스

프로그램 추후 공지

서머타임 시작

우리의 전통을 기리는 시간

정원을  준비하세요

겨울이 아직 완전히 끝나지 않았지만, 2월 말과 3월 초는
정원을 기다리는 분들에게 매우 중요한 시기입니다.

토마토, 고추, 가지, 브로콜리, 양배추 같은 채소를 기르고
싶다면 지금이 바로 실내에서 씨앗을 시작할 때입니다.
이 식물들은 안전하게 야외로 옮기기 전에 약 6~8주 정도
자라야 합니다.

렉싱턴의 평균 마지막 서리는 4월 중순경이므로, 지금 실
내에서 시작하면 식물들이 건강하게 먼저 자랄 수 있습니
다. 실내에서 모종을 키우려면 배수 구멍이 있는 작은 용
기, 배양토(일반 흙이 아닌), 씨앗, 그리고 햇빛이 잘 드는
창가나 식물 재배용 조명이 필요합니다. 분무기나 작은
물뿌리개를 사용하면 씨앗을 건드리지 않으면서 흙을 고
르게 촉촉하게 유지할 수 있습니다.

바로 야외에 심기를 원하는 분들은 3월 초에 시금치, 상
추, 케일, 완두콩, 당근 같은 내한성 채소를 심을 수 있습
니다. 이런 작물들은 차가운 흙과 약한 서리도 잘 견딥니
다. 일기예보를 확인하는 것이 도움이 되지만, 이 채소들
은 여름 채소보다 훨씬 강합니다.

또한 이 시기는 관상용 그라스를 잘라주고, 일부 관목을
다듬고, 비비추(Hosta)나 원추리(Daylily)와 같은 여러해
살이 식물을 새싹이 나오기 전에 나누기에 좋은 시기입니
다. 지금 퇴비를 화단에 더해주면 토양이 개선되고 봄 식
재를 준비하는 데 도움이 됩니다.

좋은 소식은, 넓은 마당이 없어도 정원을 가꿀 수 있다는
점입니다! 현관이나 베란다에 몇 개의 화분만 있어도 허
브나 채소, 꽃을 기를 수 있습니다. 겨울의 마지막 날들을
기다리며 봄과 여름을 기대하는 마음으로, 지금 정원을
시작해보는 것은 작지만 희망찬 시작이 될 수 있습니다.



2월 21일 토요일
오후 2시–3시
렉싱턴 도서관 Eastside 지점 
 3000 Blake James Drive

켄터키대학교 중국 클럽과 함께 렉싱턴 도서관 이스트사이드 지점에서 2026년
설날을 함께 축하하세요.

양금 연주를 감상하고, 월병과 연을 만들어보며, 중국 서예와 전통 놀이를 배워
볼 수 있습니다. 함께 배우고, 놀고, 설날을 즐겨보세요! 가족 단위 참여 환영합
니다.

나만의  실내  허브  정원을  시작해보세요

든든한  원팟  소시지  뇨끼  수프를  만들어보세요

가족과 함께 동물원 방문을 좋아하시나요? 인
근 도시인 루이빌과 신시내티에는 방문할 가치
가 있는 훌륭한 동물원이 있습니다. 두 동물원
모두 겨울철 특별 할인 행사를 진행 중이며, 아
직 혜택을 누릴 수 있는 날이 조금 남아 있습니
다! 날씨가 점점 따뜻해지고 있고, 방문객도 비
교적 적을 수 있어, 동물원에서 즐거운 하루를
보내기에 좋은 시기입니다.

일부 규정과 제한이 적용됩니다. 자세한 내용은
아래 링크를 확인하세요.

겨울  동물원  데이

설날 (음력  설 )  축하  행사

자세한 정보는 여기를 클릭

신시내티 동물원 겨울 할인

루이빌 동물원 겨울 할인

https://earthsoulorganics.org/indoor-gardening/the-ultimate-indoor-herb-garden-guide/?utm_source=Pinterest&utm_medium=organic
https://www.realsimple.com/food-recipes/browse-all-recipes/one-pot-italian-sausage-gnocchi-soup-recipe
https://events.lexpublib.org/event/15612015
https://lexfun4kids.com/penguin-days-cincinnati-zoo/
https://lexfun4kids.com/wild-winter-days-louisville-zoo/

