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什麼是聖經? 講員是Julie
Tennent

VisitLEX 特別講員

感恩節聚餐

感恩節當天

國際婦⼥會沒有聚會

為什麼⼀年兩次我們要改變我
們的時鐘？
要是你所住的國家⼀年兩次不改變他們的時鐘，在
美國這樣的做法你可能會覺得很奇怪？夏令時
間“DST” 是在美國和⼀些別的國家使⽤的⼀個系統
可以多利⽤傍晚的陽光，就是在春天把時鐘向前播
⼀個⼩時，所以⼈們在傍晚看到更多的陽光，在凌
晨少⼀個⼩時的陽光，這個改變是從每年的三⽉份
到⼗
⽉底。

這個改變時間的做法是從第⼀次世界⼤戰的時候開
始，有⼀些國家嘗試⽤夏令時間節省燃料在晚上減
少⽤⼈造的燈光，德國和澳地利是在1916年最先使
⽤夏令時間，然後有幾個國家也這樣做，最後在
1918年美國也跟上步伐。

在第⼆次世界⼤戰的時候，美國再次使⽤夏令時
間，當戰爭結束了以後，每⼀個州可以⾃⼰選擇要
不要使⽤夏令時間，什麼時候改變時間，你可以想
像
這樣做法造成很⼤的混亂！

1966年「統⼀時間法案」被通過，使⽤夏令時間在
全國的範圍裡更加的⼀致，現在⼤部分美國的州在
每年同⼀個時間改變他們的時鐘除了兩個卅以外
（夏威夷和亞歷桑那）他們完全不使⽤夏令時間。

所以到⽬前為⽌我們還是在三⽉份把時鐘向前推進
⼀⼩時，在11⽉初把時鐘 退後1⼩時，最近有⼈提
出疑問說我們是否需要繼續這樣做？2022年在美
國的參議院⼀致通過「陽光保護⽅案」可以使夏令
時間永久的在美國使⽤下去（這就表⽰我們永遠不
會再變回去使⽤標準時間）可是這個⽅案並沒有在
眾
議院被提出來投票決定。

有可能這個⽅案會再⼀次被提出來討論，等到那⼀
天來臨之前我們每年還是繼續的向前進1⼩時或是
向後退1⼩時。



如果今年秋天或冬天你⽣病喉嚨痛的話可以嘗
試這⾁桂喉嚨痛茶

這個⽉踐⾏感恩並製作感恩書

星期三11⽉20號和星期三 12⽉18號下午3:30到4:30
地址是：萊城東邊的圖書館
Lexington Library Eastside Branch 300 Blake
James Drive

加⼊萊城圖書館的家庭英語學習讀書會，你會讀有圖畫
的書籍⽽且參予很多有趣
的活動根據書裏的故事，這個讀書會是給剛開始學習英
語的⼩朋友主辦的！

家庭英語學習讀書會

⾃⼰做⽊⽚⽕雞
星期天11⽉17號下午1:30到2:30分
參加的⼈會拿到⽊⽚還有其他的材料去創造他們⾃
⼰的⽕雞傑作
材料有限，所以不要遲到!

更多的當地的圖書館的活動
萊城圖書館東區⽀⾏
地址：Lexington Library Eastside
Branch
300 Blake James Drive

⾃⼰做糖果壽司
星期四11⽉14號下午四到五點
⼀家⼈來到圖書館做你們⾃⼰的糖果壽司同時也慶
祝和學習⽇本⻝物⽂化

萊城圖書館 Lexington Library：
Marksbury Family Branch
地址：2197 Versailles Rd

公⺠課程
星期⼀11⽉18號下午5到6:45分
肯塔基難⺠事⼯的⽼師們會教這⼀⾨免費的公⺠課
程，是幫助你預習美國公⺠的考試，學⽣⼀定
是已經擁有綠卡四年零九個⽉，不需要事前註冊。

跟著⼀本書來煮⼀道菜：⽕鷄的⿇煩
星期六： 11-16⽇下午2-3點
帶你的⼩朋友去圈書館讀⼀本感恩節的書和做⼀個
可以吃的⼿⼯帶回家，每個⼩朋友都有⾃⼰
的材料做⼿⼯。

請點擊這裡就可以得到更多的信息。
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