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活动预告

1⽉12⽇

1⽉15⽇

1⽉19⽇

1⽉26⽇

友谊会春季学期开学第⼀天

⻢丁.路德⾦⽇—学校不上学

课前节⽬：Kintsugi（⾦
继）-- 珍贵的伤疤的艺术

国际⾳乐节（关于如何参加

的具体信息到时候再公布）

设定⽬标的好时机

每年这个时候总会有很多关于新年决志
的讨论。有时⼈们为了找个话题来聊天
就会问你：“你的新年决志是什么呢？”
对于那些不确定或者觉得⾃⼰总是设定
了⽬标却⽆法坚持的⼈来说，这个问题
可能会让⼈感到很⼤的压⼒！

决志的定义就是做某事的决定或决⼼。
我常会说我有⼀些今年想要实现的⽬
标，⽽不是⽤“新年决⼼”这个词。以这
种⽅式表达对我来说感觉压⼒会⼩⼀
些，但实际上它们的意思⾮常相似。

我们现在做这些事情，是因为在“翻过⽇
历”、在新的⼀年重新开始有⼀些象征意
义。但你可以在⼀年的任何⼀天下定决
⼼或设⽴⽬标。

你可能正在经历⼀段艰难的时期。你可
能仍在努⼒实现⼀些之前设定的⽬标。
在寒冷的天⽓⾥你可能不太想做什么事
情，但是在春天变暖的时候你可能会感
到⾮常有动⼒。你看，有很多原因可能
导致你现在没有任何新年决志——⽽这没
关系！ 

所以⽆论什么时候开始，我们希望你受
到启发，为⾃⼰的⽣活变得更好⽽做出
改变。任何时候都是开始养成新的健康
习惯的好时机！



只需花⼀点点钱，您就可以前往Rupp Arena

观看肯塔基⼤学⼥⼦体操队的⽐赛！

⼊场需要购票！成年⼈票价为每张8美元，6

⾄18岁的⼉童以及⽼年⼈（65岁及以上的成

年⼈）每张5美元。5岁及以下的⼉童免费⼊

场。可能在您的订单上还会收取⼏块钱的额

外费⽤。

即将举⾏的主场⽐赛⽇期为1⽉26⽇、2⽉9⽇

和16⽇，以及3⽉3⽇。

肯塔基⼤学⼥⼦体操⽐赛

点击此处了解更多信息并购票

⽤这款饮品来暖⾝吧：

热⾹草⽜奶

通过购买现成的⻝材，让⾃制晚餐变得更加轻松 :
C H I C K E N  P O T  P I E

本地公园

您听说过这句谚语吗：“没有坏天⽓，只有不合
适的⾐服”？这意味着⼾外活动可以在任何天⽓
中享受，不管有多冷，只要您穿着暖和、合适的

⾐物！

我们⿎励您在这⼀周⾛出⼾外，呼吸些新鲜空

⽓！以下是我们在莱克星顿喜爱的⼀些公园。它

们⾮常适合⻓时间的漫步，并且每个公园都有⼀

个很棒的游乐场供孩⼦们玩耍。记得穿暖和哦！

Jacobson Park | 4001 Athens-Boonesboro Road
Shillito Park | 300 West Reynolds Road 
Veterans Park | 650 Southpoint Dr. 
Woodland Park | 601 East High St.

https://ukathletics.com/sports/wgym/
https://www.organizedisland.com/hot-vanilla-milk/
https://www.organizedisland.com/hot-vanilla-milk/
https://www.pillsbury.com/recipes/classic-chicken-pot-pie/1401d418-ac0b-4b50-ad09-c6f1243fb992
https://www.pillsbury.com/recipes/classic-chicken-pot-pie/1401d418-ac0b-4b50-ad09-c6f1243fb992
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x8842506ebdc2b67f:0xc0c08d9390561325?source=g.page.share
https://www.google.com/maps/place/Shillito+Park/@37.9934179,-84.5352446,16z/data=!4m6!3m5!1s0x88425c8ec670433b:0xa06ccf56bfee2238!8m2!3d37.9934179!4d-84.5308672!15sCg1TaGlsbGl0byBQYXJrWg8iDXNoaWxsaXRvIHBhcmuSAQRwYXJr?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/650+Southpoint+Dr,+Lexington,+KY+40515/@37.9556016,-84.5055466,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88425bea85bab793:0xb473702361b99c04!8m2!3d37.9556016!4d-84.5033579?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/650+Southpoint+Dr,+Lexington,+KY+40515/@37.9556016,-84.5055466,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x88425bea85bab793:0xb473702361b99c04!8m2!3d37.9556016!4d-84.5033579?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/Woodland+Park/@38.0355184,-84.4931127,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x884244dca897a1ad:0x819f3181619a9d7!8m2!3d38.0355184!4d-84.490924?shorturl=1

