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传统：⽼的+新的

我们刚刚渡过了⼀年当中即庆祝⽼传统⼜庆

祝新传统的⽇⼦。

许多节⽇都是注重⽼的传统，⽐如感恩节、
圣诞节和光明节等。年复⼀年，孩⼦们⻓⼤
成⼈，成⽴了她们⾃⼰的家庭，把她们从⼩
⻓⼤的过程中最喜欢的家⾥的传统传递给了
下⼀代。

在跨年夜，我们⼜⼀起把注意⼒转向了即将
到来的新的⼀年。⼀个机会让我们能有新的
开始，设⽴新的⽬标，把⼀些旧的习惯留在
过去，再次试着把⾃⼰变的更好⼀点。

我们珍惜旧的，因为它对我们来说很珍贵。
因为过去的⼀些回忆或是⼀起经过的那些⼈
让它变得充满了意义。但是，如果我们的⽣

活中没有新事物召唤我们前进，我们就会停
滞不前，永不改变， 永不进步。

这让我想起了今年的国际妇⼥友谊会。我们
重新找回了⼀些⽼的传统，那些我们曾经最
喜欢的⼀部分⼜回来了。但是，随着我们从
两年的⽹课回归到实体聚会，⼜换了⼀个新
的聚会地点，我们也把它看作是⼀个新的开
始，⼀个尝试新的做事⽅式的机会。

我们希望这种对新旧事物的平衡能够帮助国
际妇⼥友谊会成为对你们最好的样⼦。

欢迎回到2023年春季学期！有你们我们很⾼
兴！

JUL IE  STEVENSON

活动预告

1⽉13⽇

1⽉16⽇

1⽉20⽇

1⽉27⽇

友谊会开学第⼀天

桌上谈话的主题：你去哪⾥旅

⾏过

⻢丁路德⾦⽇

费耶特郡学校不上学

友谊会喝茶聊天聚会(tea party)

排舞(Line Dance)



另外两个收费低廉的有趣机会：
⽣活艺术与科学中⼼（The Living Arts & Science Center）定期举办天⽂表演，每⼈只需 5
美元。有关⽇期、时间和主题的更多信息可以在他们的活动⻚⾯上找到。

肯塔基⼤学体操队将于 1 ⽉ 13 ⽇星期五晚上 6 点在 Rupp Arena 举⾏开幕之夜。 票价从 5
美元到 10 美元不等（加上 Ticketmaster 收取的⼀些费⽤）。 5 岁及以下⼉童免费。 点击这
⾥了解更多信息。

莱克星顿的探索馆（Explorium）的免费家庭活动⽇
地址：440 West Short Street, Lexington
时间：1⽉14⽇，星期六
开放时间：10AM – 5PM -你在⽹上注册的时候选择
你到达的时间

为出⽣到5岁之间的孩⼦（及⽗⺟）准备的⼀个特殊

活动

免费活动。需要注册。

点击这⾥获取更多信息并注册

烹饪课提供的特⾊⻝谱：

布⾥⼲酪和红辣椒果冻开胃菜

⼀个有趣的冬季主题的⼿⼯：
点击这⾥查看 “雪花捕⽇器 ”

探索星期六（Discovery Saturday）活动
地点：⽣活艺术与科学中⼼（The Living Arts
& Science Center）
362 N. Martin Luther King Blvd.
时间：1⽉21⽇，11AM到2PM
1 ⽉份的探索星期六，我们的  StoryWalk Trail

将开放  2023 年的新故事。  这条⼩径将以季节

性轮换的⼉童读物为特⾊，可供所有⼈参观。

免费活动，不需要注册。

点击这⾥查看更多信息。
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https://www.lasclex.org/events
https://lexfun4kids.com/events/uk-gymnastics-excite-night-2023/
https://www.eventbrite.com/e/free-family-fun-day-at-explorium-of-lexington-with-fcps-and-first-5-lex-tickets-500289117217
https://athensfoods.com/recipes/brie-red-pepper-jelly-appetizers/
https://athensfoods.com/recipes/brie-red-pepper-jelly-appetizers/
https://kidsactivityzone.com/snowflake-suncatcher-craft/
https://kidsactivityzone.com/snowflake-suncatcher-craft/
https://lexfun4kids.com/events/discovery-saturday-012123/

