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感恩节大餐

几个星期前，我在课前的讨论中和同桌的几

位女士一起讨论了“你来自哪里？”这个话
题。我们都谈到了我们的祖国，以及我们最

爱的祖国的东西。随着话题的进行，谈话很

自然地就转向了食物。在每个人向我们描述

（并用手机展示照片）她们最想念、最喜爱

的家乡美食的时候，我很高兴地看到她们的

脸上都洋溢着喜悦之情。

这一周，经过三年的疫情之后，我们终于恢

复了友谊会最受欢迎的一个活动：我们的年

度感恩节大餐！感谢友谊会的所有的志愿者

们，在大家的共同努力下，我们将会提供一

顿丰盛的传统的感恩节大餐。许多这些感恩

节的食物在美国人心中都占有很重要的位

置。有些感恩节食物我们在一年中其他的时

间也会经常吃，而有些感恩节食物则是只有

在一年一度的感恩节的时候才吃！

根据各种调查，到目前为止，感恩节最受欢

迎的食物是火鸡、土豆泥、馅料（stuffing，
也称为dressing，是由面包屑以及各种调味
料混合在一起的食物，放在火鸡的肚子里和

火鸡一起烤就称为stuffing, 如果单独烹制就
叫做dressing）和肉汁(gravy)——当然，肉汁
是要浇在上面提到的那些食物上面一起吃

的！ 其他受欢迎的食物还包括面包、红薯、
玉米、豆角、蔓越莓酱和南瓜派作为甜点。

您会在周五的感恩节餐桌上找到各种各样的

食物——所有这些都是用爱和感恩之心为您奉
上的，感恩我们在一起分享的友谊！
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活动预告

11月18日

11月20日

11月25日

12月2日

12月9日

友谊会感恩节大餐

Ashland教会的国际友人感恩节
晚餐

学校不上学 & 友谊会不聚会

恢复友谊会的聚会：圣诞节装

饰

Jessica LaGrone传道带来的圣
诞节的节目



Ashland教堂的国际友人感恩节晚餐
时间：11月20日，星期日， 5:30PM
免费活动

别忘了，Ashland教会会在这个星期天举办他们的年度国际友人感恩节晚

餐！邀请所有的国际友人及家属来参加。这是一个传统的美国式的感恩节晚

餐，也会提供一些蔬菜和清真食品。

请点击这里报名参加！

本周精选假期手工：

如何不用花很多钱去摆放漂亮的感恩节餐桌

烹饪课提供的特色食谱！
点击这里查看 “五香苹果酒（ S P I C E D  A P P L E  C I D E R） ”

在费耶特商场（Fayette Mall）儿童乐园举办的“秋天的童话"
11月份的星期二，早上11点到12点之间，在费耶特商场(Fayette Mall) 里面的儿童乐园

（Playground）附近，将会举办“秋天的童话”活动。届时将会有童话里的人物来造访。具体时间

安排如下：

11月22日：蜘蛛侠和蝙蝠侠

11月29日：白雪公主和《美

女与野兽》里面的美女

免费活动

免费的带回家自己做的手工：姜饼屋（Gingerbread
House） 
12月份期间，在Nicholasville的Jessamine 郡的公立图书馆，孩子们可以在儿童部
领取一份可以带回家去做的手工袋子。袋子里会装着要做姜饼屋所需要的所有东

西。当然，这个姜饼屋并不是用真正的姜饼（Gingerbread）做的，是一个“假”的
姜饼屋。您可以用里面提供的各种装饰品自己在家装饰您做好的小房子。 

https://www.eventbrite.com/e/international-thanksgiving-2022-tickets-450638089657
https://www.thekitchn.com/how-to-set-a-beautiful-thanksgiving-table-on-a-budget-225831
https://www.thekitchn.com/how-to-set-a-beautiful-thanksgiving-table-on-a-budget-225831
https://petersfoodadventures.com/homemade-hot-apple-cider/
https://petersfoodadventures.com/homemade-hot-apple-cider/

