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把感恩节跳过去了?

和家⼈共进晚餐，每个⼈分享⼀些他们

要感恩的事情。 
写⽇记，或是只⽤⼀张纸记录下你所感

恩的事情，坚持每天做 ，⼀直到感恩
节。然后把这个习惯⼀直带到2023年！ 
让家⾥每个⼈都在⼀张⼩纸条上写下他

们感恩的事情，把⼩纸条放在⼀个瓶⼦

或是碗⾥。在感恩节那天把⼩纸条取出

来读给⼤家听。 
和孩⼦⼀起做感恩节的⼿⼯（第⼆⻚有

⼿⼯活动的链接)。 
给某⼈寄封信或是卡⽚，告诉他（她）

他（她）对你有多重要。 
做点⼩点⼼，或是⼀些⼿⼯艺品，放在

邻居或是朋友家的⻔⼝，给他们⼀个⼩

⼩的惊喜。 

似乎每年的圣诞季节来得越来越早，特别

是在商场⾥。万圣节刚⼀过，啪！你再转

眼望去，到处都是圣诞节的景象了。但

是，在万圣节和圣诞节之间，还有⼀个重

要的美国的节⽇—感恩节！今年我们会在11
⽉24⽇星期四庆祝感恩节。这个⽉，让我
们稍微停下忙碌的脚步，来思想⼀下我们

⽣命中所承受的祝福，并为此献上感恩。

⼀些感恩的建议 
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活动预告  
11⽉4⽇ 

11⽉8⽇ 

11⽉18⽇ 

11⽉20⽇

课后⼀起到Papi's吃午餐 

选举⽇（费耶特郡的学校不上

学） 

国际妇⼥友谊会的感恩节聚餐 

Ashland教堂为国际友⼈举办的

感恩节晚餐 



莱城发光骑⾏活动 
地点：Shillito 公园 
这是⼀次适合所有年龄层次、各种骑⾏经验⽔平的家庭友好活动。这次灯光游⾏会绕着

Shillito公园⼀圈。欢迎⾃⾏⻋，踏板⻋(Scooter)和其他适合在⼩径上骑⾏的交通⼯具来参
加。届时，2.4迈的⼩径会有灯光照亮，还会有热巧克⼒奶和⽔供应。 

本周特⾊⼿⼯：
点击这⾥学习如何制作感恩树

烹饪课提供的特⾊⻝谱  
点击这⾥学习制作 “隔夜蓝莓法式吐司 ”

时间：11⽉5⽇
星期六在棒球场对⾯的⼩停⻋场

集合 
6:00 PM 资源会展 
6:45 PM 游⾏队伍集合 

免费活动（有⻝物可供购买） 

国际友⼈感恩节晚餐 
时间：11⽉20⽇，星期⽇, 5:30 PM 
地点：Ashland教堂（Ashland
Avenue Baptist Church） 
提供接送服务 

Ashland教堂再次举办他们的年度国际友
⼈感恩节晚餐！所有的国际留学⽣、学

者、难⺠、移⺠和来访⼈员及家属都欢迎

参加。

菜单就是⼀些传统的美国感恩节晚餐，也

会有⼀些清真⻝品和蔬菜。 

如果您需要接送，请在11⽉16⽇前发电⼦
邮件给info@ashlandlex.org。如果您要
参加的话，请点击这⾥注册。 

免费活动 

https://thediymommy.com/make-a-thankful-tree-a-thankgiving-kids-craft/
https://thediymommy.com/make-a-thankful-tree-a-thankgiving-kids-craft/
https://www.allrecipes.com/recipe/15057/overnight-blueberry-french-toast/
https://www.allrecipes.com/recipe/15057/overnight-blueberry-french-toast/
https://www.allrecipes.com/recipe/15057/overnight-blueberry-french-toast/
https://www.eventbrite.com/e/international-thanksgiving-2022-tickets-450638089657

