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活动预告

12⽉1⽇

12⽉8⽇

12⽉15⽇

12⽉19⽇

1⽉12⽇

圣诞装饰

圣诞节的故事（没有⼩班上课）

本学期最后⼀次友谊会聚会/上课
加时

费耶特郡学校最后⼀天上课

友谊会春季学期第⼀次聚会

美国传统圣诞习俗

这是你在美国度过的第⼀个圣诞季吗？以下
是⼀些你可能会听到或是了解很多的传统！

装饰圣诞树：⽆论是真树还是⼈造树，⼀家
⼈通常会⼀起参与装饰圣诞树的活动。
降临历：12⽉份的特殊倒数计时⽇历。每天
可能都有⼀个图⽚、⼩糖果或是⼩夹层⾥⾯
放上⼀个⼩礼物。初衷是为了引起对庆祝耶
稣基督诞⽣的期待。
壁炉上挂起的袜⼦：在壁炉上为每⼀个家庭
成员挂上⼀只袜⼦，⾥⾯装上⼩礼物，在圣
诞早晨可以打开。
圣诞⽼⼈和礼物赠送：⼤⼈们会给孩⼦们讲
诉圣诞⽼⼈在圣诞前夜从北极出发派送礼物
的传奇故事。圣诞⽼⼈会出现在商店和购物
中⼼⾥，你可以让孩⼦与他合影。
圣诞颂歌（Christmas Carols）和歌曲：社
区可能会组织颂歌活动，你会在收⾳机和商
店⾥听到圣诞⾳乐。
节⽇灯展：许多家庭和企业都会⽤漂亮的灯
饰、充⽓装饰（⼀种新的传统）和圣诞场景
（耶稣诞⽣的场景）来装饰。
圣诞饼⼲：在12⽉份，⼈们会烤制圣诞饼⼲
和甜点互相赠送。⻝谱通常都是家中传承下
来的，⼈们还会举办饼⼲装饰或饼⼲交换聚
会。
圣诞前夜和圣诞⽇的餐⻝：传统的圣诞⻝物
可能包括烤⽕鸡、⽕腿、⼟⾖泥、蔓越莓
酱，以及各种甜点如南⽠派。
观看圣诞电影：经典影⽚如《圣诞颂歌》、
《⽣活多美好》以及较新的影⽚如《⼩⻤当
家》和《精灵先⽣》都是⼤家喜爱的作品。
参加教堂聚会：对于庆祝耶稣诞⽣的基督徒
来说，参加圣诞前夜或圣诞⽇的教堂崇拜是
庆祝活动的重要组成部分！许多教堂会举办
特别的聚会，包括合唱⾳乐会和烛光仪式。



选择太多啦！以下链接提供了今年12⽉份在

莱克星敦地区可以看到圣诞⽼⼈的所有地⽅

的完整列表。活动包括拜访、合影、乘坐⼩

⽕⻋、早餐等等。许多活动不光包括与圣诞

⽼⼈的互动，还有更多有趣的内容。有些可

能是免费的，但许多需要花点钱或是购买⻔

票。请仔细阅读每个活动的说明！

点击此处观看直播活动

圣诞活动综述（及更多）

点击此处查看完整列表

⽇期：12⽉1⽇ 星期五
免费⾳乐会将于晚上7:30开始（建
议提前30分钟到达以获取座位）

阿斯伯瑞⼤学（Asbury University）
地点： 1 Macklem Drive, Wilmore
位于休斯礼堂（Hughes
Auditorium）

邀请您参加位于Wilmore的阿斯伯瑞⼤学
的特别季节之歌表演。《季节之歌》是⼀

场免费⾳乐会，是由阿斯伯瑞⼤学的英语

系和⾳乐系共同主办呈现给当地社区的⼀

个礼物。如果您不能亲⾃参加，您也可以

在线观看直播。

Wilmore是莱克星敦以南的⼀个⼩镇，从
Ashland教堂前往需要⼤约20-25分钟

本周特⾊圣诞⼿⼯艺品：

⼿⼯制作⽑线圣诞树

下载友谊会主席朱莉最喜欢的圣诞饼⼲⻝谱：⽩巧克⼒姜饼

阿斯伯瑞⼤学（A S B U R Y  U N I V E R S I T Y）的《季节之歌》

https://www.asbury.edu/christmas/
https://evansorchard.com/pick-your-own/
https://lexfun4kids.com/santa-fun-in-central-ky-breakfast-photos-train-rides/
https://www.francinesplaceblog.com/2020/12/diy-yarn-christmas-trees-easy-last-minute-decoration-idea.html
https://www.francinesplaceblog.com/2020/12/diy-yarn-christmas-trees-easy-last-minute-decoration-idea.html
https://drive.google.com/file/d/1hT3Us96IzjAh22EKhrWW6bZnTCgcpG_h/view?usp=sharing
https://evansorchard.com/pick-your-own/

