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活动预告

3⽉24⽇

3⽉31⽇

4⽉7⽇

4⽉9⽇

节⽬：摄影

Jessica LaGrone传道带来的复
活节节⽬

没有友谊会聚会（春假）

节⽬：恶劣天⽓

复活节的盼望

复活节是春天⾥的⼀个节⽇，全世界的许

多基督徒都庆祝这个节⽇。⽤来确定复活

节⽇期的特殊的过程决定了每年的复活节

⽇期都不⼀样。每⼀年的复活节都是在春

分之后的满⽉之后的第⼀个星期天。今

年，春分是3⽉20⽇，春分之后下⼀个满
⽉（农历⼗五）是4⽉6⽇，这就意味着复
活节是在4⽉9⽇！

基督徒庆祝的复活节主⽇是为了纪念神的

⼉⼦耶稣基督在被罗⻢⼈钉死在⼗字架上

三天后从死⾥复活。

同时，复活节也成为了世俗⽂化中的⼀种

庆祝，许多⾮基督徒也⽤各种复活节的传

统来庆祝这个节⽇，⽐如寻找彩蛋活动，

或是赠送装满巧克⼒、糖果和其他⼀些⼩

礼品的复活节篮⼦等。

对基督徒来说，复活节的故事，基督的死

和复⽣，是充满盼望的故事。3⽉31⽇星
期五，曾经在圣诞节来给我们讲圣诞节故

事的Jessica LaGrone传道会再次来给我
们讲圣经中的复活节的故事以及它的意

义。

不管您是从未听过复活节的故事，还是

从⼩就是听着这个故事⻓⼤的，我们希

望您能在3⽉31⽇加⼊我们，⼀起来听听
这个充满救赎和盼望的故事



烹饪课提供的特⾊甜点⻝谱 :
简单的C A R M E L I T A S (巧克⼒，焦糖 +燕⻨！ )

复活节彩蛋：
⽤ C O O L  W H I P和⻝⽤⾊素染鸡蛋！

推荐的服务商
我们的清单更新了！

搬到⼀个新的城市或是国家可能会是⼀个

很⼤的挑战，知道到哪⾥去找我们需要的

服务可能会很难，即便是对本地⼈来说也

很难！我们常常都会需要朋友的推荐。

所以，我们准备了⼀个清单，提供了⼀些

推荐的医⽣、⽛医、汽⻋修理店、维修师

傅等等。清单上的每⼀个⼈（或是服务

商）都是由参加友谊会的志愿者或是参与

者推荐的。希望它对您有帮助！如果您有

什么特殊的需要⽽在这个清单⾥没有看到

有⼈推荐，请通过电⼦邮件联系我们。

点击这⾥查看或是下载更新了的清单。

春假出游的⼀个想法

许多本地学校的春假就要到了，4⽉的第⼀周！不管
您家⾥是否有⼩孩，您都应该计划⼀下，在这个春

天或是夏天到Breaks Interstate Park去玩⼀玩。如果
您上个⽉参加了友谊会的话，您可能已经听Penny
Lamb⽼师讲到过这个漂亮的地⽅，它坐落在肯塔基
州的东南和佛吉尼亚州的西南交界的地⽅。它被称

为“南⽅⼤峡⾕”，因为它拥有密西西⽐河以东最深的
峡⾕之⼀。离Lexington⼤概需要3个⼩时的⻋程。

点击这⾥查看更多信息并且计划您的旅⾏

免费的⼉童⽇⽂书

这个周五，3⽉24⽇，将会有⼀些免费的⽇⽂
⼉童读物赠送给需要的⼈。这些书是由⼀个

离开美国回到⾃⼰国家的⽇本家庭提供的。

她们没有把这些书带回去，⽽是好⼼地将它

们捐赠给了我们！

这些书（只有⽇⽂的）适合不同年龄段的孩

⼦，所以不管您是有很⼩的孩⼦，还是⼤⼀

点的孩⼦，都可以在这个周五来友谊会看⼀

看！

https://www.breakspark.com/
https://www.tasteandtellblog.com/oatmeal-carmelitas/
https://www.tasteandtellblog.com/oatmeal-carmelitas/
https://www.inkatrinaskitchen.com/how-to-make-cool-whip-easter-eggs/
https://www.inkatrinaskitchen.com/how-to-make-cool-whip-easter-eggs/
https://friendshiplex.com/service-providers
https://www.breakspark.com/

