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活动预告

4⽉21⽇

4⽉28⽇

5⽉5⽇

5⽉12⽇

5⽉19⽇

课时延⻓（没有课前的节⽬）

国际美⻝节（没有后⾯的⼩班

的课）

肯塔基德⽐主题（你可以戴上

⼀个帽⼦来玩玩！）

课程展⽰

年终野餐

肯塔基的赛⻢

五⽉的第⼀个星期六在肯塔基州是⼀个令⼈兴

奋的⽇⼦，全国的⽬光都聚焦在我们在路易斯

维尔的邻居那⾥，因为在那⾥的丘吉尔城际赛

⻢场（Churchill Downs）将会举办著名的肯塔
基德⽐（Kentucky Derby）⼤赛。家家⼾⼾都会
举办德⽐⽇聚会，⼥性常常穿着有趣的春装并

戴上华丽的帽⼦。

虽然⼀整天都有赛事，但是特别引⼈关注的是

当天晚些时候的第12场⽐赛，这场⽐赛是三岁
赛⻢在1.25英⾥⻓的跑道上⽐赛。因为赢家将
被覆盖上⼀条玫瑰花毯，故此赛事被称为“为玫
瑰⽽奔跑”；因为⽐赛持续的时间⼤约是两分
钟，它也被称为“最快（或最刺激）的两分钟体
育⽐赛”

第149届肯塔基德⽐将于5⽉6⽇星期六举⾏，届
时将会在NBC直播（也可以在Peacock流媒体和
NBCSports.com上观看）。

H在莱克星顿，我们有Keeneland，它也是⼀个
纯种⻢的赛场。每年四⽉和⼗⽉都有现场赛⻢

⽐赛。春季⽐赛正在进⾏中， 4⽉28⽇是最后
⼀天。每场⽐赛都会吸引⼤批⼈群到Keeneland
去观看，在天⽓晴朗的周末去的⼈会更多。所

有Keeneland的⽐赛都可以在Keeneland.com免
费观看。

请于5⽉5⽇星期五加⼊我们的国际妇⼥友谊会
的聚会，那天我们的课前节⽬将会让我们更多
地了解这个著名的历史事件。戴上“德⽐帽”来
玩玩吧！

作者：朱莉 .史蒂⽂森（JUL IE  STEVENSON）



烹饪课提供的特⾊⻝谱：

简易版菠萝翻转蛋糕

⽼少皆宜的⼿⼯：
“⽔彩 ”⻛格的画作（使⽤⻢克笔）

International Food Fair
Music & Easter Egg Hunt for the Kids!

Kids rally time at Ashland Avenue Baptist followed
by a massive egg hunt with over 5,000 candy-filled
eggs!

Join the community for this fun family event for kids
up to 5th grade! The time begins with an exciting
rally time in the Worship Center at 10:30AM with
music for the kids and a short presentation of the
story of Easter. Following the rally, children will
hunt for candy-filled eggs in three age-appropriate
areas outside on the lawn.

Ashland Avenue Baptist Church
Saturday, April 8th at 10:30 AM

请带⼀道菜或是⼀个甜点来和⼤家分享

请不要带含有猪⾁的⻝物

您带来的⻝物应该代表您的家乡

不要有压⼒，任何东西都可以。您也可以

带⼀些⾮常简单的东西！

我们会品尝你们提供的丰富多样的国际美

⻝！

国际美⻝节

4⽉28⽇，星期五

我们很⾼兴下周将举办⼀次国际美⻝节，所

有的⻝物将由您来提供！

那天没有课。我们将享受美⻝并且彼此交

流。请欣赏⼀些以前国际美⻝节的照⽚！

https://www.bettycrocker.com/recipes/easy-pineapple-upside-down-cake/
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https://welcometonanas.com/cool-sharpie-and-alcohol-painting-on-canvas/
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