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活动预告

5⽉12⽇

5⽉14⽇

5⽉19⽇

8⽉

课程展⽰ -- 本学期最后⼀次课

⺟亲节

年终野餐，没有课

⼋⽉份我们将开放秋季的注

册，并计划在九⽉份重新开始

活动。具体⽇期将在今年夏天

公布。

夏天的愿望清单

夏天⻢上就要来了！随着⽩⽇渐⻓、⽓温渐

暖，夏天是体验新事物和创造难忘回忆的绝

佳时候。考虑列上⼀个夏天的 “愿望清单”
来帮助您更加合理地安排时间。

⾸先，让您的家⼈集思⼴益，列出每个⼈都

觉得有趣的事情。⽆论是进⾏⼀次公路旅

⾏，尝试新的餐厅或⻝谱，还是在后院露

营，将脑海中的所有想法都写下来。不要退

缩！

接下来，根据什么对您最重要来对清单进⾏

优先排序。您想专注于⼾外活动还是⽂化体

验？有没有⼀些有时间限制的活动是您不想

错过的？有的想法实施起来可能会很昂贵，

因此请务必让您的清单多加⼀些简单的、易

于实现的，免费的或是便宜的⼀些活动。

最后，根据您的⽇程安排，把那些必须提前

预订的事情及早订好，将其余的清单放在⼀

个容易看⻅的地⽅，例如您的冰箱上，以便

您随时都可以想着那些要做的事情，并且在

做完之后将其划掉。总之，要灵活！即兴的

乐趣与计划的活动⼀样令⼈难忘。

国际妇⼥友谊会在夏天将会休息。我们会想

念⼤家，期待着在秋季能再次⻅到您，并听

听您夏季做了哪些有趣的事情！对于那些要

回国或是已经回到你们⾃⼰国家的朋友，请

记得保持联系哦！



烹饪课提供的特⾊⻝谱：

草莓天使蛋糕慕斯

⽼少皆宜的⼿⼯：
画出来的⽯头冰激凌（可以使⽤任何⽯头）

通过 FaceTime 或 Skype 与您的
⺟亲通话

为您认为是出⾊⺟亲的朋友送⼀

束鲜花

给⼀位在您在美国⽣活期间担

任“⺟亲⻆⾊”的年⻓⼥性写⼀封便
条

请您⾃⼰的孩⼦享⽤野餐或电影

之夜 - 是他们让您成为了⺟亲！

⺟亲节，5⽉14⽇星期⽇

以下是⼀些向您⽣命中的特别⺟亲致

敬的想法：

.

年终野餐
5⽉19⽇ 星期五

请加⼊我们于5⽉19⽇星期五举⾏的
本学年最后⼀次友谊会的活动！请

带⼀份⻝物分享，并携带⼀把⼾外

椅⼦（如果您有的话）。您也可以

带上朋友！活动计划在 Ashland
Avenue 浸信会教堂的凉亭下⾯进
⾏，但如果天⽓不好，我们会改在

室内进⾏。当天不会有课程。将提

供⼉童看护服务。我们很期待在那

⾥⻅到您！

采草莓
现在正是草莓成熟的季节！在菜市场上您会

看到草莓在打折出售，您也可以⾃⼰到当地

的⼀些农场花点钱⾃⼰去摘草莓。⽆论是对

⼤⼈还是孩⼦这都是⼀项即有趣⼜健康的⼾

外活动，⽽且，这也是⽀持本地农场的⼀个

⼤好机会。在活动结束时，您还可以带回家

⼀篮⼦美味的夏⽇红浆果！点击下⾯的链接

了解更多有关本地⾃采的地⽅。然后使⽤这

些草莓来制作下⾯的⻝谱！
有时您可能需要提前打电话咨询⼀些信息。

Wilder Pastures - 地址是548 Robb Rd.,
Harrodsburg, KY，这个地址在⽹上很难找到

Evans Orchard - Georgetown

Eckert's Orchard - Versailles

https://lilluna.com/strawberries-and-cream-angel-food-cake-trifle/
https://lilluna.com/strawberries-and-cream-angel-food-cake-trifle/
https://www.projectswithkids.com/ice-cream-painted-rocks/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_term=1129344472_54979954_112125
https://www.projectswithkids.com/ice-cream-painted-rocks/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_term=1129344472_54979954_112125
https://evansorchard.com/pick-your-own/
https://www.facebook.com/WilderPastures/
https://www.facebook.com/WilderPastures/
https://evansorchard.com/pick-your-own/
https://evansorchard.com/pick-your-own/
https://eckerts.com/crop/strawberries-versailles/


50 Years
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为庆祝 国际妇⼥友
谊会成⽴50周年，
请于5⽉12⽇星期五
加⼊我们的⼩型庆

祝活动。那天在我

们的课前节⽬中仍

然会有课程展⽰，

并按常规课程时间

上课。

请欣赏下⾯这篇刊登在Lexington Herald-Leader⽇报上的关于国际
妇⼥友谊会的⽂章。我们不知道它发表的具体⽇期，但认为这应该是

在20世纪70年代。如果你放⼤看，你应该能够看清楚。


