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今後の予定

12⽉15⽇

12⽉19⽇

12⽉25⽇

1⽉4⽇

1⽉12⽇

今学期最後のフレンドシップ・ク

ラス時間延⻑

フェイエット郡公⽴校の最終⽇

クリスマス

フェイエット郡公⽴校の春学期初

⽇

春学期フレンドシップ初⽇

地上に平和を
先週の⾦曜⽇に、聖書からクリスマスのお話を共有してく
ださったKaren Wrightは素晴らしかったですね。「平和」
について話すことから始めましたが、私が気に⼊ったの
は、みんなで約10の異なる⾔語で「平和」という⾔葉を⾔
ったことでした！

⾔語に関わらず、世界のどこであろうとも、平和はみんな
が強く望むものです。プログラムの最後にテーブルで話し
合った質問に「あなたの⼈⽣のどの分野に平和が必要か」
というものがありました。あなたの答えは何でしたか。先
週の⾦曜から考えているかもしれないですね。⼈間関係に
でしょうか。仕事にでしょうか。忙しいスケジュールにで
しょうか。もしかしたら単に⾃分⾃⾝の⼼の中に必要なの
かもしれませんね。

集まりやパーティー、学校のイベントなどが増えるクリス
マスシーズンは、特に忙しくなります。ですが、多くのこ
とは短時間で終わって、ゆっくりする機会ができて、⼀息
つく時間と待ち望んでいた休息が得られるといいですね。
この時間をどう埋めるかで、⾃分の優先順位が分かりま
す。時間を全部「埋めない」ようにして、リラックスした
り静かにしたり熟考したりする⽅法を⾝につけるのには鍛
錬が要るのです。

電話やインターネットからしばらく距離を置くのもいいで
しょう。晴れた⽇に厚着して、⾳楽もかけずポッドキャス
トも聞かず、ひとり歩くのもいいでしょう。ただ静かに、
ただ⽿を傾けるのです。

Karenはクリスマスのお話で、聖書からよく知られた⼀節を
引⽤しました。「いと⾼きところでは、神に栄光があるよ
うに、 地の上では、み⼼にかなう⼈々に平和があるよう
に」（ルカによる福⾳書2章14節）これはイエスが⽣まれた
後に天使の群れが宣⾔した⾔葉でした！そして、これらの
天の者たちはイエスが何を地上にもたらしたと告げたので
しょうか。平和です。

私たちは「I Heard the Bells on Christmas Day」というクリ
スマスキャロルを歌って締めくくりましたね。元々はヘン
リー・ワーズワース・ロングフェローが1863年のクリスマ
スに書いた詩でした。10年も経たないうちにこの詩の⾔葉
は⾳楽になり、⾦曜に歌ったのはそのバージョンでした。
しかし最近キャスティング・クラウンズという名前のバン
ドが新しいバージョン（歌詞は同じで、新しい⾳楽的なア
レンジ）を録⾳し、私はそれが⼤好きでこの時季には繰り
返し聞いています。 キャスティング・クラウンズ版の歌詞
付き「I Heard the Bells on Christmas Day」の視聴は、
こちらをクリックしてください。私たちの祈りは、このク
リスマスシーズンに、そしてそれ以降も、私たち全員が真
の平和を知ることです。友へ、メリークリスマス。

https://youtu.be/F756Mjxxrvc?feature=shared
https://youtu.be/F756Mjxxrvc?feature=shared
https://youtu.be/F756Mjxxrvc?feature=shared


クリスマスまでの毎週⾦曜はサミットのThe Green

で開催される「Friday Flurries」へ出かけて⾏っ

て、フェイクの雪と、サンタやエルフのバディ、

エルサとの交流会を楽しみましょう！

残りのFriday Flurriesは、12⽉15⽇と22⽇の午後6

時から8時です。このイベントは無料で参加でき、

カメラマンがつきます。

F R I D A Y F R I D A Y  F L U R R I E S  A T  T H E  S U M M I T：サミットでの
「⼩雪の舞う⾦曜⽇」  

詳しい情報はこちらをクリック

今週のおすすめクリスマスクラフト：

ツリーや家に飾るクランベリーのガーランドを作ろう！

クリスマスの朝の簡単ペイストリーレシピ：
クリスマスツリー・チェリーデニッシュ

フレンドシップの春学期

1⽉12⽇の⾦曜にフレンドシップは再開します。始まる前に登録とクラスのサインアップのための新しい
リンクをお送りします。定員になっていない限り、同じクラスにサインアップしてもいいですし、新し

いクラスを選んでもいいです。ですが、戻って来る前に再度サインアップする必要があります。クリス

マスの翌週にメールでリンクをお送りする予定です。friendshiplex.comにも準備でき次第掲載します。

クリスマス礼拝
多くの教会がクリスマスの頃にキャンドルライトサービスを⾏い、訪問者に参加を呼びかけます。普段教会に通

っていなくても、キャンドルライトサービスは温かく迎えられ、家族で楽しめるので、アメリカのクリスチャン

のクリスマスシーズンについて学ぶ良い機会です。 

皆さんにご参加いただける選択肢をこちらにご⽤意しました：

アッシュランド・アベニュー・バプテスト教会（こちらをクリック）

12⽉23⽇（⼟曜） 午後5時

イマニュエル・バプテスト教会（こちらをクリック）

12⽉24⽇（⽇曜） 午前11時、午後2時、午後4時、午後6時

サウスランド・クリスチャン教会（こちらをクリック）

ニコラスビル・キャンパス（教会のメインキャンパスで、フェイエット郡と

ジェサミン郡の境界線を越えてすぐのHarrodsburg Road沿いに位置してい
ます。）

12⽉24⽇（⽇曜） 午後12時、午後2時、午後4時、午後6時

https://evansorchard.com/pick-your-own/
https://thesummitatfritzfarm.com/event/get-ready-for-friday-flurries/
https://tulipsandtwill.com/cranberry-garland/
https://tulipsandtwill.com/cranberry-garland/
https://walkingonsunshinerecipes.com/christmas-tree-cream-cheese-danish-easy/
https://walkingonsunshinerecipes.com/christmas-tree-cream-cheese-danish-easy/
https://www.ashlandlex.org/event/christmas-eve-eve-candlelight-service/
https://ibclex.churchcenter.com/calendar/event/142042289
https://southland.church/christmas#locations

