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今後の予定

2月23日

3月1日

3月8日

3月15日

金継ぎ－貴重な傷跡の芸術

（キャンセルに伴って1月にで
きなかったこのプログラム

を、ようやくやります！）

Steven RogersのMcConnell
Springsのすべて

Jama & Julie と歌いましょう

フレンドシップお休み／フェ

イエット郡休校

2024年に喜んで「飛び跳ねる ( leap)」

2024年は特別です。なぜならうるう年(leap
year)だからです！暦と季節を同期させるため
に、4年毎に暦に１日追加します。これは太陽
を周回する地球の公転周期が約365.24日で、
私たちの暦年の365日よりわずかに長いためで
す。

うるう日は2月29日ですが、これはユリウス・
カエサル（英語読みはジュリアス・シーザ
ー）がユリウス暦を制定した紀元前45年まで
さかのぼります。

暦をできる限り正確なものにするため、「4年
毎」というルールにはいくつかの例外もあり
ます。1582年にローマ教皇グレゴリウス13世
が導入したグレゴリオ暦は、ユリウス暦を修
正する小さな変更を行いました。うるう年の
ルールを調整して、400で割り切れない100年
(1700年、1800年、1900年など)は飛ばすことに
しました。ですから、このルールによって
1600年と2000年はうるう年で、次にうるう年
がある100年は、2400年までないのです！

2月29日が誕生日の人をご存じですか。ワクワ
クしているに違いないですね！その日にお祝
いしたり記念に何かをしたりする予定はあり
ますか。こちらの楽しく面白いアイデアはい
かがでしょうか： 

次のうるう日に開ける手紙を、未来の自分自
身に宛てて書く。現在の生活の様子を書いた
り、4年後の生活を予測して書いたりするのも
いいですね。クリエイティブに！未来の自分
はきっと気に入るでしょう。必ず安全な場所
に保管して、携帯のリマインダーを2028年2
月29日にセットしておきましょう。



テクノロジーの進歩とともに、詐欺師も増加しまし

た！詐欺師とは、人をだます方法で自分のものではな

いものへアクセスしようとする人のことです。政府や

皆さんの銀行といった本物の組織から来ているように

見えるよう、詐欺師は最善を尽くします。詐欺の中に

はとても巧妙で、情報に詳しい人であっても見抜くの

が難しいものもあります。新しい国で言語を学んでい

る最中の人にとっては、本物と偽物を見分けるのは更

に難しいですよね！アメリカ政府の連邦取引委員会

が、「詐欺の4つのサイン」についての役立つ記事を
提供しています。必ず下のリンクで読んでください！

詐欺を見抜けますか？

ガーデニングをやりたいけれど、何から始めたらいいのか分

からない？ハーブガーデンはいかがでしょうか。「 1 0の簡単
に育つハーブ」はこちらをクリック

ケンタッキー・バターケーキは聞いたことがあります
か。クリックして、私たちの州の名前を冠したこのおい
しいケーキを試してください！

無料（もしくは格安）の子ども向け映画

詳細情報はこちらをクリック

Kids Dream Family Film Series
ブラノン・クロッシングのMovie Tavernで特集している子ども向
けの映画を、無料（または格安）で見られるのは、残り2回の週
末だけです。映画のタイトルや上映時間などの詳しい情報は、下
のリンクで見ることができます。そして、2枚の無料パスもダウ
ンロードできます。もっと枚数が必要な場合も、チケットは1枚3
ドルだけです。映画で格安デートを楽しみましょう！

疑わしい場合は、特に注意深くなりましょう。まともな組織は、個人情報を尋ねるのに電話

やメールやテキストをしません。怪しげなリンクやインターネットのポップアップはクリッ

クしないこと。詐欺師は緊急を装って、即座に行動するようプレッシャーをかけてくること

がよくあります。何か疑問に思うことがあれば、先に進む前に友人に話しましょう。

記事の全文はこちらで読めます

２枚の無料パスはこ

ちらをクリック
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2月16日は、ご一緒に私たちの伝統を称えましたね！この時

間をとても特別なものにする手助けをしてくださった皆さ

んに感謝します。フレンドシップで共有してもよいという

写真をお持ちの方は、Carol Sueにメールで送ってくださ

い。casuray@aol.com

HONORING OUR HERITAGE


