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今後の予定

4⽉21⽇

4⽉28⽇

5⽉5⽇

5⽉12⽇

5⽉19⽇

クラス時間延⻑（プログラムはあり

ません）

インターナショナルフードフェア

（クラスはありません）

ケンタッキーダービーのすべて（帽

⼦をかぶって楽しんでください！）

クラス発表会

年度末ピクニック

ケンタッキーの競⾺

5⽉の第⼀⼟曜⽇は、ここから程近いルイビルに全
⽶の注⽬が集まって、ケンタッキーが盛り上がる
⽇です。チャーチルダウンズ競⾺場でケンタッキ
ーダービーが開催されるのです。ダービーデーの
パーティーが催され、⼥性は楽しい春のドレスと
派⼿な帽⼦を⾝につけるのが⼀般的です。

レースは⼀⽇中あるのですが、特に⼣⽅⾏われる
第12レースが⼀番注⽬を集めます。3歳⾺のサラブ
レッドが1.25マイル（2012ｍ）の距離を競うレー
スです。優勝⾺にはバラの花綱飾りが掛けられる
ことから「Run for the Roses（バラのためのレー
ス）」と呼ばれています。「スポーツの中で最速
の（もしくは、最も偉⼤な）2分間」とも呼ばれ
るのですが、それはレース時間がそれぐらいだか
らです。

第149回ケンタッキーダービーは5⽉6⽇の⼟曜⽇
で、NBCで（ストリーミングサービスのPeacock
のオプションとNBCSports.comでも）⽣中継され
ます。

ここレキシントンにもキーンランドがあり、こち
らもサラブレッドの競⾺場です。4⽉と10⽉の年⼆
回、ライブレースの開催があります。4⽉28⽇ま
で、春開催が⾏われている最中です。開催の間は
⼤勢の観衆が集まりますが、天気の良い週末は特
に混み合います。キーンランドの全てのレース
は、Keeneland.comにて無料で視聴することがで
きます。

5⽉5⽇（⾦曜）のフレンドシップは、この有名で
歴史的なイベントについて詳しく説明するプログ
ラムがありますので、ぜひご参加ください。「ダ
ービーハット」をかぶってお楽しみください！

BY JUL IE  STEVENSON



クッキングクラスからのおすすめレシピ：

簡単なパイナップルアップサイドダウンケーキ

⼤⼈と⼦ども向けのクラフト：
「⽔彩画」⾵ペインティング（マーカーで描きます）

International Food Fair
Music & Easter Egg Hunt for the Kids!

Kids rally time at Ashland Avenue Baptist followed
by a massive egg hunt with over 5,000 candy-filled
eggs!

Join the community for this fun family event for kids
up to 5th grade! The time begins with an exciting
rally time in the Worship Center at 10:30AM with
music for the kids and a short presentation of the
story of Easter. Following the rally, children will
hunt for candy-filled eggs in three age-appropriate
areas outside on the lawn.

Ashland Avenue Baptist Church
Saturday, April 8th at 10:30 AM

シェアする料理、またはデザートを⼀品ご⽤意

ください。

豚⾁製品はご遠慮ください。

⺟国を表す料理をお願いします。

 簡単なもので結構です！ストレスにならないよ
う、できる範囲で構いません。

 素晴らしい各国の料理をみんなで試⻝しましょ
う！

インターナショナルフードフェア

4⽉28⽇（⾦曜

来週、皆さんが⽤意してくださる料理のフェアにワ

クワクしています！

その⽇はクラスはありません。お互いの料理とお

しゃべりを楽しみましょう！これまでのインター

ナショナルフードフェアの写真をお楽しみくださ

い！

https://www.bettycrocker.com/recipes/easy-pineapple-upside-down-cake/
https://www.bettycrocker.com/recipes/easy-pineapple-upside-down-cake/
https://welcometonanas.com/cool-sharpie-and-alcohol-painting-on-canvas/
https://welcometonanas.com/cool-sharpie-and-alcohol-painting-on-canvas/

