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今後の予定

5⽉12⽇

5⽉14⽇

5⽉19⽇

8⽉

クラス発表会‐クラスの最終⽇

⺟の⽇

年度末ピクニック、クラスはあ

りません

8⽉に秋学期の登録を開始し
て、9⽉にまた再開する予定で
す。これらの⽇程は、この夏に

発表される予定です。

夏のバケツリスト

夏はすぐそこですね！⽇が⻑くなり暖かくなる夏
は、新しい経験をしたり忘れられない思い出を作
ったりするのに最適な季節です。時間を有効に使
うために、夏の「バケツリスト」を作ってみるの
はいかがでしょうか。

この夏、家族全員で楽しめそうなことを、アイデ
アを出し合ってリストを作ることから始めましょ
う。ドライブに出かける、新しいレストランやレ
シピを試す、庭でキャンプをするなど、思いつい
たことは全部書き出しましょう。遠慮はダメです
よ！

次に、⾃分たちにとって最も重要なことは何かに
基づいてリストに優先順位をつけましょう。アウ
トドア活動を重視したいのか、それとも⽂化的な
体験に重点を置きたいのか。時間的制約のある逃
したくないイベントはないか。中には⾼価なアイ
デアもあるでしょうから、⼿軽なアイデアや無料
のアイデア、安いアイデアもたくさんリストアッ
プして、バランスを保つよう⼼掛けてください
ね。

最後に、⾃分のカレンダーを⾒て、事前に予約が
必要なものを予定に⼊れましょう。残りのリスト
は冷蔵庫などどこか⽬に付くところに貼っておけ
ば、何ができるか常に考えることができますし、
リストから消すこともできます。全体として、臨
機応変に！気の向くままの楽しみも、計画された
アクティビティと同じくらい思い出に残るもので
す。

夏の間、フレンドシップインターナショナルはお
休みです。寂しいですが、秋にまたお会いして皆
さんが夏の間どんな楽しいことをしたのか聞くの
を楽しみにしています。帰国される⽅は、これか
らも連絡を取り続けましょうね！



クッキングクラスからのおすすめレシピ：

いちごとエンジェルフードケーキのトライフル

⼦どもと⼤⼈向けのクラフト：
アイスクリームを描いた⽯（どんな⽯でもO K！）

⾃分の⺟親とフェイスタイムやスカ

イプをする

素晴らしいお⺟さんだと思う友達に

花束を贈る

アメリカに住んでいる間の「⺟のよ

うな存在」になっている年上の⼥性

に⼿紙を書く

⾃分の⼦どもをピクニックや映画で

もてなす‐あなたをママにしたのはお
⼦さんですからね！

⺟の⽇ 5⽉14⽇（⽇曜

⾝近にいる特別なお⺟さんに敬意を払う

ためのアイデアをいくつかご紹介しま

す：

.

年度末ピクニック

5⽉19⽇（⾦曜）

5⽉19⽇の⾦曜は、今年度最後のフレン
ドシップにぜひご参加ください！シェア

する⻝べ物と、アウトドアチェア（もし

お持ちであれば）を持ってきてくださ

い。お友達も連れて来ていいですよ！ア

ッシュランド・アベニュー・バプテスト

教会の屋外パビリオンに集まる予定です

が、悪天候の場合は屋内で集まります。

この⽇はクラスはありません。託児はご

利⽤いただけます。当⽇お会いできるの

を楽しみにしています！

いちご狩り

いちごが旬の季節です！スーパーで売られているのを

⾒かけますし、地元の農園へ⾏っていちご狩りをする

こともできます。⼤⼈も⼦どもも楽しめる健康的なア

ウトドア活動で、しかも、地元の農園をサポートする

素晴らしい⽅法です。そして最後には、⼤量の夏の⾚

くておいしい摘んだいちごを持ち帰ることができま

す！ 地元のいちご狩りができる場所についての詳細
は、以下をクリックしてください。そして、下のほう

にあるレシピに、ぜひ摘んだいちごを使ってください

ね！

事前に電話で問い合わせをする必要がある場合があり

ます。

Wilder Pastures - こちらの住所はオンラインで⾒
つけにくいのですが、548 Robb Rd., Harrodsburg,
KY です。

Evans Orchard - Georgetown

Eckert's Orchard - Versailles

https://lilluna.com/strawberries-and-cream-angel-food-cake-trifle/
https://lilluna.com/strawberries-and-cream-angel-food-cake-trifle/
https://www.projectswithkids.com/ice-cream-painted-rocks/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_term=1129344472_54979954_112125
https://www.projectswithkids.com/ice-cream-painted-rocks/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_term=1129344472_54979954_112125
https://evansorchard.com/pick-your-own/
https://www.facebook.com/WilderPastures/
https://www.facebook.com/WilderPastures/
https://evansorchard.com/pick-your-own/
https://evansorchard.com/pick-your-own/
https://eckerts.com/crop/strawberries-versailles/
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フレンドシップインタ

ーナショナルの50周
年を記念して、5⽉12
⽇（⾦曜）にささやか

なお祝いをしますの

で、ぜひご参加くださ

い。プログラムの間の

クラス発表会と通常の

クラス時間も予定通り

あります。

こちらのレキシントン・ヘラルド・リーダー新聞に載ったフレンドシ

ップインターナショナルに関する記事をお楽しみください。正確な掲

載⽇は分かりませんが、1970年代だと思われます。拡⼤すれば読める
はずです


