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今後の予定

9月12日

9月19日

9月26日

10月3日

フレンドシップ初日： お帰り
なさい！

Julieと一緒にエクササイズ
（楽しい軽い運動をする準備

をして来てください）

テーブルトーク： 母国での典
型的な一日は？

フレンドシップはお休み（フ

ェイエット郡公立校の秋休み）

フレンドシップと学びと喜びの季節

“「夏はどうでしたか？」は、休み明けに友達と再び
つながる際に誰もが尋ねる質問です。皆さんならど
う答えるでしょうか。どのように過ごしたとして
も、楽しくてリフレッシュできるものであったと願
っています。

私たちも素敵な夏を過ごした上に、皆さんを迎える
準備で忙しくしていました。新学期が始まったとい
うことは、皆さんにひらめきを与えるようなプログ
ラムやクラスの予定でいっぱいだということです。
そして、新たな友人を作る機会、そして既存の友情
を深める機会もたくさんあるということです。
アメリカに来たばかり、またはフレンドシップに新
しく参加される方には、ぜひ知っておいていただき
たいことがあります：フレンドシップは、つなが
り、学び、属するのに、安全で居心地の良い場所で
す。

新しい場所に行くのが心配ですか？ 私たちが集う教
会に到着すれば、駐車するのも建物への移動も簡単
です。最初の週は、教会の正面のドアをご利用くだ
さい。そちらに案内を手助けする人が待っていま
す！それ以降は、小さいお子さん連れの方は、託児
エリアに近い西側（左側）のドアからお入りいただ
いても結構です。

英語力に不安がありますか？ それでも大丈夫です
よ！最初は同じように感じる方がたくさんいます。
私たちは忍耐強く、理解があり、できる限りの方法
で皆さんとコミュニケーションを取るために最善を
尽くします。

赤ちゃんや未就学児をお連れですか？ 皆さんがプロ
グラムやクラスを楽しめるよう、お子さんを大切に
お預かりするチームがあります。（託児登録をまだ済
ませていない方は、こちらをクリックしてお子さん
をご登録ください。） 

夏から秋へと移り変わる時、それは単なる気候の変
化を示すだけではなく、新しい季節であり、フレン
ドシップでの再出発です。皆さんと共に始められる
ことに、とてもワクワクしています！

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfr4aP3F-c3n_L6DxwcJYjfgwIGRa9FBg0lplqvk14Iv8x_HQ/viewform?usp=sf_link


日が短くなるこの時期、この輝くクラフトで家にぬくもり

を：押し花のランタン

この楽しいスナックで放課後の子どもたちをビックリさせ
よう！リンゴのヘルシー「ナチョス」

フレンドシップのクラスに加えて、更に英語を学んで練習する機会

がレキシントン周辺にあります。以下が毎週火曜日（9月2日開始）
に２つの異なる時間と場所で実施される成人男女向けの無料のESLク
ラスです。

毎週火曜日のレキシントン

午後1時～午後2時半
First Alliance Church
2202 Old Higbee Mill Road

午後6時半～午後8時
Center for Fathers & Families
436 Georgetown Street

公立図書館は、あらゆる書籍や映画を借りられるだけでな

く、無料のイベントやクラスにも参加できるなど、素晴ら

しい資源です！レキシントン公立図書館は、市内６か所に

ブランチがあります。

こんなこともできるのを知っていましたか

●  図書館でミシンを借りる
●  ファイルの印刷やコピー（無料の場合と低料金の場合が
ある）

●  地元の図書館に接続できるアプリを使って、電子書籍や
オーディオブックを無料で借りる

一年を通して、地元図書館で開催される興味を引くイベン

トの情報をご案内します。ただし、すべてのイベント情報

を網羅することはできませんので、ご自身でイベントカレ

ンダーをご確認いただくのがいいでしょう。 レキシントン
公立図書館のイベントカレンダーへのアクセスは、こちら

をクリックしてください。

連絡先：859-894-9368

公共図書館：素晴らしい地域の資源

無料のESLクラスの追加情報

https://onelittleproject.com/pressed-flower-lanterns/
https://onelittleproject.com/pressed-flower-lanterns/
https://simple-veganista.com/apple-nachos/
https://simple-veganista.com/apple-nachos/
https://events.lexpublib.org/events?r=range&start=2025-09-05&end=2025-09-30
https://events.lexpublib.org/events?r=range&start=2025-09-05&end=2025-09-30
https://events.lexpublib.org/events?r=range&start=2025-09-05&end=2025-09-30

