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ESTAR PRESENTE

Si alguien menciona la palabra "presente”,
especialmente en esta época del afio, puede que
inmediatamente pienses en los regalos que tanto
nos esforzamos por conseguir, envolver con
esmero y colocar bajo el drbol de Navidad.

Pero en inglés, la palabra presente también se usa
como sustantivo para describir el momento
presente (el pasado ya sucedid, el futuro aun no
ha sucedido y el presente es ahora).

Asi que cuando hablamos de que alguien "esté
presente"”, decimos que alguien estd aqui con
nosotros, concentrado y atento a lo que sucede en
ese preciso instante.

Estar presente con nuestros amigos, familiares y
seres queridos significa no dejarnos distraer por
los teléfonos y la tecnologia, las preocupaciones y
el estrés, las tareas domésticas ni nada que pueda
distraernos.

Otra forma de decirlo es estar "en el momento".
Esta Navidad, mientras estamos con nuestros seres
queridos, comprometdmonos a estar presentes
con ellos: a escuchar atentamente, a disfrutar del

UPCOMING DATES

momento y a dejar de lado las distracciones 5 de Diciembre Decoraciones navidefias (Dia
innecesarias. No dejes que el ajetreo ni la lista de de manualidades)

tareas nos impidan disfrutar de lo que tenemos

por delante. 12 de Diciembre  La historia de Navidad con

Jaime Riggs (No hay clases)
iEsperamos y rezamos para que estas fiestas

uedan crear muchos recuerdos maravillosos! o - ,
P 19 de Diciembre Ultimo dia del semestre de

Friendship/Clases extendidas

16 de Enero Regreso a Friendship




WINTER VILLAGE AT GATTON PARK

Gatton Park
795 Manchester Street, Lexington

Jueves, 4 de diciembre - Martes, 23 de diciembre
17:00-22:00 h | GRATIS

Winter Village en Gatton Park es una celebracién navidefia
gratuita que se celebra todas las noches y transforma el parque
en un deslumbrante paraiso invernal. Los visitantes pueden
caminar entre luces deslumbrantes y experimentar la inmersién
del arbol de Navidad digital de 24 metros. Los nifios disfrutaran
de WinterPlay, un drea de juegos interactiva con luces LED,

mientras que visitantes de todas las edades podran disfrutar de

dulces navidefios (a la venta) y actividades para toda la familia.
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Haga clic para obtener mas informacién y consultar las

preguntas frecuentes.

NAVIDAD TRADICIONAL EN WILMORE

Sdbado, 6 de diciembre

EVENTO GRATUITO

iDiversion navidefia para toda la familia en el pequefio
pueblo de Wilmore! Recorra las calles de Wilmore (al sur de
Lexington) con jornadas de puertas abiertas, feria de arte,
paseos en tren, feria de artesania, iluminacién oficial del
arbol, conciertos musicales por toda la ciudad, tiendas en el

centro, comida, musica y vendedores.

Haga clic aqui para ver el programa completo de

eventos del dia.

CONCIERTO NAVIDENO DE METALES

Domingo, 7 de diciembre a las 16:00 h Capilla del Ejército de
Entrada gratuita, donacién sugerida de $10 Salvacién

(En EE. UU., se acepta la donacidn sugerida si se 736 W Main St
tiene, pero no es obligatoria). Lexington, KY

ADORNO DE CANELA CASERO



https://evansorchard.com/pick-your-own/
https://gattonpark.org/wintervillage/
https://gattonpark.org/wintervillage/
https://wilmore.org/event/wilmores-old-fashioned-musical-christmas-2/
https://wilmore.org/event/wilmores-old-fashioned-musical-christmas-2/
https://lexingtonbrassband.org/season-32-concert-2/
https://onelittleproject.com/cinnamon-ornaments/

