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今後の予定

4月24日 

5月1⽇

5月8⽇

5月10⽇

クワイアクラスのパフォーマン

ス

クラス発表会（クラス最終日）

年度末ピクニック（クラスも託

児もありません ― お子さんも大
歓迎）

アメリカでの母の⽇

夏休み！秋学期の登録は8月に開始し、9
月に再び集まります。

ケンタッキー・ダービー

5月の第一土曜日は、ケンタッキーが盛り上がる日で
す！ここから程近いルイビルで全米の注目が集まり、そ
こではチャーチルダウンズ競馬場で世界的に有名なケン
タッキー・ダービーが開催されるのです。メインレース
は、3歳馬のサラブレッドが1.25マイル（2012ｍ）の距
離を競うレースで、優勝馬にはバラの花綱飾りが掛けら
れることから「Run for the Roses（バラのためのレー
ス）」と呼ばれています。「スポーツの中で最速の2分
間」とも呼ばれるのですが、それはレースそのものがそ
れ程短いからなのです！

ケンタッキー・ダービーは単なるレースではなく、ケン
タッキーの馬文化の長い歴史の祝典です。馬の繁殖、調
教、そして競馬は、ケンタッキー州の生活と経済の主要
な部分を占めています。

春のドレスや素敵なスーツ、そして派手な帽子をかぶっ
てドレスアップして、ダービーデーのパーティーをお祝
いします。帽子は開催当初から続く重要な伝統で、1950
年代にレースがテレビで放映されるようになってから
は、さらに人気が高まりました。帽子はこのイベント
を、一種の国⺠的ファッションショーに変えたのです！

今日では、ダービーハットをかぶることは、南部の伝統
として愛されています。女性用のダービーハットは小さ
くてエレガントなものから大きくて豪華なものまであ
り、羽根や花、リボンで装飾されたものが多いです。

第152回ケンタッキー・ダービーは5月2日の土曜日に開
催され、NBCとストリーミングサービスのPeacockで生
中継されます。

ここレキシントンでは、4月と10月にキーンランドで競
馬を体験することもできます。（4月のレースシーズン
は、今週末で終わります。）

キーンランドの敷地は年中無休で一般公開されているの
をご存じでしたか？ 詳しくはこちらをクリックしてく
ださい。 詳しい情報はこちらをクリックしてくださ
い。

https://www.keeneland.com/about/visiting-keeneland-faq
https://www.keeneland.com/about/visiting-keeneland-faq


自宅で味わう南国の休暇：ココナッツミルク・ブラ

ジリアン・ライムエイド

アメリカで人気のピクニック料理「ブロッコリーサラ
ダ」の作り方を学ぼう

マスタ―ソン・ステーション・パークでのカイトフェスティバル
無料のコミュニティイベントで、多くの人と一緒に凧揚げを楽

しみましょう！自分のカイトを持参するか、現地で購入してく

ださい。もしくは、他の人たちのカイトを見に来るだけでもい

いです！凧揚げ、子ども向けゲーム、フェイスペインティング

などのアクティビティもあります。食べ物を購入することもで

きます。

駐車場は会場の向かい側です。カイトフェスティバルは、マス

タ―ソン・ステーション・プレイグラウンド横の丘で行われま
す。

4月25日（⼟）正午〜午後4時
Masterson Station Park
3051 Leestown Road, Lexington
詳細はこちらをクリック

レキシントンでおすすめの「春の花の散策
路」はこちらをクリック

6月の⾦曜の無料映画上映会
ジェイコブソン・パークでの「フライデー・フリックス」は、夏

の恒例行事です！ アウトドア用のイスや敷物をご持参ください。
会場で食べ物を購入することもできますし、各自で持参していた

だいても結構です。映画が始まるのは日没後ですが、午後7時か
ら家族で楽しめる無料のアクティビティも開催されます。夜用に

懐中電灯をお持ちください。

ジェイコブソン・パーク

6月5⽇、12⽇、26⽇（すべて⾦曜⽇）
詳細はこちらをクリック

この夏、レキシントン市が開催するすべてのイベ
ント情報はこちらをクリック

https://healthylittlevittles.com/coconut-milk-brazilian-lemonade/
https://healthylittlevittles.com/coconut-milk-brazilian-lemonade/
https://sugarspunrun.com/broccoli-salad/
https://sugarspunrun.com/broccoli-salad/
https://www.lexingtonky.gov/calendar/2026-04-25/kite-fest
https://lextoday.6amcity.com/spring-flower-walks-lexington-ky
https://lextoday.6amcity.com/spring-flower-walks-lexington-ky
https://www.lexingtonky.gov/playing/arts-events/friday-flicks
https://www.lexingtonky.gov/playing/arts-events
https://www.lexingtonky.gov/playing/arts-events
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