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다가오는  일정

2월 6일

2월 13일

2월 20일

2월 27일

겨울 올림픽 게임 팬터마임

발렌타인 데이 만들기 활동

인기 있는 생활 꿀팁

그룹 웨딩 댄스

제25회  동계  올림픽

사람들을 하나로 모으는 데에는 올림픽만 한 것이 없죠!
2026년 동계 올림픽은 이탈리아 북부에서 열리며, 밀라노
와 알프스 산맥의 도시 코르티나 담페초(Cortina
d’Ampezzo)를 중심으로 진행됩니다.

개막식은 2월 6일에 시작되며, 2월 22일 폐막식까지 이어
집니다.

이번 대회에는 약 93개국이 참가합니다. 여러분의 나라도
참가하나요? 수천 명의 선수들이 스키, 피겨 스케이팅, 아
이스하키, 컬링, 봅슬레이 등 다양한 겨울 스포츠 116개 메
달 종목에 출전합니다.

미국은 230명 이상의 선수단을 보내며 가장 큰 규모로 참
가합니다. 그 뒤를 캐나다가 따르고, 독일·이탈리아(개최
국)·스위스 같은 겨울 스포츠 강국들도 대규모 팀을 꾸렸
습니다. 한두 명의 선수만 출전해 단일 종목에 참가하는
나라들도 있는데, 이것이 바로 올림픽을 더욱 특별하게 만
드는 이유입니다.

미국에서는 NBC(켄터키 지역 LEX18)와 관련 채널에서 경
기를 TV로 시청할 수 있으며, Peacock을 통해 실시간 스
트리밍과 다시보기도 가능합니다.

이탈리아 밀라노는 켄터키보다 6시간 빠릅니다. 많은 경기
를 실시간으로 볼 수 있지만, NBC는 매일 저녁 그날의 주
요 경기와 소식을 정리한 방송도 제공합니다. 예를 들어,
개막식 생중계는 금요일 오후 2시(동부 시간)에 시작되며,
낮에 시청하지 못한 분들을 위해 저녁 8시에 재방송이 예
정되어 있습니다. 

선수들을 응원하며 함께 즐겨주세요! 올림픽을 기념해 금
요일 아침 ‘윈터 게임 팬터마임’ 프로그램도 열리니, 웃음
과 즐거움이 가득한 시간에 함께하세요.



켄터키의 유명한 버번 트레일을 들어보셨을 거예요. 주 전역을 여행하며 증류소를 둘러보고, 버번이 만

들어지는 과정을 배우고, 시음도 하는 코스죠.

그런데 버번이 취향이 아니라면요? 좋은 소식이 있습니다! 켄터키에는 이제 커피 트레일(Coffee Trail)

이 있어요. 렉싱턴을 포함해 주 전역의 로컬 커피숍을 탐방할 수 있는 재미있는 방법입니다.

추운  겨울 ,  새 ( B I R D )  친구들을  위해  먹이를  나눠주세요

몸이  안  좋나요 ?  목을  편안하게  해주는  차를  마셔보세요

커피  트레일을  떠나볼  시간 !

많은 미국인들은 2월 8일(일) 저녁, 올림픽에서 잠시 눈을 떼고 미국 최대 스포츠 이벤
트 중 하나인 NFL 슈퍼볼을 시청할 예정입니다.
올해는 NFC의 시애틀 시호크스와 AFC의 뉴잉글랜드 패트리어츠가 캘리포니아 산타클
라라의 레비 스타디움에서 맞붙습니다. (두 팀은 무려 3,000마일 이상 떨어진 지역에
있습니다!)

슈퍼볼은 미국의 대표적인 문화 행사로, 미식축구를 잘 몰라도 음식이 가득한 슈퍼볼
파티에 참여하는 경우가 많습니다. 경기보다 광고나 하프타임 공연을 더 기대하는 사람
들도 있죠.

경기는 NBC 또는 Peacock에서 시청할 수 있으며, 킥오프는 오후 6시 30분입니다.
NBC는 경기 전후로 올림픽 관련 방송도 함께 제공할 예정이라고 합니다.

슈퍼볼  선데이

방법은 간단합니다. 참여 카페에서 커피 트레일

여권을 받아 커피를 구매하고 도장을 모으세요.

여권을 모두 채우면 우편으로 보내고, 특별한 기

념품을 받을 수 있습니다.

이 트레일은 지역의 맛과 커뮤니티를 기념하는 프

로젝트로, 여행하며 새로운 커피숍을 발견하기에

아주 좋은 기회입니다. 자세한 내용은 여기

https://onelittleproject.com/pinecone-bird-feeders/
https://mamaonthehomestead.com/sore-throat-tea/
https://thekentuckycoffeetrail.com/

