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Programma e costi 



Mese Date Lezioni Modulo

Marzo 2026 7 e 21 Marzo 1 – Introduzione alla
Psicotraumatologia Integrata

Aprile 2026 4 e 18 Aprile 2 – Assessment e Concettualizzazione
del Caso

Maggio 2026 9 e 23 Maggio 3 – Stabilizzazione e Regolazione
Somatica

Giugno 2026 6 e 20 Giugno 4 – Accesso alle Memorie Traumatiche

Settembre 2026 5 e 19 settembre 5 – Rielaborazione Profonda

Ottobre 2026 3 e 17 Ottobre 6 – Compassion e Terapie
Metacognitive

Novembre 2026 7 e 21 Novembre 7 – Integrazione e Crescita Post-
Traumatica

Dicembre 2026 5 e 19 Dicembre 8 – Supervisione e Prova Finale
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Calendario Didattico



Titolo Ore Contenuti Principali

1
Introduzione alla
Psicotraumatologia Integrata

6
Fondamenti teorici, neurobiologia
del trauma, modelli SARI e
polivagale

2
Assessment e Concettualizzazione
del caso 6 Testistica, analisi sintomatologica,

formulazione del piano terapeutico

3
Stabilizzazione e Regolazione
Somatica 6 Grounding, risorse,

auricoloterapia, mindfulness, corpo
i

4 Accesso alle Memorie Traumatiche 6 EMI Therapy, EMDR, attaccamento,
sicurezza relazionale

5 Rielaborazione Profonda 6 Ego State Therapy, ipnosi clinica,
ristrutturazione cognitiva

6
Compassion e Terapie
Metacognitive 6

Compassion Focused Therapy,
metacognizione, auto-compassione
e reframing

7
Integrazione e Crescita Post-
Traumatica 6 Narrazione, simbolizzazione,

embodiment,

8 Supervisione e Prova Finale 8 Discussione casi clinici, elaborato
finale, supervisione
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■ Struttura Didattica
(8 Moduli – 50 Ore)



Rata Importo Scadenza

1ª Rata €333 Entro il 1° Marzo 2026

2ª Rata €333 Entro il 1° Giugno 2026

3ª Rata €334 Entro il 1° Ottobre 2026
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Costi di iscrizione
Costo totale del Master: €1.000 
Pagabile in 3 rate come da tabella

Con 50 crediti ECM 


