
4° FITNESS TEST "DONNE" DAL 27 DICEMBRE al 14 GENNAIO

NOMINATIVO TEST 1 
TRAZIONI NOMINATIVO TEST 2 

PUSHUP NOMINATIVO TEST 3 
MONTAIN NOMINATIVO TEST 4 

SQUAT NOMINATIVO TEST 5 
SITUP NOMINATIVO TOTALE CLASSIFICA LIVELLO RAGGIUNTO

1 Tarabelli Marica 12 Tarabelli Marica 31 Tognetti Loredana 48 Marta Domizi 39 Baccifava Samantha 40 Baccifava Samantha 31,6 1 SUPEREROE 1

2 Simoncini Sara 12 Gasparri Benedetta 31 Pasquinelli Ambra 48 Luchetta Romina 36 Gasparri Benedetta 40 Gasparri Benedetta 31,2 2 SUPEREROE 1

3 Baccifava Samantha 10 Baccifava Samantha 30 Baccifava Samantha 47 Gasparri Benedetta 34 Luchetta Romina 39 Tarabelli Marica 31 3 SUPEREROE 1

4 Elena Palmucci 10 Elena Palmucci 15 Marta Domizi 47 Tarabelli Marica 32 Tarabelli Marica 37 Pasquinelli Ambra 29,8 4 PRO 2

5 Gasparri Benedetta 10 Pasquinelli Ambra 30 Simoncini Sara 46 Bernacchini Rosaria 32 Pasquinelli Ambra 36 Marta Domizi 28,4 5 PRO 1

6 Noemi Giacomini 10 Marta Domizi 17 Sforzini Beatrice 45 Moretti Valentina 31 Moretti Valentina 34 Simoncini Sara 26,8 6 AVANZATO 3

7 Pasquinelli Ambra 10 Bernacchini Rosaria 15 Luchetta Romina 45 Baccifava Samantha 31 Marta Domizi 33 Elena Palmucci 25 7 AVANZATO 2

8 Marta Domizi 6 Simoncini Sara 15 Noemi Giacomini 44 Simoncini Sara 30 Simoncini Sara 31 Luchetta Romina 24 8 AVANZATO 2

9 Bernacchini Rosaria 5 Tognetti Loredana 13 Tarabelli Marica 43 Elena Palmucci 28 Elena Palmucci 30 Noemi Giacomini 23,8 9 AVANZATO 1

10 Sforzini Beatrice 5 Noemi Giacomini 10 Elena Palmucci 42 Noemi Giacomini 26 Noemi Giacomini 29 Tognetti Loredana 23,6 10 AVANZATO 1

11 Tognetti Loredana 4 Sforzini Beatrice 10 Gasparri Benedetta 41 Tognetti Loredana 25 Sforzini Beatrice 29 Moretti Valentina 21,6 11 INTERMEDIO 3

12 Cesari Erika 4 Cesari Erika 10 Moretti Valentina 38 Pasquinelli Ambra 25 Tognetti Loredana 28 Sforzini Beatrice 21,2 12 INTERMEDIO 3

13 Moretti Valentina 2 Moretti Valentina 3 Cesari Erika 36 Sforzini Beatrice 17 Cesari Erika 26 Bernacchini Rosaria 21 13 INTERMEDIO 3

14 Luchetta Romina 0 Luchetta Romina 0 Bernacchini Rosaria 31 Cesari Erika 15 Bernacchini Rosaria 22 Cesari Erika 18,2 14 INTERMEDIO 2

4° FITNESS TEST "UOMINI" DAL 27 DICEMBRE al 14 GENNAIO

NOMINATIVO TEST 1 
TRAZIONI NOMINATIVO TEST 2 

PUSHUP NOMINATIVO TEST 3 
MONTAIN NOMINATIVO TEST 4 

SQUAT NOMINATIVO TEST 5 
SITUP NOMINATIVO TOTALE CLASSIFICA LIVELLO RAGGIUNTO

1 Edoardo Tinti 11 Edoardo Tinti 45 Antonio Caprara 57 Farabolini Alessandro 34 Montecchiari Luca 34 Edoardo Tinti 32,6 1 PRO 2

2 Montecchiari Luca 8 Giannandrea Simone 43 Edoardo Tinti 54 Samuele Carancini 33 Angeloni Maicol 34 Montecchiari Luca 31,8 2 PRO 1

3 Giannandrea Simone 8 Mirko Carancini 36 Matteo Rubini 50 Mirko Carancini 32 Farabolini Alessandro 33 Antonio Caprara 30,6 3 AVANZATO 3

4 Antonio Caprara 7 Samuele Carancini 35 Montecchiari Luca 52 Alessandro Tasso 32 Giannandrea Simone 32 Samuele Carancini 30,2 4 AVANZATO 3

5 Alessandro Biagiola 6 Antonio Caprara 34 Samuele Carancini 49 Montecchiari Luca 32 Alessandro Tasso 31 Giannandrea Simone 30,2 4 AVANZATO 3

6 Matteo Rubini 5 Montecchiari Luca 33 Mirko Carancini 49 Angeloni Maicol 29 Alessandro Biagiola 30 Farabolini Alessandro 29,8 5 AVANZATO 3

7 Samuele Carancini 5 Angeloni Maicol 32 Farabolini Alessandro 49 Giannandrea Simone 29 Antonio Caprara 29 Alessandro Tasso 28,6 6 AVANZATO 2

8 Mirko Carancini 4 Alessandro Biagiola 31 Alessandro Tasso 48 Edoardo Tinti 29 Samuele Carancini 29 Angeloni Maicol 28 7 AVANZATO 2

9 Angeloni Maicol 4 Farabolini Alessandro 31 Mirko Di Rocco 47 Sterpi Emanuele 28 Sterpi Emanuele 25 Mirko Carancini 27,2 8 AVANZATO 2

10 Mirko Di Rocco 3 Alessandro Tasso 30 Sterpi Emanuele 42 Mirko Di Rocco 27 Edoardo Tinti 24 Alessandro Biagiola 26,6 9 AVANZATO 1

11 D'amico Elia 2 Mirko Di Rocco 27 Angeloni Maicol 41 Alessandro Biagiola 27 D'amico Elia 23 Matteo Rubini 24,8 10 INTERMEDIO 3

12 Sterpi Emanuele 2 Matteo Rubini 23 Alessandro Biagiola 39 Matteo Rubini 26 Matteo Rubini 20 Mirko Di Rocco 24,8 11 INTERMEDIO 3

13 Alessandro Tasso 2 D'amico Elia 16 Giannandrea Simone 39 Antonio Caprara 26 Mirko Di Rocco 20 D'amico Elia 13,4 12 INTERMEDIO 1

14 Farabolini Alessandro 2 Sterpi Emanuele 8 Farabolini Alessandro D'amico Elia 26 Mirko Carancini 15 Sterpi Emanuele 21 13 INTERMEDIO 2

CLASSIFICA GENERALE 4° FITNESS TEST DAL 27 DICEMBRE al 14 GENNAIO

NOMINATIVO TEST 1 
TRAZIONI NOMINATIVO TEST 2 

PUSHUP NOMINATIVO TEST 3 
MONTAIN NOMINATIVO TEST 4 

SQUAT NOMINATIVO TEST 5 
SITUP NOMINATIVO TOTALE CLASSIFICA LIVELLO RAGGIUNTO

1 Edoardo Tinti 11 Edoardo Tinti 45 Antonio Caprara 57 Farabolini Alessandro 34 Montecchiari Luca 34 Edoardo Tinti 32,6 1 PRO 2

2 Montecchiari Luca 8 Giannandrea Simone 43 Edoardo Tinti 54 Samuele Carancini 33 Angeloni Maicol 34 Montecchiari Luca 31,8 2 PRO 1

3 Tarabelli Marica 12 Tarabelli Marica 31 Tognetti Loredana 48 Marta Domizi 39 Baccifava Samantha 40 Baccifava Samantha 31,6 3 SUPEREROE 1

4 Simoncini Sara 12 Gasparri Benedetta 31 Pasquinelli Ambra 48 Luchetta Romina 36 Gasparri Benedetta 40 Gasparri Benedetta 31,2 4 SUPEREROE 1

5 Baccifava Samantha 10 Baccifava Samantha 30 Baccifava Samantha 47 Gasparri Benedetta 34 Luchetta Romina 39 Tarabelli Marica 31 5 SUPEREROE 1

6 Giannandrea Simone 8 Mirko Carancini 36 Matteo Rubini 50 Mirko Carancini 32 Farabolini Alessandro 33 Antonio Caprara 30,6 6 AVANZATO 3

7 Antonio Caprara 7 Samuele Carancini 35 Montecchiari Luca 52 Alessandro Tasso 32 Giannandrea Simone 32 Samuele Carancini 30,2 7 AVANZATO 3

8 Alessandro Biagiola 6 Antonio Caprara 34 Samuele Carancini 49 Montecchiari Luca 32 Alessandro Tasso 31 Giannandrea Simone 30,2 7 AVANZATO 3

9 Elena Palmucci 10 Elena Palmucci 15 Marta Domizi 47 Tarabelli Marica 32 Tarabelli Marica 37 Pasquinelli Ambra 29,8 8 PRO 2

10 Matteo Rubini 5 Montecchiari Luca 33 Mirko Carancini 49 Angeloni Maicol 29 Alessandro Biagiola 30 Farabolini Alessandro 29,8 8 AVANZATO 3

11 Samuele Carancini 5 Angeloni Maicol 32 Farabolini Alessandro 49 Giannandrea Simone 29 Antonio Caprara 29 Alessandro Tasso 28,6 9 AVANZATO 2

12 Gasparri Benedetta 10 Pasquinelli Ambra 30 Simoncini Sara 46 Bernacchini Rosaria 32 Pasquinelli Ambra 36 Marta Domizi 28,4 10 PRO 1

13 Mirko Carancini 4 Alessandro Biagiola 31 Alessandro Tasso 48 Edoardo Tinti 29 Samuele Carancini 29 Angeloni Maicol 28 11 AVANZATO 2

14 Angeloni Maicol 4 Farabolini Alessandro 31 Mirko Di Rocco 47 Sterpi Emanuele 28 Sterpi Emanuele 25 Mirko Carancini 27,2 12 AVANZATO 2

15 Noemi Giacomini 10 Marta Domizi 17 Sforzini Beatrice 45 Moretti Valentina 31 Moretti Valentina 34 Simoncini Sara 26,8 13 AVANZATO 3

16 Mirko Di Rocco 3 Alessandro Tasso 30 Sterpi Emanuele 42 Mirko Di Rocco 27 Edoardo Tinti 24 Alessandro Biagiola 26,6 14 AVANZATO 1

17 Pasquinelli Ambra 10 Bernacchini Rosaria 15 Luchetta Romina 45 Baccifava Samantha 31 Marta Domizi 33 Elena Palmucci 25 15 AVANZATO 2

18 D'amico Elia 2 Mirko Di Rocco 27 Angeloni Maicol 41 Alessandro Biagiola 27 D'amico Elia 23 Matteo Rubini 24,8 16 INTERMEDIO 3

19 Sterpi Emanuele 2 Matteo Rubini 23 Alessandro Biagiola 39 Matteo Rubini 26 Matteo Rubini 20 Mirko Di Rocco 24,8 16 INTERMEDIO 3

20 Marta Domizi 6 Simoncini Sara 15 Noemi Giacomini 44 Simoncini Sara 30 Simoncini Sara 31 Luchetta Romina 24 17 AVANZATO 2

21 Bernacchini Rosaria 5 Tognetti Loredana 13 Tarabelli Marica 43 Elena Palmucci 28 Elena Palmucci 30 Noemi Giacomini 23,8 18 AVANZATO 1

22 Sforzini Beatrice 5 Noemi Giacomini 10 Elena Palmucci 42 Noemi Giacomini 26 Noemi Giacomini 29 Tognetti Loredana 23,6 19 AVANZATO 1

23 Tognetti Loredana 4 Sforzini Beatrice 10 Gasparri Benedetta 41 Tognetti Loredana 25 Sforzini Beatrice 29 Moretti Valentina 21,6 20 INTERMEDIO 3

24 Cesari Erika 4 Cesari Erika 10 Moretti Valentina 38 Pasquinelli Ambra 25 Tognetti Loredana 28 Sforzini Beatrice 21,2 21 INTERMEDIO 3

25 Moretti Valentina 2 Moretti Valentina 3 Cesari Erika 36 Sforzini Beatrice 17 Cesari Erika 26 Bernacchini Rosaria 21 22 INTERMEDIO 3

26 Farabolini Alessandro 2 Sterpi Emanuele 8 Farabolini Alessandro D'amico Elia 26 Mirko Carancini 15 Sterpi Emanuele 21 22 INTERMEDIO 2

27 Luchetta Romina 0 Luchetta Romina 0 Bernacchini Rosaria 31 Cesari Erika 15 Bernacchini Rosaria 22 Cesari Erika 18,2 23 INTERMEDIO 2

28 Alessandro Tasso 2 D'amico Elia 16 Giannandrea Simone 39 Antonio Caprara 26 Mirko Di Rocco 20 D'amico Elia 13,4 24 INTERMEDIO 1


