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Il potere delle abitudini
Le abitudini esercitano il loro potere in tutte le aree della nostra vita: la salute, il lavoro,
la situazione economica e la felicità.
 

Oltre il 40% delle azioni compiute dalle persone ogni giorno non sono decisioni, ma abitudini.
Perché non basta conoscere i danni del fumo di sigaretta per smettere di fumare?
  

Per quale motivo le persone, anche in presenza di problemi di salute, spesso non
riescono a cambiare le abitudini alimentari?
 

Perché non basta conoscere tutti gli effetti negativi della sedentarietà per iniziare a fare
attività fisica?
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Iniziare a fare attività fisica ti cambia la vita e migliora la tua salute,
lo sappiamo tutti, ma forse ancora non conosci tutti i suoi effetti positivi.
   

Ecco i principali benefici che puoi ottenere quando cominci ad allenarti:

Se stai leggendo questa guida è perché hai capito l’importanza
di tutto questo e stai cercando di intraprendere il percorso verso
il tuo cambiamento. Il nostro compito è aiutarti a renderti più
consapevole e iniziare insieme a te questo viaggio.
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Se sei arrivato fin qui e stai pensando di iniziare ad allenarti in
palestra, probabilmente sei spinto da una di queste motivazioni:

E questi sono tutti i motivi che ci spingono
a verso un fondamentale obiettivo: vivere
la vita a pieno, grazie a una salute ottimale
e un carattere e un’autostima imbattibili!
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