LIVE ENERGY

SPECIAL

IL SABATO LIVE ENERGY E' "SPECIAL"
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SABATO

SABATO 09 BOOTCAMP BIKINI "In forma per I'estate”
SEMINARIO
BOOTCAMP

SABATO 16 WALKING "Il piacere di camminare al ritmo
LIVE ENERGY della musica”.

§ABATO 23 30+30 Express "La formula perfetta”
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SABATO 30
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N.B. GLI SPECIAL DEL SABATO SONO LEZIONI/EVENTI "PARTICOLARI" CHE NORMALMENTE NON SONO PRESENTI NEL PLANNING SETTIMANALE

"RPM versione 60 minuti" [ SPECIAL DI PASQUA ]
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