
N.B. GLI SPECIAL DEL SABATO SONO LEZIONI/EVENTI "PARTICOLARI" CHE NORMALMENTE NON SONO PRESENTI NEL PLANNING SETTIMANALE

MARZO

SABATO 09

SABATO 23

SABATO 30

BOOTCAMP BIKINI "In forma per l'estate" 
La soluzione perfetta per la Tua migliore 
estate di sempre! Non perdere l'occasione!

"RPM versione 60 minuti" [ SPECIAL DI PASQUA ]
  Sfida i tuoi limiti bruciando fino a 700 calorie
  Un viaggio incredibile verso il tuo benessere!

MILITARY FITNESS "entra in squadra"
Il fascino del mondo militare, l'energia 
del fitness e la motivazione del gruppo!

IL SABATO LIVE ENERGY E' "SPECIAL"

TUTTI I SABATI ALLE ORE 10:00

SABATO 16 WALKING "Il piacere di camminare al ritmo 
della musica". Camminata, andature varie, 
salita, corsa e tonificazione per 50' di salute!

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
TRAMITE LA NOSTRA APP

30+30 Express "La formula perfetta"
Scopri il tuo potenziale e aumentalo al 30+30
Vieni a provare la versione 30+30 EXPRESS

SEMINARIO
BOOTCAMP

SABATO 02


