
5 PASOS PARA
CAMBIAR TÚ

VIDA 

¡Tomará tiempo y requiere esfuerzo!



Dios nos enseña:
MATEO 6:34

No se preocupen por el día de mañana,
porque mañana habrá tiempo para
preocuparse. Cada día tiene bastante con
sus propios problemas.



Vive un día a la vez 
DIOS ES FIEL CADA MAÑANA

Muchas veces actúas en tus propias
fuerzas y no acudes a DIOS, reconoce que

lo necesitas.

1.



ten Fe
CREE FIRMEMENTE EN DIOS

La fe te brinda una sensación de paz
interior y tranquilidad. 

Al confiar en Dios y en un plan divino,
encontraras consuelo y serenidad en

medio de las preocupaciones y la
incertidumbre de la vida. 

La fe te permite dejar tus preocupaciones
en manos de Dios y confiar en Su

cuidado.

2.



Sé Humilde 
EL HUMILDE SIEMPRE SERÁ

ENALTECIDO

Pide a Dios y los demás que te perdonen 
todos tus errores.

Es un regalo reconocer que nos
equivocamos y mostrar vulnerabilidad es
vital para crecer en la vida. La humildad
nos permite reconocer que siempre hay
más por aprender y crecer en todas las

Àreas de la vida

3.



Suelta el control
APRENDE A CONFIAR

Admite  que no eres Dios.
Al soltar el control, vas a permitir que las
cosas se desarrollen de manera natural y

abrirás las puerta a nuevas experiencias y
oportunidades. 

Es necesario confiar en que Dios o el
proceso mismo te llevarán hacia lo que

necesitas. A través de esa confianza,
podrás aprender lecciones valiosas y

experimentar un crecimiento personal
significativo.

4.



Sé Vulnerable
AL SER VULNERABLES,

ABRIMOS LA PUERTA PARA
RECIBIR APOYO 

La vulnerabilidad te permite conectar de
manera más auténtica y profunda con

Dios y con los demás. 
Cuando eres vulnerable, te abres y
muestras tus verdaderas emociones,

pensamientos y necesidades. 
Esto crea un espacio para una conexión
más íntima y genuina, permitiendo que

las relaciones se fortalezcan y se
desarrollen en un nivel más profundo.

5.


