
Notez que nos aliments peuvent contenir ou ont été en contact avec les ingrédients suivants : lait, œuf, blé, soja, arachides, noix, poissons et crustacés. Par 
conséquent, veuillez nous informer de vos allergies et nous laisser du temps supplémentaire de préparaƟon afin d’éviter les contaminaƟons croisées. 

Mise à jour 9 juin 2025 

Ikigaï sushi et poke  
850 rue Sauvé Est, Montréal, QC, H2C 1Z2  
(514) 384-7780  
Jeudi au dimanche: 17h00 à 20h30  

 
Nos plats sont préparés sur mesure, ainsi pour une expérience 

opƟmale, nous vous recommandons de commander en avance. 
 

Entrées  $ # 
CreveƩes tempura (4 mcx)   7.50  
Gyoza viande (5 mcx)   7.50  
   
🎔 Poke avec légumes et fruits du moment  $ # 
🥬 Végétarien   16.00  
Saumon   17.00  
🌶 Saumon épicé   18.00  
Thon   18.00  
🌶 Thon épicé   19.00  
   
Combo (choix du chef)   $ # 
🥬 Combo Végétarien / Végétarien (11 mcx)  
Futomaki (5) et hosomaki (6)   13.50  

Combo Futomakis spécialités (11 mcx)  
Futomaki (5) et hosomaki (6)  17.00  

Combo Nigiri (15 mcx)   
Nigiri (4), Futomaki (5) et Hosomaki (6)   19.50  

Combo Sashimi (15 mcx)   
Sashimi (4), Futomaki (5) et Hosomaki (6)   19.50  

   
Combo assorƟs au choix du chef*  
(tout autre assorƟssement ou modificaƟon 1,60$ le mcx) $ # 

Combo 20 mcx 26.00  
Combo 36 mcx 46.00  
Combo 72 mcx 89.00  
Combo 100 mcx 130.00  
   
🎣 Plateau assorƟs nigiris ou sashimi choix du chef 
(tout autre assorƟssement ou modificaƟon 3,25$ le mcx) $ # 

AssorƟs 24 mcx 75.00  
AssorƟs 36 mcx  110.00  
AssorƟs 48 mcx   145.00  
   
Hosomaki 6 mcx   $ # 
Avocat   5.25  
Concombre   4.75  
🎔 Avocat et saumon   7.50  
Saumon   6.50  
🌶 Saumon épicé   6.75  
Thon   6.75  
🌶 Thon épicé   7.00  
   
Extra   $ # 
Mayonnaise IkigaÏ, mayonnaise épicée, soya, 
gingembre ou wasabi  1.00  

   
Boisson   $ # 
Coke, Coke Diet, Seven Up, Canada Dry, Eau, Café froid 
et plus.  

1.00 - 
3.75$  

Nigiri sushi (2 mcx) & Sashimi (3 mcx)  $ # 
Saumon   6.00  
Thon rouge   6.50  
Thon blanc   6.00  
Maquereau du chef (quanƟté limitée) 6.25  
Pétoncle  6.25  
Pétoncle épicé 🌶 6.50  
Unagi (anguille) 6.00  
CreveƩe Ebi  5.00  
   
Futomaki (5 morceaux)   $ # 
🎔 California   

Goberge japonais, avocat, concombre et masago   
8.75   

CreveƩes Tempura   
CreveƩes tempura, concombre, laitue, avocat et 
masago   

9.50  
 

Dragon eyes    
Saumon, thon, échalotes, goberge japonais, ail, sel de 
mer et masago  

9.75  
 

🌶 Hawaiien   
CreveƩes tempura, avocat, concombre, mayonnaise 
épicée, ananas et masago   

9.50  
 

🌶 Kamikaze    
Saumon épicé, tempura, avocat, concombre et 
masago   

9.75  
 
 

Mexicain    
Goberge japonais, fromage à la crème, mangue, 
asperge, avocat et masago  

9.75  
 

Unagi  
Anguille, goberge japonais, concombre, avocat et 
masago   

9.75  
 

🥬 Végétarien   
Avocat, concombre, caroƩe, poivron, daïkon japonais 
mariné, beƩerave et salade algues 

9.75 
 

 

 

    
Spécialités   $ # 
🎔 Spécial Ikigaï (8 mcx)   

Maki à la feuille de riz, saumon, creveƩes tempura, 
thon rouge, goberge japonais, laitue et masago  

13.50  

Pizza sushi (4 mcx)  
GaleƩe de riz tempura frit, goberge japonais, saumon 
fumé, avocat, concombre et masago  

13.50  

O’ahu (6 mcx)  
Maki à la feuille de soya avec légumes tempura, 
creveƩes, goberge japonais, concombre et avocat  

13.00  

Moloka’i (8 mcx)  
Maki à la feuille de riz avec kamikaze au thon et fruit 
du moment  

13.00  

Ni’ihau (8 mcx)   
Maki printemps à la feuille de riz avec saumon, 
goberge japonais et laitue mélange printanier 

13.00  

🎔 Maui (6 mcx)  
Maki à la feuille de soya, thon épicé, pétoncle du 
japon, goberge japonais, asperge, mangue et masago 

14.00 
  

Big Island (5 mcx)  
Maki frit avec creveƩe, goberge japonais, asperge 
tempura, ail, sel de mer et masago  

13.50  

🎔 Kaua’i (6 mcx)  
Maki à la feuille de soya avec creveƩe enroulée à la 
pâte phyllo en filaments, poivron, asperge et masago  

14.00  

   
Spécialité du vendredi et samedi seulement  $ # 

🎔 🌶 🌶 Homard (5 mcx) QuanƟté limitée 
Futomaki queue homard, avocat, mayonnaise épicé, 
épice japonaise et masago 

15.50  

   
🚫 Menu sans gluten   $ # 
AssorƟs 16 mcx choix du chef (1 personne) 22.00  

Nom:   

Notes:   


