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DIÁRIOS DE  HELENA ROERICH 
 

Caderno 4 
 

13 de novembro de 1921 a 13 de janeiro de 1922 1 
 

3 de novembro de 1921, Nova York (dia). 
M.2 
Visões de 12 a 13 de novembro. 
1) Do objeto cilíndrico de cor lilás, que estava na Mão do Mestre saíram dois raios azuis 
elétricos de incrível beleza e força. O efeito desses raios foi sentido como uma vibração em todo 
o corpo. 
– “A Mão do Mestre revelou o poder dos raios (para Urusvati3) 
– Compreende a sua luz salutar. 
– M∴ enche teu ser com a força da calma.”4 
2) A Mão do Mestre aplicou uma placa de metal coberta por alguns sinais no peito de H.R.5 e 
houve uma forte sensação ao toque. 
– O espírito, às vezes, requer algum toque mágico. 
– “E quando a quietude da harmonia desce sobre ti, a força das flechas aumenta.”6 
3) A Mão do Mestre apontada para o mostrador do relógio; o local do número oito brilhava 
como uma estrela. A Mão do Mestre moveu os ponteiros do relógio e permaneceu por um tempo 
no dois; depois mudou para o oito, onde a estrela estava brilhando; e da estrela, dois raios se 
iluminaram – azul e rosa-lilás, que juntos uniram-se numa irradiância púrpura royal. 
– Momentos de júbilo.  
4) A Mão do Mestre exibiu uma coroa com uma pedra brilhante. 
– Eu mostrei a coroa de Charnoya, a coroa do seu clã. 
– Eu relembrei da ligação com a coragem. 
– Eu devo continuar com os Lichtmanns7. 
 
13 de novembro de 1921 (dia, mais tarde). 
MS Gr. e M. Lichtmann 
– “Austeramente tu inicias a Grande Tarefa. 
–  Mas a luz da Minha Bandeira abençoar-te-á e conduzir-te-á na senda para manifestar Minha 
Verdade. 
– Saiba como principiar – O Mestre saberá como enviar-te Seu Escudo.”8 
– Charles Crane foi indicado a você, em Chicago, e um amigo russo está pronto para ajudar.9 

– Moody – ela foi enviada para você. 
___________________________________________ 
 ¹. No texto original, as iniciais de Helena Roerich, Nicholas Roerich e filhos, George e Svetoslav, aparecem na escrita russa  
     como: N.R. (Nikolai Konstantinovich Rerikh) p/ Nicholas Roerich; H.R. (Elena Ivanovna Rerikh) - Helena Roerich; Y.R.   
   (Yuri Nikolayevich Rerikh) - George Roerich; S.R. (Sviatoslav Nikolayevich Rerikh ou Svetoslav, Svetik) -Svetoslav Roerich.  
 2. Os nomes dos autores das mensagens são apresentados pelas suas iniciais (em negrito).  
 3. “Urusvati” e “Svati” são os nomes espirituais de Helena Roerich. 
 4. Folhas do Jardim de Morya, Livro Um: O Chamado, 112. [Agora título abreviado) FJM I) 
 5. As iniciais “E.R.” passam a ser escritas H.R e correspondem a  Helena Roerich. 
 6. FJM I, 112 
 7. Sinaida G. Fosdick (Lichtmann) e Maurice L. Lichtmann encontrou os Roerichs em 1920. “Membros do círculo interno  
    de discípulos de N.K. e H.R.” (Meus Instrutores).  
 8. FJM I, 113 
  9. Charles Crane (1858-1939): Diplomata americano; Embaixador dos Estados Unidos na Rússia e Turquia. Deu apoio 
     as atividades culturais de Nicholas Roerich e também possuía uma coleção das pinturas dele. 
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 – “Prevejo o bom êxito pelo cumprimento de Minha Vontade. 
– E com o Selo de Salomão Eu atesto – Eu dei, Eu dou e Eu sempre darei.” 
– E o Império irá permanecer do início ao fim dos tempos. 
– “Não pela mediocridade, mas pela glória manifestastes teu zelo.”10 
– Coloque as Imagens de Salomão11, Allal-Ming, Sérgio de Radonega12 e Akbar13 – e deixe que 
a unidade das nações siga no caminho do Grande País por Mim escolhido.  
– “Eu falo - sê vigilante.”14 
– Suficiente.  
 
14 de novembro de 1921 (manhã). 
M. 
 
– Quatro deles virão – Eu estou com eles. 
– A partir do meio-dia, a Estrela da Manhã trará a Luz do amanhecer. 
– Do Oriente será manifestado o poder vencedor de Shamo e Gobi.15 

– A partir do pôr do sol, o Construtor do Templo chamará a felicidade por três vezes. 
– O Soberano Ming, de todas as potências do norte, iluminará com uma estrela a montanha da 
meia noite. 
– Meu Escudo fortaleceu os tesouros escondidos.  
– No melhor do velho estilo, sele a mensagem com seu carimbo e entregue aos Lichtmanns, que 
deverão trazer de volta em 27 de setembro de 1931. 
– Meu decreto será o talismã deles. 
– Seu espírito aprenderá a se comunicar com o espírito das pessoas. 
– Suficiente.   
Recebendo permissão, H.R. fez perguntas: 
Por que M.K.H. fala comigo, ao invés de M.M.? – K.H. fala por Mim.16 

M.M., você se afastou de mim? – Eu estou aqui com você. 
O que preciso fazer num futuro próximo? – Proclamar Minha escola. 
Vou precisar conversar com os alunos? – Darei instruções. 
 
14 de novembro de 1921 (noite). 
M. 
 
– Roerich não deveria temer Nauberger. 
– Eu garanto o sucesso de amanhã. 
 
_____________________________________ 
10. FJMI, 113 
11. Salomão (séc. X. AC) Rei de Israel- Judeia, Filho de Davi, famoso por sua sabedoria, suposto autor de vários textos da Biblia.  
   Na Agni Yoga, é considerado uma das encarnações do Mestre Morya e um dos guardiões da legendária Pedra de Chintamani.  
12. Sergius de Radonega  (aprox.1319-1391). Um dos santos russos mais venerados que introduziu as leis comunais de  
    convivência nos monastérios russos. São Sergio teve um papel especial na vida e na arte de N.K Roerich. Na Agni Yoga ele  
    é considerado uma das encarnações do Mestre Morya. 
13. Akbar, O Grande (Jalal – ud – din Mohammed Akbar) (1542- 1605): O mais notável Imperador Mongol na Índia. Ele tentou  
    criar uma nova religião, baseada no culto ao sol, que seria uma das mais importantes religiões do mundo. Na Agni Yoga, é  
    considerada uma das encarnações de Mestre Morya. 
14. FJM I, 114 
15. Refere-se ao deserto de Gobi. Geograficamente diferente de “Shamo” que significa um deserto de areia fina e  Gobi, um  
    deserto de areia grossa. 
16. Mahatma Koot Hoomi (KH. ou MKH): Juntamente com Mestre Morya, Ele trabalhou junto ao Mestre Morya na criação da 
     Sociedade Teosófica. É autor da maioria das cartas para A.P. Sinnett, nas quais foram reveladas pela primeira vez, ao  
     Ocidente,  os fundamentos científicos e filosóficos dos conhecimentos preservados pelos Mahatmas. Seu nome se escreve  
    “Koot Humi” “Kuthumi”. 
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– Meus filhos, hoje, após revelar um mistério, devo deixá-los. 
– Meus filhos, vocês já podem caminhar em meio à bem-aventurança que lhes foi concedida. 
– Eu lhes darei Meu traje para que usem. 
– “Une a força e o entendimento. 
Dirigindo-se a H.R.: Meu Anel selará a felicidade daqueles que disseminam Meu 
Ensinamento.”17 
Dirigindo-se a H.R.: Morya mergulhará seu espírito num oceano de visões. Esta noite, você 
aprenderá. 
Você pode orar ao Cristo e a Mim para ajudá-la. 
H.R comentou que tem medo de pedir ajuda, considerando isso uma fraqueza – Você pode. 
– Urusvati, por causa das Minhas instruções é necessário não apenas orar, mas pedir. 
– Suficiente. 
 
15 de novembro de 1921 (dia). 
M. 
 
– Meu Yavunchu ajudou você em Naumb. 
– Yavunchu é Meu chela. 
À pergunta de H.R se ela pode ajudar a humanidade preservando o corpo físico? – Você pode, 
após a execução da ordem. 
– Um raio de Luz transformará o invólucro do seu corpo. 
– “Em meio às  mais elevadas vibrações, o corpo se transformará.”18 
– Urusvati, leia Ramakrishna, 32, estrofe 1: “Um Avatar é um mensageiro humano de Deus. Ele 
é como um vice-rei do poderoso Monarca. Assim, quando há qualquer perturbação em alguma 
província distante, o rei envia o vice-rei para acalmá-la; sempre que houver qualquer declínio da 
religião, em qualquer parte do mundo, Deus envia seu Avatar para proteger a virtude e promover 
o seu crescimento.”19 

– Urusvati, leia Kingsford, 44, linha 6: “Sua existência deve ser tal que lhe permita, que sua 
observância, direcione sua existência para o mais elevado nível possível até mesmo ao 
inimaginável; que sua imaginação seja tão desenvolvida quanto possível: com total 
independência de qualquer ser que não ele mesmo, e de tal forma, como se ele fosse a única 
entidade no universo e fosse ele mesmo o próprio universo”.20 
– Morya não está enganado, mas a interpretação não fica muito clara de imediato. 
A pergunta de H.R: a que hierarquia pertence M.M.? – Deixe essas questões. 
À observação de H.R de que ela gostaria de ter as mesmas visões de A. Kingsford: – Você vai 
pelo caminho mais curto; não há necessidade de tocar o mundo astral. 
À observação de H.R de que ela não está interessada no mundo astral: – Seu caminho está 
correto. 
Quem eram aqueles dois homens altos que vinham até ela na infância, durante a doença, e a 
puxavam por um fio prateado que saía de seu flanco? Ela tinha medo deles – de Nós. 
– Nós a estávamos atraindo. 
– “O corpo obedece ao espírito, assim como o escravo obedece ao seu dono.”21 
 
__________________________________________ 
17. FJMI, 113 
18. FJM I, 114 
19. Mensagens de Sri Ramakrishna, (Calcutta, impressa por Ramakrishna Mission). Este texto foi ditado em inglês e até hoje se  
    mantém assim conservado para que não se perca a originalidade e exatidão da mensagem. Texto original em inglês. 
20.  Edward Maitland, Anna Kingsford: Sua Vida, Cartas, Diário e trabalho. (Her Life, Letters, Diary and Works, (London, G.  
    Redway, 1896). Texto original em inglês – tradução. 
21. FJM I, 115. 
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– Suas vibrações aumentaram durante a doença. 
– Nós fizemos o mais útil para o caminho dos quatro. 
– Os quatro devem se unir em uma consciência. 
– Roerich, a felicidade se aproxima, abra a porta para ela. 
– Pense na campanha russa. 
– Bom, isso vai acontecer. 
– Minha estrelinha, não se aborreça. 
– Suficiente. 
 
16 de novembro de 1921.  
M. 
 
– “O Mestre sofreu, por expressar Verdades através das Suas palavras.  
– Os homens oferecerão resistência ao caminho da Luz. 
– As trevas são mais agradáveis aos olhos das toupeiras. 
– O amor e o conhecimento sobrepujarão a tudo. 
– Teu espírito se elevará e tuas incompreensões desaparecerão tão rapidamente como marcos 
numa estrada.”22 
– Você pode continuar com Muromtsev.23  
– Suficiente. 
 
17 de novembro de 1921 (dia).  
M. 
 
– Ilya, seu nome é de origem judia. 
– Salomão fala contigo em nome de Jesus de Nazaré, o Senhor do Universo: mostre respeito pela 
raça humana, e não se deixe levar pelo ódio por conta da sua tribo. 
– Eu me posiciono e atesto: a Rússia manifestará a unidade do povo, sendo protegida por Mim. 
Eu mesmo farei o Julgamento. 
– Preserve o silêncio. 
– Aprenda a aceitar Meu testemunho. 
– “Sorri ante as dificuldades no teu caminho.”24 
– Roerich, apresse seu encontro com Crane. 
– Ilya, não fique triste; expresse vontade em aprender. 
– Urusvati, empenhe-se na causa dos sete. 
– “Eu afirmo, tu vencerás!”25 
– Koshetz é perigosa.26 

– Suficiente.  
 
 
____________________________________ 
22. FJM I, 116 
23  Murontsevs era parente de Helena Roerich. 
24. FJM I, 116 
25. FJM I, 116 
26. Nina Koshetz (1894 – 1965): Atriz e soprano russa que ensinou na escola de música no Instituto de Artes Unidas. Era filha de  
    Pavel Koshetz, tenor líder da Opera Imperial de Moscou. Ela deixou a Rússia em 1920, e se estabeleceu nos Estados Unidos, e  
    mais tarde se tornou professora de canto. Ela é conhecida por ter feitas pequenas participações em seis filmes de Hollywood.  
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18 de novembro de 1921 (dia). 
M. 
 
Visões de 17-18 de novembro. 
1) Ouvi claramente a palavra “poupar”. 
2) Uma vela e uma mão apagando-a. 
3) O aparecimento de um retrato, primeiro um, depois o outro, os dois em um medalhão em 
formato quadrado preso a uma corrente. 
4) Uma mão segurando o livro “Pitágoras”.27 
5) Uma cruz brilhando contra uma nuvem azul tombou lentamente; sua parte inferior se alongou 
e adquiriu o formato de uma espada. Na ponta da espada pairava uma balança com pratos 
perfeitamente equilibradas. Este fenômeno foi repetido duas vezes. 
6) Do meio da cruz brilhante, um fio azul se separou em dois pedaços e, vibrando, esses fios 
moveram-se rapidamente em minha direção e desapareceram tocando meu peito. 
7) A aparição de um aro dourado com uma pedra brilhante. 
 
– Roerich, não mostre a Kan a face daquele que pede. 
– Pontue para o Beecham, ele foi injusto com você. 
– Kan adiará o pagamento se lhe for mostrada a pessoa que lhe deve. 
– Acho que a sua posição não vai diminuir, mas vai aumentar. 
– A balança da justiça na ponta da arma sagrada não é o testemunho dos fenômenos de uma 
visão, mas o símbolo que aponta para o futuro. 
– O coração se manifesta a você para suavizar o espírito. 
– O coração é um símbolo do perdão para os trevosos que obstruem a sua percepção, sentindo a 
sua aspiração pela luz. 
– “Meus filhos, estás inconsciente da batalha que ruge ao vosso redor. 
– Secreta e abertamente, as forças das trevas estão lutando. 
– Teu espírito, como uma represa, é açoitado pelas águas. 
– (Minha filha) O coração se abre e o conhecimento transborda. 
– Não temas, Oh, coração, tu vencerás!”28 
– Urusvati, leia Ramakrishna, estrofe 1 pg.39: “Só o Malabarista é verdadeiro; porém o 
malabarismo é falso.”29 
– Não é bom interferir no trabalho; muitos receberão ajuda de acordo com sua pureza. 
– A busca não turva as correntes e, mesmo indignado, você ainda alcançará a felicidade. Não é 
um oráculo, mas a vida. 
– Sua indignação é correta. 
– Se o que Eu disser não tiver aplicação na vida, você não vai acreditar. 
– Svati significa luz. 
– A luz penetrará as trevas. 
– Suficiente. 
 
_______________________________________ 
27. Pithagoras de Samos (Séc. VI AC) Foi um grande filosofo e matemático grego, figura politica e fundador da escola da  
    Irmandade Pitagórica, que agregara tanto o conhecimento exotérico quanto o esotérico. Ele era a figura central da filosofia  
    esotérica no Mundo Antigo. Na Agni Yoga é venerado como uma das encarnações de um venerado Adepto.  
28. FJM I, 117 
29. Falas de  Sri. Ramakrishna, (Calcutá, impressos pela Missão Ramakrishna).  
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19 de novembro de 1921 (dia). 
M. 
 
Na noite de 18-19 de novembro, H.R viu M.M. sentado à mesa, segurando um pedaço de papel, 
que foi enrolado por Ele em forma de pergaminho e entregue a alguém (não consegui ver bem). 
Então, da mesa, M.M. pegou um prato quadrado escuro, sobre o qual havia um objeto alto em 
forma de coroa ou tiara. Dentro dela havia um objeto brilhante, que me foi oferecido. Então, o 
anel se manifestou com um retrato dentro (não consegui ver). 
– Você pode sentar-se com os Lichtmanns. 
– Vou te dar um método melhor: Um dia, quando estiverem sentados à mesa, conversem; outro 
dia, escreva os pensamentos que deseja expressar. Estarei com você, observando como você 
discrimina determinados pensamentos. É necessário mover-se para alcançar a consciência do que 
foi inspirado. Depois, através da mesa, indicarei quais pensamentos foram inspirados. É uma 
lição útil para o ouvido interno. 
À observação de HR de que seu espírito está cansado e murcho: – levante-o pela orelha ou 
pegue o tabuleiro Ouija, que lhe ajudará a desenvolver o centro da mão. 
– Ming colocará a mão e a bateria entrará em ação. (sua bateria será recarregada) 
– Então o sentimento também lhe dará uma dica de como expressar a Minha linguagem. 
Dirigindo-se a HR: Você pode fazer muito; mais tarde, você sorrirá com sua dúvida. 
– “Milagres te circundam, mas, em meio ao tumulto da vida, tu não os percebes”.    
– (Ligue para Chistyakov, amanhã, diga-lhe:)30 ”Inescrutáveis são os caminhos de Deus na 
diversidade de seus meios para elevar o espírito; e até uma folha de relva pode transmitir a Tábua 
dos Mandamentos.”31   

-  O talismã ajudará o desenvolvimento de novos centros.      
– “Embora o navio enfrente a fúria das ondas, ele alcança o seu destino.”32 

 – Sua frota é forte – quatro navios.   
– Suficiente. 
 
19 de novembro de 1921. 
MS e M. Lichtmann 
 
– “A obra pura cresce por meio de fortes raízes na terra. 
– Meu Escudo não está sob a porta, mas os que se aproximam levarão Minha Bandeira em seus 
corações. 
– Não temais as lanças e não receais os escorpiões; o veneno não penetrará em vossos corpos. 
– Eu sou a Flauta Matinal, chamando o rebanho.  
– Eu sou as Águas da Fonte, refrescando os lábios dos que sofrem. 
– Eu sou o Pilar Poderoso do Templo.  
- Aproximai-vos, os vigilantes!”33 
– Suficiente. 
  
 
 
30. Pyotr (Peter) Chistyakov. Era um engenheiro, amigo de NK, irmão de Vladimir. Foi para os Estados Unidos numa viagem de  
      negócios e por alguns anos, foi um cooperador de Nicholas. 
31. FJM I, 117 
32. Ibid. 
33. FJM I, 118 
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20 de novembro de 1921 (manhã).  
M. 
 
Na noite de 19 para 20 de novembro, HR viu o rosto de M.M. e ouviu uma voz dizendo: “E seus 
Nomes gloriosos irão ascender”. 
– “Meus filhos, o ensinamento da vida sob Minha Direção é o caminho mais curto para alcançar 
a compreensão do Cosmos. 
– É necessário compreender os obstáculos da ignorância. 
– O médico pode curar apenas quando compreende os sintomas da enfermidade.”34 
– Mesmo um pequeno círculo de pessoas trouxe tantas surpresas. 
– Que experiência deve ter sido para a Rússia! 
– “Os homens de vastas posses estão frequentemente cegos aos fenômenos do mundo. 
– Raramente as pessoas ocupadas dão atenção ao futuro.”35 
– Perguntas sobre a perfeição do corpo são inadequadas durante a maior batalha dos espíritos. 
– Entenda, durante a batalha Krishna ensinou sobre o espírito, e agora é a hora da maior batalha. 
– “Na história da humanidade é revelada a grande batalha da mudança da raça; e ao chamado da 
batalha, cada guerreiro convocado leva suas armas.”36 
– Vocês são Meus guerreiros; sua missão é importante aqui, mas seu espírito fica confuso 
quando recebem flechas hostis. 
– A grande batalha foi manifestada para você, mas você tenta transformá-la em uma escola 
pacífica. 
Uma observação sobre o livro “A Vida Eterna” de Corelli37 – Nada mal, mas as novas almas 
russas não deveriam começar com sonhos vagos, quando o Cântico do Senhor se abrir diante 
delas. 
– Muita coisa está desvirtuada. 
– Pegue o livro indicado por Mim e você encontrará paz e compreensão. 
– Pegue o espesso livro Tormentos dos Cristãos.38 

– A Menologia39 está disponível na igreja. 
– “A Divina Providência conduz as nações pela senda da batalha; e vós, Meus guerreiros, 
protegei-vos com o Escudo da Vontade Divina e a Divina Canção será sempre convosco. 
– Antes do Dilúvio, os homens estavam se casando, festejando e barganhando, mas Noé já 
selecionava os carvalhos mais fortes para a sua arca.”40 
– A consciência da batalha do Senhor irá fortalecê-lo. 
– Lembrem-se que vocês são Meus guerreiros!  
– Suficiente. 
 
 
______________________________________ 
 
34. FJM I, 119. 
35. Ibid. 
36  FJM I, 120 
37. Marie Corelli, A Vida Eterna: Um Romance da Realidade (NY: Grosset & Dunlap, 1911). 
38. Antonio Gallonio, Torturas e Tormentos dos Mártires Cristãos (Paris: Fortune Press, 1903). 
39. Menologia: Livro litúrgico usado nos serviços das Igrejas Orientais (Grega e Russa Ortodoxa) contendo a vida dos santos  
     e organizado por mês. (The Free Dictionary, 2021, “Menology” acesso em 27/04/2021)   
     (https://www.thefreedictionary.com/menology). 
40. FJM I, 120 
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21 de novembro de 1921 (manhã). 
M. 
 
Visões de 20 e 21 de novembro: A imagem do Mestre M, raios azuis, de tudo o que foi contado 
lembrei-me apenas: Estes são tempos venenosos, você deve retomar. 
– Eu enviei Slobodin para Kan. 
– “Aceite as lições severas com um sorriso.”41 
– Você verá, Eu sinto nuvens no horizonte. 
– Aceite e sinta sabiamente – a decisão de Kan é útil para você. 
– Urusvati, mostre misericórdia. 
 
22 de novembro de 1921 (noite). 
M. 
 
– Meus amados, onde vocês colocarão as flores de Morya? Recuem – manifestarei o poder. O 
barulho da batalha aumenta; a Mão do Espírito não cairá sobre os inocentes. 
– O Escudo irá protegê-los. 
– Morya entende a confusão de vocês diante da incerteza do futuro. 
– Mas Meu poder irá protegê-los nos caminhos do perigo. 
– “Seria melhor confiardes em vosso Guia na senda noturna do que, na escuridão, buscardes o 
caminho.  
– Meus filhos, estes dias perigosos passarão e entrareis a salvo no Novo Mundo pela senda 
indicada.”42 
– Você alcançará o domínio da audição. 
O que deveria ser feito para acelerar a abertura do centro? – Seguimos pelo caminho mais 
rápido. 
– Eu mesmo ajudarei, basta manter o coração bondoso. 
À observação de H.R., sobre a difícil reunião que tiveram com Nauberger – Na Rússia será 
ainda mais difícil lidar com um espírito sombrio.  
– Difícil é o caminho do rico para o Reino de Deus. 
– Você ouvirá, verá e me compreenderá.  
– Suficiente. 
 
 
23 de novembro de 1921 (dia). 
M. 
 
Visões noturnas de 22-23 de novembro. Eu vi uma imagem do Mestre e ouvi muitas frases 
pronunciadas nas línguas inglesa e russa. Consegui lembrar apenas de alguns fragmentos: Você 
deve retomar... Índia... 
Visão de meu marido, N. Roerich, e as palavras: Ele exibe uma imagem modificada – nem dele 
nem de terceiros; Eu revelei o mistério. Naquele momento, entendi o mistério. 
– Ligue para os Lichtmanns; tenho instruções para eles: decidirei sobre a escola. 
– Aquela afirmação não é Minha; Eu vou garantir a Minha lei. 
– Você pode atestar o sucesso da matéria. 
 
 
 
41  FJM I, 121 
42   FJM I, 122 
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– Ligue para os Lichtmanns às 20h. 
– Encontre Bok; ele pode ser útil. 
– Recorrer a Muromtsev não é um caminho seguro. 
– É melhor através de Yakhontov, mas não dê informações. 
– Peça conselhos, o resto virá. 
– Eu enviei muitos pensamentos para Urusvati; seu espírito os captou, embora o cérebro só irá 
processar mais tarde. 
– Vamos dar-lhes o caminho da aprendizagem. 
– A água é o melhor condutor quando o solo e o ar estão envenenados. 
– Tudo chega na hora certa. 
– Meu filho, expressa Minha Vontade em vida. 
– Vocês quatro foram escolhidos por Mim. 
– Todos cumprem a Vontade do Senhor. 
– “Todo o Universo é o Corpo do Todo-Poderoso, e nossa vontade traz o comando da melhor 
expressão da Vontade do Altíssimo. 
– O criado serve ao Senhor e o Todo-Misericordioso nos permite encontrar o vestuário  
mais digno para o Festival da Luz. 
– Conforme nosso fervor, recebemos o matiz de nossa vestimenta espiritual. 
– Oh Tu, Buscador Abençoado, oh, Tu, que aceitastes a Cruz, Tu atestarás o fogo de nossa 
ressurreição ao pé da escada que conduz ao Templo do conhecimento da Divina Glória.”43 

– Escreva para Chistyakov. 
– Ao ouvir os barulhos na água do banho, você entenderá porque a água é escolhida para a 
percepção do espírito. 
Por que essas frases ouvidas alternavam entre inglês e russo? – um exercício de linguagem. 
O que são essas coisas que foram apontadas para H.R.? Todos eles emitiam raios ou luz – eram 
do Nosso Laboratório. 
– Eu irei continuar na presença dos Lichtmanns.  
– Suficiente.  
– Tudo vai bem. 
 
 
23 de novembro,1921 (noite). 
M.S. e M. Lichtmann 
 
Na tarde anterior à chegada dos Lichtmanns, N.R. e H.R. estavam sentados em silêncio, a fim de 
focar e relaxar, antes da conversa com o Mestre. 
De repente, H.R. viu a imagem de M.M. cobrindo a cabeça de N.R. Depois a imagem ficou atrás 
da cabeça dele; e do centro da testa da imagem do Mestre fluíam fios azuis que saíam do Seu 
terceiro olho, direcionados para a cabeça de N.R.  
– Eu lhes permiti fazer uma saudação familiar, mas não dar um conselho. 
– Quem ousaria dá-los na Minha escola? 
– Eu dei a prova, entendeu! 
– Eu asseguro a Minha Causa. 
– Eu ordenei que você ensinasse àqueles que vêm de lados diferentes, e acendesse um fogo azul 
acima deles. 
– Eu decidi, Eu cobrirei com Meu Escudo; Eu protejo – demonstre compreensão e dê as boas-
vindas aos valiosos colaboradores enviados por Mim. 
 
_________________________________ 
43.  FJM I, 123 
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– Daremos a estrutura da Nossa matéria; liste-os após o título: música, pintura, escultura, 
arquitetura, balé, teatro, aulas de ópera e palestras. 
– Conectarei todas as Musas, sem diminuir nenhuma, e a árvore prosperará. 
– Conte aos Lichtmanns sobre a última visão.  
– Suficiente. 
 
24 de novembro de 1921 (manhã). 
M. 
 
Visões noturnas de 23-24 de novembro. Vi uma imagem do Mestre M. Ouvi uma história 
maravilhosa sobre a ascensão da alma, mas apenas o seu fim ficou na memória: A alma 
ascendente anseia por tocar os espinhos, mas não consegue alcançar toda a floresta, pois a 
distância entre a floresta e ela não diminui; então a alma, através de sua própria força de 
vontade, cria a árvore e abraça seus espinhos. 
“Você não precisa se desgastar. Sua dificuldade será... registrada.” 

Minha pequena estrela... 
A visão de um arco com as pontas desconectadas em suas pontas. 
– “Tua felicidade está na revelação da Energia Divina na raiz do Mundo.  
 – Que outros contém as folhas da mangueira – come tu a fruta. 
 – Ocupa-te com as raízes e as frutas; deixa aos outros as folhas, essas são renovadas a cada ano 
que passa.”44 
–  Eu asseguro – você deveria saber. 
– “O Plano de Deus está além dos caminhos dos homens. 
–  Novamente esqueceste o combate Celestial, ninguém vai à escola durante o assalto dos 
inimigos. 
–  O tempo agora é mais complexo do que pensas.”45 

– Agora a preservação da harmonia é necessária para Nossas Forças. 
– “Nunca esteve tão forte o ódio. 
– Mas já soou a hora! 
– As forças hostis esforçam-se para desafiar o destino. 
– A raça que parte destrói os escolhidos e Nós devemos protegê-los. 
– O destino pode ser aliviado e o fim da batalha pode ser abreviado.”46 

– Suficiente. 
 
25 de novembro, 1921 (dia). 
M. 
 
Visões de 24- 25 de novembro. Por diversas vezes a Imagem do Mestre apareceu; e das mãos do 
Mestre saiam raios azuis, mas tudo que foi dito, foi esquecido na manhã seguinte, exceto as 
palavras: “Você e Eu fomos convocados para a batalha.” 
- O preço do sangue é medido pelo bolso, e no seu caminho mostre um sorriso ao odor fétido 
terreno. 
 
 
 
44   FJM I, 124 
45.  FJM I, 125 
46. Ibid.  
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- Meus filhos caminhem sorridentes pela senda dos escolhidos e acessem as portas dos Céus 
pagando com pequenos seixos. 
– Suficiente. 
 
26 de novembro, 1921. 
M. 
 
– A pimenta chili é danosa – não tome a sopa. 
– Peça um copo de leite. 
– Seus algozes irão fortalecer sua vitória. 
– Pacientemente, você poderá realizar Minha Vontade. 
– Nossas decisões com relação a sua missão na Rússia são inabaláveis. 
– Eu penso que não há perigo com as dúvidas de Chistvakoy. 
– Não é difícil para você lidar com ele. 
– Prestem atenção aos Lichtmanns na questão com Saminsky.47 

– Permita que venham amanhã. 
– Prestem atenção aos Lichtmanns, parece que alguns assuntos relativos à música estão 
acontecendo.  
– Taylor é benéfico. 
– Os russos não devem impedir a vinda de bons colaboradores americanos. 
– Eu enviarei novos aliados, apesar dos dias difíceis, Meu Trabalho será concluído. 
– Prestem atenção à sala principal. 
– Prestem atenção ao dispositivo da cortina do escritório. 
– Na primavera vocês terão que repintar tudo. 
– Eu indicarei a pintura a ser feita, com tinta da Alemanha. 
– Coloque os bustos, mas ao invés de Roosevelt ponha Rachmaninoff.48 

– Nos cantos é melhor colocar São Francisco de Assis e St. Nil Stolbensky.49 

– “Austeramente e com pensamento puro, começai Minha Obra. 
– Recordai os obstáculos no início de todas as melhores obras. 
– Os portões do templo estão fechados e as orações são esquecidas durante a batalha, mas as 
flores do espírito se entrelaçam nos velhos muros.  
– Nada pode deter a Mão do Criador do Novo Mundo. 
– Digo-vos: O Escudo de M... está coberto de flechas. 
– Mas na Festa do Espírito, Nós nos reuniremos vitoriosos. 
– Pensai sobre a vitória. Temporariamente, dispensai os pensamentos de paz e sede vigilantes.  
Meus guerreiros! 
– Eu sei que estais prontos para adornar com rosas a senda da Minha Escola, mas estes tempos 
são amargos e frios. 
– Tudo estará bem.”50 
– Suficiente. 
 
____________________________________ 
47. Saminsky: Um professor do Instituto de Artes Unidas. 
48. Sergei Rachmaninoff  (1873-1943): compositor russo, pianista virtuoso, maestro do último período Romântico. Após a  
    Revolução Russa, sua família mudou da Rússia e se instalou na cidade de Nova York em 1918. (Wikipedia, 2021.  
   “Sergei Rachmaninoff”. (https://en.m.wikipedia.org/wiki/sergei_rachmaninoff). 
49. São Francisco de Assis (aprox. 1182 – 1226): Figura espiritual italiana, fundador da Ordem Franciscana e autor de  
    poesias religiosas. 
50.  FJM I, 126 
 
 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/sergei_rachmaninoff
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27 de novembro de 1921 (dia). 
M. 
 
- Novos reforços vigorosos estão chegando para ajudá-los. 
- “Demonstrando destemor, vós dais um nobre exemplo àqueles que vos cercam.”51 
- Novembro passará, e mais uma vez, nós iremos mais longe. 
- “Eu vos ensino a fazer frente às experiências da vida com os corações iluminados.”52 

- Três anos é um curto prazo. 
- Não se preocupe – os caminhos estranhos não são pra você. 
- Dê-me tempo para que eu possa ajudá-la com o seu trabalho, daí poderemos prosseguir e ir 
mais longe. 
- “Eu explicarei – estou apressando vosso carma e, no caminho, Eu retirarei todas as máscaras e 
você verá. 
- Seu Poder aumentará ao compreender uma outra alma. 
- Vós alcançareis aquilo que foi predestinado pelo Cristo.”53 

- Suficiente. 
 
28 de novembro 1921 (dia). 
M. 
 
- Meu Escudo protege você. Novembro chega ao final –  mês que dará início a Minha tarefa e 
suas dificuldades. 
- Em verdade, você trouxe uma contribuição espiritual para nossa escola. 
- De qualquer forma, isto era necessário; o dinheiro você ofertará depois. 
- Parte de seu vigor Eu transferi para Lumou e Udrava. 54 
- Eu preservo a alegria deles e acelero seu sucesso. 
- “É melhor pagar caro, para mais cedo aprender o caminho predestinado.”55 
- Não há necessidade de misturar Gurs com Oigurs.56 

- Eu explicarei a Udrava. 
- Lumou não deveria escrever sobre o Templo para estranhos; deixe-o colocar todos os 
pensamentos sobre a construção do Templo num álbum especial. 
- Você pensa basicamente em Muromtsev; sua ajuda deverá vir de um impulso espiritual. 
- Está sob seu poder construir ideias apropriadas. 
- Muitos podem ajudar com dinheiro, mas a ajuda mental fortalece o espírito, e “o olho 
perceberá, em vez de uma selva, um jardim nutrido pelo amor. 
- O coração está consciente dos fantasmas da mente, mas ele sabe a verdade.”57 
- Ilya Muromtsev deveria prestar atenção à palestra de Millyukov. 
- Zak tem um bilhete – a palestra será útil a Muromtserv; ela encontrará uma pessoa que será útil. 
  Vinogradov? – Não. 
- Não desperdice a oportunidade – chame Muromtsev. 
- Devo finalizar à noite. 
 
51   FJM I, 127 
52.  Ibid. 
53.  Ibid. 
54.  ” Lumou”, nome espiritual de Svetoslav Roerich e “Udraya”, é  nome espiritual de George Roerich. 
55.  FJM I, 128. 
56. “Oigurs” Sacerdote das Divindades, a pessoa mais reverenciada em Kulu. (Nicholas Roerich, Himavat: Folhas Diárias – NY: 
     Museu de Nicholas Roerich, 2017). https://www.roerich.org/roerich-writings-himavat.php). 
57. FJM I, 12. 
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28 de novembro de 1921 (noite). 
M. 
 
- Crane  cooperará com Muromtserv. 
- Será benéfico para Muromtsev ir assistir à palestra – eles podem compilar discurso semelhante. 
- Não é bom para Udrava ser amigo de oficiais. 
- Será proveitoso você almoçar com Crane. 
- Perdoe Prat. 
- Eu posso ajudar. 
- Suficiente. 
 
29 de novembro, 1921 (noite). 
M.  
 
- Os pensamentos de Crane são impuros; ele está te olhando de forma sensualizada, mas não tem 
perigo; nada irá atingi-la. 
- Ele será útil. 
- “Esforça-te pelo futuro e muitas forças serão convocadas para ajudá-la. 
- De vários instrumentos é composta a orquestra, mas a sinfonia logo termina e os sons morrem, 
ao longe, através da janela aberta.”58 

- Em breve você poderá pagar suas dívidas e poderá seguir adiante. 
- Dirigindo-se a H.R.: pensar e aspirar sobre a partida – Pense sobre a sua futura partida da 
América, Eu tomarei conta do resto. 
- Ele foi um admirador ardente da Rainha da Índia na época de Akbar. 
- Era Embaixador de Nizam – por parte da Índia. 
- Tomando sopa e mingau em Ryazan, ele  também foi cocheiro, proprietário de terras perto de 
Rokotova.59 

- Sim. 
- Não tenha medo, tudo ficará bem. 
Durante vários dias N.R. sentiu as mãos doloridas – Meu filho, coloque suas mãos em água 
quente. 
- Prometo que terá sucesso. 
- Suficiente. 
 
30 de novembro, 1921. 
M. 
 
- “Precioso é o Ensinamento de M. que leva pela senda da vida. 
- Existem trevosos por toda parte. 
- Raramente resplandece o fogo do espírito. 
- A discórdia e o ódio estão disseminados por toda parte. 
- Não temas a Justiça Divina. 
 
________________________________ 
58.  FMJ I, 128 
59.   “Rokotova” era o nome da família de Helena Roerich, na sua encarnação no sec. XIX, na Rússia, esposa de um guarda  
     florestal. (Ryazan – cidade russa, situada a sudeste de Moscou). Foi dito a Helena por seu Mestre, Rokotova morreu  em 1830.  
    A tarefa de Rokotova não foi pequena: Providenciar um lugar seguro para mulheres que se libertaram de seus maridos.  Edição  
    original Russa (1930) Fundamentos do Budismo de Helena Roerich. (Nova York: Agni Yoga Society, INC, 1971). Foi    
    publicado com o pseudônimo de “Natalie Rokotoff” ou “Natalia Rokotava” ou “Natalya Rokotava”.  
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- Os passageiros numa viagem são companheiros por curto Tempo, mas a vida na Terra é ainda 
mais curta se comparada ao Infinito.”60 
- “A Bem-aventurança manifestada nas Alturas Celestiais dará coragem à legião de Guerreiros 
em prol da Verdade.”61 
H.R. perguntou o quanto o Livro de Vale Owen “Terras Celestiais”62, era bom: “Às vezes a 
Verdade fica velada em símbolos, mas 
- A mente não pode compreender as comparações da vida, e estas devem ser reveladas através de 
acontecimentos diários. 
- Os homens necessitam de imagens familiares e, por estas imagens, o espírito é levado à sua 
Verdadeira Morada.”63 
- Entretanto, sobreviveremos e seguiremos aprendendo. 
- Eu estou com vocês. 
- Suficiente. 
 
1º de dezembro de 1921. 
M. 
 
– Roerich, leia o jornal Sun hoje. 
– Entregue o artigo “A Chama” para Kaun; ele irá traduzir e imprimir.64 

– “Tanto quanto o Karma permite, Minha Mão remove os perigos do teu caminho.”65 
– Tome aspirina e vá para a cama. 
– Urusvati, não se preocupe, estou conduzindo você em direção a Lhasa. 
– Urusvati, amanhã à noite você pode pacificamente direcionar seus olhos e ouvidos. 
– Através das redes da terra surgiram os sinais de Lhasa. 
- “A visão das montanhas fica oculta ao trilhar os caminhos terrenos, contudo tu as alcançarás.”66 
– Roerich tem problemas respiratórios. 
- Suficiente. 
 
2 de dezembro, 1921. 
M. 
 
À noite, de 1 a 2 de dezembro. A visão das mãos de M.M, mas por estar muito cansada H.R. não 
podia continuar olhando. Antes da visão, algumas poucas frases foram ditadas, mas somente 
conseguia lembrar de uma: “Ele irá logo depois de você.” 
(Urusvati) “cada pensamento virtuoso ajuda a causa. 
 
 
_________________________________________ 

60. FJM I, 129 
61. FJM I, 130 
62. George Vale Owen (1869- 1931): Foi um clérigo da Igreja da Inglaterra, se tornou um dos mais conhecidos espiritualistas 
     no início do sec.XX. A orte de sua em 1909, despertou suas habilidades psíquicas e começou a receber comunicações em  
     1913. As mensagens eram escritas em forma de livros impressos em cinco volumes: A Vida Além do Véu, é parte do livro 2 – 
     “Terras do Paraiso.” Wikipedia: https://en.wikipedia.org/iki/George_Vale_Owen) 
63.  FJM I, 130 
64  Prof. Alexander Kun (1889 -1944): Foi um acadêmico respeitado, tradutor especializado das línguas russas e eslavas. Um  
      dos conselheiros honorários do Museu Roerich de Nova York.  
65.  FJM I, 131 
66.  Ibid. 
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- É necessário enviar as flechas por Meu intermédio ou diretamente, mas o seu propósito deve 
ser benevolente.”67 
- Resposta à pergunta de H.R. se era possível enviar pensamentos benevolentes para Kan – “As 
flechas podem ser dirigidas até mesmo para um ladrão. 
- Para o bem da Minha Causa, você deve ser perseverante, mas sem ira, disseminando a força 
criativa da benevolência.”68 

- Você possui a força, mas não a utilize de qualquer forma. 
- “A ira gera a ira, mas Meus filhos vocês podem extinguir a chama vermelha com o raio azul. 
- Com o poder do raio azul podes erigir um templo, mas com a chama vermelha destruirás as 
melhores tendências de vossas almas.”69 
Respondendo à observação de H.R., que disse não acreditar que os sofrimentos dela pudessem 
conturbar as relações dela com MM. 
- Eles podem não afetar, mas podem afetar a cor da sua aura, temporariamente. 
- O sofrimento é bom, mas superá-lo é melhor. 
- Tome uma aspirina. 
- Suficiente. 
- Urusvati, você pediu para dar um exemplo de ação. 
 
3 de dezembro, 1921. 
M. 
 
- Peça a  Chistyakov que venha aqui amanhã. – Eu quero falar com ele. 
- Enquanto estiver aqui, ele deve permanecer de forma respeitosa. 
- Ele não deve ultrapassar certos limites. 
- Chistyakov levará Minhas Palavras aos jovens. 
- Roerich, mostre a ele o escudo. 
- Urusvati, diga a ele que Eu o amo. 
- Roerich, é difícil eliminar o entorpecimento na matéria densa. (Naumberg70) 
- Urusvati, não se preocupe; você deve saber e confiar. 
- Sua felicidade não desvanece. 
- Você pode beber chá quente com limão. 
- Eu darei instruções a Chistyakov amanhã. 
- Os russos não devem apressar os eventos. – Eu direi quando. 
- Suficiente. 
 
4 de dezembro, 1921 (ao anoitecer). 
M. 
 
- É melhor não espalhar a notícia da escola; primeiramente ela deve ser manifestada fisicamente. 
- Eu conduzo você rumo ao sucesso – não precisa sofrer. 
- Morya manifestará a força em seu caminho. 
- Eu vejo um pensamento puro. 
- Prat será útil. 
 
 
67  FJM I, 132    
68  Ibid. 
69  Ibid. 
70  Naumberg, do árabe entorpecimento. 
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- Moody irá ajudar a organizar um comitê. 
- Eu enviarei a você um escudo. 
- O envolvimento de Crane dará resultado. 
- Tome aspirina – dois comprimidos. 
- Suficiente. 
 
5 de dezembro, 1921 (dia). 
M. 
 
- Chistyakov não precisa de um médico físico, mas precisa conversar com o mundo espiritual. 
- Urusvati. “ M¨. tem muitas torres e sentinelas nas escarpas dos Himalaias. 
- Ninguém, sem um guia, penetrará as barreiras de neve. 
- Entre as geleiras, Gigantes vigiam as correntes do mundo. 
- Os campos de gelo florescem com o fogo puro e o ar está rico de ozônio.”71 
- Urusvati, Eu garanto seu caminho; seja paciente, a hora do ajuste de contas chegará. 
- Você aparecerá renovada frente a Rússia. 
- Meus amados, mantenham-se com o pensamento na Rússia. 
- Aqueles que são amados, são aqueles escolhidos para servir à iluminação do espírito. 
- Você pode tornar-se João. 
- Ligue para Chistyakov; apresse-o logo para o mundo do Espirito. 
- Ligue agora. 
- Suas notícias são mais importantes para ele do que um médico. 
- Vá – hoje à noite é possível. 
- Ele terá hóspedes; eles tomam a energia dele, mas ele precisa de um pouco de paz. 
- Muromtsev pode ir com você. 
- Talvez amanhã. 
- Prestar ajuda não é uma diversão. 
- Ele necessita do seu chamado; ele não tem nenhuma abertura para o mundo verdadeiro. 
- Você carrega a luz. 
- Apresente o Guardião para ele. 
- Jacob, o Guardião da Caverna de Kiev do século 13. 
- Mostre a imagem a ele, e diga: “Em Nome do Cristo, em Nome dos Santos e profetas, Eu 
proclamo: esteja cheio de paz e poder, e que o Espírito Divino apareça em seu trabalho. Aquele 
que te é enviado através de mim irá transmitir Meus Ensinamentos a você.” 
- Vá, se apresse para partir – Muromtsev ajudará. 
- Suficiente. 
 
6 de dezembro, 1921 (noite). 
M. 
 
- Urusvati, respeite Chistyakov; ajude-o a subir as Colinas da Floresta. 
Quem são os Wilsons? – Considere-os sem importância. 
- Considere Chistyakov puro, mas não está saudável. 
- Roerich, não deve escrever para Rabinov.72 

 
 
71  FJM I, 133 
72. Max A. Rabinov (Rabinoff) (09/03/1877 – 19/04/1966): Nascido na Rússia, naturalizou-se americano e era um empresário 
     para de artistas da opera e balé, e também conselheiro econômico internacional. Quando se tornou cidadão americano em  
     1898, ele já tinha começado uma empresa internacional de importação e exportação, objetivando encorajar o comercio entre  
     Rússia e Estados Unidos. (Wikipedia 2021. https://en.m.wikipedia.org/wiki/Max_Rabinoff). 
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- Ele também não deve escrever a Tenisheva73 – Lukomsky não é hostil. - Ele não deve escrever 
afirmativamente sobre o descuido de Krishnamurti74  com relação a Advey. 
- Morya decidiu enviar os artigos para os lugares mais adequados. 
- Urusvati, seu fenômeno irá retornar. 
O que eu preciso fazer sobre isto? – Mergulhar na paz do lar. 
- Não precisa ficar triste, minha amada, Eu não a abandonei. 
- “Reconhece o chamado até mesmo na queda de uma pétala de rosa. 
- A vida é cheia de chamados – o fogo te traz aos cumes dos Mistérios.”75 
- Pense sobre as imagens terrenas. 
- Você não precisa ter um olhar tão profundo para com as pessoas. 
- O espírito de Zak também pertence às imagens terrenas. 
- Ilya partiu do mesmo ponto, porém o mundo espiritual o elevou. 
- “As lágrimas puras trazem rosas de M.”76 
-Morya as doou. (as Flores) 
- “O bem não enferruja.”77 
- Meu poder irá abençoá-los.  
- Suficiente. 
 
7 de dezembro, 1921 (dia). 
M. 
 
- Mande uma carta urgente para Eggers. 
- Minhas Mãos te trazem ajuda. – Eu envio o milagre do Amor. 
- M. tem muitos meios de manifestar Seu Cuidado.”78 
- Urusvati, você poderá receber saudações dos picos dos Himalaias. 
- Urusvati, você pode enviar alimento para Petrograd.79 

- Você poderá revelar o fenômeno de Morya para Chistyakov, em consideração de sua missão. 
-  Eu penso que ele deveria salvaguardar o mistério. 
- Você poderia enviar a lista completa de “Conselho para os Caçadores” e as Flores de Morya 
para Harbin80 – com a tradução para o inglês. 
-  No final de tarde com os Lichtmanns, nós encontramos o jornal “Rul” com um anúncio da 
venda do livro “Flores de Morya”, inclusive com o valor. Nós convertemos o valor em dólares, 
e chegamos ao valor pelo qual ele pode ser vendido. - Você pode ficar feliz, pois irá receber 
Flores de Morya hoje. 
 
_______________________________ 
73. Maria K. Tenisheva (1867 – 1928): Artista, patrona das artes e organizadora das Escola de Desenho de Smolensk, e dos  
    Estúdios de Arte em Talashkino. A partir de 1915, residiu em Paris. Manteve uma relação de amizade com Nichokas Roerich. 
74. Jiddhu Krishnamurti (1895/97 – 1986): Poeta e pensador religiosos indiano. Quando criança foi considerado por C.  
    Leadbeater e A. Besant, uma criança especial portadora do espirito do Grande Mestre do Mundo, mais em 1929 ele renunciou  
    a essa honraria. De  acordo com Krishnamurti a verdade só pode ser compreendida através da intuição, quando a personalidade  
    se encontra em estado de conexão com a alma. Este estado não pode ser alcançado através de nenhum sistema religioso ou  
    filosófico.  
75.  FJM I, 134 
76.   FJM I,135.  
77.  Ibid. 
78.  FJM I, 136 
79.   Originalmente, a cidade foi chamada de St. Petersburg mas em 1914, foi renomeada para Petrograd, e em 1924 Leningrad. 
      O nome St. Petersburg foi restaurado em 1991.  
80.  Harbin, Manchúria. É a cidade da República Popular da China. Gerações de russos viveram na cidade de Harbin, China entre 
      aproximadamente 1898 a meados de 1960. 
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- Você pode ensinar aos Lichtmanns a sentarem a sós.  
- Hoje você pode dissipar as nuvens sobre Saminsky. 
Saminsky saiu calmo e em paz. 
- Suficiente. 
 
8 de dezembro, 1921 (dia). 
M. 
 
- Roerich, você transforma muito bem em pintura os fenômenos de Morya, melhor que revelar 
milagres irrelevantes para estrangeiros. 
- Fuyama “tsin-tao guru” – I, I, I.81 
- Eu pressinto que um estrangeiro virá até você (Tolstaya). 
- Ming - Roerich. 
- Zuk é cooperador. 
- Se você não entender alguma coisa, não pare. 
- Esteja na inteireza, quando estiver com Chistyakov. 
- Não demonstre fragilidade. 
- No tempo certo, Eu direi parte do nome do imperador da China. 
- Agora, escreva a seguinte mensagem: “Pelo puro poder, eu oro e atesto – Eu guio o coração da 
Rússia. O Homem Sábio compreende com clareza o fenômeno, mas o perigo está no ignorante 
que se opõe intencionalmente.” 
- Escreva para Zak e após um ano entregue-a a Lichtmann. 
- “ Minhas Mãos estão cheias de graça, mas a oposição deve ser contida. 
- Eu afirmarei o poder do ensinamento nas mentes limitadas.” 82 
- Urusvati, escreva para Zharintseva – o filho pede que ela não desanime.  
- Urusvati, escreva para Adney – Eu Mesmo organizarei o diário, deixe-o pensar na impressão do 
livro Flores de Morya. 
- Confie, deixe-o prosseguir. 
- Amada, chame Lichtmann, ele tem algo para conversar com você. 
- Suficiente. 
 
8 de dezembro de 1921 (noite). 
M. H. N. Roerich. P. A1. Chistyakov. 
  
- Minha querida alma, ao que você aspira? 
- O seu legado de benevolência está próximo, e seu caminho vai além da Índia terrestre. 
- Não espere consolo nas páginas dos livros; mas o consolo para o seu coração virá das 
montanhas do Tibet, do aroma invisível do verdadeiro conhecimento da verdade. Mas leve Meu 
Ensinamento aos jovens corações. 
- Minha Imagem te ajudará a reconhecer os Meus escolhidos, e você irá trazer as pedras do 
Templo do Deus Vivente. 
- Acalme o seu espírito e trabalhe pelo bem da mãe terra. 
- Meu Escudo está sobre a Rússia. Eu abençoo a batalha de Kulikovo.83 

 

_________________________________________________________ 

81.   “Fuyama”, nome espiritual de Nicholas Roerich. 
82.    FJM I, 137 
83.   A batalha de Kulikovo: Foi travada entre os exércitos da Horda Dourada, sob o comando Mamai e vários principados russos  
       que tiveram o comando do Principe Dimitry de Moscou. A batalha aconteceu em 8 de setembro de 1380 em Kulikovo,  
       próximo a Don River (hoje Tula Oblast) e ganha por Dimitry, que ficou conhecido como Donskoy. Wikipedia  
       (https://military.wikia.org/wiki/Battle_of_Kulikovo). 
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- Eu concederei os sinais, e os corações russos se rejubilarão. 
- Alegre-se. Eu coloco minhas Mãos. 
- Suficiente. 
 
9 de dezembro ,1921 (noite). 
M. 
 
- “Revelei o poder curativo do prana. 
- O torpor da vida é dissipado nos puros raios do crepúsculo.” 84 
- Relembre o ar dos Himalaias. 
- Para Poldovskaya, a escola parecerá estranha. 
- Previna Saminsky sobre a aura de Poldovskaya. 
- Shubert está ferido, tentando suprir seu vazio com intrigas. 
- Diga: Ouçam com atenção – a mesma medida que aplicares será a mesma que receberás em 
troca. 
- Morya não permitirá que sejas ridicularizada pelo bispo. 
- Não carregue seu coração com a ilusão da “Fada da Neve”85 
- Você deve preparar os artigos para Chicago. 
- Jacob foi um oficial de Yam, um coletor de impostos. 
- Minha amada, você trabalhou duro. 
- Suficiente. 
 
10 de dezembro, 1921 (noite). 
M.  
 
Na noite de 9-10 de dezembro somente ficou na memória o que dizia a voz de M.M.: Meu amor 
está com você. 
Entre 9-10 de dezembro, H.R. viu um escudo pontilhado de flechas. 
- Você fez bem ao escrever um rascunho. 
- Não se aborreça, deixe Roerich viajar para Chicago. 
- Não vejo necessidade de ficar nervosa por conta de dinheiro. 
- “Sê calma e afirma tua sabedoria.” 86 
- Você ficará bem até o próximo dia de realizar os pagamentos. 
- M. sabe o quanto angustiado está teu espírito pelas sombras, mas aqueles que vêm para 
escarnecer farão preces. “ 87 
- Deixe Roerich se acalmar, Eu continuarei amanhã. 
 
11 de dezembro, 1921. 
M. 
 
-  O multimilionário Roerich pode recompensar regiamente os solicitantes com ideias. 
- É possível receber envios não apenas por meio da mesa.    
- Urusvati sabe como ouvir sem a mesa. 
Quem conversa com ela nas noites? - Tudo vem através de Mim. 
________________________________ 
84. FJM I, 138. 
85. Snow Maiden, fada do folclore russo. 
86. FJM I, 138. 
87. Ibid. 
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Respondendo a observação de H.R, porque ela não lembrava de tudo que era dito: Você 
lembrará no devido tempo. 
- Ensine aos discípulos a evocar as imagens através da concentração. 
- Peça a Hille para escrever uma carta aos maçons sobre os pagamentos da escola.88 

- Urusvati, envie as flechas à Ming, que está em Chicago. 
- Ontem, na consciência da retidão, você ajudou sem sentir raiva. 
Se as flechas dela ajudaram? – Sim elas ajudaram. 
- Eu asseguro Minha ajuda a Urusvati.  
- A consciência da retidão ajudará. – Eu estou com você. 
- Urusvati, não tenha medo, a ajuda virá. 
- No final da tarde sente-se com a mesa Ouija. 
- Eu toco em várias direções – seja capaz de discernir Meus sinais. 
Qual característica prevalece nela, orgulho espiritual ou desobediência? – Um acompanha o 
outro. 
- Ajude os corações desanimados, como o de Naumberg. 
- Ontem você o ajudou muito (Naumberg). 
- Ajude a escola – Eu irei ajudar você.  
- É Minha tarefa. 
- Suficiente. 
 
11 de dezembro, 1921 (noite). 
M. 
 
- A mesa é estranha aos sábios. 
- Com eles você será gentil, direcione-os alegremente para a causa. Eu asseguro, eles são amigos. 
- Não é assim, a mão deve se mover levemente. 
- Urusvati irá ouvir e ver melhor. 
- Suficiente. 
N.R. viajou para Chicago. 
Na noite de dezembro, entre 11-12, H.R. ouviu a voz de M.M. falando de diferentes 
manifestações de amor, mas somente a última frase ficou impressa na memória: “O Amor é o 
Bem-estar espiritual”. 
Na noite de dezembro, entre 16-17:” Com a visão da aparição de M.M., ela se assustou” 

Na noite de dezembro, entre 18-19: “Caminhe junto a Mim – perto do Meu coração” 

Na manhã, de terça-feira, 20 de dezembro: “Fique longe da tristeza.”  
Em 20 de dezembro recebeu uma carta de N.R. com boas notícias. 
Na noite de dezembro, entre 21-22, a visão do Tibetano ou Chinês, vestindo uma túnica longa, 
com a parte inferior e superior ligeiramente alargada [......] (jovem, longilíneo e com a face 
sorridente). 
 
23 de dezembro, 1921 (noite). 
M. 
 
- Eu concedo a você, a  felicidade. 
- Eu trouxe um escudo puro para Urusvati pelas mãos russas. 
- Nutsya89 esta infeliz – você precisa dizer a Sina90 que ele está cansado. 
_____________________________________________________ 

88. Dr. Herman Hille (1871- 1962): Químico alemão  americano e teosofista e Conselheiro Honorário do Museu Roerich – NY. 
89. Maurice (Nutsya) M. Lichtmann. “Avirach” era seu nome espiritual. 
90. Sinaida G. Fosdick (Lichtmann).  
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- É melhor uma névoa, que permitir que um milagre seja manifestado entre falsos amigos: Sim-
Dam; Eu considero Dixon puro. 
- “ É mais sábio estudar as manifestações da vida (Lumou).” 91 
- Lumou é Meu discípulo; ele virá comigo. 
- “Eu te darei muitos sinais na vida, mas sê vigilante. 
- A imaginação nada é, se comparada com a realidade da vida.”92 
- Sinto muito por Ming; ele precisa trabalhar. 
- Urusvati, Eu amo sua devoção. 
- Eu quero te ensinar uma nova forma de comunicação. Quando você não estiver cansada, deixe 
Ming falar, Eu confirmarei através da mesa. 
- O Tibetano Uvuchaya manifestou seu discípulo Chunda – Nos caminhos do Tibet você irá 
reconhecer os guias que foram escolhidos. (Visões na noite de 21-22 de dezembro). 
- Eu Mesmo estava a caminho. 
- O lugar onde você estiver será sempre guardado por Ming ou por Mim. 
(Uma visão de 16-17 de dezembro: uma luz lilás rosada brilhante e, em seguida, uma figura em 
roupas brancas com dobras prateadas esvoaçantes). 
- Eu me apresso em ajudar, mas você não Me reconhece. 
- Chistyakov era um aspirante. 
- Chame Muromtsev: que ele se apresse. 
- Minha guerreira, seu escudo está pleno de luz. 
- Suficiente. 
 
24 de dezembro, 1921 (noite).  
M.  
 
- “Cada inimigo do Mestre deve perecer”. –  Comunique isto a Shubert. 
- Eu dotei Koshetz com o escudo, mas ela esqueceu muitos dos Meus avisos. 
- Urusvati, não fique triste! 
- Eu asseguro a alegria. 
- Eu conheço seu caminho. 
Em resposta à pergunta de N.R. sobre quando ele poderia começar a falar, de acordo com o que 
M.M. mencionou. – Sua alma está inquieta. 
Para a pergunta de H.R. – Era necessário ela gastar tanto dinheiro com livros? Urusvati. 
- “O caminho do conhecimento da Sabedoria Divina não deve estar impedido por quaisquer 
obstáculos. 
- Diferentes tarefas, requerem diferentes instrumentos.”93 
- Sua alma precisa das aspirações de outras pessoas.  
Porque ela não ficou com medo durante a última aparição de M.M.? – Sem Me reconhecer, você 
não experimenta as vibrações; mas agora seu corpo está frágil. Nós precisamos cuidar dos 
guerreiros. 
- Udraya vai expor com clareza a tarefa indicada. 
- O Escudo brilha nos tons lilás e azul, conheça o poder. 
- Após a prece, você poderá saciar sua fome física, tranquilize-se com a questão financeira, desta 
forma você poderá tocar o poder enviado pela Graça de Deus. 
- Perceba as comunicações como momentos felizes. 
- Suficiente. 
___________________________________ 
91. FJM I, 139 
92. Ibid. 
93. FFJM I, 140 
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25 de dezembro de 1921 (dia). 
M. 
 
- Eu continuamente manifesto Minha atenção para com você. 
- Urusvati, você precisa enviar uma mensagem a Chistyakov logo mais à noite: “Eu escolhi 
Harbin94 para ser o eixo central da futura cultura russa.” 
- O Mestre espera que esta escolha não fira sentimentos. 
- Eu considero que ajudar Harbin seja uma tarefa elevada para você.  
- Roerich deve traçar uma nova abordagem para o Ensinamento. 
- Chistyakov está revelando concentração e energia. 
- Seu caminho, a partir da Índia, passará pela China e Harbin. 
- Urusvati, seus desejos se tornam reais. 
- “As flores de M. não florescem em muitos jardins, mas elas podem brotar mesmo no gelo.” 
- Como ervas medicinais, Minhas folhas curarão muitas feridas.” 95 
- Suficiente, até a noite. 
 
26 de dezembro, 1921 (dia). 
M. 
 
- Eu prometo que o milagre de estabelecer uma escola russa em Harbin trará felicidade. 
- “ Eu te darei poder para ver e ouvir.“96 
- Eu considero que o acordo entre vocês permanece. 
- Você precisa de mais magnetismo da terra; enquanto aqui estiver, se atenha ao que pode fazer. 
- “As primeiras qualidades essenciais são a pureza do ar e a clareza do espírito.”97 
-  Eu irei conceder tudo o que for permitido pelas circunstâncias. 
-  Eu estou apreensivo com a aceleração dos ensinamentos de Udraya e Lumou –  isto é perigoso. 
- “Os nós da vida devem ser desatados tão rapidamente quanto possivel.”98 
- Urusvati já esteve encarnada como a Maharani do Kashmir. 
- Uma religião diferente foi afirmada por ela no Século X. 
- Conheça apenas só o nome – Urusvati. Este nome foi dado por Nós. 
- Purusha Svati dahva bram-sat.99  
- Alma de Svati – a incandescência do Ser Divino. 
- Eu tenho uma mensagem urgente –  Através de Milyukov, entregue Meu Livro a Rumanov.100 

- Nos momentos em que o silêncio é pior que o ruído, Eu envio alegria. 
- Faça barulho; você tem direito de fazê-lo. 
- Suficiente. 
 
____________________________________ 
 
94. Harbin, cidade da Rússia, também conhecida como pérola ou Paris Oriental, devido a sua arquitetura. 
95. FJM I, 141 
96. FJM I, 142 
97. Ibid. 
98  FJM I, 143 
99. Purusha: (SK.) O Espirito do “Homem Celestial”. “Eu Espiritual”.  (http://agniyoga.org/ay_en/Agni-Yoga-Glossary.php.) 
100. Arkady V. Rumanov (1878-1960): Jornalista, advogado, editor, economista. Em 1918 emigrou via Escandinávia para a  
      Inglaterra e depois França. Na França por sua contribuição à educação recebeu uma Comenda da Ordem Oficial de Pessoas  
      Ilustres. Rumanov conheceu Nicholas desde St. Petersburgo e foi de grande ajuda para seu trabalho entre 1920 e 1930.   
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27 de dezembro, 1921 (noite). 
M. 
 
- É necessário transmitir o raio dos Roerichs para os russos. 
- Com o coração puro, Fuyama trará o estilo de vida russo para a felicidade de Urusvati. 
- Agora você deve ficar atenta – as frutas amadurecem. 
- “Que o feliz caçador enfrente, corajosamente, seus enraivecidos atormentadores. 
- É bom dar um julgamento sério e verdadeiro sobre as profundas e austeras manifestações da 
criação. 
- Não se contente com a mediocridade nem com o  clamor do espetáculo passageiro.”101 
- Eu considero que é necessário informar ao Meu discípulo sobre o sucesso. 
- Deixe Urusvati descrever os desejos de Morya.  
- Urusvati, o desejo será manifestado; Eu irei dissipar as nuvens. 
- “Hosanna, alegre-se, Mestre Roerich, seu sucesso cresce. Rakoozy.”  
- Urusvati, inglês é uma língua estranha para Mim. 
- Eu começarei a trabalhar pela unidade da Índia via Rússia. 
- Roerich ampliará o fio do entendimento. 
- Você deve chamar Muromtsev – Eu direi a ele. 
- Amanhã à noite. 
- Ela está longe disso (K.M.). 
Devemos chamar Lichtmann? – Sim. 
- “A sua consciência cresce à medida que a experiência da vida se expande.”102 
- Venha para Nós. 
- Urusvati, Eu indico Kashmir como o lugar do encontro. 
- Você estava no corpo de Maharni. K.H. – Era o Mestre. 
- Suficiente. 
 
 
28 de dezembro, 1921 (noite). 
M. I. H.  e Muromtsev. 
 
- Eu afirmo a presença pura de Muromtsev: é melhor dirigir toda aspiração para a questão da 
escola em Harbin. Eu providenciarei as melhores condições para o desenvolvimento do Centro 
Russo, de forma a beneficiar a mãe terra. 
- Avise a Chistyakov; Eu continuo dando instruções: será necessária muita persistência; converse 
com Mutro na China. Não tem necessidade de incomodar Vinogradov. 
- Crane deve ser informado após 10 de janeiro. 
- Estabeleça um comitê da futura escola aqui. Eu serei o Protetor. 
- Chistyakov deve dar a devida importância à tarefa que lhe foi dada por Mim. 
- É necessário angariar amigos da Embaixada Russa sem perda de tempo. 
- Em fevereiro os trabalhos devem começar, do contrário será tarde. 
- Eu vou assegurar que o assunto fique fora da política. 
- Eu garanto que Muromtsev será útil em Harbin. 
- Não é necessário divulgar a última mensagem para Chistyakov – mais tarde tudo será 
esclarecido. 
- Todos vocês têm colocado pressão em Chistyakov. 
 
_____________________ 
101  FJM I, 144. 
102  Ibid. 
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- É melhor que ele não adie as coisas por se sentir enfraquecido. 
- Eu considero que é necessário dizer a Chistyakov que precisaremos envolver Rockefeller na 
questão, por conta da reaproximação com a China. 
- Urusvati, não se preocupe com a mobília, Nós a trocaremos mais tarde. 
- Muromtsev, não demore em dar a Chistyakov as Minhas Bênçãos. 
- Suficiente. 
 
28 de dezembro de 1921 (noite). 
M. H., N., e Y. Roerich 
 
- Longa tem sido sua jornada para Minha “Uluses”. 
- Eu acho que Roerich deveria começar a trabalhar. 
- Eu vou sugerir que você vá para Harvard, mas se fizermos isto agora, os Lichmanns ficariam 
sem a sessão. 
- O Rajá de Kashmir – partiu com cerca de 50 anos. 
- Eu alcancei a Torre de Chun impulsionado pelos Himalaias.103 
Dirigindo-se a Y. Roerich: Você vai chegar na Índia antes disso. 
Quanto tempo ele ficará na França? – Um ano e meio. 
- Alcançar a China não significa necessariamente estar na China. 
Ele pode fazer parte do movimento como voluntário? – Você terá uma tarefa mais importante. 
- Eu garanto que o caminho para a Rússia não será através de armas. 
- Eu te enviarei no devido tempo. 
- Execute a ordem do Imperador Russo. A desobediência pode levar à morte. 
- Suficiente. 
 
 
28 de dezembro, 1921 (tarde da noite). 
M. H. e N. Roerich, M. Lichtmann. 
 
- Os Raios de Morya atestam o sucesso da escola. 
- “ Em campo puro, tu inicias Minhas Manifestações.104 
- Meu Escudo adornará uma escola poderosa. 
- “Eu assinalarei o tempo para cada puro começo. 
- A necessidade não impedirá tua visão. 
- As leis dos homens não violarão tua ordem. 
- Considera uma benção levar a luz entre os trevosos e maldosos. 
- Revelar os caminhos do Ensinamento aos corações cruéis e suavizá-los pela união da beleza, é 
Nossa decisão. 
- Mas o ferro do espírito trevoso é mais frio e mais duro do que as palavras de Bem-aventurança. 
- Só à custa de árduo trabalho a Mão da Verdade dobra as barras da prisão. 
- Do Alto chovem as palavras da Verdade, mas os homens inventaram guarda-chuvas para se 
protegerem das tormentas das Nuvens do Senhor. 
- Mas o aguaceiro alcançará até os secos corações. 
- Nós ofuscamos as manifestações do mal e, com o raio, iluminamos a senda do Bem. 
- Enviaremos a compreensão do coração. 
- Somente o cego pode duvidar.” 105 
 
103. Torre de Chun: Abrigo da Irmandade (Glossário Agni Yoga – https://agniyoga.org/ai_en/Agni-Yoga-Glossary.php) 
104   FJM I, 145 
105  Ibid. 
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- Nutsya, leia o Gitanjali, página 36.106 
- (Você não é prisioneiro, mas) manifestai paciência para com os futuros degraus. 107 
- Leia as páginas 53 e 58 do Gitanjali. 
- Suficiente. 
 
30 de dezembro, 1921 (dia). 
M. 
 
No dia seguinte, teve um chamado de Saminsky108. Ele terminou a conversa com um pedido de 
Zuro para N.R. fazer uma produção para o balé russo.109 

- Zuro questionou Saminsky sobre a produção para o bale russo – é mais sábio discordar. 
- Eu prevejo problemas que virão do enfrentamento – Eu quero retirar os russos da escola. 
- Slobodin está muito distante da arte de Roerich. 
- A escola irá se expandir muito, mas não mencionem Meu Nome. 
- Vão pessoalmente a Albany e mostrem a verdade para os demais. 
- Você pode defender Meu Escudo. 
- Roerich e M. Lichtmann. 
- Chame Lichtmann. 
- Maurice, peça uma recomendação a Flateman. Pontue para ele a importância da arte na vida 
social e não permita que a ideia do estudo das artes seja uma presunção. 
- Roerich consiga uma carta de Dagan e Richman de Vinogradov. 
- Você vai descobrir que não há razão para ficar confuso. 
- Trabalhe. 
- Suficiente 
 
31 de dezembro, 1921 (noite). 
M. 
 
- Urusvati, Meu Amor por você tem sido amplamente testado, à medida que Nos aproximamos. 
- Eu penso que Crane logo irá partir. 
- Você recusou várias vezes; faça justiça. 
- Urusvati, quando você dirige seus pensamentos, seu caminho torna-se direto. 
- Urusvati, dê uma abertura para o aprendizado: Um ano em Adyar, depois com Aurobindo 
Ghose; depois Eu enviarei os guias.110 

- Eu coletei diversas coisas valiosas em Adyar;111 é útil estudá-las. 
- Besant não é elevada, mas ela tem experiência.112 

- Após dois anos – um ano e meio aqui. 
 
________________________________________ 
106  Gitanjali “Canções de louvou”: Coleção de poemas de Rabindranath Tagore. Ed. Inglesa publicada em 1912, que contribuiu  
       para a fama do autor na Inglaterra e Estados Unidos.  
107  FJM I, 145 
108  Saminsky: Professor do Instituto de Artes Unidas.  
109  Josiah Zuro (1887-1930): Pianista, Maestro e compositor de música para cinema, membro do Instituto de Artes Unidas.  
       (https://en.m.wikipedia.org/wiki/Josiah_Zuro) 
110  Sri. Aurobindo Ghose (15/08/1872 – 05/12/1950): Filosofo indiano, yogue, guru, poeta e nacionalista. Juntou-se ao  
       movimento pela independência da Índia contra a dominação Britânica. Líder influenciador na política e depois Líder  
       espiritual que introduziu sua visão do progresso humano e sua evolução espiritual. Em Pondicherry, ele desenvolveu uma 
       pratica chamada Yoga Integral e escreveu extensivamente sobre seus diferentes aspectos. O tema central de sua visão, era  
       sobre a  evolução humana para alcançar a Vida Divina.  
111  Adyar está localizada em Chennai – Índia. 
112  Annie Besant (1847 – 1933): Proeminente teosofista britânica e segunda presidente da Sociedade Teosófica. 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Josiah_Zuro
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- Eu Mesmo devo te ensinar por 3 anos. 
- Apressar Udraya é perigoso; ele será útil se ele se desenvolver normalmente. 
- A influência externa para ele é perigosa e você precisa conviver com ele por meio ano. 
- Fumar é bobagem, mas o espírito dele não é afetado. (referente a Svetik). 
- Lute com palavras, não com armas. 
-“Eu vos darei felicidade – aceitai-a e aprendei a entender o Ensinamento.”113 
- Desenhe afrescos em homenagem a Blavatsky.114 

- A ignorância americana é a pedra de toque para a escuridão da Rússia. 
-“Tudo aquilo que for possível apressar, sem destruição, será apressado.” 115 
- Ao criar uma atmosfera pura na escola, você irá elevar sua própria consciência e de outros. 
- “A vida mostra seus dentes, mas o espírito é inabalável. 
- Vós podeis enfrentar calmamente um novo ano cheio de acontecimentos. 
- As ondas do espírito estão se elevando. Eu envio Minhas Bençãos.”116 
- Suficiente.  
 
1º de janeiro de 1922 (noite). 
M. 
 
- Leia as normas da escola. 
- Deixe que Lichtmann aceite as normas como se fossem dadas por Mim. 
- Udraya, escreva as leis de Harvard. 
- “Metade da vida humana se passa na comunhão com o mundo astral, mas os homens não se 
recordam. 
- Os homens buscam o conhecimento, mas não o encontram.”117 

- (Meus jovens amigos) “Vós estais cercados com o conhecimento do passado e do futuro. 
- Abençoados serão aqueles que compreenderem o conhecimento do futuro e seus traçados que 
estão em constante mudança. 
- “Pelo amor conhecereis as fronteiras da nova estrutura da vida.”118 

- Canibalismo não é amor. 
- “O milagre da percepção do futuro virá sem a saudação dos canhões. 
- Mas o sino convocará os caminhantes perdidos na floresta.“119 

- Leia, Udraya. 
- Exponha o trabalho a ser feito utilizando a força que lhe foi transmitida. 
- Udraya, contempla; mostre compreensão. 
- Suficiente. 
 
 
 
113  FJM I, 146 
114  H.P. Blavatsky (1831 – 1891) (Nome espiritual: Upasika): Filosofa proeminente, escritora, viajante, figura pública, mística 
       e parapsicóloga. Foi autora de uma serie de trabalhos fundamentais na filosofia oculta mística e fundadora da Sociedade  
       Teosófica. Sua herança serviu de base para a visão de mundo dos Roerichs.  
115  FJM I, 146 
116  Ibid. 
117  FJM I, 147 
118  FJM I, 148 
119  Ibid. 
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2 de janeiro, 1922 (dia). 
M. 
 
- “(Meus amados) Não fiquem deprimidos – a batalha foi prevista, vocês foram avisados. 
- Até o próprio nome de M. provoca o inimigo. 
- Não é de surpreender que os trevosos tentem ferir Meus guerreiros, mas o Guia Invisível está 
vigilante. 
- Teu impulso é natural – os soldados na linha de batalha se queixam por não verem seu 
comandante, mas com telefone e binóculo ele mantém vigilância constante.”120 
- Lembre-se, além de suas batalhas, ouvem-se os rugidos da Grande Batalha na Índia. 
- Urusvati, saiba que será uma batalha terrível, muitas vidas serão perdidas. Nossas flechas voam 
em direção à Índia, e seus pensamentos irão fortalecer a armadura da causa correta. 
- Não, U. é um discípulo. Não se preocupe. 
- Se aparecerem contradições, deixe que as dúvidas afundem com os ruídos da batalha. 
- (Para a escola) “Aceita a luta e tente proteger-se em Meu Nome. 
- Os fracos se aterrorizam com os rugidos, mas os fortes riem à vista dos dentes.”121 
- Agora, enviemos Bênçãos e respeito para a Índia. 
- Nós também nos abastecemos com o poder na Índia. 
- Não há necessidade de ler “Kingsford”122. Ela mesma lamenta muito. 
- Urusvati, seja compassiva com as solicitações de seu pai. 
- Distribua compaixão – todos necessitam – espere – os caminhos  devem clarear, enquanto a 
batalha  ressoa. 
- Nós amamos vocês e protegemos os quatro. 
- Leia o poema 34 – Gitanjali. 
- Compreenda e ajude aqueles que precisam. 
- Suficiente. 
 
3 de janeiro, 1921 (dia). 
M. H., N., Y., e Sy. Roerich 
 
- Urusvati, Eu designei você para uma missão especial. 
- A Rússia será amplamente embelezada por seus labores. 
- “Afirmaremos Nossa Existência. 
- Revelaremos o puro ensinamento da feliz jornada da vida.”123 
- Lumou, demonstre respeito pela Minha imagem. 
- Eu apresento a imagem para aqueles que insistem por ela. 
- Udraya também pode ter uma, se assim o desejar. 
A quais amigos podem ser apresentada a imagem? – Eu indicarei. 
- É bom que a tenha com você.  
- Meu Escudeiro irá explicar a eles a fonte da força dos Roerichs. 
- Não suspeite se transmitir desonestidade. 
- Urusvati, não duvide da Minha Vontade: Morya providencia tudo em tempo. 
- A necessidade de dinheiro não deve significar desencorajamento; a construção da vida vai além 
das condições ordinárias. 
 
___________________________________ 
121  FJM I, 148. 
121  Ibid. 
122  Edward Maitland, Anna Kingsford: Sua Vida , Cartas e Diário e Trabalho (Londres: G. Redway,  1896). 
123  FJM I, 149. 
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- (Roerich) “Não se atormentem – depois de compreenderes os diferentes aspectos de Nosso 
Ensinamento, caminhareis pelo caminho largo.”124 

- Eu afirmo. 
- Não é necessário mudar o Chinês. 
Dirigindo-se aos estudantes de Harvard: Faça com que se lembrem. “Não Nos atinja, e Nós os 
protegeremos de todos os perigos – cada inimigo do Mestre irá perecer. 
- Existem muitos milagres, e uma aspiração pura e vigorosa conduzem à vitória. 
Dirigindo-se a Vl. Arbelov: A Consciência de Deus não constrói um casamento rico. Mas uma 
aura obscurecida, pode ser purificada pelo trabalho. 
Eles precisam trabalhar no rancho? – Sim, e devem continuar a estudar. 
Svetik levantou-se para repassar a Arbeloy o que tinha sido dito – Não se apresse, Lumou. 
- “Seja benevolente, não por impulso, mas pela aspiração constante.” 125 
Em resposta à pergunta de Yurik se ele deveria ser um saniase ou levar uma vida mundana.126 
“Com o espírito puro deves batalhar, e tudo virá sem esforço.”127   
Svetik mais uma vez tenta alcançar Arbelov para falar sobre a Instrução do Mestre, e nós nos 
aproximamos dele – ele ainda é muito jovem. 
- Suficiente.  
 
4 de janeiro de 1922 (noite). 
M.  
 
N.R. e M.L. trouxeram notícias favoráveis de Albany – “O raio dispersa as nuvens – uma nova 
senda é revelada ao vencedor.”128 

- Fuyama! Os inimigos devem ser combatidos.  
Em resposta a H.R.  sobre o reino de Akbar. Não leve em consideração as afirmações dos 
ingleses; você conhece bem os esforços dos ingleses para diminuir a Índia. A história de 
Mohamed é melhor. 
- Eu penso que ele tenha investigado o fenômeno indo além da curiosidade. (dito sobre Raap). 
- Ele irá informar os russos. Ele irá relembrar a tempo. (dito sobre Raap). 
- A bem-aventurança se aproxima, já se espalha pelo caminho. 
- Urusvati, Eu atesto que Minha Mão está com você. 
- Morya deseja unir todas as nações no templo da Índia. (A História de Akbar). 
 
5 de janeiro, 1922 (noite). 
M. 
Na noite de 4-5 de janeiro, H.R. foi acordada por uma corrente de ar, e, perto da cabeceira, ela 
viu raios azuis prateados, e depois uma pequena mesa, na qual via as mãos de M.M. segurando 
um projeto pronto da escola. M.M. colocou-o numa posição tal, que pude vê-lo claramente; e 
então, Ele o abriu e, elevando suas mãos bem devagar, baixou uma segunda página como se  
fosse um sinal de aprovação. Ao mesmo tempo, do lado direito apareceu, como pude perceber,  
 
___________________________________ 
124  FJM I, 149 
125  Ibid. 
126  Sannyasin: Aquele que renuncia a posses materiais e se dedica a desenvolvesse espiritualmente.   
       (Https://en.m.wikipedia.org/wiki/Sannyasa) 
127  FJM I, 149 
128  FJM I, 150 
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uma caneta ou uma mão, não conseguir ver claramente ... 
Naquele momento, o anel estava sendo usado na mão esquerda, no segundo dedo. 
- Morya aprovou o Escudo! – aprovou o Escudo! – aprovou! 
- Amanhã, com os Lichtmanns, Eu te direi. 
- Eu afirmo que Urusvati alcançará alto nível nos fenômenos. 
- Zermoth. 
- Urusvati, ame seu marido – ele ajuda Urusvati com espírito puro. 
- Eu penso que sua tarefa se cumprirá em breve. 
- Você pode escrever uma carta. 
- Fuyama, apareceu para seus amigos manifestando um escudo. 
- Urusvati, visite a escola no domingo. 
- Urusvati, seu centro auditivo se abrirá. 
- Você precisa tomar valeriana. 
- Você verá hoje, mas vá para a cama cedo. 
- Leia sobre Tagore,129 página 33, início da linha 3. “A razão da minha insônia era o êxtase da 
minha alma.” 
- Eu prometo que fenômenos acontecerão em sua vida. 
- Com Meu Poder. 
- Vá para a cama. 
 
6 de janeiro, 1922 (manhã). 
M. 
 
- É simples de entender: se Eu digo vá cedo para cama, vá para cama. De outra forma Eu diria: 
sente-se. 
- “As mensagens chegam mais rapidamente através de caminhos áridos. 
- Sorri – as lágrimas interrompem a corrente. 
- Apenas certas glândulas podem ser usadas, desde que não estejam irritadas. 
- Com lágrimas copiosas, a humanidade obstrui as correntes benéficas.”130 
À observação de H.R. sobre a vantagem que aqui os ricos têm sobre os pobres, pois aos pobres e 
os humilhados frequentemente restam as lágrimas? – Eles mesmos escolheram ser pobres. 
- Tente o seu melhor, você consegue. 
- Urusvati, não fique triste – ao realizar a missão, você irá preencher seus próprios desejos. 
- Agora o grande trabalho é atrair novas almas, para poder espalhar Meu Escudo corretamente. 
 
 
7 de janeiro, 1921 (noite). 
M. H. e N. Roerich. S. e M. Lichmann 
 
- Meus raios enviam ondas de felicidade para a escola. 
- Eu indico fazer a correlação entre o Escudo da escola e o Nosso Trabalho. 
- Entenda os obstáculos e as conquistas na implantação de uma escola. 
 
___________________________________ 
129  Rabindranath Tagore (1861 – 1941): Proeminente poeta Indiano (Recebeu Prêmio Nobel em 1913), Figura publica e  
       colunista de jornal. O conjunto da sua poesia chamado Gitanjali , teve grande influencia em NK Roerich por conta dos seus  
       versos livres. Tagore facilitou a tradução dos livros de poesia de NK para o inglês, publicando-os na Índia, com quem  
       manteve longa correspondência.   
130  FJM I, 151 
 
 



31 
 

- “Em meio aos inúmeros tumultos da vida, Nós erigimos Nosso Templo. 
- Estamos batalhando, e cada pedra é encharcada com o suor do trabalho. 
- À medida que você constrói a escola, se esforce para manter na mente Nossa Eterna Estrutura. 
- Solitário permanece o cume – o sentimento de solidão não o abandona. 
- Abençoado és, se este sentimento é conhecido por ti. 
- Estás no caminho para Nós. 
- Contudo, o cume nevado alimenta os rios dos vales e rega os campos para a colheita. 
- Sobre o cume, o sol derrama seu primeiro raio. 
- E a lua se reflete em suas geleiras. 
- E ninguém conhece as entranhas das fontes quentes. E as pessoas se admiram das águas 
ferventes sob os cumes nevados. 
- Não temas a sagrada felicidade da solidão. 
- Permite que sejas iluminada através do amor.”131 
- Urusvati, mantenha-se firme. 
- Diga a Zak: a sabedoria de Ayksentyev é menor que a sabedoria de Solomon. 
- Esqueça o filho do juiz Levit, a menos que ele esteja desorientado. 
- “O Amor e o Relâmpago Eu manifesto. 
- Os Lábios que criam podem proibir. 
- O Ensinamento é dado – há perigo em recuar. 
- Não necessitamos dos mentalmente fracos.”132 
- Não dê o Rembrandt para Heller – envie-o para Volkov, 133ele o venderá. 
- Mencione as duas mãos – as de Rembrandt e as de seu discípulo Despré. 
- A irmã de Rembrandt veio de Leiden para visitá-lo, então Despré pintou, mas Rembrandt 
corrigiu. Eu asseguro que a similaridade dos lábios e do nariz foi preservada. 
- Convide a alma feroz, mas não a coloque na lista (Deryuzhinsky). 
- Suficiente. 
 
8 de janeiro, 1922 (noite).  
M.  
 
- Meus amados, enviem amor para a escola. 
- É melhor amar que odiar. 
- Meu Escudo irá demonstrar o sentido da vida na América. 
- Sua contribuição excede a de um homem rico – a necessidade não embaçou seus olhos, e a 
solidão não aquebrantou o seu espírito; estas flores irão desabrochar. 
- Eu asseguro que você receberá boas notícias. 
- O crepúsculo irá multiplicar os benefícios, e a manhã irá iluminar os presentes da noite. 
- O raio não se curvará e irá penetrar num coração amoroso. 
- Urusvati, muito obrigado. 
- Suficiente. 
 
 
 

131  FJM I, 151 
132  FJM I, 152 
133  Alexander N. Volkov (1886 – 1957): Pintor e aclamado poeta russo. NK teve forte influencia sobre o desenvolvimento  
      artístico de Volkov, com aulas particulares no Studio de M.B. Bernstein, onde Nikholas foi professor. Entretanto o estilo de  
      Volkov foi muito influenciado pelo Cubismo e Futurismo, oficialmente declarado formalista e contra revolucionário, o que  
      o condenou a obscuridade. (https://en.wikipedia.org/wiki/Alexander_Nikolaevich_Volkov). 
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9 de janeiro,1922. 
M. 
 
- (Urusvati) “Sorri – Eu te asseguro a alegria de disseminar o Ensinamento do Cristo. 
- A alegria de conceber a Grandeza do Universo. 
- A alegria do labor manifestado. 
- A alegria do esforço da realização.”134 
Sanochka Muromtsev apareceu. 
 
 
10 de janeiro, 1922 (noite). 
M. 
 
- Meus queridos, a direção do leme deve permanecer durante todo o inverno; mais tarde será 
mais fácil. 
- “Meu Escudo, tu podes sustentar.”135  -  Fuyama sabe, seu nome cresce. 
- Urusvati, Eu asseguro um trabalho puro. 
- Morya se alegra com a sua ideia de trazer felicidade. – Eu concedo o Escudo para proteger 
você. 
- Melhor ir para a cama mais cedo. 
- Eu vou te salvaguardar. 
- Suficiente. 
- A glória de Deus está sobre cada pensamento puro.”136 
 
11 de janeiro, 1922 (dia). 
M.  
 
- Pondere sobre Minhas Palavras que estão na Doutrina Secreta.137 
- Urusvati, você deverá ler a página 436, linha 6: “sem fronteiras ou final”.138 
- Você irá entender Minha mensagem. 
- Para Shibayev – afirme-se com seus próprios pensamentos; Eu irei manifestar Meu Poder na 
Rússia.139 

- O Mestre ama as manifestações na vida dos espíritos puros. 
- Através das Minhas crianças irei fortalecer suas conexões com Minha liderança. 
- Eles são protegidos pelo Escudo. Morya concedeu o Escudo sobre eles. 
- Eu ajudarei seu grupo. 
- Deixe-os tomar conhecimento da ajuda. 
- O raio sobre você irá afirmar a luz. 
 
__________________________________ 
134  FJM I, 153 
135  FJM I, 154 
136  FJM I, 155 

137  Todas as referências à Doutrina Secreta foram dadas de acordo com as indicações de Helena Roerich e geralmente  
       correspondem precisamente a edição citada. Porém, algumas linhas podem diferir por conta da edição. Sempre que possível 
       a correlação entre a edição citada e Ed. de 1925, foram expressas entre parêntesis.  
138   H.P. Blavatsky, A Doutrina Secreta: A Síntese entre Ciência, Religião e Filosofia, Vol. I (Point Loma, California: Sociedade 
       Teosófica, 1917). 
139  Vladimir A. Shibayev (1898 – 1975) (Nome esotérico: Yaruya): Discípulo próximo e secretário de Nicholas Roerich por  
       muitos anos. 
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- “Do Oriente e do Ocidente virão Meus guerreiros. 
- E dentre os vencedores, reconhecerei aqueles por Mim escolhidos. 
- E tu conhecerás os consagrados por Mim. 
- E mesmo a relva no seu crescimento, cumpre a Vontade de Deus. 
- Mais elevado do que o trigo é o espírito humano, e em Nosso Ensinamento, sua missão excede 
os pensamentos sobre o bem. “140 
- Eu o nomeio – Yaruya. 
- Eu enviarei as ordens através de alguém chamado Allal-Ming. 
O que significa o nome Yaruya? – Eu honro a Deus. 
- Decida e confia! 
- Urusvati, Minha Mão está sobre você. 
Para Arbeloy: O labor deve purificá-lo. 
Sina. Gr. Lichtmann: Vá ao Museu Metropolitano, no Departamento Leste; tem uma pintura 
chinesa que tem um homem idoso muito semelhante - ela irá reconhecer.  
- Suficiente. 
Entre 11 e 12 de janeiro, eu ouvi: “Você pode fazer as malas”. 
 
13 de janeiro, 1922 (noite). 
M.  
 
- Urusvati, considere a viagem para a Índia garantida por Mim. 
- Eu irei indicar novas pessoas para Urusvati. 
- Não esqueça de mencionar os nomes de Bok e Prince. 
- Eu frequentemente  direciono você, mas você se atrasa. 
- Leia a Doutrina Secreta I, página 374, e linha 8 [Ed. 9]. 
 
Os Judeus Cabalistas sentiram a necessidade de estabelecer a imutabilidade em uma Deidade 
infinita e eterna. E aplicaram a mesma ideia a um deus antropomórfico. A ideia é muito poética e 
apropriada na sua aplicação. Na Zohar se lê conforme a seguir: - Enquanto Moises estava em 
vigília no Monte Sinai, na companhia da deidade que estava a seu lado encoberta por uma nuvem, 
ele sentiu que uma onda de medo chegou até ele, e repentinamente perguntou: 
 “Senhor, onde estás... vós estais dormindo? E o Espírito respondeu: “Eu nunca durmo: em um 
determinado tempo, quando adormeci por um momento, toda a criação quase entrou em 
dissolução.141 

 

- Devo ainda salientar: A Doutrina Secreta I, 212. Linha 3. 
O sopro do paraíso, ou melhor dizendo, o sopro da vida, chamada pela Bíblia Nephesh, está em 
todo animal, em qualquer ser animado e em cada átomo mineral. Mas nenhum destes têm como 
o homem, a consciência da natureza do Ser Supremo, assim como nenhum deles possui a 
harmonia divina na sua forma, tal qual o homem a possui. É como disse Novalis, e ninguém 
disse melhor que ele e que foi repetido por Carlyle: 
   “Não existe nenhum templo no universo, que se compare ao corpo humano. Nada é mais 
divino do que esta forma. Nós tocamos o paraíso quando tocamos o corpo humano!’ ‘E isso soa 
como mera retórica, ‘acrescentou Carlyle ‘, mas não é exatamente isto.  Se for meditado 
adequadamente se tornará um fato científico; nesta expressão... tem-se a verdadeira ideia da 
coisa. Nós somos o milagre dos milagres, o grande e inescrutável Mistério.” 
 
140  FJM I, 155 
141  H.P. Blavatsky, A Doutrina Secreta: A Síntese entre Ciência, Religião e Filosofia, Vol. I , 314. (Point Loma, California:  
        Sociedade Teosófica, 1917).    
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- Você deve ter um novo ano muito feliz. 
- Urusvati, uma vida plena de circunstâncias felizes, esperam por você. 
- Você descobrirá na terça-feira. 
- Eu continuarei na presença dos Lichtmanns; 
- Roerich, fique tranquilo; a felicidade está próxima. 
- Roerich, Eu asseguro que você terá condições de trabalhar - Meu Escudo está sobre você. 
- Urusvati, Eu encontrei um apartamento; você irá entender. 
- Suficiente. 
 
13 de janeiro, 1922 (tarde da noite). 
M. S. Gr e M.M. Lichmann. 
 
- “Tu serves a uma causa além do alcance até da riqueza. 
- A pura oferta é devolvida por Deus àqueles que, com fé pura, foram oferecidas por Isaac no 
altar. 
- E o Monte M., que aceitou a oferenda, protegerá o tesouro do coração. 
- Não é pequena a tarefa que iniciaste. 
- Sem orgulho e interesse próprio, tu depositaste todas as tuas posses sobre o altar. 
- Posso Eu, o Portador da Verdade, passar em silêncio por aqueles que, entre o frio e a 
tempestade, trouxeram tributos úteis para a colheita vindoura?  
- Salvaguardando Minhas Instruções, serás protegido.”142 
- Chame os conselheiros e dê a eles a ideia de como protegerem a cidade. 
- Levinson, Rut, Vorburg, Untermayer farão sua parte. 
- Dentro de um mês, Eu providenciarei as bases da Minha Fundação. 
-“Não precisa se afligir com as Minhas Manifestações. 
- A calma é encontrada na luz da Verdade. 
- A montanha diante de ti não é uma prova, mas em verdade, uma missão.”143 
-Convide Zimbalist – ZUK –, vá até o novo prédio do Museu Metropolitano – na parede você 
verá uma versão feliz de Yagzhud. 
- Ele irá entender. 
- Urusvati, aonde você vai tão cansada, deixe para amanhã? 
- É possível usar os símbolos da escola para o Instituto e criar uma subsidiária? – Sim. 
- Convide Ziloti para ir a um concerto.144 

- Você pode se aproximar de Rockefeller. 
Podemos pendurar um quadro antigo de N.R. na escola? – Sim, escreva e solicite 10 pinturas de 
Londres. 
Primeira palestra: Taylor-Roberts, Saylor, Brinton.145 

- Eu valorizo sua confiança. 
- Suficiente. 
 
 
 
 
_______________________________________ 
142  FJM I, 156 
143  Ibid. 
144   Alexander Ilyich Ziloti (1862 – 1945): Pianista e maestro russo que estudou com Tchaikovsky. Mudou-se para a cidade  
        de Nova York em 1921 e ensinou na Julliard Graduate School.  
145   Christian Brinton (1870 – 1942): Critico e palestrante americano, autor de uma série de artigos sobre a arte de Nicholas  
        Roerich e escreveu o Prefacio do catalogo da primeira exibição de Nicholas em Nova York.  
 


