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Nota: Agradecimento pela permissão concedida pela Rev. Joleen D. DuBois, Presidente e Fundadora da 
White Mountain Education Association, Inc., (doravante referida como "WMEA"), para o uso de texto e 
notas de, em primeiro lugar, a publicação de Sina Fosdick, My Teachers: Meeting with the Roerichs, Diary 
Leaves (Meus Professores: Encontros com os Roerichs, Folhas do Diário) 1922–1934 (Prescott, AZ, EUA: 
WMEA, 2015) [doravante citado como (título curto) Meus Professores (Professores)]; em segundo lugar,  
a publicação de Helena Roerich, No Limiar do Novo Mundo: Sonhos, Visões e Cartas de Helena Roerich, 
2ª ed. 2020) [doravante citado como (título curto) No Limiar do Novo Mundo]; e, em terceiro lugar, a 
publicação do boletim informativo, Agni Yoga Quarterly (Prescott, AZ, EUA: WMEA, vol. 39, no. 2), 9–
11. Neste Caderno, muitas das notas de rodapé dos editores são dessas três publicações.  
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14 de janeiro de 1922 – 20 de março de 1922  

Nova Iorque1 

 

14 de janeiro de 1922 (dia).   

M. S. Muromtsev e Roerich2   

– Gosto quando Urusvati3 percebe a comparação entre Meu Escudo, coberto de neblina, 
e os fenômenos de Blavatsky – o paralelo é mais grandioso do que parece.4    

–"A névoa cega apenas o olho mundano, mas aquele que percebe o fenômeno da vida vê 
os acontecimentos que ocorrem."5 

– S. Muromtsev pode observar seu aprofundamento gradual.  
– Aconselho Ks. Muromtsev a mudar os temas de seus pensamentos.6 Nosso mundo lhe 
revelará o sucesso que está acima da média do padrão humano.  
– "Nossos Portões, uma vez conquistados, conduzem a uma riqueza indizível. 
  Cada grão é o ouro do sol e um escudo contra a luz lunar refletida na Terra.  
  Deve-se escolher entre os caminhos do Sol e da Lua.  
  O Sol enche o dia com milagres.  
  A Lua lança sombras fugazes.  
  Caminha à luz do Sol, de olhos abertos para a realidade e o dia tornar-se-á um 
maravilhoso conto de fadas."7 

– Suficiente. 
 

  14 de janeiro de 1922 (noite). 
  M.  
– Urusvati disse a pura verdade; vários discípulos podem ser alcançados por uma Mão.  
– Por que contar o que é variável?  
– Tenho algo muito importante a dizer; por favor, não interrompa a corrente com 
perguntas.  
– Considero que Morya lhe confiou Seu Escudo.  
– Pela primeira vez, você recebeu a experiência de manifestar as Minhas Instruções fora 
_______________________________ 
1 No texto original, as iniciais de Helena Roerich, Nicholas Roerich e filhos, George e Svetoslav, aparecem na escrita 
russa como: N.R. (Nikolai Konstantinovich Rerikh) para Nicholas Roerich; H.R. (Elena Ivanovna Rerikh) - Helena 
Roerich; Y.R. (Yuri Nikolayevich Rerikh) - George Roerich; S.R. (Sviatoslav Nikolayevich Rerikh ou Svetoslav, 
Svetik) - Svetoslav Roerich. 
2 As iniciais usadas no Caderno original eram "I. E." ["Semion E."]. Semion E. Muromtsev e sua esposa, Ksenia (Sana) 
Muromtseva, eram parentes de Helena Roerich.  
3 "Urusvati" e "Svati" são os nomes espirituais de Helena Roerich.  
4 H. P. Blavatsky (1831–1891): proeminente filósofa, escritora, viajante, figura pública, mística e parapsicóloga. 
Blavatsky foi a autora de uma série de obras fundamentais sobre filosofia ocultista-mística e fundadora da Sociedade 
Teosófica. Sua herança serviu como base da visão de mundo dos Roerichs. 
5 Folhas no Jardim de Morya I: O chamado, (Nova Iorque: Agni Yoga Society, Inc., edição online 2019), 157.  [De 
agora em diante (título curto) FJMI.]  
6 Semion E. Muromtsev e sua esposa, Ksenia (Sana) Muromtseva eram parentes de Helena Roerich. Sana 
aparentemente anotou algumas das mensagens.  
7 FJM I, 157. 
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   de uma Sociedade fechada. 
– É preciso levar as pessoas a terem consciência da importância e dos valores especiais 
da escola.  
– Blavatsky manifestou A Doutrina Secreta, você deve informar sobre Nós de maneira 
prática.8 Este é o próximo passo no aparecimento de Nossa Fraternidade. 
– As pessoas precisam saber o significado da tarefa: porquê a Cruz foi erguida acima da 
escola; porquê as paredes são brancas; porquê há pinturas sacras nas paredes – não por 
acaso, mas um desejo de proteger o lugar para seu experimento.  
– Não a escola, não a comunicação, mas um anúncio do desejo da Fraternidade; expressão 
de uma nova etapa da vida, quando, fora do mistério, as pessoas devem habituar-se às 
forças benevolentes.  
– Considere que sua tarefa está de acordo com a importância do Meu Ensinamento para 
a humanidade contemporânea.  
– Leia A Doutrina Secreta I, página 353 [352–53 – Ed.], linha 1: "As várias Cosmogonias 
mostram que a Alma Universal Arcaica era tida por todas as nações como a 'Mente' do 
Criador Demiúrgico; e que era chamada de 'Mãe', Sofia pelos gnósticos (ou a Sabedoria 
feminina), Sephira pelos judeus, Saraswati ou Vâch pelos hindus, sendo o Espírito Santo 
um Princípio feminino." 9  
 

15 de janeiro de 1922 (dia). 
M. 
– Roerich não deve se preocupar; seu caminho é claro.  
– Urusvati, você pode perguntar.  
– Eu estava oferecendo uma cura para os nervos. (Uma explicação da visão de 13 a 14 
de janeiro.) – O caminho para a Rússia é o mais difícil.  
– Urusvati, seus caminhos estão sendo revelados.  
– Considero que os talentos de Urusvati serão felizmente desenvolvidos. É perigoso 
acelerar o crescimento.  
– Você deve conhecer melhor as pessoas ao seu redor.  
– Não fale aos russos sem permissão especial.  
Ela disse mais alguma coisa? Refiro-me ao futuro.  
– Sana deveria mudar seu pensamento – ela não confia em Minhas orientações.  
– É preciso distinguir as habilidades do médium.  
– No caso dela, a força pode impedi-la de fazer coisas impensadas (Salima).  
– Quanto à confissão, você sabe, através do coração a quem abrir a alma.  
– As imagens expressas pelo médium comprovam seu caminho.  
– "Não busques água na areia.  
   O gelo não aparece no calor escaldante.  
   Os caminhos superiores levam ao cume."10  
____________________________ 
8.  As referências a todas as citações dos volumes de A Doutrina Secreta são dadas como foram registradas nos escritos 
originais de Helena Roerich, e geralmente correspondem precisamente à edição citada. Às vezes, os números das linhas  
 na edição citada podem diferir em uma ou duas linhas. Sempre que possível, uma correlação entre a edição citada e a 
edição revisada de 1925 foi fornecida após a referência entre colchetes. 
9.  H.P. Blavatsky, A Doutrina Secreta: A Síntese, a Religião e a Filosofia. I (Point Loma, Califórnia: The Aryan 
Theosophical Press, 1917), p. 314.  
10.  FJM I, 158.   
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– Da mesma forma, você compreenderá os fenômenos do médium. – O Novo fica pronto 
no devido tempo.  
– Agora, peço que demonstrem respeito à Minha Instrução.  
– Vá e apoie Ziloti.11  
– Você pode, mas não mais do que uma hora por dia – seu serviço é importante para Mim, 
e eu não quero cansar seus nervos com a comunicação.  
– Suficiente.  
 

15 de janeiro de 1922 (noite).  
M.  
– Eu te dei uma escola maravilhosa, grande, você deve ser capaz de usar suas 
possibilidades. – Urusvati, leia A Doutrina Secreta I, página 332, linha 5 [4 – Ed.]: 
"Ensinamento Oculto".  
– Leia Blavatsky, página 236, linha 2: "Alguns deles são sulcados em espirais".12 – Uma 
nova pessoa virá e será útil para você. 
– Urusvati, considere tudo favorável.  
– O espírito é bom e depois de se mover vai se acalmar.  
– Suficiente.  
 
16 de janeiro de 1922 (noite). 
M. 
– Urusvati, uma lombada na estrada não é uma montanha.  
– Os tormentos vividos no apartamento.  
– Amanhã procure a rua que está indicada no papel escrito à mão.  
– Acho que vão ceder.  
– Nutsya considera que Meu Escudo é inapropriado para o departamento – Minha Mão 
interfere em algo.13  
– Você pode ligar amanhã de manhã.  
– Leia A Doutrina Secreta I, página 43, linha 2: "Um padrão mais elevado de excelência 
é alcançado após um período seguinte de atividade".  
– Leia Blavatsky, página 312, linha 1: "... nos seguiu a partir de Bombaim".14 

– Leia A Doutrina Secreta I, página 311 [310—Ed.], linha 1: ..."os sete Pecados Capitais 
e as sete Virtudes".  
– Leia Blavatsky, página 253, linha 2: "De acordo com a tradição bramânica, período 
salutar entre 12 de março e 10 de abril".15   
 
_______________________________ 
11 Alexander Ilyich Ziloti (1862-1945): pianista e maestro russo que estudou com Tchaikovsky. Mudou-se para Nova 
York em 1921 e lecionou na Julliard Graduate School. 
12 H. P. Blavatsky, "As Cavernas de Bagh". Cap. 10 em Das Cavernas e Selvas do Hindustão (Londres: Theosophical 
Publishing Society, 1892). [De agora em diante (título curto) Das Cavernas e Selvas.]  
13. Maurício (Nutsya) Moiseevich Lichtmann. "Avirach" é seu nome espiritual. 
14 Blavatsky, Das Cavernas e Selvas (ver cap. 12).  
15 Blavatsky, Das Cavernas e Selvas (ver cap. 10). 
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– Leia Blavatsky, página 202, linha 3: "Acostumado a luxos de toda espécie a ponto de 
se cansar até de Golkonda".16   
– A Doutrina Secreta I, página 234, linha 9 [11- Ed.]: "Ele é um corpo vivo, não um ser 
vivo".  
– Leia A Doutrina Secreta I, página 143, linha 5: "A Mãe dorme, mas está sempre 
respirando".  
–  Leia Blavatsky, página 133, linha 2: "As pessoas não acreditam".17   
–  A Doutrina Secreta I, página 531, linha 2: "E sem dúvida se espalha sobre os outros 
planetas, para os quais o Sol é o poderoso Ministro?"  
– Leia Blavatsky, página 121, linha 1: "Transporte diário gratuito de balsa para a costa 
bem vigiada".18 – Acho que Urusvati pode poupar Nutsya.  
– Acho que Urusvati prefere a comunicação pessoal.  
– "(Urusvati,) Afirma-te em Minha constante Direção e Amor por ti."19 – Urusvati, eu sei 
o que estou fazendo.  
– "Através do trabalho acumulado de séculos tu construístes a felicidade."20 

– Suficiente. 
 

17 de janeiro de 1922, (noite). 
M.  
O apartamento foi encontrado no dia 17 de janeiro, conforme indicado.  
– Eu garanto o sucesso de Roerich.  
– Minha Mão o guardará em meio a batalha.  
– Urusvati, leia Blavatsky, página 313, linha 1 (sobre Yogis).21  
– Leia Blavatsky, página 32, linha 1: "Somente as fortes barras da jaula salvaram o Jaina 
de um vigoroso protesto por parte deste veterano da floresta".22 

– Durma tranquilamente (M. Koot Hoomi).23   
– Depois, vai ser melhor.  
– Deixe Urusvati ler A Doutrina Secreta I, página 111, linha 6: "Que de uma Força viva 
criada pela Vontade." – Morya prevê uma batalha – prepare a lança.  
– Peça.  
– Sim, amanhã. 
– Diga: "Não pela mesa, mas em espírito, nos comunicamos". Ambos estão 
implementando a instrução dada.  
– Revele a imagem do Conhecimento Secreto.  
– Você é capaz.  
 
 
____________________________________________ 

16.  Blavatsky, Das Cavernas e Selvas. 
17.  Blavatsky, Das Cavernas e Selvas. 
18.  Blavatsky, Das Cavernas e Selvas. 
19.  FJMI, 159. 
20.  FJMI, 159. 
21.  Blavatsky, Das Cavernas e Selvas.  
22.  Blavatsky, Das Cavernas e Selvas (ver cap. 1).  
23.  Mahatma Koot Hoomi (K.H. ou M.K.H.): Juntamente com Mahatma Morya, Ele foi a força motriz por trás da 
criação da Sociedade Teosófica e seu benfeitor. Ele é o autor da maioria das cartas à A. P. Sinnett nas quais, pela 
primeira vez, os fundamentos das visões científicas e filosóficas e do conhecimento preservado por Mahatmas foram 
revelados ao Ocidente. Seu nome também é escrito como "Koot Humi", "Kut Humi" e "Kuthumi".  
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– Urusvati, leia A Doutrina Secreta I, página 311, linha 20. (Trata-se das mudanças e 
perversões das religiões.) 
 – Leia Blavatsky, página 234, linha 3: "Seguindo o mau exemplo".24 (Diz respeito à nossa 
palestra.) – Acho que Urusvati deveria perguntar a Coats sobre a vida anterior em 
Londres.  
– Urusvati, você pode mostrar Minha Imagem, mas não revele o nome. 
– Leia A Doutrina Secreta I, página 324, linha 1 e linha 2.  
Seus pensamentos estão corretos sobre [...]? Explicarei no livro.  
Suficiente. 
 
 

18 de janeiro de 1922. 
M.  
 
–  "Sob Minhas Bandeiras, Eu reunirei novos seguidores.  
Dedicai-vos à tarefa de atrair o povo e erigir Meu Templo com suas mãos. Não hesites ao 
chamado de M."25   
–  Considero que o trabalho implementado é claro.  
–  Vou contar esta noite.  
–  Rakoczy26 começa a tocar; Rakoczy aprova o tempo – uma canção em Meu Nome.  
Na noite de 17 para 18 de janeiro, H.R. ouviu uma palavra: "Spiel" (em alemão: tocar); 
O som golpeou seu ouvido com uma força terrível.  
–  Eu, Morya, disse para você ser firme.  
–  Rakoczy aprovou a América.  
Quando ela ouvirá a voz de M.M. novamente? Você ouvirá no tempo devido.  
–  "Sede firmes e construí o vosso caminho para Mim."27 

–  Continuarei esta noite.  
 
18 de janeiro de 1922 (mais tarde).  
M. e os Lichtmanns 
 
–  Garanto que seus caminhos serão afirmados.  
–  Um pequeno salão pode acomodar grandes eventos para as pessoas.  
–  Quero conceder a Minha Imagem aos Lichtmanns.  
–  Os escudeiros devem saber quem veio anteriormente.  
–  Leia A Doutrina Secreta I, página 221, linha 7. (Isto foi dito a S. Lichtmann.)  
–  Com a devoção coroada, golpearei os traidores.  
–  O Escudo está acima de você; não perca tempo. 
–  Suficiente.  
 
__________________________________ 
24.  Blavatsky, Das Cavernas e Selvas (ver cap. 10). 
25. FJMI, 160. 
26. Mestre Rakozzi [também Rakoczy] era St. Germain" (Meus Professores, p. 297). 
27. FJMI, 160. 
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19 de janeiro de 1922. 
 M.  
 
–  A primavera lhe trará o melhor caminho.  
–  Prevejo a sua alegria. 
–  Acredito que o sucesso virá (em abril).  
–  Roerich, para onde foi sua bravura?  
–  Urusvati, não pense que Roerich é fraco.  
–  Eu considero que vocês são os favoritos filhos de Morya.  
–  Urusvati é capaz.  
–  Urusvati é capaz.  
–  Urusvati é capaz.  
–  Vou te dar felicidade na escola.  
–  Posso acalmá-lo na última hora, a batalha é cruel.  
–  Urusvati esqueceu seu marido, mas seu karma leva a Mim.  
–  Eu, Morya, a convoco para nós.  
–  Você pode esperar tranquilamente.  
–  Você pode ler A Doutrina Secreta I, página 332, linha 3: "Os protótipos espirituais de 
todas as coisas, bem como seus elementos, deveriam ser encontrados no Éter ilimitado 
onde foram gerados, de onde evoluíram, e para onde voltarão – um Ensinamento Oculto."  
–  A onça vai pular – mas ela não pode morder.  
–  Não é preciso ter medo.  
–  Telefone para Bok.  
–  É preciso agir; esconde-esconde é um jogo de criança.  
–  É possível.  
–  As mãos são melhores quando estendidas.  
–  É sábio estar diante da Imagem do Mestre.  
–  Morya está com você.  
–  Leia A Doutrina Secreta I, página 321, linha 1: "Expressão e registro do pensamento."  
–  A transmissão feita em pé é melhor. 
–  Leia Blavatsky, página 311, linha 3: "Eu sou um Yogi"28.   
–  Suficiente.   
 
20 de janeiro de 1922 (noite). 
M.  
Quando estávamos saindo da Câmara Municipal, Mlle Manziarly nos abordou no 
saguão.29 Ela estava nos dizendo que acabou de receber uma carta de Adyar, de sua mãe, 
com um pedido urgente para descobrir o endereço de N. Roerich e comunicar a ela em 
Adyar.30  
–  De Adyar, enviei-lhe uma mensagem  
–  Procure a onça e ela não será assustadora. 
–  Seja capaz de encontrá-la.  
–  Amai e encontrareis o caminho para o Tibete.  
__________________________ 
28. Blavatsky, Das Cavernas e Selvas. 
29. Marseille Manziarly, filha de I.V. Manziarly. 
30. Adyar está localizada em Chennai, Índia.  
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–  Morya.  
–  Urusvati, vou providenciar o seu caminho para o Tibete.  
–  Observai a vida e discernireis os sinais do Meu excepcional amor e cuidado.  
–  A solução virá: você sairá de forma simples e fácil.  
–  Uma maré tranquila o conduzirá ao apartamento. 
–  Dou a minha melhor palavra: tente entender.  
–  Não há nada maior do que o amor Uno.  
–  Aquele que tem Meu Amor pode perceber palavras não ditas.  
–  Acho que a qualidade das obras exibidas não é alta.  
–  Não há necessidade de prestar atenção ao Spors.  
–  Li a alma de Urusvati.  
–  Poucos receberam tanta bondade quanto vocês quatro.  
–  Agora vamos enviar cuidadosamente as flechas para Boston. Vou ajudar.  
–  Gosto de manifestar ajuda espiritual e, assim, acelerar o caminho da vida.  
–  Estou dando o meu melhor.  
–  Suficiente. 
 
21 de janeiro de 1922 (noite). 
M.  
–  Sinto que o sucesso de Roerich cresce – as nuvens se dissipam.  
–  "Eu te ensino em tua vida diária.  
(Urusvati), não temas os fracos de espírito – como folhas secas serão levados embora."31 

–  Semelhante a Chaliapin; ele levará a notícia para a Rússia.32 

–  Eu sei o que fazer – enviar informações para a Rus[sia]; você é capaz de manter elevado 
o nome da Rússia.  
–  A Rússia deveria saber, você está atuante.  
–  Urusvati, torne-se a líder da Minha escola.  
–  Considero necessário afirmar claramente para as pessoas que você tem uma missão.  
–  Você pode colocar temporariamente uma imagem de São Sérgio de Radonega33 num 
local visível da igreja.   
– Leia A Doutrina Secreta I, página 439, linha 3: "Esta palavra, composta de sete letras 
em cada língua". (Jehovah)  
– Leia Blavatsky, página 36, linha 5: "A encarnação de Vishnu".34   
– Você pode ler A Doutrina Secreta I, página 272: "Mathams, como por exemplo, no 
'Sringa-giri"  
– Leia Blavatsky, página 221, linha 22: "em toda parte na Índia".35 
– Suficiente.   
 
____________________ 
31. FJMI, 161. 
32. Feodor Ivanovich Chaliapin (1873-1938): cantor de ópera russo que se tornou famoso internacionalmente. 
33. Sergio de Radonega (aprox. 1319-1391): o mais venerado Santo Russo, que introduziu, nos monastérios russos, a 
lei de convivência comunal. Ele apoiou Dmitry Donskoi, no principado de Moscou e na luta pela liberação do julgo da 
Horda. São Sergio teve um papel especial na vida de N.K. Roerich. Na Agni Yoga, ele é considerado uma das 
encarnações do Mahatma Morya. 
34. Blavatsky, Das Cavernas e Selvas. 
35. Blavatsky, Das Cavernas e Selvas. 
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22 de janeiro de 1922 (manhã).  
M.  
– Urusvati, Roerich é atormentado por um nervo da perna; deixe-me dar a cura – um 
banho quente e Bálsamo Bengué.36  
– Hoje, assim como Eu, você pode demonstrar tolerância.  
– Seja mais acolhedora com as pessoas de aparência modesta.  
– Hoje chegarão novos corações amorosos.   
– Deixe Roerich descansar por um tempo.  
– Suficiente.   
 
22 de janeiro de 1922 (noite). 
 M.  
– Meus filhos, uma maravilha ocorreu na vida; Meu Escudo assegura o sucesso.  
– Acho que agora você pode coletar uma assinatura para a exposição.  
– Agora você não precisa segurar o escudo – perceba: Eu Mesmo estou protegendo você. 
– Você pode indicar: "O próprio Mestre conduz."  
– Urusvati, as rosas foram enviadas por Mim.  
– Não esqueça de se banhar.   
– Regozijo-me no trabalho e sei que você Me seguirá além das montanhas.  
– Trate as articulações das pernas de Ming.  
– Se uma maravilha aconteceu, então uma segunda também é possível.  
– Ao sentar, a vértebra funciona de outra forma.  
– Milagres irão acontecer, tudo ficará bem.  
 
23 de janeiro de 1922 (noite).  
M.  
– Rumu significa aquele que se dedicou a Deus.  
– Galomozh significa a alegria do espírito.  
– "Eu trago o jubilo do espírito.  
Minha Mão está sobre teus pensamentos puros.  
M. te ensina a suplicar aos Irmãos Santos para que te mostrem os degraus do caminho 
superior".37 

– Udraya está melhor agora.  
– Lumou cresce em espírito.  
– Seus tormentos logo acabarão.  
– Sua alma ficará calma.  
– Seus pensamentos são puros.  
– "A melhor corrente pode ser transmitida através da mão. 
 A mão pode deter o mar.  
Uma consciência obscura não transmite a corrente.  
Seria sábio conhecer a própria força no momento do contato."38 

______________________ 
36. Bálsamo Bengué (Fr.): uma pasta medicinal que contém grande quantidade de mentol, útil no tratamento das dores 
do nervo central. Remédio popular. Glossário da Agni Yoga 2021. “Baume Bengue”. https://agniyoga.org/ay_en/Agni-
Yoga-Glossary.php.  
37. FJMI, 162. 
38. FJMI, 162. 
 

https://agniyoga.org/ay_en/Agni-Yoga-Glossary.php
https://agniyoga.org/ay_en/Agni-Yoga-Glossary.php
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– As irmãs Lewison.  
– Urusvati, considere as Lewison suas amigas.  
– Você pode iniciar uma inscrição.  
– Você pode visitar Untermeyer.  
– A colina Chusovaya, na fronteira da Mongólia, pode ajudá-la a lembrar.  
– Urusvati pode visitar Spors.  
– Leia A Doutrina Secreta I, página 433, linha 5 [4 – Ed.]: "Assim, o Brahmaâ-Prajâpati, 
uma vez separado, mas idêntico a Vâch, fez com que os sete Rishis, os sete Manus ou 
Prajapatis desistissem daquela coroa."  
– Leia Blavatsky, página 128, linha 3.39  
– Tudo está bem.  
– Suficiente.    
 
24 de janeiro de 1922 (noite).  
M.  
A primeira noite no novo apartamento. Houve o milagre de encontrar o anel 
desaparecido no sofá do novo apartamento.  
– O Raio do Mestre foi trazido do Tibete.  
– Urusvati, Eu te dou alegria.  
– Urusvati, você vai encontrar muito aqui.  
– Leia A Grande Obra, página 250, linha 4 e linha 15. Leia também página 163, linha 3.  
– Haverá milagres em vossa vida. Não há necessidade de sofrer.  
– "Sê como o raio do sol, como o canto do pássaro."40 

– Receba os cumprimentos de Elinor Baley – ela deixou uma inscrição no livro. Ela 
transmite seus cumprimentos – sua mão sente seus fluidos e ela envia lembranças.  
– Precisa ser dado a Roerich pyramidon.41  
Qual mão pegou H.R. durante a queda? – Minha 
Por que ela não sentiu a presença de M.M.? É possível ser e não sentir.  
É melhor descansar agora.  
 
24 de janeiro de 1922 (noite). 
M.  
– "Eu te revelo a imensa escola da vida.  
Avaliando os diversos caminhos existentes no mundo, você pode obter sabedoria."42  
– Urusvati, seu caminho está correto e a levará à ação.  
–"Não enfraqueças em tua aspiração pura e Eu os conduzirei pelo caminho dos 
escolhidos."43 

– Não há necessidade de contar a Koshetz sobre mim.44 

– Parece ser ele (D.).  
__________________________ 
39. Blavatsky. Das Cavernas e Selvas. 
40. FJMI, 163. 
41. Pyramidon é um líquido branco amarelado com propriedades anti-inflamatórias e analgésicas.   
42. FJMI, 164. 
43. FJMI, 164. 
44. Nina Koshetz (1894-1965): foi uma soprano e atriz russa que ensinou na escola de música Master Institute of the 
United Arts. Era filha de Pavel Koshetz, tenor principal da Ópera Imperial de Moscou. Ela deixou a Rússia em 1920 e 
se estabeleceu nos Estados Unidos, onde mais tarde se tornou uma treinadora vocal. Ela é conhecida por atuar em cerca 
de seis filmes em Hollywood com pequenos papéis.  
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– "Eu considero perigoso o estudo da concentração numa atmosfera pesada.  
As pessoas veem as visões que elas desejam, porque a corrente é frequentemente tão fraca 
que elas veem imagens criadas por seus próprios cérebros."45   
– "(Aqui, a atmosfera é mais leve, mas) para visões poderosas é necessária uma atmosfera 
carregada de eletricidade e uma consciência tranquila."46   

– Ela recebe consolo, caso contrário, sua natureza é ameaçada com infortúnio (K.).  
– Acho que não há necessidade de contradizê-la.  
– O pedido dela é pessoal e não é perigoso.  
– Acalma-te, Urusvati, e deixai para Mim o caminho da vossa ação.  
– Penso que uma nova pessoa, Selivanova, aparecerá antes da assinatura.47   
– Em resposta ao pedido de H.R. para ajudar N.K. –  A seta é devolvida a você; Urusvati, 
ultrapasse a barreira do escudo.  
– A quem serão enviadas as flechas? Para Mim, considerarei o desejo de Urusvati, e o 
anel é a Minha promessa.  
– Manifesto a Urusvati, uma bela guirlanda de flores. (A explicação da visão do anel em 
torno da cabeça de M.)  
– Suficiente.  
 
26 de janeiro de 1922 (noite). 
 M.  
– "Minha Mão te oferece um Escudo de Proteção.  
Minha Mão dissipará as nuvens."48 

– Zak expressou a decepção dele.  
– A pergunta de N.R., o que ele deve dizer ao entrevistador de Z.? Não há necessidade de 
falar sobre as prisões na Rússia. Tome sua posição se houver uma atitude em relação aos 
inimigos.  
– A garantia dos bolcheviques não deve limitar-se às palavras, mas à sua aspiração às 
exigências do tempo.  
– Os mosteiros devem tornar-se uma fonte de iluminação, e as escolas devem ser 
livremente abertas.  
– Você pode falar sobre a arte, mas não toque no assunto das prisões.  
– Pronuncie palavras sábias; você vai se lembrar delas após nove anos.  
– Urusvati, Eu não esqueci de te enviar um pensamento benevolente.  
– Os meninos precisam de ajuda – vamos juntos enviar-lhes as flechas.  
– Em resposta ao protesto de H.R. de que ela não esqueceu os meninos. No momento está 
sendo dado a você um novo estágio. Proteste depois.  
– Não permita que Koshetz conte mentiras sobre Dietrich. Ele imagina muitas coisas, mas 
Koshetz credita a ele muitas inverdades.   
– A posição dela é muito perigosa; Ela não se entregou – houve um início da histeria – 
sua alegria é aparente.  
– Em resposta ao comentário de H.R. de que ela se sente terrivelmente sufocada e tem 
dificuldade para respirar. Isso irá passar logo. Suficiente.  
____________________ 
45. FJMI, 165. 
46. FJMI, 165. 
47. Nina Selivanova (1886-1953): historiadora de arte, palestrante, tradutora, e autora de uma monografia sobre N.K. 
Roerich. (O Mundo de Roerich - N.Y: Corona Mundi, 1922).  
48. FJMI, 166.  
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27 de janeiro de 1922 (noite). 
M.  
 
– Considere Koshetz como uma alma maléfica. Ela demonstra uma incompreensão dos 
Fundamentos. Ela não consegue discernir a mão do Mestre.  
– Meu escudo protege a escola, aguente por mais um tempo.  
– "O Mestre governará os indisciplinados."49  

– Quando você vir Selivanova, mencione o nome Morgan e apresse-a. 
– "(Urusvati,) O Mestre pede que você leia as obras de Orígenes.50   
Começará a compreender as transgressões cometidas pela Igreja.  
Os regulamentos da escola de Orígenes serão úteis para guiar os nossos dias".51 

– O ano de 1668.  
– Quem era H.R. antes de encarnar como Natalya Rokotova?52 Irmã de Charnoya.  
– Suficiente.   
 
28 de janeiro de 1922.  
M.   
 
–  Kuzhdal leva alegria para você.  
–  Considero Selivanova benéfica. O Guardião dela é Syamrihtu.  
–  Eu não sou o Guardião, vocês são Meus filhos.  
–  Kuzhadali é uma região do Tibete – ele é de lá.  
–  Os Meus discípulos estão ajudando vocês.  
–  "Meu Nome levanta vossos inimigos em oposição, e Meus Mensageiros devem ajudar 
vos em vossa batalha. Vosso apoio terreno não é forte, mas, sob o abrigo dos Aliados 
Invisíveis é possível conquistar."53 

– Dotarei Urusvati de um escudo e manifestarei a poderosa barreira contra os 
pensamentos sombrios evidenciados por Chistyakov.54   
–  Crane não, mas Koshetz é perigosa.55  
–  Koshetz mantém sentimentos hostis contra você.  
–  Será benéfica ao fim de nove anos.  
 
_________________________ 
49. FJMI,167. 
50. Orígenes (aprox. 185/253/4 d.C): proeminente teólogo e filósofo cristão que viveu em Alexandria. Exerceu 
influência substancial na formação do dogmatismo e misticismo cristão, punindo o neoplatonismo com ensinamentos 
cristãos (em particular, usando a doutrina da reencarnação) e desviou-se da ortodoxia da igreja, o que levou à sua 
condenação como herege. Na Agni Yoga, Orígenes é considerado uma das encarnações do Mestre Morya. 
51. FJMI, 167. 
52. Rokotova era o sobrenome de Helena Roerich em sua encarnação na Rússia, sec. XIX, como proprietária de terras 
em Ryazan. Esposa de um proprietário de terras florestal (Ryazan é uma cidade russa, situada a sudeste de Moscou). 
Conforme contado a HR, por sua professora, Rokotova morreu em 1830. A tarefa dela não era pequena: fornecer um 
abrigo para mulheres que queriam se libertar dos maridos. A edição russa original (1930), Fundamentos do Budismo, 
de HR. (Nova York: Agni Yoga Society, Inc.1971) foi publicada sob o pseudônimo de “Natalie Rokotoff” (grafias 
alternativas: Natalia Rokotova e Natalya Rokotova). 
53. FJMI,168. 
54. Pyotor (Peter) Chistyakov: engenheiro, amigo de Vladimir, irmão de NK. Veio aos EUA numa viagem de negócios 
e durante alguns anos foi colaborador dos Roerichs. 
55. Charles Crane (1858-1939): diplomata e embaixador dos EUA na Rússia e na Turquia. Apoiou NK nas atividades 
culturais e também possuía uma coleção das pinturas de Nicholas. 
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–  Meu escudo está sobre ela (Sinaida Gr. Lichtmann).56   
–   Suficiente. 
 
28 de janeiro de 1922 (noite).  
M. S. Lichtmann estava presente. 
 
–  Percebendo o crescimento da escola no futuro, Eu indico cautela com os russos.  
–  Não são estes que vão construir a Rússia.  
–  "O Templo de M∴ convocará os melhores construtores."57  
–  Eu, Eu, Eu aceitei.  
–  "Eu afirmarei o escudo, e as flechas dos inimigos adornarão a armadura da vitória.  
Sê paciente em tua vigilância.  
M∴ O chamado pode vir mesmo em hora noturna.  
Os fiéis são surdos à voz do estranho.  
O sol matinal só é contemplado por aqueles que despertam cedo.  
Mas trevosos são aqueles que, pelo sono, perderam a aurora.  
Eu estou contigo e te protegerei". 58  
– Suficiente.  
 
29 de janeiro de 1922 (dia).  
M. 
 
–  Urusvati, não há necessidade de manifestar as mãos, quando sua alma se manifesta.  
–  As mãos podem ser usadas a qualquer momento, mas o acúmulo dos tesouros espirituais 
requer muito tempo.  
– Seus tesouros estão sendo acumulados, o acúmulo espiritual é como uma anfitriã 
parcimoniosa, o caminho é longo e todo o aprendizado é útil.  
–  Até o nosso encontro em Minha Casa estarei guardando o seu caminho.  
–  As palavras não conseguem transmitir o magnífico.  
–  Suficiente.  
 
30 de janeiro de 1922. 
M.  
 
–  Um forte caráter russo lhe foi ensinado por Morya.  
–  A felicidade dos estudantes da escola é tênue – Eu vos digo: que Meu Escudo seja 
manifestado a Selivanova.  
–  Ela reconheceu, mas não sabia.  
–  Podes mostrar os Meus tesouros com uma energia especial.   
–  Eu manifestarei uma escola maravilhosa e vibrante em Adyar e no Tibete.  
–  Você precisa aspirar por uma energia maravilhosa.  
–  Acho que vai ser um pouco mais fácil para você agora.  
___________________________ 
56. Sinaida (Zinaida, Zina, Sina) Grigorievna Lichtmann (Fosdick) (morreu em 1983): Diretora Executiva do Museu 
Nicholas Roerich. Primeiro conheceu os Roerich em NY, 1920, e trabalhou durante toda a vida como executiva das 
organizações dos Roerichs. 
57. FJMI, 169. 
58. FJMI, 169. 
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–  Minha Mão está pronta para iniciar o registro.  
–  O cozinheiro já está a preparar o guisado.  
–  Não sinto a sabedoria nas ações de Koshetz.  
–  Quem vai ter que saborear o guisado? Você.  
–  Minha Mão está cansada de pastorear Koshetz. 
–  "Cada homem cria o seu caminho."59 
–  Koshetz poderia se transformar, mas a forma antiga não cede.  
–  Logo aparece algo novo e o antigo desejo é abandonado.  
–  Mentalize um desejo claro. Silencie e observe.  
–  Eu chamarei a sua atenção no momento apropriado.  
–  Suficiente.  
 
31 de janeiro de 1922 (noite). 
M.  
 
–  Considero que Urusvati tem razão ao apontar a mesquinhez das almas alienadas.  
–  "É preciso revelar os atos de vulgaridade.  
M∴ está na batalha.  
A Mão da Misericórdia golpeia.  
Segue o ensinamento de M∴."60   
–  A ideia de unidade não foi expressa.  
–  Era preciso mostrar a espiritualização da nova fé.  
– (É necessário) “Deve-se ensinar de modo acessível à humanidade."61  
–  O ano da morte da irmã de Raja Charnoya foi 1699 (com vinte e cinco anos de idade).  
–  O ano da morte da esposa de Akbar foi 1608-1607/8.  
–  O ano da morte da senhoria Rokotova foi 1830.  
–  Dalai-Lama, 1642–1731 (a última reencarnação de N.K.).  
– Morya visitou o Dalai-Lama em 1721 para discutir os assuntos de Nossa Casa (Ashram).  
 
Em resposta ao comentário de H.R. de que ela não quer viver muito. Será tão longo 
quanto necessário para a Nossa Missão.  
Por que não a influenciaram antes? Urusvati, eu sei o que fazer.   
Suficiente. 
 
2 de fevereiro de 1922. 
M.  
 
–  Morya está satisfeito com a recompensa.  
–  Deixe Roerich escolher o caminho da alegria como o melhor caminho.  
–  Urusvati, você também tem mérito – você deu duas vidas por Mim.  
–  Para Allal-Ming e como uma irmã de Charnoya.  
–  Eu entendo que uma secretária é necessária.   
–  Eu entendo que uma secretária é necessária.   
____________________________ 
59. FJMI, 169. 
60. FJMI, 170. 
61. FJMI, 170. 
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–  Eu entendo que uma secretária é necessária.   
–  Vou indicar no domingo.  
–  Peça a Grant.62  
–  Aquele ateliê foi mencionado a você por um pintor:  
–  "Uma tarefa pura é assinalada por diversos meios".63   
–  Urusvati, aplique Bálsamo Bengué no quadril.  
 
2 de fevereiro de 1922 (continuação).  
M. S. Gr. Lichtmann  
 
–  Quero transmitir-lhes a minha ordem: não escrevam a carta para Dietrich.  
–  Quero salientar que, através de Mim, vocês saberão sobre Koshetz.  
–  Pela Ordem do Abençoado (início da carta).  
–  Você pode se referir a um discípulo em particular.  
–  Urusvati sente pena de si mesma. Não aconselho você tocar em dores antigas.  
–  Eu quero uma secretária.  
–  Meu Raio vai ajudar Urusvati.  
–  Eu acho que você pode encontrar uma. Urusvati deve pedir a Grant. Diga-lhe que é 
necessária uma pessoa ativa; os mortos não são necessários.  
–  "Uma multidão de corpos enche a rua, mas opaca é a luz de suas auras.  
–  Manifesta compreensão."64 
– Suficiente.  
 
3 de fevereiro de 1922. 
M. 
  
–  "Há um significado interno em todas as coisas.  
– Em tua missão, indica que nem os cuidados da casa nem as privações te afastaram da 
senda que a Nós conduz. 
Eles dar-te-ão desculpas de que as privações e as crianças impedem o caminho.  
Mas as crianças são as flores da terra e a privação é dadiva da purificação".65 
–  Apresente-se com uma linguagem popular e refira-se ao seu próprio exemplo.  
– "Dir-te-ão: 'É fácil servir a Deus quando se é rico'.  
Mas tu, também conheceste privações.  
Dir-te-ão: "Es feliz por teres amigos e cooperadores". 
Mas tu, também, conheceste os corações de pedra.  
Inútil é o líder que não é prudente na batalha.  
Dirigindo teus passos em direção às alturas,  
Eu estou te armando para as lutas da vida.  
Ao dar-vos um Ensinamento para o amanhã, preparo-vos para uma nova vida.  
Evita os mortos em espírito – os cooperadores virão em número crescente.  
_________________________ 
62. Francis Grant (1896-1993): Membro do Círculo Interno de Discípulos de NK e HR. Jornalista aposentada e 
executiva das Instituições Roerich nos EUA (1920 a 1930). Mais tarde trabalhou como ativista dos Direitos Humanos 
focando nos países da América do Sul.  
63. FJMI, 171. 
64. FJMI, 171. 
65. FJMI, 172. 
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Não um milagre, mas uma lâmina temperada é tua vida.  
A caminho do Templo, deves passar pelo pó e pela sujeira da senda."66   
–  O pequeno contém o Grande.  
–  "Mesmo a alegria de um mendigo é grande diante do sol.  
Eu estou contigo".67   
–  Suficiente.  
 
4 de fevereiro de 1922 (manhã). 
 M.  
 
–  Decidimos encaminhá-la para aprender lá e, em seguida, levar a luz para a Rússia.  
–  Em uma montanha pura banhada de neve.  
–  No norte do Everest aprendereis o Nosso Ensinamento.  
–  Eu garanto o Ensinamento – Eu vos garanto proteção.  
–  Considere Meu Ensinamento ordenado, manifestado, reconhecido e implementado na 
vida por você.  
–  Chegará o momento em que você tomará consciência e dirá que se tornou realidade.  
–  Agora, ao trabalho.  
–  Suficiente.  
 
5 de fevereiro de 1922 (manhã).  
M.  
 
–  "(O prêmio é revelado) Compreende, não há progresso para aqueles que estão mortos 
em espírito".68  
–  Eu mesmo serei o Escudo.  
–  Dê "Ostsanen"69 para a escola – ele será vendido.   
–  Você receberá o valor da obra na Índia.  
–  "Se até o toque dos homens tem poder, muito maior é o poder do Nosso Toque! O toque 
dos homens pode permanecer sem alcançar o fim pretendido, mas Nosso Toque fornece 
energia por tempo indeterminado."70  
–  Até a Índia.  
– "Muitas vezes uma simples imagem de madeira é mais apreciada do que uma de ouro."71  
– Um simples símbolo protege sua casa – Meu raio está nele.  
– A vida aqui é difícil, mas na Índia não será, é tudo o que Eu posso dizer.   
– Na França, você pode aceitar as últimas saudações dos mortos.  
– Eles podem levar Meu Escudo (para a escola em Chicago).  
– "Um milagre adentra na vida despercebidamente.  
Leva tempo para infundir um ensinamento puro.  
____________________ 
66. FJMI, 172. 
67. Ibid. 
68. FJMI, 173. 
69. Jacob Corneliszvan Oostsanen, artista holandês, viveu entre os séculos XV e XVI.  A obra citada se refere ao 
trabalho desse artista. 
70. FJMI, 173. 
71. Ibid. 
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(Meus amados,) vivam com paciência".72 
– Suficiente.   
 
6 de fevereiro de 1922 (manhã). 
M. 
  
– "Ontem nós abordamos a questão da aura.  
Cada um percebe o mundo astral através da cor de sua própria aura.  
Quanto mais completa a gama de uma aura, mais verdadeira é a imagem astral.  
Aquele cujo senso de dever é agudo percebe-o antes de qualquer outra coisa.  
Aqueles que são atraídos pelo amor, serão conduzidos ao Reino do Amor, e 
compreenderão a alegria da Beleza.  
Mas somente a gema que irradia todos os matizes da Verdade pode refletir o completo 
Esplendor do Futuro.  
Contudo, devemos apreciar também a pedra pura de uma só cor.  
Aprendemos a sorrir com os erros (sobre o livro de B. e L., “O Homem").”73  
“Os livros, são como os pensamentos transitórios dos homens, devem ser escolhidos com 
cuidado."74 

– Por favor, leia primeiro Orígenes.  
– Sempre que você for ler um livro, Me pergunte se você deve completar a leitura.  
– Depois de Orígenes, leia o Rig-Veda.  
– Dos livros mais recentes, a Doutrina Secreta é suficiente.  
– "Muitas coisas fáceis que são reveladas tornam-se inúteis, quando você recebe Minhas 
instruções.  
Quando os frutos são colhidos nas florestas, apenas os melhores são escolhidos."75 

– Primeiro, Nós afiaremos suas flechas, para depois você alcançar. 
– Suficiente.  
 
Na noite de 6 de fevereiro, N.K. viu os fios de prata de uma flecha voando em sua direção.  
 
– Sempre que possível, dou tudo de acordo com o estado de saúde.  
– Prometo levá-lo ao topo.  
– Agora você alcançará.   
 
7 de fevereiro de 1922 (noite). 
M. S. e M. Lichtmann  
 
– "Fica em guarda. Que nada impuro entre em Minha Morada".76 

– Loucos não ensinarão em escola pura.  
– "(Diga a Saminsky) Eu manifestarei o raio aos traidores de Minha Obra”.77   
 
_______________________________ 
72. FJMI, 173. 
73. Aparentemente, do livro de Annie Besant e Charles W. Leadbeater. Homem: De Onde, Como e Para Onde (1913). 
74. FJMI, 174. 
75. Ibid. 
76. FJMI, 175. 
77. Saminsky: professor do Instituto de Artes Unidas.  
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“Assustarei aqueles loucos.  
Meu escudo protegerá os que ensinam.  
Nós manifestaremos maravilhas àqueles que renderem homenagens.  
Nós enviaremos Bênçãos aos que guardam o Meu Sinal.  
Eu te enviarei a Minha Palavra. Leve-a aos discípulos. Eu estou contigo!"78 

– Suficiente.  
 
8 de fevereiro de 1922 (manhã). 
M.  
 
– Acredito que Urusvati aprende corretamente sobre os Adeptos.  
– "Nossa tarefa é ajudar a humanidade.  
Muitas vezes um Yogi, fundindo-se ao Nirvana, se esforça para esquecer a Terra."79  
– Roerich, não escreva a Buymistrov – seus pensamentos são impuros.  
– Guarde sua pureza na comunicação com as pessoas.  
– Saminsky pensa em si mesmo.  
– Em lugar de Heller, elogie Shukhayev.  
– Deve-se trabalhar pela manhã.  
– Suficiente.  
 
8 de fevereiro de 1922 (noite). 
M.  
 
– Urusvati precisa de um vestido. Urusvati precisa de um chapéu.  
– Os discípulos do Mestre não devem expor-se nem material, nem espiritualmente aos 
estranhos.  
– Os estranhos devem receber uma resposta afirmativa: "Mesmo em tempos difíceis você 
ganha". Isso não é uma mentira, mas uma verdade – você será pago pelo seu trabalho com 
o dinheiro da Terra e do Céu.  
– Mantenha-se em espírito elevado – uma onda de alegria pode se aproximar agora.  
– Mantenha a alegria e paciência, o teste não durará por muito tempo.  
– Você banhará seu rosto, não com lágrimas, mas com o orvalho dos Himalaias.  
– Suficiente.  
 
9 de fevereiro de 1922 (noite). 
 M.  
 
De 8 a 9 de fevereiro, ouvi as palavras de M.M.: "Sereis meus... Chela."80 

– Sinto o amor de Urusvati por mim.  
– Escreva sobre a venda feita na exposição à discípula Frances Adney; é necessário 
transmitir a Minha Vontade.  
– Considero que o momento é afortunado para começar.  
– Urusvati pode estar em paz; o início do caminho para Mim está posto.  
_______________________ 
78. FJMI, 175. 
79. FJMI, 176. 
80. Texto original ditado em inglês.   
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Por que M. fala com H.R. na língua inglesa? O caminho para Mim está em inglês.  
Em resposta ao comentário de H.R. de que ela gosta de ouvir mais em russo. Mas é 
melhor especificar em uma linguagem apropriada.  
Será que até na Índia vão falar inglês com ela? Não se preocupe, tudo será providenciado 
por Nós.  
– Você deveria escrever sobre o Meu envolvimento na questão da escola.  
– Aceite o aparecimento de Hetter como um sinal no caminho.  
– Urusvati, comece a escrever; Roerich irá melhorá-lo mais tarde.  
– Urusvati, comece com os fenômenos da infância.  
– Enfatizar o espírito – o despertar da consciência espiritual. Escreva sobre os tormentos 
em meio à infância – sua solidão. Na infância, o despertar do espírito acontecia cedo, e 
havia vislumbres de visões.  
 
Quantos anos ela tinha quando o despertar do espírito começou? Três. Você precisa saber 
o caminho sem dados exatos.  
Em resposta à observação de H.R. de que sua biografia pode parecer vangloriosa? Não.  
Se ficar muito boa, ela vai se envaidecer. Uma missão não é para isso.  
Em resposta ao comentário de H.R. de que ela é incapaz de descrever seus pensamentos. 
Generalize-os.  
– Suficiente.  
Existe mais alguém que deve ser instruído além de Selivanova? É impossível separar.  
Talvez M. possa indicar outra pessoa? Vamos ver.  
 
10 de fevereiro de 1922 (noite). 
M.  
 
De 9 a 10 de fevereiro, H.R. viu um arco-íris.  
– "(Urusvati,) o sorriso do sol entre as nuvens faz surgir o radiante arco-íris.   
Tu recordarás a Aura do Mestre sorrindo através das gotas de orvalho, do futuro dia de 
glória."81 

– Seus olhos devem estar protegidos, caso contrário, o brilho das neves dos Himalaias 
pode ofuscar.  
– Minha querida irmã, Suplico-lhe que me prometa. – Urusvati, encontre a força do 
espírito para conter as lágrimas; elas são prejudiciais às visões.  
– Agora deixe-me terminar a lição para os jovens, para quem a exposição será dirigida.  
– "Eu suporto. Meu Nome é difamado,  
Minhas Obras são desfiguradas e destruídas. 
Mãos hostis danificam Meu Escudo.  
Mas as raízes da nova raça fortalecem-se"82  
– Peço que conheçam Stern na escola; Enviarei energias benéficas através dele.83 

– Você precisa estar pronto; lembre-se da ordem de partida: Udraya terminará os estudos,  
 
_________________________ 
81. FJMI, 177. 
82. Ibid. 
83. Leo Stern, advogado, amigo próximo de Katherine Campbell. Ele deu aconselhamento jurídico aos apoiadores de 
Nicholas Roerich e seu caso contra Louis Horsh. 
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A exposição vai vender, e dentro de um ano você vai pedir um visto.  
– Lumou começará seus exames – apresse-se, querida.84   
– Tente fortalecer a escola nas bases determinadas.  
– "Escuta a verdade – seu estado de ânimo provém do conhecimento sobre a aproximação 
de um cataclismo mundial sem precedentes.   
Os cegos regozijam, os surdos cantam, mas os despertos em espírito estão cheios de 
pressentimentos e tristeza.  
Fraco de espírito é aquele que, na batalha, sonha com a paz.  
Em cinco anos, toda uma era é superada, contudo a humanidade considera seu rápido 
curso como um desastre."85   
– São os fenômenos de um Menino.  
– Eu falo em nome do Cristo. 
– Suficiente.  
 
12 de fevereiro de 1922 (noite). 
 M.  
 
A visão habitual do anel e a Imagem do Mestre. As mãos de M.M. mostravam um reflexo 
de uma imagem feminina na coroa.  
– "Eu te enviarei consolo. Os pensamentos puros não morrem, eles florescem através da 
terra congelada."86  
– Eu garanto que o trabalho da escola não vai morrer.  
– Garanto que em breve Urusvati verá melhor.  
– Urusvati deveria dizer a Ks. Muromtsev para mudar sua atitude em relação ao seu 
marido.  
– É necessário que o nosso círculo não atraia olhares de estranhos.  
– Os russos se comportam de forma inadequada.  
– Blake – Cab., Willright e Longuier.  
– Estejamos preparados para o encontro.  
– Novas pessoas serão encontradas.  
– Expulse os pensamentos impuros; diga: desculpe pela inexperiência.  
– Koshetz é perigosa.  
– Urusvati deveria aconselhar Lichtmann a encaminhar Fleyman para Rockefeller.  
– A intenção está justificada.  
– Pela escola.  
– Ziloti.  
– Você vai aprender que Koyransky estende a mão para você.  
– Urusvati, aspira às novas Instruções de Orígenes.  
– Não ligue para os russos com frequência.  
– Roerich, espere uma carta amanhã (uma carta foi recebida).  
 
De quem foi o retrato que lhe foi mostrado? O seu - Charnoya.  
 
_________________________ 
84. Lumou, nome espiritual de Svestolav Roerich. 
85. FJMI, 177. 
86. FJMI, 178. 
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– Chame os Lichtmanns, eles devem ser fortalecidos.  
– Urusvati, aumente sua atenção com a proximidade da viagem para a Índia.  
– Vou dar a mensagem.  
– Meus Lábios dirão o que for necessário.  
– Estou ciente das suas intenções.   
– Você precisa de um banho. (N.K. sentiu dores nas pernas.)  
– Suficiente. 
 
13 de fevereiro de 1922 (noite). 
M.  
 
– O nascimento de Urusvati deve ser celebrado, pois nesta vida um serviço especial foi 
oferecido à humanidade.  
– Nós a saudamos – aquela que que foi revelada por Nós desde o seu nascimento – não 
pode se perder de Nós.  
– "Não julgueis com demasiada severidade os acontecimentos da vida; eles são uma 
cadeia de eventos que te levam aos Portões. Pensamentos puros são necessários para 
superar os obstáculos no caminho."87   
– Não atribua pensamentos estranhos a si mesma – confie em Meu Espírito.   
– Li seus pensamentos; não menosprezeis o seu coração.  
– Você está inquieta – espere e ouça.  
– Um segredo pode ser confiado hoje.  
– Desligue a luz.  
– Morya está aqui.  
– Não se canse – não se apresse, não espere, mas tenha calma.  
– Eu estou abrindo a visão do futuro, mas você não deve Me ver.  
– Anote os nomes das pessoas que irão encontrá-la na Rússia: Khargin, Ulushinskyi, Volf, 
Black, Zagorski, Guk, Shchukin, Koyranskyi, os Muromtsevs, os Lichtmanns, 
Shibayev,88 Nuschinskyi, Chubinskyi, Chistyakov, Morozov, Ivanov e Sychev.  
Suficiente por enquanto.  
– Acenda a luz.  
– Não há necessidade de sofrer. Faço tudo em seu benefício.  
– A verdade é bela; permita-Me curá-la e conduzi-la pelos melhores e invisíveis caminhos.  
– Seus caminhos são claros e em breve você se aproximará do próximo degrau.  
– Olho para o futuro. Ele está iluminado.  
– O presente já é passado.  
– Se vocês se compararem com milhares daqueles que estão na escuridão. 
– Eu a conduzo amorosamente pelo caminho curto e concedo sucesso a Udraya.89  
– Preserve o lenço para o novo caminho.  
– Um presente está a caminho. Para os novos e puros, Urusvati e Dalai Lama.  
– "Aquele que se imagina bondoso não é bondoso.  
Mas aquele que reconhece sua crueldade demonstra o progresso do espírito.  
 
_______________________ 
87. FJMI, 179. 
88. Vladimir Analtolievich Shibayev: discípulo e secretário de Nicholas Roerich por muitos anos. 
89. Udraya é o nome espiritual de George Roerich. 
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A alma não enferruja e seu espírito começa a assumir sua verdadeira forma."90 
– Suficiente. 
 
15 de fevereiro de 1922 (dia).      
M. 
 
Na noite de 14 para 15 de fevereiro, uma visão do anel e da Imagem do Mestre, mas desta 
vez suas extremidades desconectadas foram conectadas por uma fina corrente. Uma mão 
segurando uma espada se ergueu e tentava cortar a fina corrente de conexão.  
 
– Urusvati, através de sua solitude, ascende aos mesmos cumes.  
– Nosso Amor não abandonará um coração pleno de sentido luminoso – Urusvati sabe 
disso.  
–  O espírito de Urusvati está se elevando.  
– "Nas escolas do futuro (Rússia), os caminhos de crescimento espiritual serão ensinados 
por aqueles que já conheçam todo o caminho.   
Meus escolhidos levarão Minha Palavra simples, sobre o que deve ser entregue à grande 
nação.  
E o amor pessoal, o amor nacional e o amor universal louvarão o sacrifício ao Criador do 
Amor". 91   
– Anunciai ao povo a vossa missão. "Enviamos-te Nossa Ajuda e Nossa Bênção." 92  
– Sim, certamente, ao povo russo.  
– Eu vos ajudarei com o vosso aprendizado nas montanhas. 
– Suficiente.  
 
16 de fevereiro de 1922 (noite).  
M.  
 
De 15 a 16 de fevereiro, as palavras de M.M.: "página dezessete – Cartas do M. de W."93 

(A carta de M. Morya.) "Mestre Morya, Ele mesmo se comprometeu [...]." 94 

O fenômeno usual de um arco partido e a Imagem de M.M. nele foi mostrado através de  
um anel com uma pedra altamente luminosa. As extremidades do arco partido estavam 
instáveis, e não se conectavam.  
– Eu garanto o sucesso de Selivanova.  
– Acho que na hora da partida, a escola vai se fortalecer:  
– "Uma concepção pura de música ajuda a transmissão da corrente". 95  
– Urusvati veio de novo.  
– A música foi enviada a Urusvati – o poema do êxtase removerá o pó da terra.  
– Oramos pelos sons e pelas imagens da Beleza.  
– O coração e a mente não entram em conflito quando navegam pelo Oceano do Trabalho 
Criativo.  
________________________ 
90. FJMI, 179. 
91. FJMI, 180. 
92. Ibid. 
93. Texto original ditado em inglês.  
94. No caderno original o nome Morya estava escrito como “Moria”.  
95. FJMI, 181. 
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– E as asas do pássaro do espírito estremece sobre a brisa da harmonia.  
– E o aço da palavra cintila na fornalha da Verdade."96  
– Transmita a Prokofiev Nossa Vontade de fortalecê-lo se ele for capaz de carregar a pedra 
preciosa. 97 
– Roerich, deixe sua palavra fortalecê-lo.  
– Urusvati, o próprio Morya preservou você.  
– Não este [o chamado] Volf.  
– O Guardião dele está sob Minha maestria.  
– É hora de se manifestar.  
– Ensinai-o sobre a Minha confiança na aproximação do Novo Mundo.  
– Você pode dar-lhe as Flores de Morya para ser traduzida para o hebraico.  
– O sofrimento passará.  
– O Criador precisa ver as vestimentas do espírito.  
– A aura lilás dificilmente é perceptível por si mesma. A tonalidade é enigmática.  
– Você não pode julgar a si mesma – você é capaz de iluminar todas as cores.  
– Não vai demorar muito.  
– Não há necessidade de pensar na poeira.  
– Interromper uma doença não significa curá-la.  
– É melhor enviar um medicamento prescrito – um êxtase em forma de poema.  
– Você verá novas pessoas.  
– Conte os dias até partir para Nossas fronteiras.  
– Não há necessidade de se preocupar com pequenas coisas.  
– Suficiente.  
 
17 de fevereiro de 1922 (noite).   
M.  
 
Na noite de 16 para 17 de fevereiro, vi os fenômenos usuais do arco e a visão do anel 
com a pedra luminosa.  
– Remizov deve ser instruído a adiar a exposição. 98 
– Você pode atestar o fracasso entre os artistas americanos.  
– Morya indica o momento para Urusvati quando ela começará a perceber Minha Imagem 
– Após um mês.  
Uma explicação da visão da noite de 16 para 17 de fevereiro. H.R. acordou por causa de 
uma sensação de peso. Era como se estivesse agindo de fora e se espalhasse por todo o 
corpo; foi aumentando como se todo o corpo estivesse sendo gradualmente pressionado 
para dentro da cama. Meu coração estava completamente calmo, não sentindo medo 
algum. Depois de alguns minutos, ou segundos, uma forte luz prateada e branca apareceu 
ante meus olhos e depois em meus ouvidos como o som de duas notas. Então houve um 
batimento cardíaco muito forte e eu tive uma visão pouco clara da aparência de M.M.  
 
_______________________ 
96. FJMI, 181. 
97. Sergei S. Prokofiev (1891-1953): compositor, pianista e maestro russo soviético. Considerado um dos maiores 
compositores do séc. XX. Wikipedia, 2021. “Serfei Prokofiev” editado em 20/12/2020. 
https://en.m.wikipdia.org/wiki/Sergei_Prokofiev. 
98. Aleksei M. Remizov (1877-1957): escritor modernista que experimentou novas formas literárias. Era também um 
exímio calígrafo.  

https://en.m.wikipdia.org/wiki/Sergei_Prokofiev
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Quase instantaneamente, houve uma normalização dos batimentos cardíacos trazendo 
uma sensação de leveza e escuridão absoluta. Senti a coluna encandecer. Estava 
preenchendo os centros nervosos com prana.99   
– "Os sábios também são destemidos."100  
– Urusvati não deve ficar muito tempo no banho; você começará a ouvir após o banho.  
– Preciso que Urusvati se mova para o próximo degrau.  
– "Um milagre vem inesperadamente."101 
– Através dos fenômenos adequados, preparo as realizações do espírito.  
– Com calma e confiança.  
– "Tudo que é novo tem o seu significado.  
 Às vezes um grão pode ser mais importante do que uma montanha."102 
 
Em resposta ao comentário de H.R. de que ela gostaria de parar de ter sonhos vagos. 
 
–"É preciso aspirar, pois a senda da aspiração abre uma nova janela que revela novas 
perspectivas. 
 Aquele que deseja, recebe.  
 Todas as coisas têm sua significação."103  
– Suficiente. 
 
18 de fevereiro de 1922 (noite).    
M.  
 
De 17 a 18 de fevereiro, M.M. manifestou um raio impactante. Depois disso, veio uma 
visão da Imagem de M.M. em um tamanho enorme e uma roupa incomum, um casaco 
moderno com uma grande lapela. Em Suas Mãos estava um objeto escuro de forma 
quadrada. De 17 a 18 de fevereiro, enquanto eu estava no banho, houve batidas e estalos 
extraordinários na sala. Sua força era surpreendente.  
 
– Considero que o trabalho de Urusvati foi bem feito – encontre seus sucessores na 
América.  
– Você pode ligar para o secretário na terça-feira de manhã.  
– É preciso entender.  
– É Minha, mas vocês são os construtores.  
– Telefone para Chistyakov – você deve vê-lo.  
– Ele deve ser fortalecido para o trabalho na Sibéria.  
– Os inseguros devem ser persistentemente apoiados.  
– Urusvati, não fale com Bashkirov amanhã.  
– Urusvati, só com aprovação, apoie Lichtmann.  
– Você não deve começar a conversa.  
– Não se envolva na trajetória de vida de outra pessoa.  
 
_________________________ 
99.   Prana (Sânscrito): principio vital, sopro da vida, energia. 
100. FJMI, 182. 
101. Ibid. 
102. Ibid. 
103. FJMI, 183. 
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– Ele deve permanecer na vida pública; Ele deve seguir seu próprio caminho – um 
maravilhoso conto de fadas o espera.  
– Através de Urusvati, o milagre de muitas outras vidas brilhará. 
– Você deve contar os dias até a sua partida.  
Em que vestimenta o vi? No manto turco de Akbar. 104  
Qual era o objeto em Suas mãos? Um Chutra, um dos talismãs usados no cinto.  
– Urusvati, repare na batida na parede à direita:  
–"Um milagre se faz em meio aos esforços de uma vida futura".105  
– Estou observando seu coração. 
– Suficiente.  
 
19 de fevereiro de 1922 (manhã).  
M.  
 
De 18 a 19 de fevereiro, ouvi a frase: Onde estão vossas Moradas? Índia, Índia, Índia. 
Eu tinha uma visão dos olhos de M.M. e de outro objeto, mas não estava claro por causa 
do meu grande cansaço.  
Eles podem falar com M.M. a qualquer momento? Vocês sempre podem.  
 
– "Não penseis no alimento.  
Aquele que jejua, mas em seu coração deseja comida, tem pouco mérito.  
Vocês devem se preparar para a salvação, não com o feno.   
Mas, pelo crescimento do teu espírito, alcançareis."106  

– "Não vos aflijais – melhor seria regozijar-vos ante cada grão da criação do espírito.  
A criação tem lugar, até mesmo entre os trevosos.  
Olhai através de um microscópio e a vida revelará miríades de formas maravilhosas. 
(Urusvati tem razão,) na escuridão um olho domina melhor a visão espiritual."107 
–  Anote, a visão está embaçada devido ao cansaço.  
Qual foi o objeto mostrado a H.R.? Um metal raro, que é necessário para acalmar os 
nervos.  
– Urusvati, você pode incentivar Grant.  
– Você pode falar o nome da Guardiã dela, Moran Idokhya da Espanha no século XIV.  
– A cantora Saragossa. 
– Ela poderia ajudar a escola.  
– Um mártir da fé; Modra, da Espanha no século XIV, esposa de um cidadão de Saragossa. 
– Pela manhã, pronuncie mentalmente Meu Nome sete vezes como um escudo para o dia.  
– Suficiente.  
 
20 de fevereiro de 1922 (noite).  
M.  
Uma visão dos olhos de M.M. e diferentes objetos irradiantes. De 19 a 20 de fevereiro,  
_________________________ 
104. Akbar, O Grande. (Jalal-ud-din Mohammed Akbar) (1542-1605): o mais notável dos imperadores mongóis na 
Índia. Tentou criar uma nova e unificada Religião do Sol, baseada nas principais religiões do mundo. Na Agni Yoga, 
ele é considerado uma das encarnações de Mahatma Morya.  
105. FJMI, 184. 
106. FJMI, 185. 
107. FJMI, 186.    
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ouvi as palavras: "31 de outubro – o dia da morte de Len. Urusvati, Urusvati, eu irei com 
você [...]." O que significa esta frase? Eu irei para a Rússia. 
– Urusvati, você deve ter confiança plena na jornada.  
– O Mestre está bem vestido; e as crianças também estão bem vestidas.  
– Você pode perguntar a Zak como ele pode ficar tanto tempo sem alimento espiritual – 
ele prefere o teatro americano à fonte da vida. Ele vai se arrepender de cada minuto 
perdido.  
– Lichtmann receberá de volta tudo o que foi pago, mas que aprenda a se sacrificar.  
– "É sábio não se preocupar, mas esforçar-se alegremente.  
Deveis pensar, os pensamentos criam ações."108   
– É necessário usar o cataplasma, não cansar a perna.  
– Suficiente.  
 
21 de fevereiro de 1922 (dia). 
M. 
 
– "Discerni nos novos acontecimentos, a batalha que foi anunciada.  
Vós já sabeis como tudo está intensificado."109   
– Urusvati revelou Zak.  
– "Oferecemos a felicidade – infortúnio para aqueles que a rejeitam."110  
– Urusvati, não diga uma única palavra a nenhum dos russos; não os considere.  
– Elogiem os americanos para os russos.  
– Aqueles que decidiram partir, possam honrar os que ficaram.  
– Você pode sentir que o Escudo está sobre nós – Eu estou indo para a batalha.  
– Suficiente.  
  
22 de fevereiro de 1922 (manhã). 
M.  
 
– Não louvo e não aprovo, mas admiro a incandescência do vosso espírito.  
– É o desejo por vossa ascensão.  
– Não se preocupe em doar os tesouros materiais da Rússia – apenas os tesouros do 
espírito são necessários.  
– Ajude o irmão com o trabalho – isso fortalecerá sua energia.  
– Suficiente até o anoitecer.  
 
22 de fevereiro de 1922 (noite). 
M. S. GR. Lichtmann  
 
– É necessário ressaltar que a aparição de Zak foi trazida por Mim a fim de revelar 
sua alma.  
– "Considerai os inimigos fortes preferíveis aos amigos indiferentes."111 
______________________ 
108. FJMI, 187. 
109. FJMI, 188. 
110. Ibid. 
111. FJMI, 189. 
 



27 
 

23 de fevereiro de 1922 (dia).  
M.  
 
De 22 a 23 de fevereiro, as visões não eram claras, e eu estava muito cansada. Ouvi e 
lembrei-me apenas do final da frase: "Eu encontrei, Urusvati."  
– Aconselho Urusvati a não ir a Izvalskaya – ela está chateada com os russos; é melhor 
não a contatar. Escreva para ela.  
– Sutro – Walter Rosen – não os inclua. 112  
– Stern e Blumenthal – substitua-os. 
– Não há necessidade de chamar os russos.  
Apesar da instrução de M.M. para não incluir Sutro na lista, a eles foram enviados 
ingressos para o concerto, e os ingressos foram imediatamente devolvidos.  
– Não vá a Rachmaninov.113   
– Apressa Selivanova; é perigoso perder tempo.  
– Em breve haverá novas informações sobre a partida.  
– Temos que lutar, sabendo da vitória.  
– "O conhecimento desprovido de amor está morto, mas o brilho do arco-íris compreende 
todos os fogos."114 

– “A luz plena do arco-íris é ofuscante somente para o olho humano, pois as suas 
vibrações são muito altas."115  
– Informe Schneider sobre a exposição.  
– É melhor encaminhar Wires para Uster. 
– Urusvati, não se preocupe.  
– Encontrei a maneira de você viajar para a Índia com os detalhes e condições para a sua 
viagem.  
– "Os detalhes do caminho variam de acordo com os carmas e auras daqueles que você 
encontra."116  

– "Um pássaro eriça-se no frio, mas o calor do sol abrirá suas asas." 117  
– Suficiente.  
 
24 de fevereiro de 1922.  
M.  
 
– Acho que não há necessidade de ir ao baile amanhã.  
– Você precisa fortalecer sua amizade com Ziloti – ele poderá lhe ajudar.  
– Urusvati deve ensinar Lichtmann a entender o tempo das Minhas Instruções.  
– "O caráter do povo (russo) será iluminado pela beleza do espírito."118 

– Chistyakov se arrependerá de sua ignorância.  
– Novas pessoas executarão o trabalho necessário.  
_____________________ 
112. Florentina Sutro: membro da alta sociedade nova-iorquina e colecionadora das pinturas de Roerich. Ela deu suporte 
aos Roerichs na disputa com L. Horch.  
113. Sergei V. Rachmaninov (Rachmaninoff) (1873-1943): compositor russo, pianista virtuose e maestro no último 
período do romantismo. Wikipedia 2021. https://en.m.wikipedia.org/wikiSergei_Rachmanioff. 
114. FJMI, 189. 
115. FJMI, 190. 
116. FJMI, 191. 
117. FJMI, 192. 
118. FJMI, 193. 

https://en.m.wikipedia.org/wikiSergei_Rachmanioff
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– "(Urusvati) Não chore onde as lágrimas são inúteis; flechas são necessárias para 
transpassar o espírito trevoso."119  
– Lamente e sinta pesar pela ignorância dele.  
– Ele poderia satisfazer a necessidade dos jovens e servir a Grande Rússia, mas ele tem 
falta de fé.  
– O pensamento de Roerich de dar um soco no nariz de Chistyakov não é bom – é melhor 
intensificar o seu pesar.  
– A partir de agora não se aproxime de novos russos.  
– Você precisa aspirar à partida.  
– É preciso ter esperança, as aquisições não trazem a alegria que a arte traz – a arte ensina 
aos jovens 
–  A Rússia florescerá através das artes.   
– Informe a Dymov.120 

– Suficiente. 
  
25 de fevereiro de 1922 (dia).    
M. 
De 24 a 25 de fevereiro, vi num sonho.  
– Considero que o dinheiro impuro leva a uma aura impura.  
– Você precisa contar a Lichtmann sobre o dinheiro ilícito da embaixada.  
– Cada dólar russo confirmará a improbidade de uma nova ação.  
– "Vós vos sacrificastes muito por Nossa Tarefa.  
Que outros agora enfrentem sem medo os escarnecedores em Nome do Senhor".121 

– Vós entregastes o teu nome à crucificação.  
– Eu pressinto a batalha.  
– "Descanse antes da nova investida.  
Os últimos portões estão próximos.  
Eu não prego Ensinamentos pacíficos.  
Na batalha, lembra-te do Meu Escudo."122  
– Não convide os russos para o seu apartamento.  
– Aguarde os avanços.  
– Não conte a Bolm sobre Zak.123  
– Até o momento da partida, seja capaz de passar com tranquilidade o tempo espera.  
– Você precisa deixar as crianças terminarem – desculpe se parte de sua força foi 
transferida para elas. Conheço o equilíbrio de poder.  
– O Mestre está com você.  
– Suficiente.  
– Os velhos mundos.  
– Você não pode ir para a Índia sem um vaporizador.  
 
____________________ 
119. FJMI, 193. 
120. Ossip Dymov (1878-1959): era o pseudônimo de Yosif (Osip) Isidorovich Perelman, escritor russo. Wikipedia 
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Osip_Dimov_(writer). 
121. FJMI, 194. 
122. Ibid. 
123. Adolf Bolm (1884-1951): bailarino e coreógrafo. Viveu nos Estados Unidos em 1916 e ensinou balé no Instituto 
Superior de Artes Unidas.  
  

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Osip_Dimov_(writer)
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– Não foi sua mão que os jogou fora, mas o carma.  
– Eu não considero Geórgia importante.  
– Suficiente. 
 
26 de fevereiro de 1922 (noite). 
 M.  
 
– Roerich, conheça o seu lugar; você começou a escola de arte, e seu nome será afirmado 
– as bases das pesquisas devem ser direcionadas a arte da Rússia. 
– Urusvati deveria saber que os fenômenos podem ser reforçados; Acho que seu cansaço 
vai passar. 
– É melhor poupar suas forças; não force a si mesma.  
– "Cada novo dia traz novas possibilidades.  
Um pássaro, antes de seu voo, não imagina como atravessará o oceano."124  
– Não vou confrontar pessoas que são úteis para o trabalho.  
– Tudo isso será cumprido na primeira oportunidade.  
– "Se todos os desejos impulsivos fossem satisfeitos, o Universo seria destruído."125   
– Se você sabe, passe pelo tempo de forma sabia e silenciosamente, antes do final do 
aprendizado. 
– "Não temas os estados de ânimo, como folhas, serão levadas para longe."126  
– Minha Mão está sempre sobre você.  
– Na aldeia, é necessário escolher um corpo adequado. (Explicação de um sonho.)  
– Somente pelo olhar você pode Nos reconhecer.  
– Para mostrar como falar com pessoas comuns em uma linguagem espiritual.  
(Explicação de um sonho.) 
– Se expresse como um servidor espiritual. Fui falar com os camponeses. (Explicação de 
um sonho.)  
– Lembre-se na Rússia (um sonho).  
– A montanha tibetana pode trazer tranquilidade.  
– "A fonte pura sob a neve saciará tua sede."127  
– Suficiente. 
 
27 de fevereiro de 1922 (noite). 
M.  
De 26 a 27 de fevereiro, ouvi as palavras: "Não menospreze o judeu." Então lembrei-me 
apenas do final da frase: "[...] só assim pode aproximar-se de Deus."  
 
– As palavras sobre o judeu referem-se ao encontro de Margolin.  
– As obras da escola (Sosnets). 
– Leia hoje A Doutrina Secreta I, página 37, linha 2 [1–Ed.]: "O tempo é apenas uma 
ilusão produzida pela sucessão de nossos estados de consciência, enquanto viajamos pela 
duração eterna." 
– Seja capaz de aprender, lendo A Doutrina Secreta II, página 243, linha 5.  
_______________________ 
124. FJMI, 195. 
125. FJMI, 196. 
126. Ibid. 
127. Ibid. 
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– "(Urusvati) Estais cansada de esperar, mas procura compreender quão difícil é ver a 
estrutura a qual ainda falta um telhado.  
O espírito humano resiste ao bem.  
Eu te ajudarei – Estou entrando na batalha".128  
– Suficiente.  
  
28 de fevereiro de 1922 (noite).  
M.  
 
– Urusvati alcançará caminhos predestinados.  
Em resposta ao comentário de H.R. de que ela quer andar livremente e escolher seu 
próprio caminho. Você está indo livremente para o Nosso Ensinamento.  
Em resposta ao desejo expresso de H.R. de aprender com alguém. Aqui não tem ninguém 
designado por Nós. Você terá que viver um ano aqui, silenciosamente.  
Em resposta à pergunta de H.R. sobre V. Hoock. Ele não é um mestre para você.  
– Seu aprendizado está programado para a Índia.  
– Não posso apressar mais as crianças.  
– "A impaciência dos passageiros não pode acelerar o expresso."129   
– Depois, você ficará surpresa com sua impaciência – você corre da maneira mais rápida.  
– Quando você aprender por que os quatro devem ir em uma consciência unida, então 
você entenderá porque tivemos que esperar até que o período do estudo das crianças 
terminasse.  
 
Em resposta ao comentário de H.R. sobre porquê M.M. não apareceu mais cedo quando 
sua mente e memória estavam frescas. Sua mente está boa, e a memória clara.  
 
– No curso dos eventos na Rússia, forneci os livros e indiquei que a afirmação do espírito 
se dará através da auto imersão.  
– Ao se aproximar da sociedade russa, seu caminho será conturbado.  
– Eu vou ensiná-la como renovar o espírito e ter uma nova aparência.  
– Você pode esperar pacificamente o mensageiro.  
– Sempre lembro de proteger todos vocês.  
– "Novas circunstâncias exigem novos voos.  
Não te apresses – tudo virá."130  
– Suficiente.  
 
1º de março de 1922.     
M. M. e S. Lichtmann  
 
De 28 de fevereiro a 1º de março, H.R. acordou com um forte choque – uma luz brilhante 
surgiu em seus olhos e, no lado direito da cabeça, H.R. viu dois círculos luminosos e 
giratórios (rodas), um verde brilhante e outro branco; ambos eram fosforescentes.  
 
_______________________ 
128. FJMI, 197. 
129. FJMI, 198. 
130. Ibid. 
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– "Um milagre é operado – vós realizais serviços necessários para a manifestação da vida 
futura."131 
– Eu mesmo posso organizar a escola, mas ela deve ser construída por mãos humanas.  
– "As dificuldades da obra são semelhantes às de polir um diamante.  
Uma vontade hostil deve ser desviada para o bem, do mesmo modo que a corrente d’água, 
para o moinho.   
Mas quantas barragens deve o moleiro construir antes de dar a direção ao curso d’água!  
A mão deve possuir força e o olho, visão para perceber novas possibilidades.  
O trabalho mais digno é aquele realizado com as próprias mãos.  
Pelo trabalho, abris os Portões da Terra das vossas aspirações.  
Tudo é possível, mas recordai que aquilo que está predestinado, é manifestado na época 
indicada.  
Aquele que aspira realizará.  
Aprende através das manifestações da vida.   
Enviamos-lhe imagens de pessoas e eventos;  
E os acontecimentos te revelam o predeterminado plano de uma evolução maravilhosa da 
raça humana.  
Eu trago um talismã para todos:  
Quem proclamar a Beleza será salvo."132 

– Eu solicito serviço. 
– Suficiente.  
 
2 de março de 1922 (noite).  
M.  
 
– Amados, vocês precisam enviar as flechas num esforço conjunto – Nós os elevaremos.  
– Vocês entenderão quando começar a curar.  
Por que M. não respondeu à pergunta sobre ajudar Koshetz através do alfabeto? Não há 
necessidade de falar na presença de Lichtmann quando é suficiente manifestar 
mentalmente a vontade.  
– Você pode solicitar mentalmente.  
– "Estamos prontos para ajudar, se os homens não impedirem."133 

– É difícil ajudá-la – são poucos os momentos em que seu medo abre caminho para a 
influência (N. Koshetz).  
Suas flechas são necessárias? Sem as flechas não haveria influência.  
– "Abrimos os Portões apenas para os que chamam.  
As flechas daqueles que Nos representam direcionam a energia."134  

– Ela não é chamada de filha (N. Koshetz).  
– A força pode florescer, mas não considere os russos daqui como aqueles que foram 
destinados como amigos.  
Em resposta à pergunta de H.R. sobre quando seu julgamento terminará? Nós mesmos 
estamos sendo julgados.  
 
___________________ 
131. FJMI, 199. 
132. Ibid. 
133. FJMI, 200. 
134. Ibid.  
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– "Todos os mundos estão em prova, e as Tábuas do Criador estão inscritas com os 
registros das provas.  
E o Sol dos Sóis brilha para a eterna Canção do Grande Trabalho."135  
– Pressinto a hora em que compreendereis o significado da Provação.  
Em resposta à pergunta de H.R. sobre se ela pode tentar outros caminhos? Não há para 
onde ir, seu caminho está decidido.  
– Naquela época e agora, tudo é feito sistematicamente. (A resposta à pergunta mental de 
H.R.)  
– Suficiente.  
 
3 de março de 1922 (noite).  
M.  
 
– "Busque o verdadeiro sentido de cada manifestação na vida.  
Flechas são necessárias."136   

– Os disparos contra o Mestre não atingem Urusvati, apesar da felicidade dos 
perseguidores trevosos de Besant. 
– "É preciso combater os destruidores da humanidade.  
O ataque se aproxima e tu deves descobrir o caminho certo, mesmo em meio à batalha."137  
– Urusvati Nos ama – quando as palavras não demonstram respeito, Urusvati é uma 
protetora fiel.  
– Consideramos Urusvati a Nossa rocha e estamos atentos à gravidade do momento.  
– Posso avisá-los, mas vocês precisam descobrir por vocês mesmo.  
– Urusvati, preste atenção: "u r s a u sch ya n u s a". Nosso feroz oponente da Rússia  
"s ya r - ya” não aceita – acho que você pode entender isso.138 

– Suficiente.  
 
4 de março de 1922 (dia). 
M.   
De 3 a 4 de março, uma visão da imagem de M. no arco. As extremidades estavam quase 
conectadas; em seguida, apareceu um objeto que não pôde ser visto claramente por causa 
de um grande cansaço. De 3 a 4 de março, as palavras de M.M.: "Compreendam nossa 
decisão."  
– Sinto que "z ya ch shch" Roerich "shch u ch" nova destinação e felicidade extraordinária 
– Urusvati não pode ser censurada.139  
– Precisamos pensar seriamente em Nossa construção. Urusvati, Nosso poder preencherá 
seu ser.  
– Que a nova felicidade não assuste Urusvati.  
– Urusvati, envie as flechas.  
– Estou enviando uma nova surpresa.  
– Você está destinada a Nos alcançar – lembra-se?  
_______________________ 
135. FJMI, 200. 
136. FJMI, 201. 
137. Ibid. 
138. Essa frase estava codificada. O sentido não estava claro.  
139. Essa frase estava codificada. O sentido não estava claro. 
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– Você está destinada a ensinar na Rússia.  
– Você está destinada a compartilhar alegria espiritual.  
– Você está destinada a saciar a sede da nação.  
– Você está destinada a remover os inimigos.  
– Você deve estar preparada para tomar sobre teus ombros o que é predestinado.  
– Eu continuarei esta noite (20h).  
 
4 de março de 1922 (noite).  
M.  
 
– Sua mente está silenciosa, mas o coração está cheio de preocupação.  
– Leia A Doutrina Secreta I, página 33, linha 15: "Houve batalhas travadas entre os 
Criadores e os Destruidores".  
– Leia A Doutrina Secreta II, página 241, linha 19: "É o espírito da Terra em sua tríplice 
unidade que constrói o corpo físico, atraindo para ele os Espíritos da Vida e formando sua 
Linga Sharira".140  

– A mancha de tinta deve ser removida.  
– Minha Mão pode tocar Lichtmann, mas sem patrocínio financeiro.  
– "Os sacrifícios foram feitos no topo da Montanha de M.  
É difícil orar, quando a mente está ocupada de pensamentos mundanos.  
A vossa vontade deve proteger o lugar de oração.  
É melhor conhecer verdadeiramente as pessoas do que se encantar com suas máscaras."141   
– Eu ensino a Lichtmann porque a escola é necessária.  
– "Se os corações humanos estivessem cheios de beleza, nenhum sacrifício seria 
necessário.”142  
– “Mas, muitos são os trevosos (existem muitos Zaks). Portanto, o caminho que conduz 
a cada verdade é espinhoso."143  
– Suficiente. 
 
6 de março de 1922 (noite).   
M.  
 
– Sinto que a ideia sobre a escola é corretamente percebida por Urusvati. 
– Não é justo ofender Lichtmann.  
– Considere Roerich como o professor especial para a escola.  
– Urusvati, ensine Lichtmann a se acostumar gradualmente com a ideia da escola.  
– Concederei novas possibilidades.  
– Leia A Doutrina Secreta I, página 320: "Somos ensinados que a fé primitiva dos 
israelitas era bem diferente daquela que foi desenvolvida séculos depois pelos 
talmudistas, e antes deles por Davi e Ezequias."  
– Leia A Doutrina Secreta II, página 345, linha 3 [344, linha 39 – Ed.]:  
______________________ 
140. H.P. Blavatsky. A Doutrina Secreta: Síntese da ciência, religião e filosofia. Publicado pela Ed. Teosófica 1893, 
reimpresso em 1921. (Daqui em diante HR usou a Edição de 1921 – Vol. I e II). (NT. BR: Linga Sharira, no Glossário 
Esotérico, p. 321: Terceiro princípio da constituição humana, conhecido como duplo etérico). 
141. FJMI, 202. 
142. Ibid. 
143. Ibid.  
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"A palavra materiais parece permanecer inexplicável." 
– Esteja pronta para fenômenos inesperados. 
– Se você soubesse a complexidade do momento, teria entendido seu caminho.  
– Quero levá-los às fontes primárias e mostrar-lhes as faces do conhecimento na Índia.  
– Antes de fevereiro, não vejo o início da sua partida.  
– Até o ano que vem.  
– Mas faça um esforço para concluir a série de pinturas antes de junho.  
 
Em resposta à pergunta de H.R. sobre por que, quando ela tem que dizer coisas 
desagradáveis, ela imediatamente esquece todas as palavras necessárias. Não vá contra 
a orientação do espírito.  
– Quem está sob uma chuva de graça não precisa resistir a um milagre.  
– Como você pode chegar até Nós sem um cavalo?  
– Tanto um cavalo quanto um trenó serão úteis.  
– Suficiente.  
O carma de N. Koshetz está ligado a M.M.? Nada está conectado.  
O carma dela está conectado a nós? Não.  
– Meu discípulo indicado protege-a por causa de seu carma – aqueles que estão com você 
estão protegidos. 
M. M. Lichtmann? Nutsya estava em Jerusalém durante seu tempo e salvou você do 
cavalo, da mesma forma salvou a esposa de Salomão.144 Urvat Mardohay Ben-Holit era 
um funcionário a serviço do palácio.  
– Não há necessidade de pronunciar seu nome – é pesado (a irmã de Sina Gr. Lichtmann).  
– Sultana Uromagarada durante o tempo de Genghis Khan (H. Roerich)  
– Rainha de Kazan da família Genghis Khan.  
– Suficiente. 
 
Ao final da conversa com M.M., permanecemos sentados na sala e, tendo discutido o que 
foi dito acima por alguns segundos, ficamos em silêncio; sentamo-nos um em frente ao 
outro. De repente, a sala começou a se encher de uma névoa dourada, escondendo todas 
as coisas e deixando visível apenas o rosto do meu marido. Mas esse rosto começou a 
mudar, tomando uma expressão completamente diferente e ficando irreconhecível.  
Consegui ver apenas três rostos antes de ser tirada dessa estranha contemplação pelas 
palavras de N.K.: "O que pensa esse Polushkin?” As visões desapareceram e a névoa se 
dissolveu.  
Fiquei terrivelmente chateada e, depois de contar tudo para meu marido, decidimos 
tentar novamente nos colocar em um estado de descanso. Conseguimos, a sala começou 
a se encher de neblina novamente. Novamente os mesmos rostos apareceram e um deles 
era especialmente brilhante e se manteve por mais tempo – o rosto de um jovem mongol 
com uma face relativamente larga e curta, olhos grandes como os mongóis, cabelos 
negros e um pouco de barba preta, separada pelas bochechas e seu queixo liso. O rosto 
era muito forte e bonito. Toda a figura parecia sentar-se em um manto dourado num trono 
de ouro, dando a impressão de poder e força. Em seguida, esse rosto foi substituído por  
___________________ 
144. Salomão (séc. a.C): Rei de Israel, Judeia, filho de Davi, famoso por sua sabedoria, suposto autor de uma série de 
textos bíblicos. Na Agni Yoga é considerado como uma das encarnações do Mahatma Morya e um dos que possuiu a 
legendaria Pedra de Shintamani.  
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um outro rosto bem-humorado, com um nariz bastante grande e grosso; bochechas 
vermelho-roxas; e um rosto barbudo e grisalho como de um eslavo.  
Ao mesmo tempo, meu marido me viu em uma névoa lilás, meu rosto se transformando 
em um rosto de uma mulher egípcia com uma coroa na cabeça - Uraeus145; minhas 
órbitas oculares ficaram maiores e mais escuras. Meu rosto ficou mais estreito e mais 
curto; uma luz que vinha de cima desconfigurou todo o lugar. Fomos retirados dessa 
contemplação por um telefonema de Polushkin. Isso foi lembrado pelo meu marido há 
dez minutos.  
 
7 de março de 1922 (dia).  
M.  
 
– Eu revelei os rostos de sua vida anterior.  
– Você pode ver outros rostos durante um momento de paz.  
– Não force a visão.  
– Ouço o som de um milagre; você deve permanecer em silêncio.  
– O medo pode perturbar sua energia maravilhosa, mas não temas. Minha lança está com 
você – você pode aceitar facilmente. 
– Você pode relaxar – Minha força é suficiente.  
– Schur – Morya pode ler pensamentos. 
– Urusvati, os pensamentos puros são austeros, mas sua decisão é constante.  
– Seja capaz de entender isso.  
– Sinto que Urusvati pode perceber Nossa Vontade – relendo Nossas mensagens, ela 
entende a natureza de Nossa criatividade.  
– Nestas mensagens é onde você encontrará as pistas.  
– Suficiente.  
 
Em resposta à pergunta de H.R. sobre quem era o rosto manifesto do jovem mongol?    
Fu-ya-ma – um imperador chinês do século III.146 A primeira imagem? O Dalai-Lama.  
A imagem europeia? Um sacerdote no Templo de Svetovit.  
 
8 de março de 1922 (noite).  
M.  
 
– É difícil para você reconhecer o seu valor no futuro.  
– Posso continuar na presença de Lichtmann.  
– À noite, o ouvido de Urusvati torna-se sensível.  
– Você não lembra, mas o espírito sabe. 
Em resposta à pergunta de H.R. sobre o que ela deveria memorizar para restaurar sua 
memória. As Cartas de Morya.  
– As Minhas palavras destruirão as tentações da dúvida. 
______________________ 
145. “Uraeus é um símbolo sagrado representado por uma cabeça de serpente. Foi usado como uma guirlanda pelos 
Iniciados e Faraós do Egito, e também adorna os deuses da Índia. Assim, Uraeus é um símbolo de iniciação e sabedoria 
oculta. A serpente sempre foi um símbolo e os antigos sábios da Índia eram chamados de Nagasa. ‘Nag significa 
serpente’.  Uraeus também significa fogo cósmico.” Cartas de HR, 1929-1938, Vol. I (NY Agni Yoga Society, Inc., 
1954, atualizado em julho de 2020).  
146. Fuyama é o nome espiritual de Nicholas Roerich.  
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– As palavras refletirão os fatos da vida.  
– Você pode escrever esta mensagem para Shibayev: "O moleiro move a roda, mas a 
farinha é sempre nova."  
– Avise-o sobre a batalha do Mestre.  
 
8 de março de 1922 (tarde da noite).  
M.  Maurice M. e S. Gr. Lichtmann  
 
– Sinto que a irmã reconheceu a secretária que veio na terça-feira.  
– Urusvati reconheceu Shuster.  
– "O crepúsculo é facilmente dissipado por raios de luz.  
Saiba como resolver um problema sem garantias financeiras."147 

– É difícil iniciar um bom trabalho sem um plano prévio.  
– Traidores serão silenciados. Não transmita alegria àqueles que são ignorantes em 
espírito. Acalma, Zak; acalma, Saminsky, acalma Uchshekaya; acalma Tito Lívio;148 
acalma Chistyakov; acalma, sentindo o poder de Morya.  
– Bashkirov saiu – o Mestre revelou Sua própria Imagem.  
– Aprenda com a vida e lembre-se – Eu estou com você.  
– Suficiente. 
Em resposta à pergunta de S. Gr. Lichtmann sobre se seus pensamentos e decisão estavam 
corretos.  
– Leia A Doutrina Secreta I, página 245, linha 2 [1 – Ed.]: "Conquistado de acordo com 
a inspiração de Neshamah."  
 
9 de março de 1922 (noite).  
M.  
 
Durante a noite de 8 para 9 de março, as palavras do Mestre M.: "Torne-se um, 
Entusiasmado Ardente – louvado seja Deus". Havia uma visão vaga – o arco habitual, 
mas uma extremidade está dobrada para dentro e, em vez da Imagem de M.M., havia um 
objeto brilhante mudando sua forma para a forma de uma cruz.  
– Tenho uma sensação ruim, mas não deve se assustar. Fique atento aos russos que vêm 
de fora. 
– Alguém pode testemunhar sobre sua insanidade.  
– Sim.  
– Ele pode ser chamado; ele pode mostrar facetas de sua vida prática – lembre-se da 
inteligência de Muromtsev e do senso prático de Roerich.  
– Sinto que suas palavras evocarão a alegria de alguém.  
– Urusvati, sentindo a inveja dos russos, aconselho você a não chamar pessoas de fora.  
– Acho que Shibayev será dedicado a você.  
– O som da glória não vos confundirá, mas não revele as vossas encarnações reais aos 
Lichtmanns; eles não vão lidar com isso.  
______________________ 
147. FJMI, 203. 
148. Tito Lívio, conhecido como Livy, em inglês, historiador romano. Escreveu uma história monumental de Roma e 
do povo romano, intitulada Ab Urbe Conditia, “Da fundação da cidade”, cobrindo o período das primeiras lendas 
romanas antes da fundação tradicional, em 753 a.C. até o reinado de Augusto na vida do próprio Lívio. 
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Livy.  

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Livy
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– Depois de dois anos, posso aceitá-los em Minha consciência se eles mesmos não o 
impedirem.  
–  "Pense no futuro e não se prenda ao presente.  
Minha Ajuda é grande e é concedida sem demora."149   
– Vamos ajudar Udraya novamente.  
– Suficiente. 
 
10 de março de 1922 (noite).   
M.  
 
Uma visão de um arco-íris na forma de uma linha reta e vertical e, em seguida, duas 
vezes em uma forma esférica. Uma visão tênue de um arco e novamente uma extremidade 
é dobrada. Uma visão de um compartimento de trem com um sofá de cor clara e um 
encosto muito alto; o assento é estreito e escuro – a palavra, "Trem." 
– Agora Eu vou promover o sucesso com as pinturas.  
– Eu considero a série de pinturas um sucesso.  
– Urusvati carrega uma alma pura para Nós e deve receber uma resposta.  
 
Foram recebidas as cartas vindas de Adyar, de Krishnamurti150 e Manziarly151. Cinco 
minutos antes das cartas chegarem, entrei no estúdio do meu marido, ele estava sentado 
e escrevendo. Inclinei-me e beijei sua cabeça e, imediatamente ao seu redor, senti o cheiro 
forte de minhas frésias favoritas. A fragrância foi mantida por muito tempo; perguntei-
me por quê. Então a campainha tocou, e eu recebi uma carta de Adyar. À noite, M.M. 
disse: "A fragrância das frésias é a Minha favorita".  
– [Ilegível.]  
– Urusvati, Sentimos seu amor puro.  
– Hora de dormir. 
 
11 de março de 1922 (noite).  
M.  
 
– "Eu te revelei novas faces, aprende a discernir."152  

– Para você, Koshetz está morta e os Muromtsevs são avisados. Suficiente sobre isso.  
 
Em resposta à minha observação de que Muromtsev não entenderá o significado de que 
Koshetz está morta para você. Se Muromtsev deseja experimentar a qualidade da aura de 
Koshetz em si mesmo, ele pode empreender esse experimento. Mas não há necessidade 
de sobrecarregar sua aura.  
Devo telefonar para ela? Ela se distanciará – suficiente sobre ela.  
______________________ 
149. FJMI, 204. 
150. Jiddhu Krishnamurti (1895/97-1986): pensador religioso e poeta indiano. Quando criança foi declarado por C. 
Leadbeater e A. Besant como a pessoa destinada a ser o veículo para o espírito do Grande Instrutor do Mundo. A partir 
de 1929, ele renunciou a este caminho. De acordo com Krishnamurti, a verdade pode ser compreendida apenas por 
meio da intuição, em um estado de livre ‘fluxo’ da personalidade, o que seria impedido por um sistema filosófico ou 
religioso estruturado e conformado.  
151. I.V. Manziarly: um dos líderes da Sociedade Teosófica Russa.  
152. FJMI, 205. 
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– Aconselho Muromtsev a proteger sua esposa de péssimas influências.  
– Eu espero uma oportunidade para avisá-los.  
– "É doloroso conhecer as verdadeiras faces dos amigos.  
Mas o conhecimento e a verdade estão acima de tudo."153  
– Meu escudo protege seu equilíbrio.  
– O coração de Urusvati cintila protegendo os frágeis.  
– "Um corcel empina-se sob o golpe furioso do chicote.  
     Purusha se agita diante da injustiça.  
    Bem-aventurados os corajosos e os justos.  
    O único juiz é o teu espírito, dentro do qual está Deus."154  

– Leia para os Lichtmanns.  
– Suficiente.  
 
Na noite de 11 de março, estávamos sentados na sala. Salima esteve presente após o 
rompimento com N. P. Koshetz. Ao ouvi-la, vi a luz da aura e dos raios de M.M. naquela 
parte da sala onde costumamos ficar enquanto nos comunicávamos com M.M.  
 
12 de março de 1922 (dia).  
M. 
 
– Sempre direi a Muromtsev que é preciso manter-se firme em todos os momentos –  
   considerando o lugar e o poder pelo qual ele se aproximou do Guardião.  
– Não desobedeça, não desobedeça, não desobedeça. 
– Lembre-se sempre da fonte.  
– Urusvati está correta, combinando sinais e letras.  
 
Na noite, de 11 e 12 de março. Ouvi palavras com entonação desconhecida: "Você é 
adorável", com risos desagradáveis e desafiadores – intuitivamente, entendi que isso se 
aplicava a mim e ao meu marido. Permiti que Urusvati pudesse ouvir a voz do grupo de 
Koshetz na tentativa de convencer Muromtsev. Transmita isto a ele.  
Em resposta à minha pergunta, se essas mensagens não teriam o efeito oposto sobre 
Muromtsev. É melhor saber.  
– Continuarei na presença dos Lichtmanns.  
 
12 de março de 1922 (noite).  
M. S., Y. e M. Lichtmann155   
 
– Considero que as brigas alheias não devem mais chamar sua atenção.  
– "O Cosmos está refletido na pupila de cada olho.  
    E Deus habita em cada coração.  
    Ai daqueles que banem a Deus.  
_______________________ 
153. FJMI, 205. 
154. FJMI, 206. 
155. Sinaida G. (Fosdik), Yenta (Ester) e Maurice Lichtmann. Ester Lichtmann (apelido familiar Yenta. Nome esotérico: 
Oyana). Jornalista, membro do círculo esotérico dos discípulos dos Roerichs em Nova York, assessora de confiança, 
colaboradora e mensageira de Helena Roerich. Foi autora (sob o pseudônimo de Jean Duvernoix) de um dos melhores 
ensaios literários sobre a vida e arte de Nicholas Roerich.  
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Melhor não conhecer do que trair.  
O Mestre se manifestou, e o Nome do Messias foi pronunciado em Meu Templo.  
Não sereis testemunhas de acontecimentos, nem pequenos, nem fúteis.  
A nuvem sobre a Montanha de Deus será dispersada.  
E o raio da Palavra Dele iluminará os abismos.  
Novos, novos, novos seres belos, lúcidos e exaltados, serão reunidos."156  

– Elohim – O Criador!157   
– "O Mestre confiou em vós para manifestar Sua imagem.  
    Reúna pessoas sob o Meu teto."158   
– Não aceite o pagamento pelo sacrifício.  
– Compensarei através do Meu novo Chamado.  
– "A Montanha de M está erigida, está confirmada e circundada pelo arado do     
trabalho."159  
– "Não nos rebaixemos com julgamentos triviais, 
    E, com um sorriso, enfrentemos o perigo.  
    Pode haver perigo sob o Escudo de M?"160  
– Suficiente. 
 
13 de março de 1922 (noite).  
M.  
 
De 12 a 13 de março. As palavras (entre as ruas cinquenta e quatro e cinquenta e cinco) 
(ou na esquina entre as ruas). Uma visão de uma guirlanda de flores (arco) nas mãos do 
Mestre, segurando o anel com uma pedra.  
– Acho que Muromtsev entendeu.  
– Urusvati, alegre-se com a luz da amizade.  
– A Mão de Morya sente que o coração de Urusvati brilha com a consciência da verdade.  
– A Mão sente as vibrações.  
– "Tua fé deve ser radiante,  
    E deves olhar para frente, sem expectativa."161  

– Vamos encontrar a hora e o lugar.  
– Minha Mão envolve a coroa com uma luz; não deixe de perceber essa visão, observe-a. 
–"Não esperes por nada; contudo, sê atento ao movimento até de uma pequena folha de      
    relva."162  

– Esta é a etapa do aprendizado.  
– Ao seu redor, há um turbilhão de batalhas; Eu limpo a atmosfera com eletricidade para  
   que você possa viver.  
 
________________________ 
156. FJMI, 207. 
157. Elohim (Bíb..), termo que significa “Deuses” e, na realidade, se refere a “sete Deuses”. Os sete Dhyan Chohan 
que vieram à Terra e, por meio de sua progênie, iluminaram a humanidade com a centelha da inteligência durante a 
segunda metade da Terceira Raça deste planeta. Glossário da Agni Yoga, 2021. http://agniyoga.org/ay_en/agni-Yoga-
glossary.php.  
158. FJMI, 207. 
159. Ibid. 
160. FJMI, 208. 
161. FJMI, 209. 
162. Ibid. 

http://agniyoga.org/ay_en/agni-Yoga-glossary.php
http://agniyoga.org/ay_en/agni-Yoga-glossary.php
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– Roerich, eu aconselho você a trabalhar.  
– Suficiente.  
Depois da conversa, vi visões das faces – devem ter sido vidas muito remotas. Uma 
aparição era de um homem muito baixo com uma cabeça bastante grande; o rosto de um 
semisselvagem com nariz achatado e narinas alargadas; a pele do rosto era muito áspera 
como se estivesse com cicatrizes de varíola; Ele tinha uma testa proeminente, cabelo e 
uma barba preta e encaracolada. A segunda aparição foi um pouco diferente, mas ainda 
assim um tipo semelhante. O terceiro ser tinha um rosto comprido tipo europeu, nariz 
fino, olhos pequenos, cabelos rústicos, muito claros, barba afunilada de cor quase de 
linho, muito lisa, principalmente nas têmporas; um rosto exausto.  
 
14 de março de 1922 (noite).  
M.  
 
Uma visão de 13 a 14 de março. A guirlanda e o rosto de M.M. A guirlanda de flores e 
um raio no meio dela estavam nas mãos de M.M. Junto aos punhos, havia um bracelete 
com contas brilhantes.  
– A França vai homenagear Udraya.  
– Eu ajudarei Udraya.  
– Ele cumprirá seu carma descobrindo as cidades por ele destruídas.  
– Sua tarefa é fazer as descobertas necessárias antes que a Rússia o faça.  
– (Urusvati), "Sinto que o pó cega teus olhos e a batalha ensurdece teus ouvidos. 
   Mas o conhecimento virá para vencer o cansaço da vida terrestre.  
   Tu deves saber que o caminho escolhido para Deus, conduz à Fonte da Sabedoria."163 

– Mesmo na sombra, Urusvati reconheceu aquele que ofereceu a garantia da ascensão, e  
   a garantia é incluída no livro, e o livro é revelado a Urusvati.  
– E as mãos são ungidas com paz, e as velas que iluminam a vida são dadas.  
– "Através de sinais, saberás definir o tempo dos degraus da ascensão e aquilo que      
acontece será como um livro da vida.  
Revelo-te todos os degraus, e o caminho leva diretamente à frente (Urusvati).  
O Criador está a procurar novas formas. 
Benditos são o empenho e a busca.  
Sê ardente, brilha e ilumina.  
O sumo do conhecimento está se juntando, à medida que o fruto amadurece sob a mão do 
jardineiro."164  

– Suficiente.  
 
Devemos dirigir-nos à R.? Não.  
Talvez Selivanova devesse fazê-lo? Não.  
Em resposta à pergunta de H.R., ela deveria se dirigir a Sosnets? Sim.  
Selivanova deve fazê-lo através de alguém? Sim.  
Posso perguntar o sobrenome dessa pessoa? Sim. Rivkin.  
– Suficiente. 
 
___________________ 
163. FJMI, 210. 
164. Ibid. 
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15 de março de 1922 (noite).  
M.  
     
Uma visão de 14 a 15 de março. Sobre uma mesa de canto havia um grande quadro 
branco com diferentes objetos de formas geométricas amarelas desenhadas nele. Ouvi 
muito. "Sana" foi mencionada com frequência, mas não me lembro de nada além de uma 
frase: "O que quer que eles digam, aquele que é necessário virá a tempo."  
– Considero que Urusvati agiu corretamente. Quanto antes a questão for resolvida, 
melhor.  
– Urusvati, mantenha a expectativa – o milagre está acontecendo – algum tempo é 
necessário. 
– "O espírito não pode morrer, nem pode a mente aniquilar o Milagre do Criador.  
Uma árvore estende sua sombra sobre muitos, mas só o jardineiro sabe como cresceu cada 
galho.  
Os galhos das árvores estão torcidos, mas a forma da árvore parece poderosa para o 
viajante. 
E a sombra de sua folhagem protege o viajante cansado.  
Os pensamentos puros são entrelaçados como galhos.  
Cada um é diferente, mas seu crescimento fortalece a árvore."165  
– Amanhã direi a Muromtsev.  
– Vou ajudar, Eu considero que é necessário.  
– Sua malícia é tola, não no trabalho, mas ela influencia seu entorno.  
– Eu quero libertar as auras da influência dela.  
– É preciso saber que os envios do espírito afetam a aura do Círculo por muito tempo.  
– Eu vos protejo, mas parte de vossa força também é perdida, refletindo os golpes.  
– A influência negativa dela é grande, e Minhas palavras "Koshetz é perigosa" não são 
em vão.  
– Ainda não é tarde demais para removê-la – Eu exijo.  
– Ela pode ser uma bruxa, e você não precisa de sua aura. 
– Sua aura azul aparece durante seu canto, mas na vida, ela é embaçada.  
– Eu não fui consultado, mas estou afastando-a do Caminho.  
– Suficiente.  
Na noite de 15 de março, no quarto, vi uma grande estrela azul.  
 
16 de março de 1922 (dia). 
M. S. E. Muromtsev  
 
De 15 a 16 de março. De tudo o que foi dito, lembrei-me apenas de uma palavra: 
"Lembre-se.” Na visão com a guirlanda de flores, desta vez as extremidades estavam 
fechadas.  
– Estou perguntando como vocês alcançarão a Compreensão Espiritual se não Me 
ouvirem?  
– Não é por capricho, exijo a remoção de Koshetz.  
– Eu vos protejo; não aos traidores. Vós sois necessários para outro trabalho; não tentem 
me dissuadir como crianças malcriadas.  
___________________ 
165. FJMI, 211. 
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– Eu vos avisei: executem a Ordem.  
O que vamos fazer? Koshetz está planejando vir para Forest Hill no sábado?166 Pela 
última vez.  
– Não pronuncie Nosso Nome.  
– Abram seus olhos e não deixem que suas famílias sejam enfraquecidas.  
– "Para que Minhas Forças não sejam gastas em vão,  
    Tu deves obedecer."167  

– Lembre-se, é hora de parar de espelhar as auras dos estranhos.  
– Eu garanto ajuda.  "Compreende isso."168 
– Suficiente.  
Durante a sessão, H.R. observou estrelas azuis.  
 
17 de março de 1922 (noite).  
M.  
 
– Escreva sobre o que é maravilhoso – Uchshekaya sairá da América.  
– Eu vou preservá-la da injustiça de Uchshekaya.  
– Ela promete acusá-la de um insulto perante o tribunal.  
– Eu a considero perigosa.  
– Eu a considero perigosa.  
– Eu a considero perigosa.  
– Roerich, não fale sobre ela.  
– Não há razão.  
– Eu pressinto o perigo vindo de uma louca.  
– Urusvati, seja cautelosa.  
– Urusvati, seja capaz de superar o caso Uchshekaya – Eu a considero insana.  
– Eu sinto que isto será maravilhoso para Urusvati.  
– Direcione suas flechas para a manifestação da sabedoria. O envio aumenta as vibrações.  
– Uma purificação através da consciência.  
– Somos responsáveis pelo efeito da aura.  
– Suficiente.  
 
Posso perguntar? Sim.    
O que Salima deve fazer? Trabalhar.  
Ela deve voltar para Koshetz? Não.  
Ela pode permanecer e se comunicar com o Guardião? Ela pode ficar com Meyer.  
Por que M. se mantém distante? Por causa da influência da aura de Koshetz. Seu ser não 
suportou a batalha.  
De que lado está Muromtsev agora? Ao lado de Koshetz.  
– Suficiente.  
 
18 de março de 1922 (noite).  
M.  
Durante a noite de 17 para 18 de março: uma visão da guirlanda de flores feita pelas  
___________________________ 
166. Talvez isso se refira a um distrito de NY chamado de Forest Hills. 
167. FJMI, 212. 
168. Ibid. 
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mãos de M.M., e a guirlanda de flores fechou-se a meu pedido e depois se desconectou. 
Havia dois anéis visíveis nos dedos, o segundo anel com uma pedra foi lentamente se 
colocando em um dedo por ele mesmo, e de sua pedra um raio brilhou 
extraordinariamente. Esse brilho se repetia cinco vezes, talvez mais, e o arco às vezes se 
dividia.  
– Sinto felicidade de novo, um tour pelas pinturas promete sucesso.  
– Sinto boa sorte em Milwaukee.169   
– Confio no Meu Escudo.  
– Urusvati, hoje seu pensamento é puro.  
– Estou revelando um novo passo – assim se desdobra o conhecimento da vida. 
– Você desenvolveu um novo equilíbrio.  
Em resposta ao comentário de H.R. de que ela está realmente calma sobre o lado 
material. Não só sobre isso, mas também sobre a percepção de uma cura em relação as 
Minhas instruções sobre a vida.  
Será que o anel que H.R. vê na mão de M. é feito de prata e se assemelha ao que ela usa? 
Sim.  
Que pedra é essa? Uma esmeralda.  
– "Os pensamentos puros são protegidos através de um talismã.  
Um talismã é tão científico quanto um ímã."170   
– Suas estrelas também brilham como o Meu Talismã de Esmeralda.  
Durante nossa conversa, perguntei o que significam as estrelas visíveis? São um sinal de 
comunicação.  
– Leia A Doutrina Secreta II, página 326, linha 6 [5 – Ed.]: "As sete ilhas sagradas."  
– A essência do milagre que se aproxima, logo a surpreenderá.  
– Suficiente. 
 
19 de março de 1922 (noite).  
M.  
De 18 a 19 de março: uma visão da guirlanda de flores e, a meu pedido, suas 
extremidades foram fechadas. Uma carta para Advey foi dada em inglês; na manhã 
seguinte, ainda me lembrei, mas esqueci à noite.  
– Sinto que Meu Escudo é necessário para Urusvati.  
– Vou ajudar Urusvati contra os trevosos.  
– Considero Koshetz perigosa.  
– Não acho que Urusvati deva ir ao concerto amanhã.  
– Urusvati, pessoas cooperativas não comparecerão lá.  
– Urusvati, Urusvati, Urusvati, Eu vou te proteger.  
– Não há necessidade de tentar a si mesma. Não há necessidade de correr riscos.  
– Eu te envio ajuda, e Me importo com você.  
– (Urusvati), "Há diversos caminhos, mas o coração reconhece o mais seguro."171 -214 

– Prometo mostrar um milagre a Urusvati.  
– "Compreender com clareza significa aprender muito."172  

– Claro, você vai entender. 
______________________ 
169. Transcrição que foi possível. 
170.  FJMI, 213. 
171.  FJMI, 214. 
172.  Ibid.  
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– Urusvati, você irá longe.  
– Meu Escudo está sobre você.  
– Eu dou total garantia com o escudo.  
– Escreva para Advey.  
– Não há necessidade de ler quando os pensamentos são dados.  
– Aprenda a escrever os pensamentos dados. 
– Suficiente.  
 
Uma visão das novas imagens de N. Roerich. Assemelha-se a um sacerdote ou a um 
cientista com uma face de expressão inteligente, bastante comprida, com nariz afilado, 
longos cabelos pretos e uma barba pontiaguda. O outro tem um rosto perfeitamente 
redondo com a ausência completa de pelos no rosto e na cabeça e é muito jovem – um 
tipo oriental 
 
20 de março de 1922 (noite).  
M. (O dia do primeiro concerto na escola)  
S., Y. e M. Lichtmann  
 
De 19 a 20 de março. Uma visão da guirlanda de flores – na mão de M., um anel com 
uma pedra quadrangular e algum tipo de imagem sobre ela foi colocada no dedo da mão 
esquerda. O anel me foi mostrado várias vezes com persistência, mas eu não conseguia 
vê-lo, exceto pelos contornos de uma cabeça. Em seguida, as palavras de M.: "Explicarei 
amanhã."  
– Manifestei o escudo – Uchshekaya recuou. O mal acabou.   
– "Profundamente assentado está o fundamento.  
Os trabalhadores que assentam a base não sabem a altura das futuras torres, mas o 
arquiteto já a determinou. 
Com austeridade e arduamente, crescem certos trabalhos.  
Que a pusilanimidade se afaste e que a traição construa seus próprios ninhos.  
Demolindo esses ninhos com o raio e varrendo com um vendaval a pusilanimidade, Nós 
forjaremos o caminho.  
Vai e trabalha."173    

– Suficiente.  
 
No dia 20 de março, foi-me novamente mostrada a guirlanda de flores nas mãos de M. 
com a mão direita segurando um arco fino. Após o arco, um triângulo foi mostrado com 
um quadrado abaixo dele; todos os objetos apareciam como se feito de arame. Então vi 
na mão de M.M. um objeto comum, um triângulo com uma alça e raios que se projetavam.  

 
Depois disso, uma estrutura de dois andares com muitas janelas, foi mostrada e nas 
janelas indicadas, algo que deveria ser observado. 
 
____________________ 
173. FJMI, 215. 
 


