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સાયબર/ઓનલાઇન છેતરિપ�ડ� એટલે �ુ?ં 
સાયબર/ઓનલાઇન છેતરિપ�ડ� એ સાયબર �ુમલાખોરો દ્વારા ઈન્ટરનેટના માધ્યમથી કર�લા �ુમલાઓ�ુ ંવણર્ન 

કરવા માટ� ઉપયોગ થતો શબ્દ છે. આ �નુાઓ કોઈ વ્ય�ક્ત અથવા કોઈ ધધંાની વ્ય�ક્તગત મા�હતી ગેરકાયદ�સર 

ર�તે પ્રાપ્ત કર� અને તેનો લાભ લવેાના હ��થુી કરવામા ંઆવે છે. 
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સાયબર/ઓનલાઇન છેતરિપ�ડ�ના પ્રકાર 
ઓળખની છેતરિપ�ડ� 
ઓળખની છેતરિપ�ડ� એને કહ�વાય �યાર� �નેુગારો ચોર� કર�લી મા�હતીનો ઉપયોગ કર�. આ મા�હતી ઘણીવાર અન્ય �નુા 

કરવા માટ� વપરાતી હોય છે. �નેુગારો તમાર� ચોર� કર�લી અથવા પન:ઉત્પા�દત મા�હતીનો ઉપયોગ આ માટ� કર� શક� છે:  

• તમારા કમ્પ્�ટુર/ઇમેઇલમા ંપ્રવેશ મેળવવા. 

• તમારા બ�ક ખાતામા ંપ્રવેશ મેળવવા. 

• બ�કમા ંન�ુ ંખા� ુ ંખોલવા. 

• બ�ક બેલેન્સની ફ�રબદલી કરવા.  

• લોન અને ક્ર��ડટ કાડર્ માટ� અર� કરવા.  

• સામાન અને સેવાઓ ખર�દવા.  

• �નુા�હત પ્ર�િૃ�ઓ �પાવવા.  

• પાસપોટર્ અથવા સરકાર� લાભો મેળવવા. 

 
 

 

 



 
 

 6 

ઓળખની છેતરિપ�ડ�થી બચવા માટ� તમે નીચે દશાર્વેલ પગલા ંલઇ શકો છો:  
• તમાર� �ગત મા�હતી અથવા નાણાક�ય મા�હતી િવષે �છૂતા ંઅવાિંછત ઇમેઇલ, ફોન પર આવતા લખાણ સદં�શાઓ, 

ફોને કૉલ અથવા ટપાલથી સાવચેત રહ��ુ.ં  

• તમારા ક્ર��ડટ �રપોટર્ તથા બ�ક અને ક્ર��ડટ િવવરણ પત્રો તપાસવા અને અિનયિમતતાનો અહ�વાલ કરવો.  

• વ્ય�ક્તગત અને નાણાક�ય દસ્તાવેજો કચરા પેટ�મા ંનાખતા પહ�લા તેને કાપી અને તેના નાના કટકા કરવા.  

• ટપાલની ચોર� મયાર્�દત કરવા િનયિમત ટપાલ માટ� તપાસ કરવી.  

• �યાર� તમે સ્થળાતંર કરો ત્યાર� પોસ્ટ ઓ�ફસ, નાણાક�ય સસં્થા તથા બી� સેવા પ્રદાતાઓને �ણ કરો. 

 

િવદ�શી નાણાનંો પ્રસ્તાવ અથવા વારસાના કૌભાડંો અથવા નકલી વ્યવસાય દરખાસ્તો:  
• કૌભાડં�ુ ંમાધ્યમ: ઇમેઇલ અને ફોન પાર આવતા લખાણ સદં�શો, ટપાલ, ફોન અને ફ�ક્સ. 

• કૌભાડં કરનાર વારંવાર તમારો સપંકર્ કર� એક દ�શથી બી� દ�શમા ંમોટ� રકમ બદલી કરવા�ુ ંકહ�. આવી િવનતંી 

વક�લ અથવા કા�નૂી એકમ તરફથી આવતી હોય એ�ુ ંલાગે છે.  

• આ કૌભાડંમા ંનકલી વારસાના પત્રો, નકલી વ્યાપાર� દરખાસ્તો અથવા ગેરકાયદ�સર ર�તે થતી પ્ર�િૃ� (દા.ત., 

ઇરાકમાથંી સોનાની દાણચોર�)મા ંમદદ માટ�ની િવનતંીઓનો સમાવેશ થઇ શક� છે.  

• કૌભાડં કરનાર એ�ુ ં�ચૂવે ક� પૈસા �ટા કરવામા ંઆવે તે પહ�લા તમાર� એક અથવા એકથી વધાર� ફ� �કૂવવી 

પડશે. પરં� ુતે નાણા ંઅ�સ્તત્વમા ંનથી હોતા અને તમને �ાર�ય કાઈં પ્રાપ્ત થ�ુ ંનથી.  

 

આવા કૌભાડંને નાઇ�ર�અન, ૪૧૯, અથવા વેસ્ટ આ�ફ્રકન ના નામેથી પણ �ણી શકાય છે. 
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સેલફોન સેવા પ્રદાતા છેતરિપ�ડ� 
• કૌભાડં કરનાર સેલફોન સેવા પ્રદાતા તર�ક� ફોન કર� છે. તેઓ એવો પ્રસ્તાવ આપે છે � વાસ્તિવકતામા ંઅ�સ્તતવમા ં

ન હોય. છેતરિપ�ડ� કરનારાઓ પી�ડતની વ્ય�ક્તગત મા�હતી માગં ેછે �મા ંસામા�જક વીમા નબંર (સો�શ્યલ 

ઈન્�રુન્સ નબંર) અને ડ્રાઈવર લાઇસન્સ નબંરનો સમાવેશ થાય છે. પછ� તેઓ તમાર� વ્ય�ક્તગત મા�હતીનો 

ઉપયોગ ઓળખની છેતરિપ�ડ� માટ� કરશે અથવા તમાર� ઓળખનો ઉપયોગ કર�ને સેલફોનનો ઓડર્ર આપશે અથવા 

સેલફોનનો ઓડર્ર આપી અને તે તમને ટપાલમા ંમોકલશે પણ પછ� તમને કહ�શે ક� તે ખોટો સેલફોન હતો અને 

તમાર� તેને �નેુગારના સરનામા પર પા� ંમોકલવાની જ�ર છે.  

• તમને તમારા સેલફોન સેવા પ્રદાતા તરફથી ફોન આવે તો તેમને ક�હ�ુ ંક� તમે તેમને પાછો ફોન કરશો 

અને ફોન સમાપ્ત કરવો. સેલફોન સેવા પ્રદાતા કંપનીનો વાસ્તિવક નબંર શોધવો, સીધો એમને ફોન કર� 

અને તેમની સાથે સવંાદ કરવો. 

 

 

  

 એર ડક્ટ સફાઈ છેતરિપ�ડ�: 
કૌભાડં કરનાર ઘરની હવા નળ�ની સફાઈ અથવા ભઠ્ઠી/બોઇલર�ુ ંસમારકામ �બૂ ઓછા દામમા ંકર� આપવા�ુ ંકહ� છે. 
કંપની આ સેવાઓ �ણૂર્ કર� તો ઓછ� �ણુવ�ાની હોય; વોરંટ� અમાન્ય હોય; અથવા સમારકામ સભંિવત જોખમ�ુ ંકારણ 
બની શક� છે. 
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નીચા વ્યાજ દર છેતરિપ�ડ� પ્રસ્તાવ: 

કૌભાડં કરનાર ક્ર��ડટ કાડર્ અથવા ક્ર��ડટ લાઇન પર �બૂ નીચા વ્યાજ દરનો પ્રસ્તાવ આપે છે. તેઓ તમાર� પાસેથી 

વ્ય�ક્તગત મા�હતીની િવનતંી કર� છે, �મ ક� તમારો સામા�જક વીમા નબંર (સો�શ્યલ ઈન્�રુન્સ નબંર), માતા�ુ ં

પ્રથમ નામ, જન્મ તાર�ખ અથવા ક્ર��ડટ કાડર્ની અન્ય મા�હતી. મોટાભાગના �કસ્સાઓમા,ં કૌભાડં કરનાર સેવા માટ� 

એક વખતની ફ� ની િવનતંી કર� છે. કૌભાડં કરનાર પાસે વ્યાજ દર ઘટાડવાની ક્ષમતા નથી. તેઓ તમાર� �ગત 

મા�હતી અને/અથવા પૈસાની ચોર� કર� રહ્યા ંછે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/gujarati-english/%E0%AA%AA%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%B8%E0%AB%8D%E0%AA%A4%E0%AA%BE%E0%AA%B5/%E0%AA%AA%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%B8%E0%AB%8D%E0%AA%A4%E0%AA%BE%E0%AA%B5-meaning-in-english
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 ઇિમગે્રશન વેબસાઇટ છેતરિપ�ડ�:  

કૌભાડં કરનાર બનાવટ� વેબસાઇટ અને ઓનલાઇન �હ�રાતો બનાવે છે � "સસ્તી" ઇિમગે્રશન સેવાઓ પ્રદાન કર� છે અથવા ઉચ્ચ પગાર 

આપતી નોકર�ઓની "બાયંધર�" પણ આપી શક� છે. ઘણી વેબસાઇટ સ�ાવાર સરકાર� વેબસાઇટ �વી જ દ�ખાતી હોય છે. જો તેઓ તમને 

એ�પ્લક�શન શ� થાય તે પહ�લા ંજ એ�પ્લક�શન વપરાશ ફ� અથવા થાપણો માટ� �કૂવણી કરવા�ુ ંકહ� છે, તો સાવચેત રહો. 
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સાયબર/ઓનલાઈન ફ્રોડની �ણ ક�વી ર�તે કરવી?  

• જો તમે કોઈ કૌભાડં, છેતરિપ�ડ�ની  અથવા સાયબર અપરાધનો ભોગ બન્યા હોવ, તો �ૃપા કર�ને શ� બને 

તેટલી વહ�લી તક� તમાર� સ્થાિનક પોલીસનો સપંકર્  કરો.  
• એવી પણ ભલામણ કરવામા ંઆવે છે ક� તમે કૌભાડં, છેતરિપ�ડ� અથવા સાયબર અપરાધના દાખલાની �ણ 

ક�ને�ડયન એ�ન્ટ-ફ્રોડ સેન્ટર (સીએએફસી)ને કરો, પછ� ભલે તમે પી�ડત હોવ ક� ન હોવ.  
o ૧-૮૮૮-૪૯૫-૮૫૦૧ 

o https://www.antifraudcentre-centreantifraude.ca/index-eng.htm  
 

 
સાયબર/ઓનલાઈન છેતરિપ�ડ� અટકાવવા માટ�ની સલાહ: 

• સોફ્ટવેર અને ઉપકરણોને અદ્યતન રાખો �થી એ �િુનિ�ત કર� શકાય ક� તમાર� િસસ્ટમમા ંસૌથી અદ્યતન 
�રુક્ષા ��ૃદ્ધ છે.  

• ખાતર� કરો ક� તમારા બધા ઉપકરણો એ�ન્ટવાયરસ અને માલવેર રક્ષણ સોફ્ટવેરથી સજ્જ છે.  
• તમારા બધા એકાઉન્ટ માટ� અલગ અને અનન્ય પાસવડર્નો ઉપયોગ કરો. તેમને સમાન બનાવશો નહ� અને 

જન્મની તાર�ખ અથવા નામો �વા અ�મુાિનત પાસવડર્નો ઉપયોગ કરવા�ુ ંટાળો.  
• �રુક્ષાના ંવધારાના ંસ્તરને ઉમેરવા માટ� તમારા પાસવડર્મા ં�દ્વ-અવયવ સ�ાિધકરણને સ�ક્રય કરો.  
• ક્લાઉડ અથવા બાહ્ય ડ્રાઇવ પર તમારા ડ�ટાનો બેકઅપ લો. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.antifraudcentre-centreantifraude.ca/index-eng.htm
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સ્રોતો અને સદંભ�:  

• ક�ને�ડયન એન્ટ� ફ્રોડ સેન્ટરઃ https://www.antifraudcentre-centreantifraude.ca/index-eng.htm  
• ગેટ સાયબર સેફ (સાયબર �રુ�ક્ષત રહો): https://www.getcybersafe.gc.ca/en 

• પ્રાદ�િશક પોલીસની સાયબર �રુક્ષા �ટપ્સ અને સસંાધનોની છાલ કાઢોઃ 
https://www.peelpolice.ca/en/safety-tips/cyber-crime-computer-and-internet-safety.aspx  

• �રુક્ષા અને સલામતી માટ� આરસીએમપીની િસિનયસર્ ગાઇડ�કુઃ https://www.peelpolice.ca/en/safety-
tips/cyber-crime-computer-and-internet-safety.aspx 

 

 
 

 

 

 

https://www.antifraudcentre-centreantifraude.ca/index-eng.htm
https://www.getcybersafe.gc.ca/en
https://www.peelpolice.ca/en/safety-tips/cyber-crime-computer-and-internet-safety.aspx
https://www.peelpolice.ca/en/safety-tips/cyber-crime-computer-and-internet-safety.aspx
https://www.peelpolice.ca/en/safety-tips/cyber-crime-computer-and-internet-safety.aspx
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સલાહ �ચૂના - 

સાયબર/ઓનલાઈન 

દ્વષે�ણૂર્ �નુા િવષે 

��તૃતા અને એ�ુ ં

િનવારણ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 13 

ક�નેડામા ંદ્વષે�ણૂર્ �નુાની વ્યાખ્યા ક�વી ર�તે કરવામા ંઆવે છે?  

દ્વષે�ણૂર્ �નુાઓ એવી �નુા�હત ઘટનાઓનો ઉલ્લેખ કર� છે � ઓળખી શકાય તેવા �ૂથ પ્રત્યે નફરતથી પે્ર�રત હોય 

છે. ક�નેડાની ફોજદાર� સ�ંહતાના િવભાગ ૩૧૮(૪) અ�સુાર, આવા �ૂથો �િત, રાષ્ટ્ર�ય અથવા વશંીય �ળૂ, ભાષા, રંગ, 

ધમર્, �િત, �મર, માનિસક અથવા શાર��રક િવકલાગંતા, �તીય અ�ભગમ અથવા �લ�ગ ઓળખ અથવા અ�ભવ્ય�ક્ત 

અથવા અન્ય કોઈ સમાન પ�રબળ દ્વારા અલગ તારવી શકાય છે. બી� શબ્દોમા ંકહ�એ તો, જો નફરતની પે્રરણા 

સા�બત થઈ શક� તો કોઈપણ �નુા�હત �ૃત્ય દ્વષે�ણૂર્ �નુો બનવાની સભંાવના ધરાવે છે.. 
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સાયબર/ઓનલાઇન દ્વષે એટલે �ુ?ં 
• સાયબર/ઓનલાઈન દ્વષે એને કહ�વાય �યાર� કોઈ વ્ય�ક્ત, �ૂથ અથવા સ�દુાય િવ�ુદ્ધ દ્વષે�ણૂર્ અને 

�વૂર્ગ્રહ�કુ્ત મા�હતી ઓનલાઇન �કૂ� છે અને તેને ફ�લાવે છે. તે અપમાનજનક, રાક્ષસી અને અમાનવીય 

િનવેદનો, ધમક�ઓ, ઓળખ-આધા�રત અપમાન, અપમાનજનક શબ્દો અને અપમાન�ુ ંસ્વ�પ લઈ શક� છે. 

• જો કોઈ મા�હતી વ્ય�ક્તના �િત, ધમર્, િવકલાગંતા, �તીય અ�ભગમ અથવા �લ�ગ ઓળખ પ્રત્યે પ્રિત�ૂળ 

હોય, તો તેને દ્વષે�ણૂર્ બોલી તર�ક� જોઈ શકાય છે. જો તે �બૂ ગભંીર હોય, તો તે કાયદાને તોડ� શક� છે, 

પછ� ભલ ેતે ઓનલાઇન હોય ક� ઓફલાઇન.  

• સાયબર/ઓનલાઈન દ્વષેને લખાણ સદં�શ, છબીઓ, વી�ડયો અને ઓ�ડયો સ�હત ઘણા પ્રકારના માધ્યમથી 

વ્યક્ત કર� શકાય છે. આ િવિવધ પ્રકારના મી�ડયાના માધ્યમ ક�ટલીકવાર સ�ંકુ્ત હોય છે. 

• સાયબર/ઓનલાઈન દ્વષેમા ં�ૂિષત સદં�શાવ્યવહાર (પત્રો, ઇમેઇલ અને સદં�શા મોકલવા � તકલીફ અને 

�ચ�તા�ુ ંકારણ બને છે), સાયબર �ુડંાગીર�, સાયબર પીછો કરવો, છેડતી કરવી, મી�ડયાના અલગ-અલગ 

માધ્યમ (લખાણ સદં�શો, ફોટો, વી�ડયો, ઓ�ડયો) દ્વારા નફરત ફ�લાવવી, તથા �હ�સા કરવા માટ� ઉશ્ક�રણીનો 

સમાવેશ થઈ શક� છે. 
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ઓનલાઇન દ્વષે ઘટનાનો અહ�વાલ ક�વી ર�તે કરવો? 
 
• ઓનલાઇન દ્વષે�ણૂર્ બોલીને અ��ુ�રત ના જવા દ��ુ ં�બૂ મહત્વ�ણૂર્ છે. 

• ઓનલાઇન મા�હતી �બૂ પ્રવાહ� હોવાના કારણથી તે �ટ�ુ ંિવિશષ્ટ હોય એટ�ુ ંસા�ંુ. 

• કોઈ પણ ઘટનાની �ણ કરતી વેળાએ, નીચેના �દુ્દાઓમાથંી બને એટલા વ� ુ�દુ્દાઓનો સમાવેશ કરવા 

પ્રયત્ન કરવો:   

 આ ઘટના �ાર� બની? સમય અને તાર�ખની ન�ધ લેવી મહત્વ�ણૂર્ છે કારણ ક� ક�ટલીક ઓનલાઇન 

મા�હતી, �મ ક� ચેટ�મમા ંચચાર્ સવંાદ, ઝડપથી અ�ૃશ્ય થઈ શક� છે.  

 મા�હતી ક�વી ર�તે પહ�ચાડવામા ંઆવી હતી? 

 �ુ ંતમને સીધેસી�ુ ંઇમેઇલ, એસએમએસ, લખાણ સદં�શ, ત્વ�રત સદં�શ ક� ખાનગી સદં�શ દ્વારા કંઇક 

મોકલવામા ંઆવ્�ુ ંહ� ુ?ં 

 �ુ ંતમને વેબ બ્રાઉઝ કરતી વખતે કંઈક મળ્�ુ?ં 

• જો સદં�શો સીધો તમને જ મોકલવામા ંઆવ્યો હોય તો �ળૂ ઇમેઇલ સાચવી રાખો અથવા તમાર� ચેટ / ટ�ક્સ્ટ 

લોગ સાચવો, તો તમે તેને અમલબજવણી અિધકાર�ઓને આપવાની જ�ર પડ� ત્યાર� આપી શકો. જો શ� 

હોય તો, તમને દ્વષે�ણૂર્ સદં�શ મોકલનાર વ્ય�ક્ત�ુ ં�ઝુરનેમ અથવા ઇમેઇલ સરના�ુ ંપણ સાચવી રાખવા. 

• જો તમને વેબસાઇટ પર મા�હતી જોવા મળ� હોય તો, તમારા વેબ બ્રાઉઝરના એડ્ર�સ બાર પર �ક્લક કર�ને, 

સ�ંણૂર્ વેબ સરનામાનેં હાઇલાઇટ કર�ને, તેને નકલ કર�ને પછ� તેને વડર્ પ્રોસેસરમા ંચ�ટાડો કર�ને 

વેબસાઈટના સરનામાનંી ન�ધ કરો. પોલીસને આપવા માટ� પ્ર�મા ંમા�હતીનો  સ્ક્ર�નશોટ લો. (િવન્ડોઝ 

કમ્પ્�ટૂર પર, "સ્ક્ર�ન છાપો" (િપ્રન્ટ સ્ક્ર�ન) ક� દબાવો, પછ� ગ્રા�ફક અથવા વડર્ પ્રોસેિસ�ગ પ્રોગ્રામ પર �ઓ 

અને "ફ�રફાર કરો" (એ�ડટ) મે�મુાથંી "ચ�ટાડો" (પેસ્ટ) પસદં કરો; મેક પર, આદ�શ-િશફ્ટ-3 (command-

shift-3) ને વાપરવાથી તમારા ડ�સ્કટોપ પર ગ્રા�ફક ફાઇલ તર�ક� વતર્માન સ્ક્ર�ન ઇમેજનો સગં્રહ થશે.) 
  

 

ઓનલાઇન દ્વષેનો નીચે આપેલા સ્થાને અહ�વાલ આપી શકાય છે: 

• સાઇટ એડિમિનસ્ટ્ર�ટસર્: � વેબસાઈટ અને સેવાઓ લોકોને મા�હતી પોસ્ટ કરવાની મ�ૂંર� આપે છે (દા.ત. 

ફ�સ�કુ, �ટુ�બુ અને એક્સબોક્સ લાઇવ), તેમા ં�ુ ંસ્વીકાયર્ છે તે િવશે નીિતઓ છે. તમે સામાન્ય ર�તે હોમ 

પેજ પર �ાકં "અમારો સપંકર્ કરો" (કોન્ટ�ક્ટ અસ)  દ્વારા આવી વેબસાઈટ પરની મા�હતી િવશે ફ�રયાદ 

કર� શકો છો. ક�ટલીક વેબસાઈટમા ંએવા સાધનો પણ હોય છે � આ હ�� ુમાટ� ખાસ રચવામા ંઆવ્યા હોય 

છે: 

• ફ�સ�કુ લોકોને િવિવધ પ્રકારની વાધંાજનક મા�હતીની �ણ કરવાની મ�ૂંર� આપે છે. વ� ુમા�હતી 

માટ� �ુઓ https://www.facebook.com/help/?page=247013378662696 

• �ટુ�બુ લોકોને વાધંાજનક િવ�ડઓને "ફ્લેગ" કરવાની મ�ૂંર� આપે છે (આ કરવા માટ� તમાર� 

પાસે �ટુ�બુ એકાઉન્ટ હો�ુ ંજ�ર� છે). વ� ુમા�હતી માટ� �ુઓ 

http://support.google.com/youtube/bin/answer.py?hl=en&answer=95403   
• એક્સબોક્સ લાઇવ વપરાશકતાર્ઓ સતામણીના તમામ પ્રકારો િવશે ફ�રયાદ ન�ધાવી શક� છે. વ� ુ

મા�હતી માટ� �ુઓ http://forums.xbox.com/xbox_forums/xbox_support/f/26/t/19139.aspx.  

https://www.facebook.com/help/?page=247013378662696
http://support.google.com/youtube/bin/answer.py?hl=en&answer=95403
http://forums.xbox.com/xbox_forums/xbox_support/f/26/t/19139.aspx
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• વલ્ડર્ ઓફ વોરક્રાફ્ટની એક નીિત છે � �િત, વશંીયતા, રાષ્ટ્ર�ય �ળૂ અથવા �તીય અ�ભગમના 

આધાર� સતામણી પર પ્રિતબધં �કૂ� છે. તે અહ� જોઈ શકાય છે 

http://us.battle.net/support/en/article/previous/20455 . સતામણી �ગે ફ�રયાદ કરવા માટ�, 

તમાર� "ગેમ માસ્ટરનો" સપંકર્  કરવો અને "�ટ�કટ ખોલવી" આવશ્યક છે. વ� ુમા�હતી માટ� �ુઓ 

http://us.battle.net/support/en/article/previous/19775. 
• ઈન્ટરનેટ સેવા પ્રદાતા (આઈએસપી): ઘણા આઈએસપી તેમના સવર્ર પર હોસ્ટ થયેલી દ્વષે�ણૂર્ મા�હતીની 

�ણ થતા તેને કાઢ� નાખશે. કોઈ પણ વેબસાઈટના યજમાનની �ણ કરવા માટ� www.uwhois.com 
અથવા www.easywhois.com પર �ઓ. 

• ક�ને�ડયન �ુમાન રાઈટ્સ ટ્ર�બ્�નુલ: તમે ક�ને�ડયન �મુન રાઇટ્સ કિમશનનો સપંકર્ કર�ને ક�ને�ડયન �મુન 

રાઇટ્સ �ટ્રબ્�નુલમા ંઓનલાઇન દ્વષેની ફ�રયાદ ન�ધાવી શકો છો. ક�ને�ડયન �મુન રાઇટ્સ કિમશન ૩૪૪ 

સ્લેટર સ્ટ્ર�ટ, ૮મો માળ, ઓટ્ટાવા, ઓન્ટા�રયો ક�૧એ ૧ઇ૧, ક�નેડા ટ��લફોન: (૬૧૩) ૯૯૫-૧૧૫૧ ટોલ ફ્ર�: 

૧-૮૮૮-૨૧૪-૧૦૯૦ ટ�ટ�વાય: ૧-૮૮૮-૬૪૩-૩૩૦૪ ફ�ક્સ: (૬૧૩) ૯૯૬-૯૬૬૧. કિમશનનો ઓનલાઇન 

સપંકર્ આ વેબસાઈટ પર પણ કર� શકાય છે: www.chrc-ccdp.ca/contact/default-eng.aspx  
• �બન-સરકાર� સસં્થાઓ: એવી પણ �બન-સરકાર� સસં્થાઓ છે � ઓફલાઇન અને ઓનલાઇન દ્વષેના 

અહ�વાલો એકિત્રત કર� છે. તેમા ંસામેલ છેઃ  

• બ'નૈ બથર્ ક�નેડા (www.bnaibrith.ca/contactus.html) 
• ફ્ર�ડ્સ ઓફ ધ સાયમન વા�સેુનથલ સ�ટર 

(www.wiesenthal.com/site/pp.asp?c=lsKWLbPJLnF&b=4441269) 
• ક�ને�ડયન એન્ટ�-ર�િસઝમ એ��કુ�શન એન્ડ �રસચર્ સોસાયટ� 

(www.stopracism.ca/reportfrm.php) 
• કાયદાનો અમલ: ઘણા પોલીસ દળોમા ંદ્વષેની ઘટનાઓનો સામનો કરવા માટ� ખાસ દ્વષે �નુા એકમો હોય 

છે. જો તમે ઓન્ટાર�યો અથવા �બ્ર�ટશ કોલ�ંબયામા ંરહ�તા હો, તો તમાર� પાસે પ્રાતંીય દ્વષેના �નુાના 

એકમની પણ પહ�ચ છે: 

• ઓન્ટા�રયો હ�ટ ક્રાઇમ એક્સટ્ર�િમસમ ઇન્વે�સ્ટગે�ટવ ટ�મ (www.hceit.ca) 

બી.સી. હ�ટ ક્રાઇમ ટ�મ (૬૦૪-૫૪૩-૪૯૦૩ અથવા ૬૦૪-૫૯૮-૪૨૪૩) 

 

 

 

 

 
 

http://us.battle.net/support/en/article/previous/20455
http://us.battle.net/support/en/article/previous/19775
http://www.uwhois.com/
http://www.easywhois.com/
http://www.chrc-ccdp.ca/contact/default-eng.aspx
http://www.bnaibrith.ca/contactus.html
http://www.wiesenthal.com/site/pp.asp?c=lsKWLbPJLnF&b=4441269
http://www.stopracism.ca/reportfrm.php
http://www.hceit.ca/
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સ્રોતો અને સદંભ�:  

 

• ક�ને�ડયન ર�સ �રલેશન્સ ફાઉન્ડ�શન: https://www.crrf-fcrr.ca/en/news-a-events/articles/item/26823-

hate-crime-in-canada  
• સ્ટોપ હ�ટ �કુ�: https://www.stophateuk.org/about-hate-crime/what-is-online-hate-crime/  

• મી�ડયા સ્માટર્સ: https://mediasmarts.ca/teacher-resources/responding-online-hate-guide  

• ઓન્ટા�રયો હ�ટ ક્રાઇમ એક્સટ્ર�િમસમ ઇન્વે�સ્ટગે�ટવ ટ�મ: www.hceit.ca  

• ક�ને�ડયન �મુન રાઇટ્સ �ટ્રબ્�નુલ: www.chrc-ccdp.ca/contact/default-eng.aspx  

• ક�ને�ડયન સેન્ટર ફોર સાયબર િસ��ુરટ�ઃ https://cyber.gc.ca/en 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.crrf-fcrr.ca/en/news-a-events/articles/item/26823-hate-crime-in-canada
https://www.crrf-fcrr.ca/en/news-a-events/articles/item/26823-hate-crime-in-canada
https://www.stophateuk.org/about-hate-crime/what-is-online-hate-crime/
https://mediasmarts.ca/teacher-resources/responding-online-hate-guide
http://www.hceit.ca/
http://www.chrc-ccdp.ca/contact/default-eng.aspx
https://cyber.gc.ca/en
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સલાહ �ચૂના - સાયબર 

�ુડંાગીર� �ગે ��તૃતા 

અને િનવારણ 
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સાયબર �ુડંાગીર� એટલે �ુ?ં 

 

• સો�શ્યલ મી�ડયા, ઇમેઇલ, લખાણ સદં�શના માધ્યમથી કોઈને ડરાવવા અથવા નારાજ કરવા માટ� સદં�શ 

મોકલવાની પ્ર�િૃ�. 

• અન્ય કોઈ વ્ય�ક્ત િવશે નકારાત્મક, હાિનકારક, ખોટ� અથવા સર�રાશ મા�હતી મોકલવી, પોસ્ટ કરવી 

અથવા ફ�લાવવી. 

• તેમા ંવ્ય�ક્તગત અથવા ખાનગી મા�હતી ફ�લાવવી અને � ૂઝંવણ અથવા અપમાન પેદા કર�ુ ંસામેલ હોઈ 

શક� છે.. 
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સાયબર �ુડંાગીર� �ા ંથઇ શક� છે? 

• સો�શ્યલ મી�ડયા એ�પ્લક�શન: �ટક્ટોક, �્િવટટ�ર, સ્નેપચેટ, ઇન્સ્ટાગ્રામ, ર��ડ્ડટ, ફ�સ�કુ, વગેર�.   

• સદં�શ મોકલવાના એ�પ્લક�શન્સ: વોટ્સએપ, આઇમેસેજ, વગેર�. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
સાયબર �ુડંાગીર�ના પ્રકારો: 

• સતામણી: વારંવાર અપમાનકારક અથર્ સાથે સદં�શ મોકલવા. 

• ફ્લેિમ�ગ: ખોટ� ભાષાનો ઉપયોગ કર�ને ઓનલાઇન ચચાર્મા ંકોઈ�ુ ંઅપમાન કર�ુ.ં 

• આઉ�ટ�ગ: કોઈના ખાનગી િવચારો, રહસ્યો અથવા વ્ય�ક્તગત મા�હતી �હ�ર કરવી. 

• અધોગિત: �ડ�જટલ �લૂ્સનો ઉપયોગ કર�ને અસત્ય વાતો અને અફવાઓ ફ�લાવવી. 

• વેશપલટો: મનોરંજન અથવા છેતરિપ�ડ� કરવાના હ��થુી કોઈ બી� વ્ય�ક્ત હોવાનો ડોળ કરવો. 

• સાયબર પીછો કરવો: કોઈને હ�રાન કરવા અને તે�ુ ંિનર�ક્ષણ કરવા માટ� �ડ�જટલ �લૂ્સનો ઉપયોગ કરવો. 
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સાયબર �ુડંાગીર�ની અસરો: 

ભાવાત્મક અસરો: માનિસક અસરો વતર્નમા ંઅસરો શાર��રક અસરો 

• અપમાન  

• અળગાપ�ુ ં 

• અસમથર્તા  

• ક્રોધ  

• હતાશા અને �ચ�તા 

• ની�ુ ંઆત્મસન્માન 

• શૈક્ષ�ણક �દુ્દાઓ 

• આત્મહત્યાના િવચારો 

અને પોતાની �તને 

�કુસાન પહ�ચાડ�ુ ં

• મદ્યાકર્ , ગાજંો અથવા 

ચરસ ઈત્યા�દનો 

ઉપયોગ કરવો 
• શાળા છોડવી 
• નબળા સબંધંો 

• જઠરાિંત્રય સમસ્યાઓ  
• ખાવાની િવ�ૃિતઓ  
• �ઘમા ંખલેલ 

 

 

 
 

 



 
 

 22 

જો તમારા પર કોઈએ સાયબર �ુડંાગીર� અજમાવી હોય તો નીચે દશાર્વેલા 

પગલા ંલેવા: 

• થોભો: વતર્નનો જવાબ આપશો ન�હ. 

• સાચવો: સદં�શો કાઢ� નાખંશો ન�હ�. �ુ ંથઈ ર�ુ ંછે તેની ન�ધ રાખવી મહત્વ�ણૂર્ છે.  

• અવરોિધત કરો: મોકલનારના ફોન નબંર અથવા ઇમેઇલ સરનામાને અવરોિધત કરો. જો તમને ખબર ન હોય 

ક� ક�વી ર�તે કર�ુ,ં તો તમાર� સેલફોન કંપની અને/અથવા ઈન્ટરનેટ સેવા પ્રદાતાનો સપંકર્ કરો. 

• કહો: તમને �ના પર ભરોસો હોય તેવી વ્ય�ક્તને �ુ ંથઇ ર�ુ ંછે તેની �ણ કરવી તે �બૂ અગત્ય�ુ ંછે.  

o તમારા સ્થાિનક પોલીસ સ્ટ�શનમા ંઅહ�વાલ કરો.  

o સોિશયલ મી�ડયા સાઈટ અથવા એ�પ્લક�શન પર અહ�વાલ કરો. 

o શાળા સચંાલકો અથવા િશક્ષકોને ��ૂચત કરો.  

o કોઈ િવ�ા� ુવયસ્કને કહો. 

 

સાયબર �ુડંાગીર�થી તમાર� �તને �રુ�ક્ષત રાખવા માટ�ની સલાહ: 

• તમારા પાસવડર્ ખાનગી રાખો, તમારા િમત્રો પાસેથી પણ. 

• તમા�ંુ નામ, િમત્રો અથવા પ�રવારના નામ, તમા�ંુ સરના�ુ,ં ફોન નબંર અને તમાર� શાળા તથા અન્ય 

વ્ય�ક્તગત મા�હતી અ�ણ્યા લોકોને જણાવશો નહ�. 

• તમે તમારા ફોટા ઓનલાઇન કોની સાથે શેર કરો છો તેના િવશે સાવચેત રહો. 

• ફોટાઓ પર એવા ટ�ગ �ૂર કરો �નાથી તમે અસ્વસ્થતા અ�ભુવો છો. 

• તમે કોઈ ફોટામા ંટ�ગ થયા હોય અને એને લઈને તમે અસ્વસ્થતા અ�ભુવતા હોવ, તો તે ટ�ગ કાઢો. 

• તમાર� પ્રોફાઇલ મા�હતી ફક્ત િમત્રો જ જોઈ શક� તેવી ર�તે તેને �રુ�ક્ષત કરો. 

• તમે કંઈપણ ઓનલાઇન પોસ્ટ કરો તે પહ�લા ંિવચારો. તે સાવર્જિનક થઈ શક� છે. 

• તમે ઓનલાઇન કોના પર િવ�ાસ કરો છો તેની �બૂ કાળ� લો, કારણ ક� એકવાર તમે કોઈ મા�હતી 

ઓનલાઇન �કૂો છો, તો તેને કોણ �ુએ છે અથવા તેનો ઉપયોગ ક�વી ર�તે થાય છે તે તમે િનયિંત્રત કર� 

શકતા નથી. 

• તમાર� સહજ�િૃ� પર િવ�ાસ કરો. અ�ણ્યા લોકો તરફથી િવનતંીઓનો જવાબ આપશો નહ� અથવા 

સદં�શા ખોલશો નહ�. 

• શોધ ��જનમા ંતમારા પોતાના નામને વારંવાર શોધો, અને તમારો કોઈ ફોટો હોય તેની પણ ન�ધ લો. જો 

કોઈ પણ વ્ય�ક્તગત મા�હતી, ફોટો અથવા િવ�ડઓ સામે આવે, �નો ઉપયોગ સાયબર �ુડંાગીર� કરનાર 

દ્વારા થઈ શક� છે, તો તેને કાઢ� નાખવા મદદ મેળવવા માટ� NeedHelpNow.ca નો સપંકર્ કરો. 
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સ્રોતો અને સદંભ�: 

• https://kidshelpphone.ca/: �વુાન લોકો માટ� િનઃ�લુ્ક, ૨૪/૭ ગોપનીય પરામશર્, મા�હતી અને ર�ફરલ્સ 

અને સહાયક સેવા. લખાણ સદં�શો મોકલવા: ૬૮૬૮૬૮; ફોન: ૧-૮૦૦- ૬૬૮-૬૮૬૮ 

• https://www.cybertip.ca/en/: બાળકોના ઓનલાઇન �તીય શોષણની �ણ કરવા માટ� ક�નેડાની ટ�પ 

લાઇન. 

• https://needhelpnow.ca/app/en/: �કશોરોને �તીય �ચત્ર અથવા િવ�ડયોના પ્રસારને રોકવામા ંમદદ કર� 

છે અને તેમને સહાય કર� છે. 

• https://www.prevnet.ca/bullying/cyber-bullying:  �વુાનો અને માતા-િપતાને સાયબર �ુડંાગીર� 

અટકાવવા અને તેનો સામનો કરવા માટ� ઓનલાઇન સસંાધનો �રૂા પાડ� છે. 

• https://getcybersafe.gc.ca/en: ક�ને�ડયનોને સાયબર �રુક્ષા િવશે મા�હતગાર કરવા અને ઓનલાઇન 

પોતાને �રુ�ક્ષત રાખવા માટ� તેઓ � સરળ પગલા ંલઈ શક� છે તે િવશે મા�હતી આપવા માટ� એક 

રાષ્ટ્ર�ય જન��િૃત અ�ભયાન બનાવવામા ંઆવ્�ુ ંછે. 

• https://cssn.me/about: ક�ને�ડયન સેફ સ્�ૂલ નેટવકર્  એ એક રાષ્ટ્ર�ય, �બન-નફાકારક, ન�ધાયેલ સખાવતી 

સસં્થા છે, � �વુા �હ�સાને ઘટાડવા અને આપણી શાળાઓ અને સ�દુાયોને �રુ�ક્ષત બનાવવાનો આદ�શ ધરાવે 

છે. 

• https://www.ccohs.ca/oshanswers/psychosocial/cyberbullying.html: ક�ને�ડયન સેન્ટર ફોર 

ઓ�પેુશનલ હ�લ્થ એન્ડ સેફ્ટ� તરફથી ઇન્ટરનેટ સતામણીની �ટપ શીટ. 

• https://www.peelpolice.ca/en/safety-tips/child-and-teen-safety.aspx#Bullying-Resources:  પીલ 

પ્રાદ�િશક પોલીસ તરફથી સાયબર �ુડંાગીર� સલાહ �ચૂના. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://kidshelpphone.ca/
https://www.cybertip.ca/en/
https://needhelpnow.ca/app/en/
https://www.prevnet.ca/bullying/cyber-bullying
https://getcybersafe.gc.ca/en
https://cssn.me/about
https://www.ccohs.ca/oshanswers/psychosocial/cyberbullying.html
https://www.peelpolice.ca/en/safety-tips/child-and-teen-safety.aspx#Bullying-Resources
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સલાહ �ચૂના - 

ઇસ્લામોફો�બયાને સમજો 

અને સબંોિધત કરો 
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ઇસ્લામોફો�બયા: 

• ઇસ્લામોફો�બયા એ ઇસ્લામ અને ��ુસ્લમો પ્રત્યેનો અત્યતં ભય અને �ુશ્મનાવટ છે � ઘણીવાર દ્વષે�ણૂર્ 

બોલી, દ્વષે�ણૂર્ �નુાઓ તેમજ સામા�જક અને રાજક�ય ભેદભાવ તરફ દોર� �ય છે. 

• ઓન્ટા�રઓ �મુન રાઇટ્સ કિમશને ઇસ્લામોફો�બયાની વ્યાખ્યા આ ર�તે કર� છે: "વ્ય�ક્તગત ��ુસ્લમો 

અથવા સામાન્ય ર�તે ઇસ્લામના અ�યુાયીઓ પ્રત્યે ��ઢ�સુ્ત સામા�જક િવચારો, �વૂર્ગ્રહો અથવા 

�ુશ્મનાવટના �ૃત્યો". 

• ઇસ્લામોફો�બયાના ક�ટલાક સ્ત્રોતોમા ંઇિમગ્રેશનના પ�રણામે ક�ને�ડયન સમાજ પર ઇસ્લામના પ્રભાવનો 

ભય, મ�હલાઓના અિધકારોમા ંપીછેહઠની ધારણા, �હ�સા ભડકાવતા ધાિમ�ક �લૂ્યોની ધારણાનો સમાવેશ 

થાય છે.. 
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�િત આધા�રત ઇસ્લામોફોબીયા 

• ��ુસ્લમ મ�હલાઓ સામે �વૂર્ગ્રહ � ઐિતહાિસક ર�તે સદં�ભ�ત કરવામા ંઆવેલા ચો�સ ��ઢવાદ� 

સગંઠનોમાથંી આવે છે - ક� �રુખાવાળ� ��ુસ્લમ મ�હલાઓ પર દમન કરવામા ંઆવે છે. 

• સ્ટ��ટ�સ્ટક્સ ક�નેડાના ડ�ટા અ�સુાર, ૨૦૧૦ થી ૨૦૧૯ �ધુીમા,ં ��ુસ્લમો િવ�ુદ્ધ આચરવામા ંઆવેલા �હ�સક 

દ્વષે�ણૂર્ �નુાઓ �ની અિધકાર�ઓને �ણ કરવામા ંઆવી હતી તેમા ં૪૭ ટકામા ંિનશાન મ�હલાઓ હતી. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

પ્રણાલીગત ઇસ્લામોફોબીયા 

પ્રણાલીગત ઇસ્લામોફો�બયા કાયદાઓ, નીિતઓ, પ્રથાઓ અને �ક્રયાઓના િનમાર્ણ દ્વારા ઉદ્ભવ્યો છે � તટસ્થ દ�ખાઈ 

શક� છે પરં�,ુ તે ��ુસ્લમો અથવા ��ુસ્લમો તર�ક� માનવામા ંઆવતા લોકો પર પ્રિત�ૂળ અસર કર� છે. ક�નેડાના 

સદંભર્મા ંતે�ુ ંઉદાહરણ �ક્વબેકમા ં�બલ ૨૧ છે. �બલ ૨૧ એક કાયદો છે � �હ�ર ક્ષેત્રની નોકર�ઓમા ં�હ�બ �વા 

ધાિમ�ક પ્રતીકો પહ�રવા પર પ્રિતબધં �કૂ� છે, �મા ંિશક્ષણનો પણ સમાવેશ થાય છે. િશક્ષણ પ્રણાલીમા,ં આ હ�ડવેર, 

રમતો રમવા માટ� ગણવેશના મયાર્�દત િવકલ્પો અને હલાલ ખાદ્ય િવકલ્પોની ગેરહાજર�ને પ્રિતબિંધત કરતી 

નીિતઓ દ્વારા અ�સ્તત્વમા ંહોઈ શક� છે. 
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�તરછેદક�ય ઓળખને સમજવી 

� ર�તે �િત, વશંીયતા, �તીય અ�ભગમ, �લ�ગ ઓળખ, િવકલાગંતા, વગર્ અને ભેદભાવના અન્ય સ્વ�પો પર 

આધા�રત અસમાનતાની પ્રણાલીઓ અનન્ય ગિતશીલતા અને અસરો સ�વા માટ� "છેદાય” છે. દાખલા તર�ક�, 

�યાર� �હ�બ પહ�ર�લી ��ુસ્લમ સ્ત્રી સાથે ભેદભાવ રાખવામા ંઆવે છે, ત્યાર� તે સ્ત્રી છે તેને તેની ��ુસ્લમ ઓળખથી 

અલગ કરવી અને તેના ભેદભાવને કારણે થતા પ�રમાણોને અલગ પાડવા�ુ ંઅશ� છે. 

 

 
ક�નેડામા ંઇસ્લામોફોબીયા 

અન્ય કોઈ પણ �-૭ દ�શની �લુનામા,ં ક�નેડામા ંદ્વષે�ણૂર્ �મૂલાઓના આધાર� વધતી ��ુસ્લમોની મોતના �ળૂમા ં

ઇસ્લામોફોબીયા છે. સ્ટ��ટ�સ્ટક્સ ક�નેડાના દ્વષે�ણૂર્ �નુા �ગેના તા�તરના અહ�વાલમા ંન�ધવામા ંઆવ્�ુ ંછે ક� 

૨૦૨૧ મા,ં ક�નેડામા ં��ુસ્લમો િવ�ુદ્ધ પોલીસ સબંિંધત દ્વષે�ણૂર્ �નુાઓમા ં૭૧ ટકાનો વધારો થયો હતો. 

 

 

 

ઇસ્લામોફો�બયા સામે સા��ૂહક ર�તે ક�વી ર�તે કાયર્વાહ� કરવી? 

• પ્રણાલીગત ઇસ્લામોફો�બયા િવશે શીખો, �મ ક� ઇસ્લામોફો�બક કાયદાઓ, કા�નૂી પ્રણાલીમા ંઅયોગ્ય 

વ્યવહાર, મી�ડયા �વૂર્ગ્રહો, ��ુસ્લમ-િવરોધી રાજક�ય ર�ટ�રક, અને શરણાથ� �નુવર્સન અને ખાનગી 

ઇસ્લામોફો�બયા, �મા ંદ્વષે �ૂથ પ્ર�િૃ�ઓ, મ�સ્જદ િવરોધ, મ�સ્જદની તોડફોડ, પજવણી અને �હ�સાનો 

સમાવેશ થાય છે. 

• અિધ�ૃત સ્રોતોનો ઉપયોગ કર�ને ઇસ્લામ અને ��ુસ્લમો િવશે તમાર� �તને અને બી�ને િશ�ક્ષત કરો અને 

શ�રયત િવરોધી ચળવળ, વૈચા�રક ર�તે પે્ર�રત �હ�સા, ઇિમગ્રેશન અને �નુા િવશેના તથ્યો, મી�ડયાના 

બેવડા ધોરણો, ઇસ્લામોફો�બયા ઉદ્યોગ અને મ�સ્જદોના પડકારો િવશે શીખો. 

• અન્યાય, પક્ષપાતી મી�ડયા કવર�જ, અયોગ્ય કાયદા, દ્વષે�ણૂર્ બોલી, મ�સ્જદમા ંતોડફોડ, અને સતામણીની 

િવ�ુદ્ધમા ંબોલો. લ�મુતીઓ, દ�શાગત, શરણાથ�ઓ અને નાગ�રક અને માનવાિધકારોની તરફ�ણમા ંબોલો. 

• પડોશીઓ અને સ�દુાયોને એકિત્રત કર�ને, નાગ�રક �ૂથોમા ંસહયોગ કર�ને, �તરધમ�ય સાથીઓને 

િવકસાવીને અને એકતાના �હ�ર પ્રદશર્ન�ુ ંઆયોજન કરો. 
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• ��ુસ્લમ ��ુુષો અને સ્ત્રીઓ ના અવાજને ક�ન્દ્રમા ંરાખો અને તેમને પોતાને માટ� બોલવાની જગ્યા આપો. 

• તમા�ંુ પોતા�ુ ંસશંોધન કરો અને હાિંસયામા ંધક�લાઈ ગયેલા સ�દુાયોને અન્યને િશ�ક્ષત કરવાનો ભાર 

ઉઠાવવા�ુ ંકહ��ુ ંન�હ. 

• �તરધમ�ય સાથીઓ દ્વારા કરવામા ંઆવતી સામાન્ય �લૂોને ટાળો. 

ઇસ્લામોફો�બયા સામે લડવાના સહયોગી પ્રયત્નોની સફળતાની વાતાર્ઓનો અભ્યાસ કરો. 
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સ્રોતો અને સદંભ�: 

 

• ઇસ્લામોફો�બયા એટલ:ે https://islamophobia-is.com/ 

• ઇન્ટરનેશનલ િસિવલ �લબટ�ઝ મોિનટ�ર�ગ �પુ: https://iclmg.ca/resources-against-islamophobia 

• નેશનલ કાઉ�ન્સલ ઓફ ક�ને�ડયન ��ુસ્લમસ: https://www.nccm.ca/community-resources 

• ધ �ડ�જટલ એન્ટ�-ર�િસઝમ એ��કુ�શન પ્રો�ક્ટ: https://www.daretobeaware.ca/about 

• કાઉ�ન્સલ ઓફ એજન્સી સિવ�ગ સાઉથ એિશયન્સ: http://cassa.on.ca/eradicatehate/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://islamophobia-is.com/
https://iclmg.ca/resources-against-islamophobia
https://www.nccm.ca/community-resources
https://www.daretobeaware.ca/about
http://cassa.on.ca/eradicatehate/
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સલાહ �ચૂના – 

કાઉન્ટર-સ્પીચ એટલે �ુ?ં 
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કાઉન્ટર-સ્પીચ 
કાઉન્ટર-સ્પીચ એટલે �ુ?ં  

• કાઉન્ટર-સ્પીચ એ દ્વષે�ણૂર્ અથવા હાિનકારક ભાષણનો કોઈ સીધો પ્રિતસાદ છે � તેને નબળ� 

પાડવાનો પ્રયાસ કર� છે.  

• ઓનલાઇન નફરતને પડકારવા માટ� વ� ુઅસરકારક અ�ભગમ તર�ક� કાઉન્ટર સ્પીચની દરખાસ્ત 

કરવામા ંઆવી છે. કન્ટ�ન્ટને અવરોિધત કરવા અથવા �ૂર કરવાને બદલે, પ્રિત-ભાષણ � પણ પોસ્ટ 

કરવામા ંઆવ્�ુ ંછે તેના માટ� સીધો જ વૈક�લ્પક, નમ્ર અને �બન-આક્રમક પ્રિતસાદ ર�ૂ કર� છે.  

• કાઉન્ટર સ્પીચ લખાણ, ગ્રા�ફક્સ અથવા િવ�ડયો�ુ ંસ્વ�પ લઈ શક� છે, અને તે કન્ટ�ન્ટ �કુ્તાચરણ પર 

ઘણા લાભો પ્રદાન કર� છે, �મ ક� �કુ્ત ભાષણ�ુ ંરક્ષણ કર�ુ,ં સમથર્ન આપ�ુ ંઅને અન્ય સોિશયલ 

મી�ડયા વપરાશકતાર્ઓને સકં�ત આપવો ક� નફરત અસ્વીકાયર્ છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

કાઉન્ટર-સ્પીચ શા માટ� મહત્વ�ણૂર્ છે?  

• કાઉન્ટર-સ્પીચ એ માનવીય, સહા��ુિૂત�ણૂર્ અ�ભવ્ય�ક્ત છે. કાઉન્ટર-સ્પીચ એ દશાર્વે છે ક� દર�ક 

વ્ય�ક્ત �લૂ્યવાન છે.  
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• કાઉન્ટર-સ્પીચ મોટ� સખં્યામા ંપે્રક્ષકોને અપીલ કરવાનો અને સકારાત્મક ભાષણ સાથે ચચાર્ની 

જગ્યાને ફર�થી મેળવવાનો પ્રયાસ કર� છે. તે દશાર્વે છે ક� સખં્યામા ંતાકાત છે.  

• કાઉન્ટર સ્પીચ વ� ુિવરોધ ઊભો કરવાનો પ્રયાસ કર� ુ ંનથી, પરં� ુએનો હ�� ુઉક�લો શોધવાનો અને 

એ દશાર્વવાનો છે ક� નફરતભયાર્ ભાષણના લક્ષ્યની પાછળ એક મો�ંુ �ૂથ ઊ�ુ ંછે.  

• કાઉન્ટર સ્પીચ નફરતભયાર્ ભાષણનો સીધો જવાબ આપવા�ુ ંટાળવાનો પ્રયાસ કર� છે. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

કાઉન્ટર-સ્પીચનો ઉપયોગ ક�વી ર�તે કરવો? 

 
• બહા�ુર બનો. ભાગ લો અથવા સાથ �રુાવો. તમારા િવચારો કહો. પ્રેક્ષકોને રસ 

લેવડાવો! 

• સશક્ત અન ેપ્રેરણાદાયી બનવાનો પ્રયાસ કરો. િવષયની િન�દાત્મક અથવા ટ�કાત્મક 

ન�હ. 

• પ�રવતર્ન લાવી શક� તેવા સદં�શો આપો. જ�ટલ શબ્દભડંોળને બદલે સરળ શબ્દોનો 

ઉપયોગ કરો. 

• દશર્ક અથવા શ્રોતાના પોતાના અથર્ઘટન અને િવચારસરણી માટ� જગ્યા છોડ� દો. 

• એક શ�ક્તશાળ� સદં�શ બનાવવા તમારા સદં�શનો સારાશં થોડા વા�ોમા ંઆપો. 

• દ્વષે�ણૂર્ ભાષણ �તે બનાવશો નહ� - કાઉન્ટર-સ્પીચ એ ઉક�લ શોધવા માટ� છે. 

• બી�ને �કુસાન ન પહ�ચાડ�ુ ંઅને પોતાન ેપી�ડત તર�ક� દશાર્વ�ુ ંનહ�. લક્ષ્ય 

�ૂથન ેસશક્ત બનાવવા�ુ ંઅન ેવ� ુસા�ંુ સમાધાન દશાર્વવા�ુ ંયાદ રાખો! 
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• ઉપદ�શ ન આપો ક� સમસ્યાનો આખર� જવાબ આપશો ન�હ. યાદ રાખો : પ�રવતર્ન એક 

પછ� એક ડગલ ેને પગલ ેથ�ુ ંહોય છે. 

• ઓનલાઇન નફરત �ુ ંછે તે સમજો. 

• પોતાને અન ેઅન્ય લોકોન ેઓનલાઇન નફરત િવશ ેિશ�ક્ષત કરવા માટ� માનવ 

અિધકારનો ઉપયોગ કરો. 

• ઓનલાઈન દ્વષે અને સાયબર �ુડંાગીર� વચ્ચેનો તફાવત સમજો. 

• વાતાર્લાપમા ંતકરારન ેઓળખો. 

• ઓનલાઈન સહા��ુિૂત�ણૂર્ અન ેશાિંત-િનમાર્ણ વાતાર્લાપમા ંજોડાઓ. 

• આપણે �ન ેનફરતભ�ુ� ભાષણ કહ�એ છ�એ તેના પર સ્પષ્ટ રહો. 

• પારદશર્ક બનો. 

• કંપનીઓને દંડ કરવા િસવાયના અ�ભગમો પર િવચાર કરો. 

• ધીમો અ�ભગમ અપનાવો. 

• �કુ્ત ભાષણને સેન્સર કરવા માટ� બદલી શકાય તેવી નીિતઓન ેટાળો. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

સ્રોતો અને સદંભ�: 
 
https://www.mll.fi/en/about-mll/media-education/safely-in-digital-environments/hate-speech-
and-counter-speech/  
 
https://mediasmarts.ca/online-hate/resources-teachers-online-hate   
https://dangerousspeech.org/counterspeech/ 
 

https://www.mll.fi/en/about-mll/media-education/safely-in-digital-environments/hate-speech-and-counter-speech/
https://www.mll.fi/en/about-mll/media-education/safely-in-digital-environments/hate-speech-and-counter-speech/
https://mediasmarts.ca/online-hate/resources-teachers-online-hate
https://dangerousspeech.org/counterspeech/
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