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உள்ளடக்க அட்டவைண 

 
ைசபர ்/ ஆன்ைலன் ேமாச� ��ப்�ணர்� மற்�ம் �ன்�ரிைம  பக்கம் 3 

 

 

கணினி�ல பைகக்  �ற்ற ��ப்�ணர்� மற்�ம் த�ப்�    பக்கம் 12 

 

 

இைணயெவளி �லம் ெகா�ைமப்ப�த்�தல் ��ப்�ணர்� மற்�ம் த�ப்� பக்கம் 18 

 

 

இஸ்லாேமாேபா�யாைவப் �ரிதல் மற்�ம் உைரயாற்றல்   பக்கம் 24 

 

 

எ�ர் ேபச�் என்றால் என்ன?       பக்கம் 30 
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உத�க்��ப்� தாள் – ைசபர ்/ 

ஆன்ைலன் ேமாச� 

��ப்�ணர்� மற்�ம் 

�ன்�ரிைம 
 

  



 
 

 4 

ைசபர ்/ ஆன்ைலன் ேமாச� என்றால் என்ன? 
ைசபர ்/ ஆன்ைலன் ேமாச�  என்ப�  இைணயம்  வ�யாக  இைணய  தாக்�தல் 
நடத�்யவரக்ள்  ெசய்த  �ற்றங்கைள   மற்�ம்  ெதாடர�்ைடய  இேத  ேபான்ற  
�ற்றங்கைள �வரிக்க  ஒ� ெசால். 
இந்த �ற்றங்கள் ஒ� தனிநபரின் அல்ல� வணிகத்�ன் �க்�யமான தகவல்கைள 
பண ஆதாயத்�ற்காக  சட்ட�ேராதமாக  ைகயகப்ப�த்�ம்  ேநாக்கத்�டன் 
ெசய்யப்ப��ன்றன. 
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ைசபர/்ஆன்ைலன் ேமாச�களின் வைககள் 

அைடயாள ேமாச� 

�ற்றவாளிகள் ��டப்பட்ட தனிப்பட்ட தகவல்கைள பயன்ப�த்�ம் ேபா� 

அைடயாள ேமாச� நடக்�ற�. இ� ெப�ம்பா�ம் மற்ெறா� �ற்றம் ெசய்ய 

பயன்ப�த்தப்ப��ற�. �ற்றவாளிகள் உங்களின் ��டப்பட்ட அல்ல� 

ம�உ�வாக்கம் ெசய்யப்பட்ட தகவைலப் பயன்ப�த்தலாம்: 

• உங்கள் கணினி/�ன்னஞ்சைல அ�க�ம். 
• உங்கள் வங்�க் கணக்�கைள அ�க�ம்.  
• ெபா�ட்கள் மற்�ம் ேசைவகைள வாங்க�ம். 
• அவரக்ளின் �ற்றச ்ெசயல்கைள மைறக்க�ம். 
• கடன்கள் மற்�ம் கடன் அட்ைடக�க்� �ண்ணப்�க்க�ம். 
• ெபா�ட்கள் மற்�ம் ேசைவகைள வாங்க�ம்.- 
• அவரக்ளின் �ற்றச ்ெசயல்கைள மைறக்க�ம். 
• பாஸ்ேபாரட்் ெபற அல்ல� அர� ச�ைககள் ெபற. 
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அைடயாள ேமாச����ந்� உங்கைளப் பா�காத்�க் 

ெகாள்ள நீங்கள் எ�க்கக்��ய நடவ�க்ைககள்:  

• தனிப்பட்ட அல்ல� நி�த் தகவல்கைளக் ேகட்�ம் ேகாரப்படாத 
�ன்னஞ்சல்கள், ��ஞ்ெசய்�கள், ெதாைலேப� அைழப்�கள் அல்ல� 
அஞ்சல்கள் பற்� எசச்ரிக்ைகயாக இ�ங்கள்.  

• உங்கள் கடன் அ�க்ைககள், வங்� மற்�ம் �ெர�ட் கார�் அ�க்ைககைள 
சரிபாரத்்�, ஏேத�ம் �ைறேக�கள் இ�ந்தால் �காரளிக்க�ம். 

• தனிப்பட்ட மற்�ம் நி� ஆவணங்கைள �ப்ைப�ல் ேபா�வதற்� �ன் 
அவற்ைற �ண்டாக்க�ம். 

• சாத்�யமான அஞ்சல் ��ட்ைடக் கட்�ப்ப�த்த, உங்கள் அஞ்சைலத் 
ெதாடரந்்� ெபற�ம். 

• நீங்கள்  இடம் மா�ம்ேபா� , தபால் அ�வலகம் மற்�ம் உங்கள் 
ெதாடர�்ைடய நி� நி�வனங்கள் மற்�ம் ேசைவ வழங்�நரக்�க்� 
ெதரி�க்க�ம். 

 

ெவளிநாட்� பண ச�ைககள் அல்ல� பரம்பைர ேமாச�கள் 

அல்ல� ேபா� வணிக �ன்ெமா��கள்:  

 

• ேமாச� ஊடகம்: �ன்னஞ்சல் மற்�ம் உைர, அஞ்சல், ெதாைலேப� மற்�ம் 
ெதாைலநகல்  

• ேகாரிக்ைககள் ெப�ம்பா�ம் வழக்க�ஞர ்அல்ல� சட்டப்�ரவ் 
நி�வனத்�ட��ந்� வந்ததாகத் ேதான்��ற�.  

• இந்தக் ேகாரிக்ைககளில் ேபா� மர�ரிைமக் க�தங்கள், ேபா� வணிக 
�ன்ெமா��கள் அல்ல� சட்ட�ேராத நடவ�க்ைகக்� உத�க்கான 
ேகாரிக்ைககள் , (உதாரணத்�ற்� -  ஈராக்�ல் இ�ந்� தங்கம் கடத்தல்). 

• பணதை்த ெவளி��வதற்� �ன்� நீங்கள் ஒன்� அல்ல� அதற்� ேமற்பட்ட 
கட்டணம் ெச�தத் ேவண்�ம். இ�ப்��ம்,  நீங்கள் எைத�ம் ெபற 
மாட்�ரக்ள்.  
 
இந்த ேமாச�கள் �ல ேநரங்களில் ைந�ரியன், 419 அல்ல� ேமற்� 
ஆப்�ரிக்கன் என்� ��ப்�டப்ப��ன்றன 
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ெசல்ேபான் ேசைவ வழங்�னர் ேமாச�: 

• ஒ� ேமாச� ெசய்பவர ்ெசல்ேபான் ேசைவ வழங்�நரிட��ந்� அைழப்� ��த்� 
உரிைம ேகா��றார.் அவரக்ள்  �க�ம் நல்ல ஒ� ஒப்பந்தத்ைத வழங்��றாரக்ள். 
ேமாச� ெசய்பவரக்ள் பா�க்கப்பட்டவரின் ச�கக் காப்�ட்� எண் (SIN) மற்�ம் 
ஓட்�நர ்உரிம எண் உள்ளிட்ட தனிப்பட்ட தகவல்கைளக் ேகட்பாரக்ள். அவரக்ள் 
உங்கள் தனிப்பட்ட தகவைல அைடயாள ேமாச�க்காகப் பயன்ப�த்�வாரக்ள் 
அல்ல� உங்கள் அைடயாளத்ைதப் பயன்ப�த்� ெசல்ேபாைன ஆரட்ர ்ெசய்வாரக்ள் 
அல்ல� ெசல்ேபாைன ஆரட்ர ்ெசய்� பா�க்கப்பட்டவ�க்� அ�ப்�வாரக்ள், ஆனால் 
அ� தவறான ெசல்ேபான் என்� உங்க�க்�ச ்ெசால்வாரக்ள், ேம�ம் நீங்கள் அைத 
�ற்றவாளி�ன் �கவரிக்� ��ப்�    அ�ப்பச ்ெசால்வாரக்ள். 

  
• உங்கள் ேசைவ வழங்�நரிட��ந்� உங்க�க்� அைழப்� வந்தால், நீங்கள் 

அவரக்ைள ��ம்ப அைழப்பதாக ெசால்��ட்� அைழப்ைப �ண்�த்� ��ங்கள். 
நி�வனத்�ற்கான �ைறயான ெதாைலேப� எண்ைணப் பாரத்்�, எப்ேபா�ம் 
ெவளிசெ்சல்�ம் அைழப்ைபச ்ெசய்வதன் �லம் அவரக்�டன் ேநர�யாகத் 
ெதாடர�்ெகாள்ள�ம். 

 

 
காற்� �ழாய் �ப்�ர� ேமாச�: 

ஒ� ேமாச� ெசய்பவர ்காற்� �ழாய் �த்தம் அல்ல� உைல / ெகா�கலன் ப��பாரப்்�கைள �கக் 
�ைறந்த ��தத்�ல் உள்ளடக்�ய ேசைவகைள வழங்��ற�. நி�வனம் ேசைவகைள நிைற� 
ெசய்தால், அைவ �ைறந்த தரம் ெகாண்டைவ; உத்தரவாதங்கள் தவறானைவ; அல்ல� ெசய்த 
ப��பாரப்்�  அபாயங்கைள ஏற்ப�த்தலாம். 
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�ைறந்த வட்� ��தம் ேமாச�: 
 
ஒ� ேமாச� ெசய்பவர ்கடன் அட்ைட அல்ல� கடன்  வரி�ல் �ைறக்கப்பட்ட 

வட்� ��தங்கைள வழங்��ற�. உங்களின் ச�கக் காப்�ட்� எண் (SIN), 

தா�ன் இயற்ெபயர,் �றந்த ேத� அல்ல� �ெர�ட் கார�் தகவல் ேபான்ற 

தனிப்பட்ட தகவல்கைள உங்களிட��ந்� அவரக்ள் ேகா��ன்றனர.் 

ெப�ம்பாலான சந்தரப்்பங்களில், ேமாச� ெசய்பவரக்ள் ேசைவக்� ஒ� 

�ைற கட்டணம் ேகா��ன்றனர.் ேமாச� ெசய்பவரக்�க்� வட்� 

��தங்கைளக் �ைறக்�ம் �றன் இல்ைல. அவரக்ள் உங்கள் தனிப்பட்ட 

தகவல் மற்�ம்/அல்ல� உங்கள் பணத்ைத ����றாரக்ள். 
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 ��ேயற்ற இைணயதள ேமாச�: 
ேமாச� ெசய்பவரக்ள் ேபா�யான இைணயதளங்கள் மற்�ம் ஆன்ைலன் �ளம்பரங்கைள 

உ�வாக்��றாரக்ள், அைவ "ம�வான" ��ேயற்ற ேசைவகைள வழங்��ன்றன அல்ல� அ�க 

ஊ�யம் ெப�ம் ேவைலக�க்� "உத்தரவாதம்" அளிக்கலாம். பல இைணயதளங்கள் அ�காரப்�ரவ் 

அர� தளங்கள் ேபால் இ�க்�ம். �ண்ணப்பம் ெதாடங்�வதற்� �ன்ேப �ண்ணப்ப அ�கல் 

கட்டணம் அல்ல� ெடபா�ட்க�க்� பணம் ெச�த்�ம்ப� அவரக்ள் உங்களிடம்  ேகட்டால் 

ஜாக்�ரைத. 
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இைணய/ஆன்ைலன் ேமாச�ைய எவ்வா� 

�காரளிப்ப�? 

 

• நீங்கள் ேமாச� அல்ல� ைசபர ்�ைரம் ஆ�யவற்றால்         
பா�க்கப்பட்��ந்தால், உங்கள் உள்�ர ்காவல்�ைறைய �ைர�ல் 
ெதாடர�் ெகாள்ள�ம். 

• நீங்கள் பா�க்கப்பட்டவராக இ�ந்தா�ம் இல்லா�ட்டா�ம், ேமாச� 
அல்ல� ைசபர ்�ைரம் ஆ�யவற்�ன் நிகழ்ைவப் பற்� கன�ய 
ேமாச� எ�ரப்்� ைமயத்�ற்� (CAFC) �காரளிக்க�ம் 
பரிந்�ைரக்கப்ப��ற�. 

• 1-888-495-8501  https://www.antifraudcentre-centreantifraude.ca/index-eng.htm 

 

 
இைணய/ஆன்ைலன் ேமாச�ையத் த�ப்பதற்கான 

உத�க்��ப்�கள்: 

 

உங்கள் கணினி அைமப்�களில் �க�ம் ��ப்�த்த பா�காப்� 

ேமம்பா�கள் இ�ப்பைத உ��ெசய்ய, ெமன்ெபா�ைள�ம் 

சாதனங்கைள�ம் ��ப்�த்த நிைல�ல் ைவத்��ங்கள். 

உங்கள் எல்லா சாதனங்களி�ம் ைவரஸ் த�ப்� மற்�ம் �ம்ெபா�ள் 

பா�காப்� ெமன்ெபா�ள் ெபா�த்தப்பட்��ப்பைத உ��ெசய்ய�ம். 

உங்கள் அைனத்� ஆன்ைலன் கணக்�க�க்�ம் ெவவ்ேவ� 

கட�செ்சாற்கைளப் பயன்ப�த்த�ம், �த்�யாசமான மற்�ம் 

தனித்�வமான கட�செ்சாற்கைளப் பயன்ப�த்த�ம். அவற்ைற ஒேர 

மா�ரியாக மாற்றா�ரக்ள் மற்�ம் �றந்த ேத�கள் அல்ல� ெபயரக்ள் 

ேபான்ற கணிக்கக்��ய கட�செ்சாற்கைளப் பயன்ப�த்�வைதத ்

த�ரக்்க�ம். 

 

 

 

https://www.antifraudcentre-centreantifraude.ca/index-eng.htm
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ஆதாரங்கள் மற்�ம் ��ப்�கள்: 
• கனடா�ன் ேமாச� எ�ரப்்� ைமயம்: 

 https://www.antifraudcentre-centreantifraude.ca/index-eng.htm 
• ைசபர ்பா�காப்ைபப் ெப�ங்கள் 

https://www.getcybersafe.gc.ca/en 
• �ல் �ராந்�ய ேபா�ஸ் ைசபர ்பா�காப்� ��ப்�கள் மற்�ம் ஆதாரங்கள் 

: https://www.peelpolice.ca/en/safety-tips/cyber-crime-computer-and-internet-safety.aspx 
• பா�காப்� மற்�ம் பா�காப்�ற்கான RCMP �த்ேதார ்வ�காட்� �த்தகம் 

https://www.peelpolice.ca/en/safety-tips/cyber-crime-computer-and-internet-safety.aspx 

 

 
 

 

 

https://www.antifraudcentre-centreantifraude.ca/index-eng.htm
https://www.getcybersafe.gc.ca/en
https://www.peelpolice.ca/en/safety-tips/cyber-crime-computer-and-internet-safety.aspx
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உத�க்��ப்� தாள்- 

கணினி�ல பைகக்  

�ற்ற ��ப்�ணர்� 

மற்�ம் த�ப்� 
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கனடா�ல் ெவ�ப்�க் �ற்றம் எப்ப� வைரய�க்கப்ப��ற�? 
 
ெவ�ப்�க் �ற்றங்கள் என்ப� அைடயாளம் காணக்��ய ��ைவ ேநாக்�ய 
ெவ�ப்பால் �ண்டப்பட்ட �ற்றச ்சம்பவங்கைளக் ��க்�ம். கனடா�ன் 
�ற்ற�யல் சட்டத்�ன் s318(4) இன் ப�, அத்தைகய ��க்கள் இனம், ேத�ய 
அல்ல� இன ேதாற்றம், ெமா�, நிறம், மதம், பா�னம், வய�, மன அல்ல� 
உடல் ஊனம், பா�யல் ேநாக்�நிைல அல்ல� பா�ன அைடயாளம் அல்ல� 
ெவளிப்பா� அல்ல� ேவ� ஏேத�ம் ஒத்த காரணி. ேவ� வாரத்்ைதகளில் 
��வதானால், ெவ�ப்� உந்�தல் நி��க்கப்பட்டால், எந்தெவா� �ற்றச ்
ெசய�ம் ெவ�ப்�க் �ற்றமாக இ�க்�ம். 
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ைசபர்/ஆன்ைலன் ெவ�ப்� என்றால் என்ன? 

•       ைசபர/்ஆன்ைலன் ெவ�ப்� என்ப� ஒ� தனிநபர,் �� அல்ல� 
ச�கத்�ற்� எ�ராக ெவ�க்கத்தக்க மற்�ம் பாரபட்சமான 
உள்ளடக்கத்ைத இ�ைக��வ� மற்�ம் ப�ர்வ�. இ� இ�வான, 
ேபய்த்தனமான மற்�ம் மனிதா�மானமற்ற அ�க்ைககள், 
அச�்�த்தல்கள், அைடயாள அ�ப்பைட�லான அவமானங்கள், 
இ�வான ெசாற்கள் மற்�ம் அவ��கள் ேபான்ற வ�வங்கைள 
எ�க்கலாம். 

•        ஒ� நபரின் இனம், மதம், இயலாைம, பா�யல் ேநாக்�நிைல 
அல்ல� பா�ன அைடயாளம் ஆ�யவற்�க்� �ேராதமாக இ�ைக 
இ�ந்தால், அ� ெவ�ப்�ட்�ம் ேபசச்ாகக் க�தப்படலாம். இ� 
ேபா�மான அள� ��ரமானதாக இ�ந்தால், அ� இைணயம் 
�லம்அல்ல� ேநரில் இ�ந்தா�ம் அ� சட்டத்ைத ���ற�. 

•     ைசபர/்ஆன்ைலன் ெவ�ப்ைப உைர, படங்கள், காெணாளி மற்�ம் 
ேகட்ெபா� உட்பட பல வைகயான ஊடகங்கள் �லம் 
ெவளிப்ப�த்தலாம். இந்த பல்ேவ� வைகயான ��யா உள்ளடக்கம் �ல 
சமயங்களில் ஒன்�ைணக்கப்ப��ற�. 
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ஆன்ைலன் ெவ�ப்� நிகழ்ைவ எவ்வா� 
�காரளிப்ப�? 
 

• ஆன்ைலன் ெவ�ப்� ேபச�்க்� ப�லளிக்காமல் �டக்�டா� என்ப� �க�ம் �க்�யம். 
• ஒ� சம்பவத்ைதப் �காரளிக்�ம் ேபா� ��ந்தவைர ��ப்�ட்டதாக இ�ப்ப� எப்ேபா�ம் 

நல்ல�. 

 
• ஒ� சம்பவத்ைதப் �காரளிக்�ம் ேபா�, உங்களால் ��ந்த அள� �ன்வ�வனவற்ைறச ்
ேசரக்்க�ம்: 
 இ� எப்ேபா� நடந்த�? ேநரம் மற்�ம் ேத�ையக் ��ப்��வ� �க்�யம், ஏெனனில் 
அரட்ைட அைறகளில் உள்ள கலந்�ைரயாடல் இைழகள் ேபான்ற �ல ஆன்ைலன் 
உள்ளடக்கங்கள் �ைர�ல் மைறந்���ம். 
 உள்ளடக்கம் எவ்வா� வழங்கப்பட்ட�? 
 �ன்னஞ்சல், எஸ்எம்எஸ், ��ஞ்ெசய்�, உடன�ச ்ெசய்� அல்ல� தனிப்பட்ட ெசய்� 
�லம் ேநர�யாக ஏதாவ� அ�ப்பப்பட்டதா? 
 இைணயத்�ல் உலா�ம் ேபா� ஏதாவ� கண்�ரக்ளா? 
 

• ெசய்� உங்க�க்� ேநர�யாக அ�ப்பப்பட்டால்: – அசல் �ன்னஞ்சைல ைவத்��ங்கள் 
அல்ல� உங்கள் அரட்ைட / உைர ப�ைவ ேச�க்க�ம், அவற்ைற சட்ட அமலாக்க 
அ�காரிக�க்� வழங்க ேவண்�ம். – ��ந்தால், ெவ�க்கத்தக்க ெசய்�ைய உங்க�க்� 
அ�ப்�ம் நபரின் பாவைனப்ெபயர ்அல்ல� �ன்னஞ்சல் �கவரிைய ேச�க்க�ம். 
 

•  இைணயதளத்�ல் உள்ள உள்ளடக்கத்ைத நீங்கள் சந்�த்தால்: - உங்கள் இைணய 
உலா��ன் �கவரிப் பட்�ையக் �ளிக் ெசய்�, �� இைணய �கவரிையத் 
தனிப்ப�த்�, நகெல�த்�, ேவரட் ்ப்ராசசரில் ஒட்�வதன் �லம் தளத்�ன் �கவரிைய 
நகெல�த்� ஒட்ட�ம். - ெபா�ஸுக்� வழங்க ேகள்�க்�ரிய உள்ளடக்கத்�ன் 
ஸ்�ரீன்ஷாட்ைட எ�க்க�ம். (�ண்ேடாஸ் கணினிகளில், “அச�்த் �ைர” �ைசைய 
அ�த்த�ம், �ன்னர ்�ராஃ�க் அல்ல� ெசால் ெசயலாக்க நிர�க்�ச ்ெசன்� “��த்�” 
ெம����ந்� “ஒட்�” என்பைதத் ேதரந்்ெத�க்க�ம்; ேமக்�ல், கட்டைள-�ப்ட-்3 ஐ 
அ�த்�னால் தற்ேபாைதய �ைரப் படத்ைதச ்ேச�க்�ம். உங்கள் ெடஸ்க்டாப்�ல் 
�ராஃ�க் ேகாப்பாக.) 

 

ஆன்ைலனில் ெவ�ப்ைப நீங்கள் �காரளிக்கக்��ய இடங்கள் 
�ன்வ�மா�: 
 
• தள நிர்வா�கள்: ேபஸ்�க், ���ப் மற்�ம் எக்ஸ்பாக்ஸ் ைலவ் ேபான்ற 
உள்ளடக்கத்ைத இ�ைக�ட மக்கைள அ�ம�க்�ம் தளங்க�ம் ேசைவக�ம் 
ஏற்�க்ெகாள்ளக்��யைவ பற்�ய ெகாள்ைககைளக் ெகாண்�ள்ளன. �கப்�ப் 
பக்கத்�ல் எங்காவ� "எங்கைளத் ெதாடர்�ெகாள்ள�ம்" என்ற இைணப்�ன் �லம் 
இந்தத் தளங்களில் உள்ள உள்ளடக்கத்ைதப் பற்� நீங்கள் ெபா�வாக �கார ்
ெசய்யலாம். �ல தளங்களில் இந்த ேநாக்கத்�ற்காக வ�வைமக்கப்பட்ட க��க�ம் 
உள்ளன: 
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 பல்ேவ� வைகயான �ண்ப�த்�ம் உள்ளடக்கத்ைதப் �காரளிக்க Facebook 
அ�ம�க்�ற�. ேம�ம் தகவ�க்� 
https://www.facebook.com/help/?page=247013378662696  

 ���ப் பாரை்வயாளரக்ைள �ண்ப�த்�ம் ��ேயாக்கைள "ெகா�" ெசய்ய 
அ�ம�க்�ற� (இைதச ்ெசய்ய உங்களிடம் YouTube கணக்� இ�க்க ேவண்�ம்). 
ேம�ம் தகவ�க்� பாரக்்க�ம், 
http://support.google.com/youtube/bin/answer.py?hl=en&answer=95403  

 Xbox ைலவ் பயனரக்ள் அைனத்� வைகயான �ன்��த்தல்கள் ��த்�ம் �கார ்
அளிக்கலாம். ேம�ம் தகவ�க்�, 
http://forums.xbox.com/xbox_forums/xbox_support/f/26/t/19139.aspx.  

  ேவரல்்ட ்ஆஃப் வார�்ராப்ட் இனம், இனம், ேத�ய ேதாற்றம் அல்ல� பா�யல் 
ேநாக்�நிைல ஆ�யவற்�ன் அ�ப்பைட�ல் �ன்��த்�வைதத் த�க்�ம் 
ெகாள்ைகையக் ெகாண்�ள்ள�.  
http://us.battle.net/support/en/article/previous/20455 

             �ன்��த்தல் பற்� �கார ்ெசய்ய, நீங்கள் ேகம் மாஸ்டைரத் ெதாடர�்                     
ெகாள்ள ேவண்�ம் மற்�ம் நீங்கள் "�க்ெகட்ைடத் �றக்க ேவண்�ம்". 

http://us.battle.net/support/en/article/previous/19775.  
 

• இைணயச ்ேசைவ வழங்�நரக்ள் (ISPகள்): பல ISPகள் தங்கள் சரவ்ரில் உள்ள 
ெவ�ப்�ட்�ம் உள்ளடக்கத்ைதப் பற்� அ�ந்த�டன் அைத அகற்�வாரக்ள். ஒ� 
��ப்�ட்ட தளத்�ன் �ரவலைரக் கண்ட�ய, www.uwhois.com அல்ல� www.easywhois.com 
ஐப் பாரை்வ�ட�ம். 
 

•  கேன�ய மனித உரிைமகள் �ர்ப்பாயம்: கேன�ய மனித உரிைமகள் 
ஆைணயத்ைதத் ெதாடர�்ெகாள்வதன் �லம் கேன�ய மனித உரிைமகள் 
�ரப்்பாயத்�ற்� ஆன்ைலன் ெவ�ப்� பற்�ய �காைர நீங்கள் ெகாண்� வரலாம். 
கன�ய மனித உரிைமகள் ஆைணயம் 344 ஸ்ேலட்டர ்ெத�, 8வ� தளம், ஒட்டாவா, 
ஒன்டாரிேயா K1A 1E1, கனடா ெதாைலேப�: (613) 995-1151 இலவசம்: 1-888-214-1090 TTY: 
1-888-643-3304 996-9661 ஆைணக்��ைவ �ன்வ�ம் �கவரி�ல் ஆன்ைலனி�ம் 
ெதாடர�் ெகாள்ளலாம்: 
 

         www.chrc-ccdp.ca/contact/default-eng.aspx  
•  அர� சாரா நி�வனங்கள்: ஆஃப்ைலன் மற்�ம் ஆன்ைலன் ெவ�ப்� 

அ�க்ைககைள ேசகரிக்�ம் அர� சாரா நி�வனங்க�ம் உள்ளன. அைவ அடங்�ம்: 
•  �னாய் �ரித் கனடா (www.bnaibrith.ca/contactus.html) 
•  ைசமன் ைவெசந்தால் ைமயத்�ன் நண்பரக்ள் 

(www.wiesenthal.com/site/pp.asp?c=lsKWLbPJLnF&b=4441269) 
•  கேன�ய இனெவ� எ�ரப்்� கல்� மற்�ம் ஆராய்ச�் சங்கம் 

(www.stopracism.ca/reportfrm.php) 
 

• சட்ட அமலாக்கம்: பல ெபா�ஸ் பைடக�க்� ெவ�ப்� சம்பவங்கைளச ்சமாளிக்க 
�றப்� ெவ�ப்� �ற்றப் �ரி�கள் உள்ளன. நீங்கள் ஒன்ரா�ேயா அல்ல� �ரிட்�ஷ் 
ெகாலம்�யா�ல் வ�க்��ரக்ள் என்றால், மாகாண ெவ�ப்�க் �ற்றப் �ரி�ற்�ம் 
அ�கல் உள்ள�: 
ஒன்ரா�ேயா ெவ�ப்�க் �ற்ற ��ரவாத �லனாய்� �� ( www.hceit.ca ) 
B.C. ெவ�ப்�க் �ற்றக் �� ( 604-543-4903 அல்ல� 604-598-4243 )  

https://www.facebook.com/help/?page=247013378662696
http://support.google.com/youtube/bin/answer.py?hl=en&answer=95403
http://forums.xbox.com/xbox_forums/xbox_support/f/26/t/19139.aspx
http://us.battle.net/support/en/article/previous/20455
http://us.battle.net/support/en/article/previous/19775
http://www.chrc-ccdp.ca/contact/default-eng.aspx
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ஆதாரங்கள் மற்�ம் ��ப்�கள்: 
 

• கன�ய இன உற�கள் அறக்கட்டைள: https://www.crrf-fcrr.ca/en/news-a-
events/articles/item/26823-hate-crime-in-canada  

• ஸ்டாப் ேஹட் �ேக: https://www.stophateuk.org/about-hate-crime/what-is-online-hate-crime/ 
• ��யா ஸ்மாரட்்ஸ் : https://mediasmarts.ca/teacher-resources/responding-online-hate-guide 
• ஒன்ரா�ேயா ெவ�க்கத்தக்க �ற்றத் ��ரவாத �சாரைணக் ��: www.hceit.ca 
• கன�ய மனித உரிைமகள் �ரப்்பாயம்: : www.chrc-ccdp.ca/contact/default-eng.aspx 
• ைசபர ்பா�காப்�க்கான கன�யன் ைமயம்: : https://cyber.gc.ca/en 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.crrf-fcrr.ca/en/news-a-events/articles/item/26823-hate-crime-in-canada
https://www.crrf-fcrr.ca/en/news-a-events/articles/item/26823-hate-crime-in-canada
https://www.stophateuk.org/about-hate-crime/what-is-online-hate-crime/
https://mediasmarts.ca/teacher-resources/responding-online-hate-guide
http://www.hceit.ca/
http://www.chrc-ccdp.ca/contact/default-eng.aspx
https://cyber.gc.ca/en
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உத�க்��ப்� தாள் - 
இைணயெவளி �லம் 
ெகா�ைமப்ப�த்�தல் 
��ப்�ணர்� மற்�ம் 

த�ப்� 
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இைணயெவளி �லம் ெகா�ைமப்ப�த்�தல் 
என்றால் என்ன? 

• யாைரயாவ� பய��த்�வதற்ேகா அல்ல� வ�த்தப்ப�வதற்ேகா 
ச�க ஊடகங்கள், �ன்னஞ்சல்கள், ��ஞ்ெசய்�கள் �லம் 
ெசய்�கைள அ�ப்�ம் ெசயல்பா�. 

• ேவெறா�வைரப் பற்�ய எ�ரம்ைறயான, �ங்� �ைள�க்�ம், 
தவறான அல்ல� இ�வான உள்ளடக்கத்ைத அ�ப்�தல், 
இ�ைக��தல் அல்ல� ப�ரத்ல். 

• தனிப்பட்ட அல்ல� தனியார ்தகவல்கைளப் ப�ரவ்� மற்�ம் சங்கடம் 
அல்ல� அவமானத்ைத ஏற்ப�த்�வ� இ�ல் அடங்�ம். 

. 
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அ� எங்ேக நடக்�ம்? 
• ச�க ��யா பயன்பா�கள்: �க்ேடாக், ட்�ட்டர,் ஸ்னாப்சாட், 

இன்ஸ்டா�ராம், ெர�ட், ேபஸ்�க் ேபான்றைவ.   
• ெசய்� பயன்பா�கள்: வாட்ஸ்அப், ஐெமேசஜ் ேபான்றைவ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
இைணயெவளி �லம் ெகா�ைமப்ப�த்�தல் வைககள் 
 

• �ன்��த்தல்: �ண்ப�த்�ம் ெபா�ள் ெகாண்ட ெசய்�கைள �ண்�ம் 
�ண்�ம் அ�ப்�தல். 

• ஆன்ைலன் �வாதத்�ல் ஒ�வைர தவறான வாரத்்ைதகளால் 
அவம�ப்ப�. 

• ெவளிப்ப�த்�தல்:ஆன்ைலனில்  ஒ�வரின் தனிப்பட்ட எண்ணங்கள், 
ரக�யங்கள் அல்ல� தனிப்பட்ட தகவல்கைள ெவளிப்ப�த்�தல். 

• �ர��: ��ட்டல் க��கைளப் பயன்ப�த்� ெபாய்கைள�ம் 
வதந்�கைள�ம் பரப்�தல். 

• ஆள்மாறாட்டம்: ெபா��ேபாக்�ற்காகேவா அல்ல� ேமாச� 
ெசய்வதற்காகேவா யாேரா ஒ�வைரப் ேபால் பாசாங்� ெசய்தல். 

• ைசபர் �ன்ெதாடரத்ல்: �ன்��த்�வதற்� ��ட்டல் க��கைளப் 
பயன்ப�த்�தல் மற்�ம் ஒ�வரின் அைச�கைளத் கண்காணித்தல். 

•  
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இைணய �ரட்ட�ன் �ைள�கள்: 
உணரச்�் 
�ைள�கள் 

மன 
�ைள�கள் 

நடத்ைத 
�ைள�கள் 

உடல் 
�ைள�கள் 

• அவமானம் 
•

தனிைமப்ப�த்�தல் 
• சக்��ன்ைம 
• ேகாபம் 

• மனசே்சார�் 
மற்�ம் 
பதட்டம் 
• �ைறந்த 
�யமரியாைத 
• கல்�ச ்
�க்கல்கள் 
• தற்ெகாைல 
எண்ணங்கள் 
�ய �ங்� 

• ம� அல்ல� 
ேபாைதப் 
ெபா�ட்கைளப் 
பயன்ப�த்�தல் 
• பள்ளிையத ்
த�ரப்்ப� 
• ேமாசமான 
உற�கள் 

• இைரப்ைப 
�டல் 
�ரச�்ைனகள் 
• உண்�ம் 
ேகாளா�கள் 
• �க்கக் 
கலக்கம் 
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              நம்பகமான ெபரியவரிடம் ெசால்�ங்கள். 

 

இைணய �ரட்ட�ல் இ�ந்� உங்கைளப் பா�காத்�க் 
ெகாள்வதற்கான உத�க்��ப்�கள்: 
 

• உங்கள் கட�செ்சாற்கைள உங்கள் நண்பரக்ளிட��ந்�ம் �ட தனிப்பட்டதாக 
த்��க்க�ம். 

• உங்கள் ெபயர,் நண்பரக்ள் அல்ல� ��ம்பத்�னரின் ெபயரக்ள், உங்கள் �கவரி, 
ெதாைலேப� எண் மற்�ம் உங்கள் பள்ளி உள்ளிட்ட தனிப்பட்ட தகவல்கைள 
அந்நியரக்�டன் ப�ர ேவண்டாம். 

• ஆன்ைலனில் உங்கள் �ைகப்படங்கைள யா�டன் ப�ர�்�ரக்ள் என்ப�ல் கவனமாக 
இ�க்க�ம். 

• உங்க�க்� அெசௗகரியத்ைத ஏற்ப�த்�ம் படங்களின் ��செ்சாற்கைள அகற்ற�ம். 
• உங்கள் �ய�வரத் தகவைல நண்பரக்ள் மட்�ேம பாரக்்க ���ம் என்பைத 

உ��ப்ப�த்�க் ெகாள்�ங்கள்.  
• ஆன்ைலனில் எைத�ம் இ�ைக��ம் �ன் ேயா��ங்கள். இ� ப�ரங்கமாக 

மாறலாம். 
• ஆன்ைலனில் யாைர நம்���ரக்ள் என்பைத �க�ம் கவனமாக இ�ங்கள், ஏெனனில் 

ஆன்ைலனில் தகவைலப் ப�ரந்்தால், அவரக்ைள யார ்பாரக்்�றாரக்ள் அல்ல� 
எப்ப�ப் பயன்ப�த்தப்ப��றாரக்ள் என்பைத உங்களால் கட்�ப்ப�த்த ��யா�. 

• உங்கள் உள்ளத்ைத நம்�ங்கள். அந்நியரக்ளிட��ந்� வ�ம் ேகாரிக்ைகக�க்�ப் 
ப�லளிக்கேவா அல்ல� ெசய்�கைளத் �றக்கேவா ேவண்டாம். 

• படத் ேதடல் உட்பட, ேத�ெபா�களில் உங்கள் ெபயைர அ�க்க� ேத�ங்கள். 
இைணய அச�்�த்�பவரக்ள் பயன்ப�த்தக்��ய தனிப்பட்ட தகவல்கள், படங்கள் 
அல்ல� ��ேயாக்கள் ஏேத�ம் இ�ந்தால், அைத அகற்�வதற்கான உத�ையப் ெபற 
NeedHelpNow.ca ஐப் பாரை்வ�ட�ம். 

 நீங்கள் இைணய �ரட்ட�க்� ஆளானால் எ�க்க 
ேவண்�ய நடவ�க்ைககள்: 
 

• த�: நடத்ைதக்� ப�லளிக்க ேவண்டாம். 
•  ேச�: ெசய்�ைய நீக்க ேவண்டாம். என்ன நடக்�ற� என்பைத ப�� 

ெசய்வ� �க்�யம். 
• தைட ெசய்:அ�ப்�நரின் ெதாைலேப� எண் அல்ல� �ன்னஞ்சல் 

�கவரிையத ்த�க்க�ம். எப்ப� என்� உங்க�க்�த் ெதரியா�ட்டால், 
உங்கள் ெசல்ேபான் நி�வனம் மற்�ம்/அல்ல� இைணய ேசைவ 
வழங்�நைரத ்ெதாடர�் ெகாள்ள�ம். 

• ெசால்�ங்கள்: என்ன நடக்�ற� என்பைதப் பற்� நீங்கள் நம்�ம் 
ஒ�வரிடம் ெசால்வ� �க்�யம். நீங்கள் ெசய்ய ேவண்�ய�: 

• உங்கள் உள்�ர ்காவல் நிைலயத்�ற்�ப் �காரளிக்க�ம். 
• ச�க ஊடக தளங்கள் அல்ல� பயன்பா�க�க்� �காரளிக்க�ம். 
• பள்ளி நிரவ்ா�கள் அல்ல� ஆ�ரியரக்�க்� அ��க்க�ம். 
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ஆதாரங்கள் மற்�ம் ��ப்�கள்: 
 

• https://kidshelpphone.ca/: இலவச, 24/7 ரக�ய ஆேலாசைன, தகவல் மற்�ம் 
பரிந்�ைரகள் மற்�ம் இைளஞரக்�க்கான ஆதர� ேசைவ. உைர:686868; 
அைழப்� - : 1-800-668-6868 

• https://www.cybertip.ca/en/: �ழந்ைதகளின் கணினி�ல பா�யல் �ரண்டைலப் 
�காரளிப்பதற்கான கனடா�ன் உத�க்��ப்�க் ேகா�. 

• https://needhelpnow.ca/app/en/: ப�ன்ம வய�ன�க்� பா�யல் படம் அல்ல� 
��ேயாக்களின் பரவைல நி�த்த உத��ற� மற்�ம் இைளஞரக்�க்� ஆதரைவ 
வழங்��ற�. 

• https://www.prevnet.ca/bullying/cyber-bullying:  இைணய அச�்�த்தைலத் த�க்க�ம் 
சமாளிக்க�ம் இைளஞரக்�க்�ம் ெபற்ேறா�க்�ம் ஆன்ைலன் ஆதாரங்கைள 
வழங்��ற�. 

• https://getcybersafe.gc.ca/en:இைணயப் பா�காப்� மற்�ம் ஆன்ைலனில் தங்கைளப் 
பா�காத்�க் ெகாள்ள அவரக்ள் எ�க்கக்��ய எளிய வ��ைறகள் ��த்� 
கன�யரக்�க்�த் ெதரி�க்க ேத�ய ெபா� ��ப்�ணர்� �ரசச்ாரம் 
உ�வாக்கப்பட்ட�. 

• https://cssn.me/about: கன�யன் ேசஃப் ஸ்�ல் ெநட்ெவாரக்் என்ப� ஒ� ேத�ய, 
இலாப ேநாக்கற்ற, ப��ெசய்யப்பட்ட ெதாண்� நி�வனமா�ம், இ� 
இைளஞர்களின் வன்�ைறையக் �ைறப்பதற்�ம் எங்கள் பள்ளிகைள�ம் 
ச�கங்கைள�ம் பா�காப்பானதாக மாற்�வதற்கான ஆைணையக் 
ெகாண்�ள்ள�. 

• https://www.ccohs.ca/oshanswers/psychosocial/cyberbullying.html: ெதா�ல்சார ்ஆேராக்�யம் 
மற்�ம் பா�காப்�க்கான கேன�ய ைமயத்���ந்� இைணயத் �ன்��த்தல் 
��ப்�த் தாள். 

• https://www.peelpolice.ca/en/safety-tips/child-and-teen-safety.aspx#Bullying-Resources: �ல் 
�ராந்�ய காவல்�ைற�ன் இைணயத் �ன்��த்தல் ��ப்�த் தாள். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://kidshelpphone.ca/
https://www.cybertip.ca/en/
https://needhelpnow.ca/app/en/
https://www.prevnet.ca/bullying/cyber-bullying
https://getcybersafe.gc.ca/en
https://cssn.me/about
https://www.ccohs.ca/oshanswers/psychosocial/cyberbullying.html
https://www.peelpolice.ca/en/safety-tips/child-and-teen-safety.aspx#Bullying-Resources
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உத�க்��ப்� தாள் -
இஸ்லாேமாேபா�யா
ைவப் �ரிதல் மற்�ம் 

உைரயாற்றல் 
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இஸ்லாேமாஃேபா�யா: 
 

• இஸ்லாேமாஃேபா�யா என்ப� இஸ்லாம் மற்�ம் �ஸ்�ம்கள் �தான 
அ�த பயம் மற்�ம் �ேராதப் ேபாக்கா�ம், இ� ெப�ம்பா�ம் ெவ�ப்� 
ேபச�், ெவ�ப்� �ற்றங்கள் மற்�ம் ச�க மற்�ம் அர�யல் 
பா�பா�க�க்� வ�வ�க்�ற�. 

• ஒன்ரா�ேயா மனித உரிைமகள் ஆைணயம் 
இஸ்லாேமாஃேபா�யாைவ "தனி �ஸ்�ம்கள் அல்ல� ெபா�வாக 
இஸ்லாத்ைதப் �ன்பற்�பவரக்�க்� எ�ரான ஒேர மா�ரியான, சார�் 
அல்ல� �ேராதச ்ெசயல்கள்" என வைரய�க்�ற�. 

• இ�லா�ய ெவ�ப்�ன் �ல ஆதாரங்களில், ��ேயற்றத்�ன் 
�ைளவாக கேன�ய ச�தாயத்�ல் இஸ்லாத்�ன் தாக்கம், 
ெபண்களின் உரிைமகளில் �ன்னைட� பற்�ய க�த்�, 
வன்�ைறையத் �ண்�ம் மத ���யங்கள் பற்�ய க�த்� 
ஆ�யைவ அடங்�ம். 

. 
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பா�ன இஸ்லா�ய ேபா�யா: 
 

• வரலாற்� ரீ�யாக �ழல்மயமாக்கப்பட்ட — �ஸ்�ம் ெபண்க�க்� 
எ�ரான தப்ெபண்ணம்- �க்கா� அணி�ம் ெபண்கள் 
ஒ�க்கப்ப��ன்றனர.் 

• �ள்ளி�பர கனடா�ன் தர�களின்ப�, 2010 �தல் 2019 வைர, 
�ஸ்�ம்க�க்� எ�ராக இைழக்கப்பட்ட வன்�ைற ெவ�க்கத்தக்க 
�ற்றங்களில் 47 சத��தம் மற்�ம் அ�காரிகளிடம், இலக்� 
ைவக்கப்பட்டவரக்ள் ெபண்கள். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

அைமப்� ர�ீயான இஸ்லாேமாஃேபா�யா: 
 

சட்டங்கள், ெகாள்ைககள், நைட�ைறகள் மற்�ம் ெசயல்கள் ஆ�யவற்�ன் 
�லம் உ�வாக்கப்பட்ட இஸ்லாேமாஃேபா�யா அைமப்� ந�நிைலயாகத ்
ேதான்றலாம், ஆனால் �ஸ்�ம்கள் அல்ல� �ஸ்�ம்களாகக் 
க�தப்ப�பவரக்ள் �� பாதகமான �ைளைவ ஏற்ப�த்��ற�. கேன�ய 
�ழ�ல் இதற்� உதாரணம் ��ெபக்�ல் உள்ள �ல் 21, கற்�த்தல் உள்ளிட்ட 
ெபா�த்�ைற ேவைலகளில் �ஜாப் ேபான்ற மத அைடயாளங்கைள 
அணிவைத தைட ெசய்�ம் சட்டம். கல்� அைமப்�ல், தைலயணிைய தைட 
ெசய்�ம் ெகாள்ைககள், தடகள ��ைட�ல் வைரய�க்கப்பட்ட ��ப்பங்கள், 
மற்�ம் ஹலால் உண� ��ப்ப  ெதரி�கள் இல்லாத�. 
. 
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இைடநிைல அைடயாளங்கைளப் �ரிந்�ெகாள்வ�: 
 
பா�னம், இனம், இனம், பா�யல் ேநாக்�நிைல, பா�ன அைடயாளம், 

இயலாைம, வரக்்கம் மற்�ம் �ற வைகயான பா�பா�களின் 

அ�ப்பைட�லான சமத்�வ�ன்ைம அைமப்�கள் தனித்�வமான 

இயக்க�யல் மற்�ம் �ைள�கைள உ�வாக்�வதற்கான வ�கள். 

உதாரணமாக, �ஜாப் அணிந்த ஒ� �ஸ்�ம் ெபண் பா�பா� 

காட்டப்ப�ம்ேபா�, அவள� ெபண்ைண அவள� �ஸ்�ம் 

அைடயாளத்���ந்� �லக்�வ� மற்�ம் அவள� பா�பாட்�ற்�க் 

காரணமான பரிமாணங்கைளத ்தனிைமப்ப�த்�வ� சாத்�ய�ல்ைல. 

 
கனடா�ல் இஸ்லாேமாேபா�யா: 
 
ேவ� எந்த � -7 நாட்ைட�ம் ஒப்��ம்ேபா� கனடா�ல் �ஸ்�ம்கைளக் 

ெகான்ற இலக்� ெவ�ப்� தாக்�தல்களின் ேவரில் இஸ்லாேமாேபா�யா 

உள்ள�. 2021 ஆம் ஆண்�ல், கனடா�ல் �ஸ்�ம்க�க்� எ�ராக 

காவல்�ைற ெதாடரப்ான ெவ�ப்� �ற்றங்கள் 71 சத�தம் 

அ�கரித்�ள்ளதாக கனடா�ன் �ள்ளி�வரங்கள் ெவ�ப்� �ற்றங்கள் 

பற்�ய ச�பத்�ய அ�க்ைக ��ப்���ற�. 

 

இஸ்லாேமாஃேபா�யா�ற்� எ�ராக எவ்வா� 
�ட்டாகச ்ெசயல்ப�வ�? 

 
• இஸ்லா�ய ெவ�ப்� சட்டம், சட்ட அைமப்�ல் நியாயமற்ற �ைற�ல் 

நடத்�தல், ஊடக சார�், �ஸ்�ம் எ�ரப்்� அர�யல் ெசால்லாடல்கள் மற்�ம் 
அக�கள் �ள்��ேயற்றத்�ற்� எ�ரப்்� மற்�ம் ெவ�ப்�க் �� 
நடவ�க்ைககள், ம�� எ�ரப்்�, ம�� இ��, �ன்��த்தல் மற்�ம் 
வன்�ைற உட்பட தனியார ்இஸ்லா�ய ெவ�ப்� ேபான்ற கட்டைமப்� 
இஸ்லா�ய ெவ�ப்� பற்� அ�ய�ம்.  

• உண்ைமயான ஆதாரங்கைளப் பயன்ப�த்� இஸ்லாம் மற்�ம் 
�ஸ்�ம்கைளப் பற்� உங்க�க்�ம் மற்றவரக்�க்�ம் கற்�க்க�ம் மற்�ம் 
ஷரியா எ�ரப்்� இயக்கம், க�த�்யல் ரீ�யாக �ண்டப்பட்ட வன்�ைற, 
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��ேயற்றம் மற்�ம் �ற்றம் பற்�ய உண்ைமகள், ஊடகங்களின் இரட்ைட 
நிைலப்பா�, இஸ்லாேமாஃேபா�யா ெதா�ல் மற்�ம் ம��க�க்கான 
சவால்கள் பற்� அ�ந்� ெகாள்�ங்கள். 

• அநீ�, பக்கசச்ாரப்ான ஊடகங்கள், நியாயமற்ற சட்டம், ெவ�ப்� ேபச�், 
ம�� இ��, �ன்��த்தல் மற்�ம் ��பான்ைம�னர,் �லம்ெபயரந்்ேதார,் 
அக�கள் மற்�ம் ��ல் மற்�ம் மனித உரிைமக�க்� ஆதரவாக �ரல் 
ெகா�ங்கள். 

• அண்ைட மற்�ம் ச�கங்கைள அணி�ரட்�தல், ��ைமக் ��க்களில் 
ஒத்�ைழதத்ல், மதங்க�க்�ைடேயயான �ட்டாளிகைள வளரப்்ப� மற்�ம் 
ஒற்�ைம�ன் ெபா� காட்�கைள நடத்�தல். 

• �ஸ்�ம்களின் - ஆண்கள் மற்�ம் ெபண்களின் �ரல்கைள ைமயப்ப�த்�, 
அவரக்�க்காகப் ேப�வதற்� அவரக்�க்� இடம் ெகா�ங்கள். 

• உங்கள் ெசாந்த ஆராய்ச�்ைய ேமற்ெகாள்�ங்கள் மற்�ம் �ற�க்� கல்� 
கற்�க்�ம் �ைமைய ஒ�க்�ைவக்கப்பட்ட ச�கங்கைளச ்�மக்கச ்
ெசால்லா�ரக்ள். 

• சமயக் �ட்டாளிகள் ெசய்�ம் ெபா�வான தவ�கைளத் த�ரக்்க�ம். 
• இஸ்லாேமாஃேபா�யாைவ எ�ரத்்�ப் ேபாரா�வதற்கான �ட்� 

�யற்�களின் ெவற்�க் கைதகைளப் ப�க்க�ம். 
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ஆதாரங்கள் மற்�ம் ��ப்�கள்: 
 

• இஸ்லாேமாஃேபா�யா என்ப�: https://islamophobia-is.com/ 
• சர்வேதச ��ைம உரிைமகள் கண்காணிப்� ��:  
• https://iclmg.ca/resources-against-islamophobia 
• கன�ய �ஸ்�ம்களின் ேத�ய க�ன்�ல்: https://www.nccm.ca/community-

resources 
• ��ட்டல் இனெவ�க்� எ�ரான கல்�த் �டட்ம்: : 

https://www.daretobeaware.ca/about 
• ெதற்கா�யர்க�க்� ேசைவ ெசய்�ம் �கவர ்க�ன்�ல்: 

http://cassa.on.ca/eradicatehate/  
• NSCC �லகங்கள்: https://subjectguides.nscc.ca/anti-racism/anti-islamophobia  
• �ஸ்�ம் கல்�யாளரக்ள் ஒன்ரா�ேயா: 

https://www.muslimeducatorsontario.org/resources 
• �ல் மாவட்ட பள்ளி வாரியத்�ன் இஸ்லாேமாஃேபா�யா எ�ரப்்� உத�்: 

https://www.peelschools.org/documents/4d852330-cc5d-41ef-bcd4-
1787e4231b24/14.1d_Directive%2014%20Affirming%20Muslim%20Identities%20and%20Dis
mantling%20Islamophobia%20StrategyReport.v3.pdf  
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https://www.peelschools.org/documents/4d852330-cc5d-41ef-bcd4-1787e4231b24/14.1d_Directive%2014%20Affirming%20Muslim%20Identities%20and%20Dismantling%20Islamophobia%20StrategyReport.v3.pdf
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உத�க்��ப்� தாள் - 

எ�ர் ேபச�் என்றால் 
என்ன? 
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எ�ர ்ேபச�் 
 
எ�ர ்ேபச�் என்றால் என்ன? 
 
 

• எ�ர ்ேபச�் என்ப� ெவ�க்கத்தக்க அல்ல� �ங்�ைழக்�ம் ேபச�்க்� 
எந்த ஒ� ேநர�யான ப�ைல�ம் அ� �ைறம�ப்�ற்� உட்ப�த்த 
�யல்�ற�. 

• ஆன்ைலன் ெவ�ப்ைப சவால் ெசய்வதற்� �க�ம் பய�ள்ள 
அ���ைறயாக எ�ர ்ேபச�் �ன்ெமா�யப்பட்ட�. 
உள்ளடக்கத்ைதத் த�ப்பதற்� அல்ல� அகற்�வதற்�ப் ப�லாக, எ�ர ்
ேபச�் ேநர�யாக ஒ� மாற்�, கண்ணியமான மற்�ம் ஆக்�ர�ப்� 
இல்லாத ப�ைல வழங்��ற�. 

• எ�ர ்ேபச�் உைர, �ரா�க்ஸ் அல்ல� ��ேயா வ�வதை்த எ�க்கலாம், 
ேம�ம் இ� உள்ளடக்கத்ைத கட்�ப்ப�த்�வ�ல் பல நன்ைமகைள 
வழங்��ற�, அதாவ� �தந்�ரமான ேபசை்சப் பா�காத்தல், 
பா�க்கப்பட்டவரக்ைள ஆதரித்தல் மற்�ம் �ற ச�க ஊடக 
பயனரக்�க்� ெவ�ப்� ஏற்�க்ெகாள்ள ��யாத� என்� ச�க்ைஞ 
ெசய்தல். 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

எ�ர ்ேபச�் ஏன் �க்�யமான�? 
 
 

• எ�ர ்ேபச�் ஒ� மனிதா�மான, பசச்ாதாப ெவளிப்பா�. எ�ர ்ேபச�்ன் 
ேநாக்கம் ஒவ்ெவா� நப�ம் ம�ப்��க்கவர ்என்பைதக் காட்�வதா�ம். 
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• எ�ர ்ேபச�் அ�க பாரை்வயாளரக்ைள ஈரக்்க �யற்�க்�ற� மற்�ம் 
ேநரம்ைறயான ேபச�் �லம் �வாத இடத்ைத �ட்ெட�க்�ற�. 
எண்ணிக்ைக�ல் பலம் இ�ப்பைத இ� காட்��ற�. 

• எ�ர ்ேபச�் அ�க எ�ரப்்ைப உ�வாக்க �யல�ல்ைல, மாறாக 
�ர�்கைள கண்ட�வதற்�ம், ெவ�ப்�ட்�ம் ேபச�்க்� �ன்னால் ஒ� 
ெபரிய �� நிற்�ற� என்பைதக் காட்�வதற்�ம். 

• ெவ�ப்� ேபச�்க்� ேநர�யான ப�ைல வழங்�வைத த�ரக்்க எ�ர ்
ேபச�் �யற்�க்�ற�. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

எ�ர ்ேபசை்ச எவ்வா� பயன்ப�த்�வ�? 
 

• ைதரியமாக இ�க்க. ஈ�ப�ங்கள். உங்கள் எண்ணங்கைள 
ெசால்�ங்கள். பாரை்வயாளரக்ைள ஆரவ்ப்ப�த்�ங்கள்! 

• ஊக்கமளிக்�ம் மற்�ம் ஊக்கமளிக்க �யற்� ெசய்�ங்கள். தைலப்ைப 
�ைறத்� �மர�்க்க�ல்ைல. 

• மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்தக்��ய ெசய்�ையக் ெகாண்� வா�ங்கள். 
�க்கலான ெசாற்களஞ்�யத்�ற்� ப�லாக எளிய ெசாற்கள். 

• பாரை்வயாளர ்அல்ல� ேகட்பவரின் ெசாந்த �ளக்கம் மற்�ம் 
�ந்தைனக்� இடமளிக்க�ம். 

• உங்கள் ெசய்�ைய ஒ� �ல வாக்�யங்களில் ��க்க�ம், இ� ஒ� 
சக்�வாய்ந்த ெசய்�ைய உ�வாக்��ற�. 

• ெவ�க்கத்தக்க ேபசை்ச நீங்கேள உ�வாக்கா�ரக்ள் - எ�ர ்ேபச�் 
என்ப� �ர�் காண்ப�. 

• மற்றவரக்ைள ப�யாக்கா�ரக்ள் அல்ல� உங்கைள ஒ� 
பா�க்கப்பட்டவராக �த்தரிக்கா�ரக்ள். இலக்� ��ைவ 
ேமம்ப�த்த�ம், �றந்த �ரை்வ நி��க்க�ம் நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள்! 
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• �ரசங்�க்கா�ரக்ள் அல்ல� �ரச�்ைனக்� இ��ப் ப�ைல 
வழங்கா�ரக்ள். நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள்: மாற்றம் ஒ� ேநரத்�ல் ஒ� 
ப� நடக்�ம். 

• ஆன்ைலன் ெவ�ப்� என்றால் என்ன என்பைதப் �ரிந்� ெகாள்�ங்கள். 
• ஆன்ைலன் ெவ�ப்� பற்� உங்க�க்�ம் மற்றவரக்�க்�ம் கற்�க்க 

மனித உரிைமகைளப் பயன்ப�த்த�ம். 
• ஆன்ைலன் ெவ�ப்�க்�ம் இைணய �ரட்ட�க்�ம் உள்ள 

�த்�யாசத்ைத அ�ந்� ெகாள்�ங்கள். 
• உைரயாடல்களில் ேமாதைல அைடயாளம் காண�ம். 
• ஆன்ைலனில் பசச்ாதாபம் மற்�ம் அைம�ையக் கட்�ெய�ப்�ம் 

உைரயாடல்களில் ஈ�ப�ங்கள். 
• ெவ�க்கத்தக்க ேபச�் என்� எைத அைழக்�ேறாம் என்ப�ல் 

ெதளிவாக இ�ங்கள். 
• ெவளிப்பைடயாக இ�ங்கள். 
• நி�வனங்க�க்� அபராதம் ��ப்பைதத் தாண்�ய 

அ���ைறகைளக் கவனி�ங்கள். 
• ெம�வான அ���ைறைய எ�ங்கள். 
• ேபச�் �தந்�ரத்ைத தணிக்ைக ெசய்�ம் வைக�ல் �ரிக்கப்ப�ம் 

ெகாள்ைககைளத ்த�ரக்்க�ம். 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஆதாரங்கள் மற்�ம் ��ப்�கள்: 
 

https://www.mll.fi/en/about-mll/media-education/safely-in-digital-environments/hate-speech-
and-counter-speech/  
 
https://mediasmarts.ca/online-hate/resources-teachers-online-hate   
https://dangerousspeech.org/counterspeech/ 
 

https://www.mll.fi/en/about-mll/media-education/safely-in-digital-environments/hate-speech-and-counter-speech/
https://www.mll.fi/en/about-mll/media-education/safely-in-digital-environments/hate-speech-and-counter-speech/
https://mediasmarts.ca/online-hate/resources-teachers-online-hate
https://dangerousspeech.org/counterspeech/
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