Quick Bite on 5 Effective Storytelling Techniques

Engage your audience—whether you’re speaking, writing, or
presenting—with these powerful storytelling methods:

@ 1. The Hero’s Journey

Craft your story around a protagonist who faces challenges, overcomes
obstacles, and grows. This structure inspires and motivates your audience.
¢ Example: “I was afraid of public speaking, but after one successful
experience, my perspective changed...”

@ 2. Show, Don’t Tell
Use vivid details, emotions, and sensory language to paint a clear picture.
This helps your audience connect and relate deeply.

@ Instead of: “I was nervous.” ¥ Try: “My palms were sweating, and my
voice cracked as I approached the microphone.”

3. Start in the Middle (In Medias Res)
Begin your story with action to grab attention immediately, then fill in
background details as the story unfolds.

¢ Example: “The room went silent as I accidentally spilled coffee on the
CEQ’s laptop...”

4. Use Contrast and Conflict
Highlight tension or change to keep your audience engaged and interested.
¢ Example: “I used to avoid every meeting. Now I lead them.”

@ 5. End with a Message or Meaning

Close with a clear takeaway, insight, or call to action.

¢ Example: “That moment showed me that courage means being present
despite fear.”

Download this Quick Bite and keep it handy to enhance your storytelling
skills in any setting!
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Quick Bite sobre 5 Técnicas Efectivas de Narracion

Involucra a tu audiencia—ya sea que estés hablando, escribiendo o
presentando—con estos poderosos métodos de narracion:

@© 1. El Viaje del Héroe
Construye tu historia alrededor de un protagonista que enfrenta desafios, supera obstaculos y
crece. Esta estructura inspira y motiva a tu audiencia.

@ Ejemplo: “Tenia miedo de hablar en publico, pero después de una experiencia exitosa, mi
perspectiva cambid...”

S 2. Muestra, no cuentes
Usa detalles vividos, emociones y lenguaje sensorial para pintar una imagen clara. Esto ayuda a
tu audiencia a conectar y relacionarse profundamente.

@ En lugar de: “Estaba nervioso.” ¥ Prueba: “Mis palmas sudaban y mi voz se quebro al
acercarme al microfono.”

3. Comienza en medio (In Medias Res)
Empieza tu historia con accion para captar la atencion inmediatamente, luego completa los
detalles de fondo a medida que la historia se desarrolla.
@ Ejemplo: “La sala quedo en silencio cuando accidentalmente derramé café en la laptop del
CEO...”

4. Usa contraste y conflicto
Destaca la tension o el cambio para mantener a tu audiencia interesada y comprometida.

@ Ejemplo: “Solia evitar todas las reuniones. Ahora las lidero.”

@ 5. Termina con un mensaje o significado
Cierra con una conclusion clara, una idea o un llamado a la accion.

b

¢ Ejemplo: “Ese momento me mostrd que el coraje significa estar presente a pesar del miedo.’

Descarga este Quick Bite y tenlo a mano para mejorar tus habilidades de narracion en cualquier
situacion!
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Quick Bite sur 5 techniques efficaces de storytelling

Captivez votre public—a ’oral, a I’écrit ou en présentation—
avec ces méthodes puissantes:

@© 1. Le voyage du héros

Construisez votre histoire autour d’un protagoniste qui affronte des défis, surmonte des obstacles
et évolue. Cette structure inspire et motive votre audience.

@ Exemple : « J’avais peur de parler en public, mais aprés une expérience réussie, ma
perspective a changé... »

@9 2. Montrer, ne pas dire
Utilisez des détails vivants, des émotions et des mots sensoriels pour peindre une image claire.
Cela aide votre public a se connecter profondément.

@ Au lieu de : « J’étais nerveux. » ¥ Essayez : « Mes paumes étaient moites et ma voix
tremblait en approchant du micro. »

3. Commencez au milieu de 1’action (In medias res)
Démarrez votre histoire par une action pour capter I’attention, puis ajoutez les détails au fil du
récit.
@ Exemple : « La salle est devenue silencieuse lorsque j’ai accidentellement renversé du café
sur I’ordinateur du PDG... »

4. Utilisez le contraste et le conflit
Mettez en avant la tension ou le changement pour maintenir I’intérét de votre public.

@ Exemple : « J’évitais toutes les réunions. Aujourd’hui, je les dirige. »

@ 5. Terminez avec un message ou une legon
Concluez avec un enseignement, une réflexion ou un appel a I’action.

¢ Exemple : « Ce moment m’a appris que le courage, c’est d’étre présent malgré la peur. »

Téléchargez ce Quick Bite et gardez-le a portée de main pour améliorer vos compétences en
storytelling en toute situation !



Quick Bite: 5 effektive Storytelling-Techniken

Fesseln Sie Ihr Publikum — ob beim Sprechen, Schreiben oder Prisentieren —
mit diesen wirkungsvollen Methoden:

© 1. Die Heldenreise
Gestalten Sie Thre Geschichte um eine Hauptfigur, die Herausforderungen meistert, Hindernisse
iiberwindet und daran wichst. Diese Struktur inspiriert und motiviert Ihr Publikum.

¢ Beispiel: ,,Ich hatte Angst vor dffentlichen Auftritten, aber nach einem Erfolgserlebnis

anderte sich meine Sichtweise...*

@) 2. Zeigen, nicht erziihlen
Nutzen Sie lebendige Details, Emotionen und sinnliche Sprache, um ein klares Bild zu zeichnen.
So baut Thr Publikum eine tiefere Verbindung auf.

@ Statt: . Ich war nervos.“ ® Besser: ,,Meine Handflichen waren schweiBinass und meine

Stimme zitterte, als ich zum Mikrofon ging.*

3. Mitten im Geschehen starten (In Medias Res)
Beginnen Sie Thre Geschichte mit einer Aktion, um sofort Aufmerksamkeit zu gewinnen, und
erginzen Sie Hintergrundinfos im Verlauf.
@ Beispiel: ,,Der Raum wurde still, als ich versehentlich Kaffee auf den Laptop des Chefs

verschiittete...*

4. Kontrast und Konflikt nutzen
Heben Sie Spannung oder Verdnderung hervor, um Ihr Publikum zu fesseln.

@ Beispiel: ,,Friiher habe ich jede Besprechung gemieden. Heute leite ich sie.*

@ 5. Mit einer Botschaft oder Erkenntnis enden

Schlielen Sie mit einer klaren Erkenntnis, einem Aha-Moment oder einer
Handlungsaufforderung ab.

@ Beispiel: ,,Dieser Moment hat mir gezeigt, dass Mut bedeutet, trotz Angst prisent zu sein.*

Laden Sie diesen Quick Bite herunter und nutzen Sie ihn, um Ihre Storytelling-Féhigkeiten in

jeder Situation zu verbessern!



