Quick Bite to Enhance Public Speaking
Boost your public speaking confidence by taking practical steps:

~ 1. Recognize the Nervousness
It’s natural to feel nervous—most people do. Instead of hiding it, reframe it:
“This means I care.” Vulnerability isn’t weakness; it’s authenticity.
Audiences connect with realness.

@ 2. Start Small and Practice Regularly
Begin in low-stakes settings: team meetings, small groups, or video calls.
Gradually challenge yourself as your comfort grows.

@ Tip: Practice in front of a mirror or record yourself first.

$. 3. Use Personal Stories
Storytelling builds emotional connection. Share lessons learned from
failures—your audience will trust and relate to you.

% 4. Focus on the Message, Not Perfection
Be clear, honest, and engaging. Perfection isn’t required—what matters is
the impression you leave.

&) 5. Reflect and Celebrate Progress
After each talk, ask: What went well? What can I improve? Celebrate small
wins—confidence builds over time.

Download this Quick Bite and keep it handy for your next presentation—
every step forward counts!

TalentBites.ai

1




Quick Bite para mejorar la oratoria
Aumenta tu confianza al hablar en publico con estos pasos practicos:

« 1. Reconoce los nervios
Es natural sentir nervios; a la mayoria le pasa. No los ocultes, cambiales el enfoque: “Esto
significa que me importa”. La vulnerabilidad no es debilidad, es autenticidad. El publico conecta
con lo real.

@) 2. Comienza en pequefio y practica regularmente
Empieza en entornos de bajo riesgo: reuniones de equipo, grupos pequefios o videollamadas.
Aumenta el reto a medida que crece tu confianza.

# Consejo: Practica frente al espejo o grabate primero.

®: 3. Usa historias personales
Contar historias genera conexion emocional. Comparte aprendizajes de tus fracasos; tu audiencia
confiard y se identificara contigo.

% 4. Concéntrate en el mensaje, no en la perfeccion
S¢ claro, honesto y cautivador. No necesitas ser perfecto; lo importante es la impresion que
dejas.

) 5. Reflexiona y celebra el progreso

Después de cada charla, preguntate: ;Qué sali6 bien? ;Qué puedo mejorar? Celebra los pequeiios
logros; la confianza se construye con el tiempo.

Descarga este Quick Bite y tenlo a mano para tu préxima presentacion—jcada paso cuenta!



Quick Bite pour améliorer la prise de parole en public
Renforcez votre confiance a I’oral grace a ces conseils pratiques :

& 1. Reconnaitre le trac
C’est normal d’étre nerveux—1Ia plupart des gens le sont. Ne le cachez pas, changez de
perspective : « Cela signifie que ¢a compte pour moi. » La vulnérabilité n’est pas une faiblesse,
c’est de ’authenticité. Le public se connecte a ce qui est vrai.

@ 2. Commencez petit et entrainez-vous réguliérement
Débutez dans des contextes a faible enjeu : réunions d’équipe, petits groupes ou
visioconférences. Relevez progressivement le défi a mesure que vous gagnez en aisance.

¢ Astuce : Entrainez-vous devant un miroir ou enregistrez-vous d’abord.

®: 3. Utilisez des histoires personnelles
Le storytelling crée une connexion émotionnelle. Partagez les lecons tirées de vos échecs—votre
public se sentira en confiance et pourra s’identifier a vous.

% 4. Concentrez-vous sur le message, pas la perfection
Soyez clair, honnéte et captivant. La perfection n’est pas nécessaire—I’important, c’est
I’impression que vous laissez.

) 5. Analysez et célébrez vos progrés
Apres chaque intervention, demandez-vous : Qu’est-ce qui a bien fonctionné ? Que puis-je
améliorer ? Célébrez chaque petite victoire—Ia confiance se construit avec le temps.

Téléchargez ce Quick Bite et gardez-le a portée de main pour votre prochaine présentation—
chaque progrés compte !
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Quick Bite fiir bessere Prisentationen

Starke dein Selbstvertrauen beim offentlichen Sprechen mit diesen
praktischen Schritten:

& 1. Nervositit anerkennen
Nervositit ist ganz normal — die meisten Menschen fiihlen sie. Verstecke sie nicht, sondern
denke: ,,Das bedeutet, es ist mir wichtig.“ Verletzlichkeit ist keine Schwéche, sondern
Authentizitit. Das Publikum verbindet sich mit Echtheit.

@ 2. Klein anfangen und regelmiBig iiben

Starte in Situationen mit geringem Druck: Teammeetings, kleine Gruppen oder Videocalls.
Fordere dich mit wachsendem Selbstvertrauen immer mehr heraus.

¢ Tipp: Ube zuerst vor dem Spiegel oder nimm dich auf.

®. 3. Personliche Geschichten nutzen
Storytelling schafft emotionale Verbindung. Teile Lektionen aus Fehlern — dein Publikum wird
dir vertrauen und sich mit dir identifizieren.

% 4. Auf die Botschaft, nicht Perfektion, fokussieren
Sprich klar, ehrlich und mitreiend. Perfektion ist nicht ndtig — entscheidend ist der bleibende
Eindruck.

&) 5. Reflektieren und Fortschritte feiern
Frage dich nach jedem Vortrag: Was lief gut? Was kann ich verbessern? Feiere kleine Erfolge —
Selbstvertrauen wachst mit der Zeit.

Lade dir diesen Quick Bite herunter und halte ihn fiir deine néchste Présentation bereit — jeder
Schritt zéhlt!



