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O uso da iluminacdo é essencial para o
desenvolvimento adequado de tarefas, sendo
muito importante a sua aplicacdo correta.

O equilibrio entre iluminacdo natural e artificial
é fundamental em todo ambiente bem
projetado.

A iluminacdo artificial deve ser distribuida de
maneira que atenda as necessidades
especificas para o desenvolvimento das
tarefas de cada ambiente, seja através de
abordagem funcional e/ou decorativa.
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luminacao natural

Ao projetarmos qualquer ambiente
devemos analisar a orientacdo solar
pois a incidéncia de luz natural
interfere nas suas caracteristicas e
consequentes atividades.

Quanto menor a presengca de luz
natural maior a necessidade de
fontes de luz artificiais.

Alguns elementos como ftipos e
cores dos revestimentos internos
interfferem na maior absorcdo ou
reflexdo da luz natural  nos
ambientes (cores escuras absorvem
luz, diferente das claras que
refletem).




Exemplos da relacdo entre materiais e
cores com o indice de reflet@ncia:

TIJOLO 5-25 BRANCO 70-80
VIDRO TRANSPARENTE 6-8 AMARELO-CLARO 55-65
MADEIRA CLARA 40 VERDE-CLARO 45-50
MADEIRA ESCURA 15-20 AZUL-CELESTE 40-45
ROCHA 60 CINZA-CLARO 40-45
CIMENTO 15-40 LARANJA 20-25
GESSO 80 VERMELHO 20-25
ESMALTE BRANCO 65-75 AZUL-MARINHO 05-10
AZULEJO BRANCO 60-75 PRETO 05-10
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luminacao artificial

Alguns conceitos bdsicos:
LED - diodo emissor de luz

- Baixo consumo de energiaq;

- Facho de luz livre de calor;

- Vida utillonga;

- Alta eficiéncia;

- Utilizado em l&mpadas, fitas, lumindrias
infegradas, eletrodomésticos, carros, etc;

- Possibilidade de diferentes temperaturas
de cor;

- Dica: dar preferéncia por modelos
certificados.
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Fluxo Iluminoso: € uma grandeza que
representa  a quantidade de luz que
determinada fonte emite, sendo expresso em
Ibmens (Im);

O LUMEN representa o quanto uma ldmpada
lumina um ambiente: quanto maior esse
nUmero, mais luz a IGdmpada emite. Diferente
do WATT, que € a unidade de medida de
poténcia, relacionado ao consumido energia
elétrica.

Importante: a quantidade de walts nao
representa emissao de luz.

https://avantlux.com.br/luminotecnica-2/
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Conceitos importantes
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Intensidade luminosa: € a quantidade de luz
que determinada fonte emite em uma
direcdo, por exemplo, Idmpadas que
direcionam seu facho de luz, sendo expressa
em candelas (cd);

De uma forma simples, podemos dizer que intensidade luminosa
€ a "quantidade de luz dentro do facho’, por isso, se tivermos duas lampadas
com a mesma quantidade de candelas e diferentes angulos de abertura,
a lampada de maior angulo tera intensidade luminosa menor.
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llumindancia corresponde ao fluxo luminoso
gerado por uma fonte de luz ao incidir sobre
determinada superficie, ou seja, € a relacdo
entre fluxo Iluminoso e a sua drea de
incidéncia.

E a quantidade de fluxo luminoso por metro
quadrado. Tem como unidade de medida o
lux (Ix);

Lumindancia: corresponde d  intensidade
luminosa que € gerada quando determinada
fonte de luz reflete sobre uma superficie, ou
seja, é a relacdo entre intensidade luminosa e
a sua drea de incidéncia.

Expressa em candelas por metro quadrado
(cd/m?).
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Conceitos importantes
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Eficiéncia luminosa € fluxo luminoso dividido
pela quantidade de energia total consumida
em poténcia.

E importante identificarmos esse nimero para
usarmos lampadas que emitem maior
quantidade de limens consumindo a menor
quantidade de energia elétrica.
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A temperatura de cor - € a aparéncia de cor da
luz emitida pela fonte de luz. Nao tem relacdo
com o calor fisico da l&mpada.

Ela pode ser classificada como quente, fria ou
neutra, sendo expressa em Kelvin (K):

Luz quente até 3.000 K (amareladas) —ideal para
ambientes que necessitam de mais conforto e
aconchego;

Figura 7. Temperatura de cor,

Fonte; Suriya KK/Shutterstock. com
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Luz nevtra corresponde a uma luz branca natural,
entre 3.000 K a 4.000 K de temperatura de cor.
Essa classificacdo representa a luz solar ao meio-
dia com céu aberto, ou seja, representa as cores
com precisdo e fidelidade total.

Lz fria tem aparéncia azulada e uma
temperatura de cor acima de 5.000 K.

Figura 7. Temperatura de cor,

Fonte; Suriya KK/Shutterstock. com
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A cor real dos objetos € observada quando eles
sdo submetidos & fonte de luz artificial que
apresente temperatura de cor nevtra.

As temperaturas de cor quente proporcionam
aconchego e fornam os ambientes mais infimos,
socidveis e pessoais; ja as temperaturas de cor
fria sdo estimulantes ou seja, adequadas para
ambientes onde se deseja estimular atividades
de precisdo, destacando aspectos de limpeza e
organizacdo.

Figura 7. Temperatura de cor

Qual a temperatura de cor mais usada pelo
professor em ambientes residenciais? ©

Fonte; Suriya KK/Shutterstock. com
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Temperatura de cor e sua relagao com a luz do
sol - durante o dia, o sol nos proporciona
variagdes da mais baixa a mais alta
temperatura de cor... E por ser um ciclo, retorna
a mais baixa.

Ao amanhecer, o tom da luz € avermelhado; a
luz vai ser tornando amarela até chegar ao
dpice do dia, com a luz branca; € quando
estamos também no maior pico de atividades.
Depois, quando é hora de relaxar, a luz volta a
ficar quente, mais alaranjada.

Figura 7. Temperatura de cor,

Fonte; Suriya KK/Shutterstock com
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indice de reprodugcdo de cor (IRC) e
temperatura de cor: estdo diretamente
relacionados as cores visualizadas pelo olho
humano.

O IRC pode variar de 1 a 100%, indicando a
cor real de um objeto ou superficie, quando
exposto a determinada fonte de luz.

L&dmpadas que apresentam alto indice de
reproducdo de cores — ou seja, tém IRC de
100% — sdo precisas e possuem total
fidelidade nas cores visualizadas.

ICR =51
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Circuitos elétricos e interruptores

Circuitos sGo caminhos pelos quais a corrente elétrica
percorre; sao os interruptores que acionam a iluminacdo
por meio dos circuitos criados.

Tecnicamente, os circuitos sdo separados por questdes de
seguranca elétrica e esteticamente para a criacdo de
diferentes cenas.

INTERRUPTOR INTERRUPTOR INTERRUPTOR INTERRUPTOR

SIMPLES DUPLO TRIPLO COM DIMMER
Indicado para Indicado para  Indicado para Utilizado para
ambientes com ambientes ambientes controlar a
uma unica cena com a com a intensidade de

iluminacao iluminacao uma ou mais
distribuida por  distribuida por lampadas.
duas cenas trés cenas



Interruptores e conexoes

Interruptor simples: possui duas conexdes - liga a cena em
1 ponto;

Interruptor paralelo ou three-way: possui tfrés conexdes na
sua estrutura - liga a cena em 2 pontos distintos;

Interruptor intermedidrio ou four-way: possui quatro
conexdes; usado para acender a mesma cena em mais
de dois locais distintos.
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Efeitos da iluminacao artificial
=) Distribui luz por fodo o ambiente

E mais homogénea e produz uma ik |
iluminagdo geral, mais confortavel, ’
com menos intensidade e sem
deixar a desejar no fluxo luminoso.

Por ser difusa, € distribuida de modo
uniforme pelo ambiente sem criar
sombras fortes, j& que a I&Gmpada
ndo fica direcionada diretamente
para algum ponto especifico.

Importante combinar a luz difusa
com outros tipos de fonte de luz.
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Efeitos da iluminacao artificial
m) Destaca pontos especificos

Geralmente vertical e incidente sobre um
plano de trabalho.

E pratica e funcional, além de muito utilizada
quando se quer evidenciar um ponto
especifico.

Pode cumprir a funcdo decorativa, quando
orientada para iluminar itens de decoracdo.

Os fipos de lumindrias mais indicados sdo
pendentes, lumindrias de mesa, spots, %
embutidos direcionados, etc.

aloisioevangelista



UNIFACID
wyden

Efeitos da iluminacao artificial

lluminagao direta
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Efeitos da iluminacao artificial

M e ] = E mais suave e agraddvel

Ajuda na percepcdo do ambiente como
um todo.

Funciona por meio de reflexdo, isto &, o
facho de luz é direcionado de forma a
refletir no ambiente.

Ndo atfinge diretamente os olhos das
pessoas.

Direcionar a lumindria para uma superficie
de boa reflexdo, que reflita bem o fluxo
luminoso e provoque o efeito de luz no
espaco.
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Efeitos da iluminacao artificial

lluminagao indireta
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Tipos de iluminacao

lluminagdo geral . JM&=Ye]ife]

A lluminacdo geral apresenta uma distribuicdo regular das
lumindrias, dispostas na horizontal, proporcionando niveis
uniformes de iluminacado.

E a iluminacéo “principal do ambiente” que distribuird a luz
de forma regular.

lluminagao de tarefa [ MiVle o)

Ja ailuminacdo de tarefa € utilizada para iluminar
uma darea muito pequena, compreendendo a tarefa
visual e o plano de trabalho.
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Tipos de iluminacao




UNIFACID
wyden

Tipos de iluminacao

lluminagdo de destaque [ I e|leliy4e!

Utilizada para chamar a atengao do observador para

determinado objeto ou superficie, apresentando uma

intensidade luminosa 3, 5 ou 10 vezes maior que a da
iluminacado geral;

lluminagao decorativa [l JJ4I{=)) (e

O objeto produz a luz, como lustres, arandelas
coloniais, velas, entre outros elementos que sdo
utilizados para decorar o ambiente;
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Tipos de iluminacao
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Tipos de iluminacao




UNIFACID
wyden

Tipos de iluminacao

[Nl Telets X 017\l =) Regula intensidade

A iluminacdo dimerizdvel aumenta ou diminui a intensidade das
lumindrias que compodem o ambiente, sendo muitas vezes utilizada
com a finalidade de aumentar a eficiéncia energética;

https://www.youtube.com/watchev=-3InHstjxCQ

NI tL X XIS =) Para seguranca

Por fim, a iluminacdo de emergéncia deve ser disposta para
garantir gue os niveis de iluminacdo sejam mantidos, possibilifando
a evacuacdo do local guando houver falta de energia.



Tipos de iluminacao

Lampadade
LED comum

Lampadade
LED
dimerizavel
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Tipos de iluminacao
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Tipos de luminarias e l[ampadas

Dica: https://stella.com.br/produtos/lampadas
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E o angulo formado pela fonte de
luminosa, sendo uma caracteristica
que interfere o quanto o facho de
luz € mais focado ou aberto.
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https://www.youtube.com/watch2v=pbRaJEu7OCS8

https://www.youtube.com/watch2v=8LIX?MOA pl

https://www.instagram.com/stella.iluminacao/
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Legenda de [luminagao

Para elaborar um projeto de iluminacdo € necessdrio adotar uma simbologia que
represente os variados efeitos de luz proporcionados por lumindrias e lGmpadas.

Deve ser exata e de facil interpretacdo.

Estudo de caso: projeto residencial



Durante o dia, nosso organismo produz um hormonio
chamado CORTISOL, importante para regular 0 nNosso
metabolismo.

Por outfro lado, também produzimos a MELATONINA,
liberada no inicio da noite, quando cai a iluminacdo natural,
tendo um pico de producdo maior algumas horas apds o
anoitecer e ajuda a promover o inicio do sono.

Sendo assim, que relacdo podemos estabelecer entre estes
hormo&nios e a iluminacdo?
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