As ILPIs sdo locais que precisam estar fisicamente preparados para receber o seu
publico. Além disso, uma preocupagdo com o0 prazer estético também proporciona
conforto e acolhimento. Assim, cores, texturas, iluminagdo adequadas passaram a ser
caracteristicas coadjuvantes nos elementos efémeros, possibilitando novos arranjos e,
consequentemente, constantes renovagdes. E sempre agradavel morar num
empreendimento que pareca novo, pois a ideia de “primeiro uso” faz com que nos
sintamos valorizados permitindo assim a apropriacdo do espagco com atmosfera
residencial. Desse modo, podem ser explorados todos os aspectos psicodindmicos do
ambiente, através das sensacOes espaciais provocadas pela composi¢cdo nos cinco
sentidos de seus usuarios (Bestetti, 2006).

Conforto é a sensacdo de estar em harmonia fisica e emocional com o ambiente,
considerando-se os estimulos advindos das condi¢des de clima, design de equipamentos,
sons, texturas, cores e luz, considerando sempre a relacdo do individuo carregado de
experiéncias. Tal como a arte que estimula a mente, o conforto estimula o corpo,
positiva ou negativamente (Bestetti, 2006).

Um projeto arquitetbnico é o resultado de um conjunto de técnicas que
envolvem diferentes elementos, como fungdes, volume, espaco, textura, luz, materiais,
custos e procedimentos construtivos. Diferentes métodos, ferramentas, técnicas e formas
de representagdo sdo necessarios para lidar com varidveis sociais, culturais, legais,
funcionais, estéticas, econémicas, psicoldgicas e tecnoldgicas (Fabricio; Melhado,
2014).

O processo para elaboracdo de um projeto arquitetdnico esta relacionado com a
forma como o mesmo € iniciado e na sequéncia, desenvolvido e finalizado.
Convencionalmente, os processos de projeto de arquitetura sdo compostos por etapas
denominadas: Levantamento de Dados, Estudo Preliminar, Anteprojeto, Projeto Béasico
ou Legal, Projeto Executivo e por fim, Compatibilizacgdo com o0s projetos
complementares (que se trata de projetos elaborados a partir do arquiteténico, referentes
as estruturas e instalacdes. Geralmente sdo elaborados por engenheiros civis e/ou
elétricos). A representacdo dos projetos de arquitetura é abordada por Associacdo
brasileira de normas técnicas atraves da NBR 6492/94.

O inicio de um projeto arquitetonico séo as analises das situacfes existentes e
propostas, bem como as solugdes dos problemas, para no final, apresentar as conclusdes

técnicas (Fabricio; Melhado, 2014). Apesar de existirem inimeros tipos de processos de



projeto, com dinamicas variaveis, dependendo do contexto do projeto, todos envolvem a
geracdo e o desenvolvimento de ideias, visando um produto (Brant, 2019).

A sustentabilidade faz parte dos importantes itens a serem considerados na
escolha dos materiais para um satisfatorio projeto arquiteténico. O projeto sustentavel
orienta a tomada de decisdes referentes ao consumo de energia, aos recursos naturais e a
qualidade ambiental, sendo necessario encarar as variaveis do projeto como um todo
unificado, utilizando-as como ferramentas para a solucédo de problemas (Keeler, 2010).
Outros pontos importantes para a melhor elaboracdo de um projeto sustentavel sdo a
escolha do local, verificando se ja existem infraestruturas e se sdo de qualidade, como o
abastecimento de &gua, rede de fornecimento de energia elétrica e coleta de esgoto; se 0
lugar é atendido por transporte publico, evitando a utilizacdo de veiculos ou a
diminuicdo no seu uso; se possui boa insolacdo, para uma boa obtencdo de energia solar
passiva; se o lugar é afetado por fatores de desconforto ambiental, como desconfortos
acusticos, olfativos, eletromagnéticos ou relacionados a poluicdo do ar, a fim de evitar
problemas na salde de seus moradores e usuarios (Jourda, 2013).

As principais variaveis ambientais de conforto térmico sdo a temperatura,
umidade e velocidade do ar e radiacdo solar incidente, por isso a arquitetura deve
proporcionar condicBes térmicas compativeis ao conforto térmico humano no interior
dos edificios, sejam quais forem as condicGes climaticas externas (Frota, 2003). A
otimizacdo do ambiente interno € um dos principais objetivos da arquitetura, sua
realizacdo depende de um profundo conhecimento do clima e de seus efeitos sobre os
elementos construidos (Romero, 2001).

O termo “conforto ambiental”, além de fazer parte dos projetos arquitetdnicos
abrange os confortos acustico, térmico, higrotérmico e luminico de uma edificacdo. O
conforto ambiental acustico condiciona a sonoridade do lugar. Ja o térmico envolve a
preocupacdo do arquiteto em tornar o ambiente termicamente agradavel (Cabezas,
2013); o conforto higrotérmico € a sensacdo de bem-estar relacionada com a umidade e
a temperatura em determinado ambiente e estd relacionada a atividade desenvolvida
naquele espaco. Por fim, o conforto ambiental luminico possui grande importancia tanto
para a seguranca das pessoas como para a qualidade na iluminacdo do ambiente.
Iluminag&o insuficiente implica diretamente na perda de desempenho e no aumento do
namero de acidentes. A busca pelo equilibrio entre temperatura, sons, ruidos e
luminosidade dos ambientes sdo essenciais para projetos arquitetbnicos (Méahlmann et
al, 2018).



