


. e Inge fallara el golpe. Y se meyig
hézl;) r%‘;n da dg’ desde el primer segundo de |,
Janzé su gancho final contra la barbij,
hannssen en el quinto round, Patterson demostrs

de Johan der motivador de su msatzsfaccgon inspiradorg
2:: silﬁ(r:’i(;nte para desarrollar en ¢l 1) la inspiracién q 1,

; oy I conocimiento técnico nece.
n, 2) la habilidad y 3) e /
:::ilg par)a recuperar la corona de campeén mundial de

pesoRi&ii:dﬁgniﬁcaﬁvo que, cuando los fotégrafos de
prensa estaban tomando fotos de Patterson justo antes de
su aparicién, éste les dijera: «Lo mds importante no lo
podrdn fotografiar, porque para mi lo mds importante es
mi actitud mental».-Ya ven, Floyd habia cambiado su ac-
titud negativa por la Actitud Mental Adecuada. Y por eso
tenia un futuro por delante.
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o] rumbo adecuado para ir desde donde estd ahora hasta
donde realmente quiere estar? i o

~ Sin tener en cuenta lo que es, o lo que ha sido, atin
wpuede convertirse en lo que quiere ser. Pues, npentras
continta su viaje por la vida usted, como el capitan de
un barco, puede elegir su primer puerto de visita y luego
continuar hasta llegar ql segundo. Cruzari mares serenos
y aguas tormentosas mientras vaya de un puerto a otro,
pero usted es el que debe fijar el curso. Muchos I.)arcosA
‘han perdido el timén y muchas personas han perdido su
caracter y se han convertido en restos de naufragio, per.dl-
‘dos para el mundo. Esto puede suceder en casi cualquier
instante de un viaje por mar... y por la vida. Pues el ca-
rdcter es el tinico denominador comin de todas las cuali-
dades personales que aseguran un auténtico futuro de
éxito. : ‘

 El dej6 el futuro a sus espaldas

A mi madre le encantaba el teatro, la musica y la 6pe-
ray, cuando yo era nifio, me llevaba con frecuencia a ver
a uno de los grandes actores de la época. Aquel hombre fue
_entonces un héroe para mi. Siendo ya adulto le vi de nuevo,
afos mds tarde... ya no un héroe adorado. Seguia atra-
yendo a numeroso publico y éste aun le aplaudia... pero
- Ya no por su arte y talento. Le aplaudian cuando aparecia
- €1 escena al principio de la obra, incluso si llegaba tarde,
S6lo por el hecho de estar alli. Y aplaudian cada equivo-
cacion, cada paso vacilante. No era un payaso... pero el
Publico se refa. No era un comediante... sélo un gran
- hombre que habia dejado el futuro a sus espaldas. Pues
- € habia convertido en un alcohdlico total. Yo no lo sabia,
 entonces, pero su brillante futuro de actor ya era cosa del
Pasado. cuando le vi de nifio. Incluso entonces comprendia
€l la direccién hacia Ia que se encaminaba. Pero se n ‘
@ tomar el timén, a dar la vuelta y volver al curso

euado, a eliminar los habitos indeseables y adoptar
 buenos, o Gl




Coémo vencerse a si mismo

Qué lastima, tener todos los ingredienteg ne
para el éxito menos uno, el’ mas importante. iCardote,
El desarrollo de un buen cardcter es una batall,, que sy e:l'
y yo, y todos, hemos de librar por nosotros mismog, Per,
la victoria puede ser nuestra. ,

Aunque la batalla es interior podemos conseguir ayuds
exterior de personas buenas y de libros de autoayuda gy,
motivan al lector a tratar de convertirse €D una persgp,
mejor y buscar las riquezas auténticas de I vida. Per,
recuerde: El valor auténtico de los libros de autoayyy,
no es lo que el escritor pone en la obra, sino lo que usteq
lector, obtiene del libro Y asimila en su vida,

Y lo més importante: puede rezar pidiendo ayuda y
guia. Permitame que le recuerde esto:

Usted es el producto de la herencia, ambiente, cuer-
po fisico, mente consciente Y subconsciente, experiencia,
posicion particular y direccion en el tiempo y en el es-
pacio... y glgo mds, incluidos poderes conocidos y des-
conocidos. Usted tiene el poder de influir, utilizar, con-
trolar o armonizar con todos ellos. Y puede dirigir sus

;{ensamientos, controlar sus emociones y ordenar su des-
ino.

Eso es o que se dice en 74 Actitud Mental Positiva:
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Intente hacer lo adecuado pox"quef: 'esf?-adgcuadq

Cada vez que le digo: «Intente hacer lo;:adecuado por-
que es adecuado», le hago una "sugest_lé‘g, ’Cada, vez que
usted piensa o se dice a si mlsmo: Intenta“hagerﬁ lo ade-
~ cuado porque es adecuado, realiza una ‘sugest.lén;pmp}a: ‘
~ y voluntaria. Cada vez que su mente subconsciente envia
a su mente consciente la idea: Intenta hacer lo adecuado
- porque es adecuado, se trata de una autosugestién.

- Resulta importante saber: ' - et et

1. La sugestién viene del exterior (su ambiente).
2. La sugestién voluntaria es controlada automdtica
o voluntariamente desde el interior. =
3. La autosugestién actiia por si misma, inconscien-
temente, como una méquina que reacciona del mismo

modo ante el mismo estimulo. :
4. Los pensamientos e impresiones de cualquiera
los cinco sentidos son formas de sugestién. =
5. Solo usted puede pensar por si mismo.
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- acclon si quiere tener la habilidad para utili
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; este modo, mediante la repeticién, usted ¢
hébli)teo, un buen habito que le ayudar4 a constmirea:é un
turo. Pues su futuro depende del caricter, y e carj cte;
depende del éxito en vencer las t§ntac10nes. Este Mund,
se ha convertido en un lugar mejor para vivir debidg a
las personas que han hecho un hébito de su Propésito g
hacer lo adecuado s6lo porque era adecuado. As{ vencierop,
las tentaciones. Entre ellos estan los pecadores que llega.
ron a ser santos. Se sintieron motivados a ser santos por-
que habian pecado. Se sintie.ron Inspirados a una accigy
deseable porque estaban motivados por el remordimiento,
el deseo de reparar, de expiar, de librarse de un sentimien-
to de culpabilidad, y el deseo de ser estimados por los
hombres, de dar gracias a Dios por Sus Bendiciones, de
recuperar el tiempo perdido.

Quizéas éste fue el caso de William Sidney Porter, cuyo
seud6nimo literario era O. Henry. Durante su prisién por
desfalco en una penitenciaria de Ohio se dedicé a estudiar,
a pensar, a hacer planes. Porque traté de examinar su
alma se sinti6 inspirado a dominarse y vencerse. Entonces
tuvo un futuro ante él.

Utilizé su talento para escribir Yy, poco después de
salir de la carcel, ya contaba con varias fuentes de ingre-
sos. Una de ellas el New York World, cien délares a la
~ Sémana por una historia corta semanal. Pronto la fama
iuLea stl:'zzéinalilse ‘C;iras de. Veqtas de sus libros, €normes.
ternura hacia Jos desrg,tl":tl:)i;ad:slfa d!e i e ?xzqmstgz
‘Britdnica. » dice de €l la Enciclope
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'En Ja granja de Green aprendi un ¢stilo de vida que expe-
rimentaban aquc;llos lo bastante afortunados como para
vivir en tal ambiente. ' ;

Aprendi a nadar, remar y pescar en el riachuelo. La
contemplacién del viejo molino con su rueda en el agua,
]a caza de tortugas en la caleta cuando la marea estaba
baja, las mazorcas asadas en los bosques por la noche, la
 diversién de una fiesta campestre, el temor tras una noche
en torno a la hoguera donde se contaban historias de fan-
tasmas, las respuestas del tablero Ouija y el velador que
'se movia cuando Mrs. Green, su hijo Walter, su marido
'y yo le preguntidbamos algo en las noches tormentosas,
‘dormir en el heno... son recuerdos que atesoro. »

- Pero nunca olvidaré el primer dia que subi al &tico,
pues alli conoci a Horatio Alger. Por lo menos cincuenta
de sus libros, viejos y llenos de polvo, estaban apilados
en un rincén. Me llevé uno a la hamaca del patio delan-
tero y empecé a leer. Los lei todos aquel verano. Y un
tema que aparecia siempre en ellos: de los harapos a la
riqueza. Y en todos se repetia este principio: el protago-
nista llegaba a triunfar porque era un hombre de carac-
ter; el villano fracasaba porque era mentiroso y estafador.
¢Cuéntos libros de Alger se han vendido? Nadie lo sabe.
Se calcula que de 100 a 300 millones. Lo que si sabemos
€s que sus libros inspiraron a miles de muchachos norte-
‘americanos de familias pobres a intentar hacer lo ade-
Cuado porque era adecuado Yy a adquirir una fortuna.

'La AMA (Actitud Mental Adecuada)
'Y la insatisfaccién inspiradora

~ Tal vez usted crea, como yo, que la mayoria de las
Personas son fundamentalmente honestas y buenas. Pero
Una persona puede tener buen caracter, una salud exce-
lente y una mente sana y, sin embargo, dejar el futuro a
SUS espaldas, e
__tOrque quiz4 su actitud es negativa en vez de pnsiﬁ
~1a actitud mental errénea, y no la adecuada. Pero
©s 1a Actitud Mental Adecuada? i bRl
~ El libro 14 Actitud Mental Positiva: un ca




¢l éxito, del que ya hemos hablado, dice: Lg Actityq o
tal Adecuada es, con frecuencia, un compendio g, las ¢
racteristicas «extra» simbolizadas por palabras ltales cop,
integridad, fe, esperanza, optzmzsr?zf), valor, iciatiyg ge.
nerosidad, tolerancia, tacto, amabzlzflad y el buey sentid,
comun. La actitud mental erronea tiene las caracteristicys
opuestas. En esto hemos de estar de acuerdo usteq ¥ vo.
Sin embargo, la persona mas maravillosa del mupd, To
logrard progresar hasta que se halle totalmente insatis.
fecha. Porque la insatisfaccion znspzradora es lo que cop.
vierte la magia del deseo en realidad.

Todo organismo vivo llega a ?a madurez, decae y mye.
re, a menos que haya nueva vida, nueva sangre, nyey,
actividad, nuevas ideas, dice Edward R. Dewey.

El progreso del mundo, en todos los campos de Ia ac
tividad, ha sido el resultado de la accidn de hombres y
mujeres que experimentaron la insatisfaccicn inspiradora,
y no de aquellos que se sintieron satisfechos. Pues Ia in-
satisfaccién es la fuerza que impulsa al hombre. La insa-
tisfaccién inspiradora es el resultado de la AMA, la Acti-
tud Mental Adecuada. Con 1la actitud mental errénea, la

fuerza de impulso de Ia insatisfaccién puede ser insul-
tante.

Para estar insatisfecho usted ha de querer algo. Y, si
lo desea con la intensidad

S suficiente, kard algo. E inten-
tard conseguirlo. { &

Donde va ¢] Dr. Joe, va también Dios

yin};0 Estabamos hablando de la fuerza de
Cuando Bg pre Pirad

Teguntg: Ora y la Actitud Mental Adecuada,

. a e
° —respondy, ) <> U€ Mi cufiado el Dr. Joe?
L. Joe Ho ﬁl Prosiguis:
l e
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ace treints Cuenty g

tres ap NOs practicando la me-
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e sufriera una operacién similar. Este hombre sentia el
Jeseo invencible de hablar de nuevo sin trucos artificiales,
u habfa conseguido perfeccionar una técnica sorprendente.
primero tragaba aire, luego lo expulsaba de nuevo hacia
J]a garganta y la boca. Como fqera, y apoyando la lengu.a
contra la parte inferior de los. dientes, llegaba a crear soni-
dos mediante la presién del aire. Y al fin habia conseguido
hablar muy bien.

~ ,Cuando el Dr. Joe oy6 hablar de esto, se sintié inspi-

rado. Creyé que también €l podria hablar. En cuanto tuvo
la garganta curada intenté pronunciar sonidos especificos.
Se sinti6 desanimado al principio, pero continué intentan-
dolo y orando. Parecfa imposible que consiguiera los so-
nidos que deseaba, pero un dia logré pronunciar las voca-
Jes con claridad. Renovada su esperanza, aun lo intenté
‘con mayor intensidad y oré con mas fuerza. Dia a dia hizo
progresos. Primero dominé las vocales, luego todo el alfa-
beto, luego palabras de una silaba... y al fin logré el éxito
completo. Pronto estuvo hablando normalmente.

~ »Es cierto que su voz suena algo cascada, pero resulta
facil comprenderle, incluso por teléfono. Al principio,
cuando tenfa dificultad para pronunciar una palabra, ha-
cfa una pausa, discurria y utilizaba un sinénimo. Ahora no
tiene ese problema y parece hablar con relativa facilidad,
- —cHa podido ayudar a otros que se hallen en una
Sltuacion similar? —pregunté.

. —Yalo creo —respondié Bob—. Y el Dr. Joe tiene una
‘écmca muy interesante para inspirar confianza. Por ejem-
-103 cuando otro doctor le envia un paciente al que le ha
cxtirpado la laringe, éste encuentra la sala de espera del
r. Joe llena de gente. El recién llegado ve que el doctor
‘ntra y habla con todos con su voz cascada. Sonrie, se
Tie. Parece feliz, Y Io es, :

»Luego, cuando el paciente privado de habla entra en
€l despacho particular del Dr. Joe, éste le cuenta la sor-
iPrendente historia de c6mo se sintié inspirado por el viejo
coctor de Cajun y cémo aprendié por si mismo a hablar.
__ ,”POI‘. lo general el paciente se siente excitado, ya que
1 Magina hablando jgual que el Dr. Joe. Este le dice qu

Vi?:age trabajar intensamente y practicar, practic'%ii?&







’
— 2 L e
r - 3 o - .
¥ o L 2 A ey

——-.-'-—-‘ -

Vg D DA AR BT B R TV i v

PEQUENOS GOZNES SOBRE LOS QUE
GIRAN PUERTAS MUY GRANDES

El camino del éxito empieza cuando
usted se siente inspirado a hacer el
esfuerzo. La inspiracién comienza cuan-
do se siente motivado a la insatisfac-
cién con las cosas tal como estan. Por
tanto la insatisfaccion inspiradora es
la fuerza mas poderosa en el sistema
infalible para lograr el éxito, para
triunfar.

Lea este libro-cuidadosamente, pues
en casi todas sus paginas late la evi-
dencia de la insatisfaccién inspirado-
ra. Es una fuerza dindmica en accién.
Hagala funcionar para usted.
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