El Secreto Mas Extrano del Mundo

Por Earl Nightingale

Me gustaria hablarte sobre el secreto mas extrano del mundo. Hace algunos aiios,
el premio nobel Dr. Albert Schweitzer estaba siendo entrevistado en Londres y el
reportero le preguntd: "Doctor, ¢qué pasa con la gente hoy en dia?

Después de un breve silencio el doctor contesto: "La gente simplemente no
piensa" Es sobre esto que quiero hablar contigo.

Hoy en dia vivimos en una época dorada. Esta es una era que el ser humano ha
esperado, con la que ha sofado y por la que ha trabajado por miles de afios. Pero
ya que esta aqui, no la valoramos lo suficiente.

Actualmente somos afortunados de vivir en paises ricos, llenos de abundantes
oportunidades para todos. éPero sabes lo que pasa?

Bueno, tomemos 100 hombres que a los 25 afios empiezan en igualdad de
condiciones. éTienes idea de lo que les pasara a esos hombres a los 65 afos?

Estos 100 hombres, que empiezan a los 25 afios, creen que van a tener éxito. Si le
preguntas a alguno de ellos si quiere tener éxito, te dira que si.

Notaras sus ansias por la vida y cierto brillo en sus ojos. La vida le parecera una
aventura bastante interesante.

Pero para cuando cumplen los 65 afios:

e uno serarico,
e cuatro seran financieramente independientes,
e cinco seguiran trabajandoy



e 54 estaran arruinados.
Ahora piensa un momento: De los 100, jsélo cinco alcanzan la meta!
éPor qué tantos fracasan? ¢ Qué ha pasado con la chispa que tenian a los 25 afios?
éQué ha sido de sus suefios, de sus esperanzas, de sus planes?

éPor qué existe una disparidad tan grande entre lo que estos hombres pretendian
hacer y lo que realmente logran?

Cuando decimos que alrededor del 5% logra tener éxito, tenemos que definir lo
gue es el éxito.

He aqui la mejor definicidon que he podido encontrar: "El éxito es la realizacion
progresiva de un ideal digno."

Si un hombre esta trabajando por una meta predeterminada y sabe a dénde va,
ese hombre es un éxito.

Si no lo estd haciendo, es un fracaso.

"El éxito es la realizacion progresiva de un ideal digno."

El distinguido psiquiatra Rollo May escribid un libro maravilloso titulado: "El
Hombre en Busca de si Mismo". Y en su libro dice: "en nuestra sociedad, lo
opuesto al coraje no es cobardia, es conformismo".

Ahi estd el problema de hoy, es el conformismo; mucha gente actia como
cualquier otra persona, sin saber a déonde van.

En Estados Unidos hay mas de 18 millones de personas de 65 afios de edad y
mayores. Y la mayoria de ellos estan arruinados.

Dependen de otra persona para sus necesidades vitales.



Aprendemos a leer cuando tenemos siete anos.

Aprendemos a ganarnos la vida a los 25y, por lo general, para entonces ya no
s6lo nos ganamos la vida, sino que también mantenemos a una familia.

Sin embargo, cuando cumplimos los 65, no hemos aprendido a ser
financieramente independientes.

éPor qué? Porque nos conformamos.

El problema es que actuamos como los del grupo equivocado: los 95 que no
tienen éxito.

éPor qué las personas se conforman?

Bueno, realmente no lo saben.

Ellas creen que sus vidas estan moldeadas por circunstancias, por cosas que les
suceden debido a fuerzas externas.

Son personas moldeadas por circunstancias externas.

Una vez se realizd una encuesta entre muchos trabajadores, en la que se
preguntaba: "éPor qué trabajas?" "éPor qué te levantas en la mafiana?" 19 de
cada 20 no tenian idea.

Si les preguntas, diran: "bueno, todos van a trabajar por la mafiana".

Y esa es la razén por la que lo hacen, porque todos los demas hacen lo mismo.

Ahora volvamos a nuestra definicion de éxito. ¢ Quién tiene éxito?



La Unica persona que triunfa es la persona que esta realizando progresivamente
un ideal digno.

Es la persona que decide lo que quiere en la vida y luego comienza a trabajar
hacia esa meta.

Exitoso es el maestro que ensefia en la escuela porque eso es lo que él queria
hacer.

Exitosa es la mujer que es esposa y madre, porque eso es lo que queria sery lo
estd haciendo muy bien.

Exitoso es el hombre que dirige la gasolinera de la esquina porque ese era su
suefio, lo que queria hacer.

Exitoso es el hombre que quiere convertirse en un vendedor de primera categoria
y crecer con su organizacion.

Exitoso es cualquiera que esté realizando deliberadamente un trabajo porque eso
es lo que intencionalmente decidié hacer.

Pero sélo 1 de cada 20 lo hace.

Por eso hoy en dia no hay realmente competencia, a menos que la hagamos por
nosotros mismos.

En lugar de competir, todo lo que tenemos que hacer es crear.

Ahora bien, durante veinte afios he buscado la clave que determine lo que le
sucedera a un ser humano.

Queria saber si existe una clave que lleve a un futuro promisorio y que pueda ser
replicada por otras personas



éHay una clave que garantice el éxito de una persona si sabe cémo utilizarla?
Bueno, si hay una clave.

éAlguna vez te has preguntado por qué tantos hombres trabajan tan duroy
honestamente sin lograr nada en particular?

&Y por qué otros no parecen trabajar duro, pero parecen tenerlo todo?

Parecen tener el "toque magico". Habras oido decir de alguien: "Todo lo que toca
se convierte en oro".

éAlguna vez ha notado que un hombre que se vuelve exitoso tiende a seguir
siéndolo?

Por otro lado, ¢has notado cdmo un hombre fracasado tiende a seguir
fracasando?

Bueno, todo se debe a las metas.

Algunos de nosotros tenemos metas, otros no. Las personas con metas tienen
éxito porque saben addénde van.

Es asi de simple.

Piensa en un barco que sale de un puerto, que tiene el viaje completamente
planeado.

El capitan y la tripulacidn saben exactamente adénde van y cuanto tiempo les
tomara.

El barco tiene un objetivo definido, y con toda seguridad llegara a donde queria
llegar.

Ahora tomemos otro barco, como el primero; pero éste no tiene tripulacion, ni
capitan al timén.

No tiene un objetivo, ni un destino.



Simplemente encendemos los motores y lo dejamos ir.

Creo que estaras de acuerdo conmigo en que, si sale del puerto, se hundird o
terminard en alguna playa desierta.

No puede ir a ningun lado porque no tiene destino ni guia. Es lo mismo con un ser
humano.

Tomemos el ejemplo del vendedor.

No hay otra persona en el mundo con un futuro tan promisorio como el de un
buen vendedor.

Vender es una profesion muy bien pagada, si somos buenos en ello y si sabemos
adonde vamos.

Toda empresa necesita vendedores de primera clase.

Y recompensan bien a esas personas, el cielo es el limite para ellas.

Pero, écuantos puedes encontrar?

Alguien dijo una vez que la raza humana esta predeterminada.

No para evitar que los fuertes ganen, sino para evitar que los débiles pierdan.

La economia en muchos paises puede compararse a un convoy en tiempos de
guerra.

Toda la economia se ralentiza para proteger su eslabén mas débil, al igual que el
convoy tuvo que ir a la velocidad que le permitiera a su buque mas lento
permanecer en formacion.

Por eso es tan facil ganarse la vida hoy en dia.

No se necesita ningun talento en particular para ganarse la vida y mantener a una
familia hoy en dia.

Por lo tanto, tenemos una base segura, si eso es lo que una persona esta
buscando.

Pero tenemos que decidir qué tanto queremos elevarnos sobre esa base.



Ahora volvamos al secreto mas extrafio del mundo, la historia que queria
contarte.

éPor qué los hombres con metas tienen éxito en la vida, y los hombres sin ellas
fracasan?

Bueno, déjame decirte algo que, si realmente lo entiendes, cambiara tu vida
inmediatamente.

Si entiendes lo que voy a decirte desde este momento, tu vida nunca volvera a ser
la misma.

De repente, te daras cuenta de que la buena suerte parece estar de tu lado.
Las cosas que quieres aparecen como las esperabas.

Y a partir de ahora no tendras los problemas, las preocupaciones, la ansiedad que
tal vez hayas experimentado antes.

La duda y el miedo seran cosa del pasado.

Esta es la clave del éxito y del fracaso: “nos convertimos en aquello que
pensamos”.

Permiteme decirlo de nuevo: “nos convertimos en aquello que pensamos”.

A través de la historia, los grandes sabios, filésofos y profetas han estado en
desacuerdo unos con otros en muchas cosas diferentes.

Pero sélo en este punto estan de acuerdo unanimemente.



El gran emperador romano Marco Aurelio, dijo: "La vida de un hombre es lo que
sus pensamientos hacen de ella".

Disraeli dijo: "Todo llega si un hombre sdlo espera... después de una larga
meditacién he llegado a la conviccidon de que un ser humano con un propdsito
establecido debera lograrlo, y nada puede resistirse a una voluntad que pondria
en juego incluso la existencia misma para lograrlo ".

Ralph Waldo Emerson dijo una vez: “un hombre es lo que él piensa todo el dia”

William James dijo: "El mayor descubrimiento de mi generacién es que los seres
humanos pueden cambiar sus vidas cambiando su actitud mental ".

Y también dijo: "Sélo necesitamos actuar como si la cosa en cuestién fuera real, y
al crecer en tal conexion con nuestra vida, infaliblemente se hara real. Estara tan
unida al habito y la emocidn que nuestros intereses seran los que caractericen la
creencia”.

También apuntd: "Si sélo te preocupas lo suficiente por un resultado, con certeza
lo conseguiras". "Si quieres ser rico, seras rico". "Si quieres que aprender,
aprenderas". "Si quieres ser bueno, seras bueno". "...s6lo debes desear realmente
estas cosas, y no desear un centenar de otras cosas incompatibles al mismo

tiempo y con la misma fuerza".

En la Biblia, en Marcos 9-23, leemos: "todas las cosas son posibles para aquél que
cree".

El Dr. Norman Vincent Peale, lo dijo asi: "Esta es una de las leyes mas grandes del
universo. Ojala lo hubiera descubierto de joven. Me di cuenta de ello mucho mas
tarde en mi vida, y descubri que era el descubrimiento mas grande, fuera de mi
relacion con Dios".

Y continué diciendo: la gran ley expresada de forma breve y simple dice, "Si
piensas en términos negativos, obtendras resultados negativos; si piensas en
términos positivos, logrards resultados positivos, ésta la base de una asombrosa
ley de prosperidad y éxito".



En tres palabras: "Cree y triunfaras".

William Shakespeare lo dijo asi: "Nuestras dudas son traidoras y por miedo a
intentarlo nos hacen perder el bien que a menudo podriamos ganar”.

George Bernard Shaw dijo: "La gente siempre culpa a las circunstancias por lo que
son. Pero, yo no creo en las circunstancias. Las personas que triunfan son las que
se levantan y buscan las circunstancias que quieren, y si no pueden encontrarlas,
las crean”.

Bueno, es bastante simple, éno?

Y cada persona que ha descubierto esto; por un tiempo ha creido ser la primera
en resolverlo.

“Nos convertimos en aquello que pensamos”.

Es lédgico que una persona que esta pensando en una meta concreta y valiosa la
vaya a alcanzar, porque eso es lo que esta pensando.

Y nos convertimos en lo que pensamos.

Por el contrario, el hombre que no tiene metas, que no sabe a donde va, y cuyos
pensamientos son de confusidn, ansiedad, miedo y preocupacidn; se convierte en
lo que piensa.

Su vida se convierte en una vida de frustracion, miedo, ansiedad y preocupacion.
Pero, écdmo funciona esto? éPor qué nos convertimos en lo que pensamos?
Te diré como funciona, hasta donde sabemos.

Para hacer esto quiero hablarte de una situacidon que se asemeja a la mente
humana.



Supongamos que un granjero tiene una tierra, muy fértil.

La tierra le da al agricultor |la posibilidad de elegir.

El puede plantar en esa tierra lo que quiera. A la tierra no le importa.
Depende del agricultor tomar la decision.

Recuerda que estamos comparando la mente humana con la tierra, porque a la
mente, como a la tierra, no le importa lo que se planta en ella.

Devolvera lo que plantes.
Digamos que el granjero tiene dos semillas en su mano.
Una es una semilla de maiz, la otra es hierba mora, un veneno mortal.

Cava dos pequefios agujeros en la tierra y planta ambas semillas, una de maizy la
otra de hierba mora.

Cubre los agujeros, los riega, y cuida la tierra. équé va a pasar?
Invariablemente, la tierra devolvera lo plantado.

Como estd escrito en la Biblia: "Lo que sembréis, segaréis".
Recuerda, a la tierra no le importa.

Devolverd veneno de forma tan abundante como maiz. Asi que surgen las dos
plantas: una de maiz y otra de hierba mora.

La mente humana es mucho mas fértil, mucho mas increible y misteriosa que la
tierra; pero funciona de la misma manera.

No le importa lo que plantemos... el éxito o el fracaso.

Una meta concreta, que valga la pena.... o confusion, malentendidos, miedo,
ansiedad, etc.

Pero lo que sea que plantemos volvera a nosotros.

La mente humana es el ultimo gran continente inexplorado de la tierra.



Contiene riguezas mas alla de nuestros suefios mas salvajes.
Devolverd todo lo que queramos plantar.

Usted podria decir, si eso es cierto, épor qué la gente no usa mas su mente?

Bueno, creo que también se ha encontrado una respuesta a eso.
Nuestra mente viene como equipo estandar al nacer. Es gratis.
Y valoramos poco las cosas que son gratis.

Valoramos mas las cosas por las que pagamos dinero.

Paraddjicamente, todo lo que realmente vale la pena en la vida nos ha llegado
gratis:

e nuestras mentes,

e nuestras almas,

® nuestros cuerpos,

® nuestras esperanzas,

e nuestros suefos,

e nuestras ambiciones,

e nuestra inteligencia,

e nuestro amor a la familia, a los hijos, a los amigos y a la patria.

Todas estas posesiones de valor incalculable son gratis.

Por el contrario, las cosas que cuestan dinero son realmente baratas; pues
pueden ser reemplazadas en cualquier momento.

Un buen hombre puede caer en la ruina completa y hacer otra fortuna.
Puede hacerlo varias veces.
Incluso si nuestra casa se incendia, podemos reconstruirla.

Pero las cosas que obtuvimos gratis, nunca podremos reemplazarlas.



No usamos la mente porque la damos por sentado.
"La familiaridad engendra desdén".

La mente puede hacer cualquier tipo de trabajo que le asignemos, pero en
general, la usamos para trabajos pequeios en lugar de aquellos grandes e
importantes.

Las universidades han demostrado que la mayoria de nosotros estd operando con
un diez por ciento o menos sus capacidades.

Asi que decide ahora.

¢Qué es lo que quieres?

Planta una meta en tu mente.

Es la decision mas importante que puedes tomar en toda tu vida.
éQué es lo que quieres?

éQuieres ser un excelente vendedor?

éQuieres un mejor desempeno en un oficio en particular?
éQuieres escalar puestos en tu empresa?... éen tu comunidad?

¢Quieres ser rico?

Todo lo que tienes que hacer es plantar esa semilla en tu mente, cuidarla, trabajar
constantemente por tu meta, y se convertira en una realidad.

No sélo lo hard, no hay forma de que no pueda hacerlo.

Es una ley, como la ley de la gravedad de Newton.



Si te subes a un edificio y saltas, siempre caeras, nunca subiras.

Y es lo mismo con todas las demas leyes de la naturaleza.

Siempre funcionan. Son inflexibles.

Piensa en tu meta de una manera relajada y positiva.

Imaginate a ti mismo como si ya hubieras logrado esta meta.

Imaginate a ti mismo haciendo las cosas que haras cuando hayas alcanzado tu
meta.

Nuestra era ha sido llamada la era del Fenobarbital, la era de las ulceras, de las
crisis nerviosas y los tranquilizantes.

En un momento en que la investigacion médica nos ha llevado a un nuevo nivel de
buena salud y longevidad, muchos de nosotros nos preocupamos hasta llegar a la
muerte prematura, tratando de hacer frente a las cosas a nuestro propio estilo,
sin aprender unas cuantas grandes leyes que se encargaran de todo por nosotros.

Traemos sobre nosotros mismos estas cosas a través de nuestra manera habitual
de pensar.

Cada uno de nosotros es la suma de sus propios pensamientos, y esta donde esta
porque es realmente alli donde quiere estar, ya sea consciente de ello o no.



Cada uno de nosotros debera vivir del fruto de sus pensamientos en el futuro,
porque lo que usted piensa hoy y mafiana moldeara su vida y determinara su
futuro.

Recuerdo una vez que estaba conduciendo por el este de Arizona.

Vi una de esas maquinas gigantescas para mover tierra, rugiendo a lo largo de la
carretera a unas 35 millas por hora, con lo que parecian 30 toneladas de tierra -
una maquina tremenda e increible.

Y habia un hombrecito encaramado en la parte superior con el volante en sus
manos, guiandola.

Mientras pasaba de largo, me sorprendid la similitud de esa maquina con la
mente humana.

Solo supongamos que tu estas sentado a los controles de una fuente de energia
tan vasta.

éVas a cruzar los brazos y dejar que se meta en una zanja?

¢0 vas a mantener ambas manos firmemente en el volante y dirigir este poder
hacia un propdsito especifico que valga la pena?

Depende de ti. Tu eres el conductor.

Veras, la ley que nos da éxito es un arma de doble filo.
Debemos controlar nuestro pensamiento.

La ley que puede llevar a un hombre a vivir el éxito, la riqueza, la felicidad y todas
las cosas con las que siempre soiid para si mismo y su familia; es la misma ley que
puede llevarle a la cuneta.

Todo esta en cédmo la use: para bien o para mal.



Este es el Secreto Mas Extrafio Del Mundo.

éPor qué digo que es extrafio, y por qué lo llamo secreto?
En realidad, no es un secreto en absoluto.

Esta ley fue promulgada por algunos de los primeros sabios, y aparece una y otra
vez a lo largo de la Biblia.

Pero muy pocas personas la han aprendido o la entienden.

Por eso es extrafia, y por alguna razén igualmente extrafa, practicamente sigue
siendo un secreto.

Creo que podrias caminar por la calle principal de tu ciudad y preguntarle a una
persona tras otra cudl es el secreto del éxito y probablemente en un mes no te
encontrarias con una persona que te lo pueda decir.

Ahora bien, esta informacidon es enormemente valiosa para nosotros si realmente
la entendemos y la aplicamos.

Es valiosa no sélo para nuestras propias vidas, sino también para las vidas de
guienes nos rodean, nuestras familias, empleados, asociados y amigos.

La vida deber ser una aventura emocionante.
Nunca deberia ser aburrida.

Un hombre debe vivir plenamente, estar vivo.
Debe estar encantado de levantarse en la manana.

Deberia estar haciendo un trabajo que le guste hacer, porque lo hace bien.



Una vez oi a Grove Patterson, el editor del diario Toledo Daily Blade, dar un
discurso.

Y al concluir dijo algo que nunca he olvidado.

Dijo: "Mis afios en el negocio de los periédicos me han convencido de varias
cosas. Entre ellas, que la gente es basicamente buena, y que venimos de algun
lugar y vamos a algun lugar. Asi que debemos hacer de nuestro tiempo aqui una
aventura emocionante.

El arquitecto del universo no construyé una escalera que no lleva a ninguna parte.
El maestro mas grande de todos, el carpintero de Galilea, nos dio el secreto unay
otra vez: “Hagase en vosotros segun vuestra fe".

Te he explicado el secreto mas extrafio del mundo y como funciona.

Ahora me gustaria explicarte cdmo puedes probar en tu propia vida los enormes
beneficios de este secreto por medio de una prueba practica.

Quiero que hagas una prueba que durara 30 dias.

No va a ser facil, pero si lo intentas, cambiara completamente tu vida, para mejor.

En el siglo XVII, Isaac Newton, nos dio las leyes naturales de la fisica, que se
aplican tanto a los seres humanos como al movimiento de los cuerpos en el
universo.

Y una de estas leyes es que, para cada accidn, hay una reaccion igual y opuesta.



En pocas palabras, en lo que tiene que ver con usted y conmigo, significa que no
podemos conseguir nada sin pagar el precio.

Los resultados de tu experimento de 30 dias seran directamente proporcionales a
tu esfuerzo.

Para ser médico, debes pasar largos afios de estudios dificiles.

Recuerda que cada uno de nosotros tiene éxito en la vida, en la medida de sus
capacidades de vender, vendiendo nuestras ideas a nuestras familias, vendiendo
educacion en las escuelas, vendiéndoles a nuestros hijos la idea sobre las ventajas
de vivir una vida buena y honesta, vendiéndoles a nuestros asociados y
empleados la idea de la importancia de ser personas excepcionales.

Y por supuesto, la profesion misma de vender.

Pero para vender con éxito la idea de nuestra forma de vida, debemos estar
dispuestos a pagar el precio.

écual es ese precio?

Bueno, son muchas cosas.

1. Primero, es entender tanto emocional como intelectualmente que nos
convertimos en lo que pensamos, que debemos controlar nuestros
pensamientos si queremos controlar nuestras vidas.

Es entender perfectamente que: "Como sembréis, asi segaréis".

2. Segundo, es cortar todas las cadenas de la mente y permitirle que se eleve, tal
como fue disefiada para hacerlo.

Es la comprensidon de que tus limitaciones son autoimpuestas, y las
oportunidades hoy en dia son enormes.

Es elevarse por encima de la mezquindad y los prejuicios de las mentes
estrechas.



3. Tercero, es usar todo tu coraje para forzarte a pensar positivamente en tu propio
problema.

Para establecer una meta claramente definida para ti mismo y dejar que tu
maravillosa mente piense en tu meta desde todos los angulos posibles.

Dejar que tu imaginacion especule libremente sobre las soluciones posibles.

Es rehusarse a creer que hay circunstancias suficientemente fuertes para
derrotarte en el logro de tu propédsito.

Es actuar con prontitud y decisién cuando tu curso esté claro y mantenerte
constantemente consciente del hecho de que en este momento te encuentras
en medio de tus propios "Acres de Diamantes", como lo sefiala Russel Conwell
en su libro.

4. Cuarto, es ahorrar al menos diez por ciento de todo lo que ganes.

5. Quinto, es recordar que -sin importar cual sea tu trabajo actual- tienes enormes
posibilidades, si estas dispuesto a pagar el precio.

Ahora, repasemos los puntos importantes del precio que cada uno de nosotros
debe pagar para lograr la maravillosa vida que puede ser suya.

1. Uno: Te convertiras en lo que piensas.

2. Dos: Recuerda la palabra imaginacion y deja que tu mente comience a
volar.

3. Tres: ten el valor de concentrarte en tu meta todos los dias.

4. Cuatro: Ahorrar el diez por ciento de lo que ganas.

5. Cinco: Accién. Las ideas no valen nada a menos que actuemos en
consecuencia.

A continuacidn, trataré de esbozar la prueba de 30 dias que quiero que hagas,
teniendo en cuenta que no tienes nada que perder al hacer esta prueba, pero si
puedes ganar todo lo que quieras.



Hay dos cosas que se pueden decir de cada uno de nosotros: cada uno de
nosotros quiere algo, y cada uno tiene miedo de algo.

Quiero que escribas en una tarjeta lo que realmente quieres.

Puede ser mas dinero.

Tal vez te gustaria duplicar tus ingresos o ganar una cantidad especifica de dinero.
Puede ser una casa hermosa.

Puede ser éxito en tu trabajo.

Puede ser una posicién particular en la vida.

Podria ser una familia mas armoniosa.

Cada uno de nosotros quiere algo.

Anota en tu tarjeta qué es lo que quieres.
Asegurate de que sea un objetivo Unico y claramente definido.

No es necesario que se lo muestres a nadie, pero llévalo contigo para que puedas
verlo varias veces al dia.

Piensa en ello de una manera alegre, relajada y positiva cada mafiana cuando te
levantes, e inmediatamente tendras algo por lo que trabajar, algo por lo que
levantarte de la cama, algo por lo que vivir.

Miralo cada vez que tenga la oportunidad durante el dia y justo antes de
acostarse por la noche.

Cuando lo mires, recuerda que te conviertes en lo que piensas, y como estas
pensando en tu meta, te daras cuenta de que pronto sera tuya.

De hecho, es tuyo en el momento en que lo escribes y empiezas a pensar en ello.



Observa la abundancia a tu alrededor mientras realizas tus actividades diarias.
Tienes tanto derecho a esta abundancia como cualquier otra criatura viviente.

Es tuya para que la pidas.

Ahora llegamos a la parte dificil.
Dificil porque significa la formacién de un nuevo habito.
Los nuevos habitos no se forman facilmente.

Sin embargo, una vez formados, te seguiran por el resto de tu vida.

Deja de pensar en lo que temes.

Cada vez que un pensamiento temeroso o negativo llegue a tu mente consciente,
reempldzalo con una imagen mental de tu meta positiva y valiosa.

Llegara un momento en el que tengas ganas de rendirte.
Es mas facil para un ser humano pensar negativamente que positivamente.
Por eso es que sdlo el cinco por ciento son exitosos.

Debes empezar ahora a colocarte en ese grupo.

Durante 30 dias debes tomar el control de tu mente.
Ella pensara sdlo lo que tu le permitas pensar.
Cada dia, durante estos 30 dias, haz mas que tu deber.

Ademas de mantener una actitud positiva y alegre, da de ti mas de lo que has
dado antes.

Hazlo sabiendo que tus ganancias en la vida estan en proporcién directa con lo
que das.



En el momento en que decides una meta a alcanzar, inmediatamente eres una
persona exitosa.

Estaras entonces en esa rara y exitosa categoria de personas que saben a dénde
van.

De cada 100 personas, tu perteneces a los cinco primeros.

No te preocupes demasiado por como vas a lograr tu objetivo.

Deja eso completamente en manos de un poder superior a ti mismo.

Todo lo que tienes que hacer es saber adénde vas.

Las respuestas llegaran a ti por propia iniciativa y en el momento oportuno.
Recuerda estas palabras del sermdn del monte, y recuérdalas bien.

Mantenlas constantemente ante ti durante este mes de tu prueba.

"Pide, y se te dara"
"Busca, y encontraras"
"Toca, y se te abrird"

"Porque quien pide recibe"

Es tan maravilloso y tan simple como eso.

De hecho, es tan simple que, en nuestro mundo aparentemente complicado, es
dificil para un adulto entender que todo lo que necesita es un propdsito.... y fe.

Durante 30 dias, haz lo mejor que puedas.

Si eres un vendedor, hazlo como nunca lo has hecho antes, no de una manera
agitada, pero con la tranquila y alegre seguridad de que el tiempo bien invertido
te dara a cambio la abundancia que mereces y deseas.



Si eres ama de casa, dedica tu prueba de 30 dias a dar lo mejor de ti misma, sin
pensar en recibir nada a cambio, y te sorprenderas de la diferencia que esto hace
en su vida.

No importa cudl sea tu trabajo, durante 30 dias, hazlo como nunca lo has hecho
antes y si has mantenido tu meta ante ti todos los dias, te sorprenderas de esta
nueva vida que has encontrado.

Dorothea Brande, la destacada editora y escritora, lo descubrid por si mismay
habla de ello en su excelente libro "Despierta y vive".

Toda su filosofia se reduce a las palabras: “Actia como si fuese imposible
fracasar”.

Ella hizo su propia prueba, con sinceridad y fe, y toda su vida fue cambiada a un
éxito abrumador.

Ahora, haz tu prueba durante 30 dias completos.

No comiences tu prueba hasta que hayas tomado la decision de seguirla.
Al ser persistente, estds demostrando fe.

La persistencia es simplemente otra palabra para la fe.

Si no tuvieras fe, nunca persistirias.

Si fallas en tus primeros 30 dias, con eso quiero decir que, si te sientes abrumado
por pensamientos negativos, tendrds que empezar de nuevo e intentarlo 30 dias

z

mas.

Poco a poco, tu nuevo habito se ird formando, hasta que te encuentres en una de
esas maravillosas minorias para las que practicamente nada es imposible.

Y no olvides la tarjeta.

Es de vital importancia al comenzar esta nueva forma de vida.



En un lado de la tarjeta, escribe tu meta, sea cual sea.
En el otro lado, escribe las palabras del sermdn en el monte que hemos citado.

"Pide, y se te dard" "Busca, y encontraras" "Toca, y se te abrird"

Nada grande se ha logrado sin inspiracion.

Durante estos cruciales 30 dias mantén tu propia inspiracién en su punto maximo.
Y sobre todo... ino te preocupes!

La preocupacion trae miedo, y el miedo es paralizante.

Lo Unico que puede preocuparte durante tu prueba es tratar de hacerlo todo tu
mismo.

Todo lo que tiene que hacer es sostener tu meta ante ti; todo lo demas se cuidara
por si solo.

Recuerde también mantener la calmay la alegria, no dejes que las cosas
insignificantes te molesten y te desvien del curso.

Ahora bien, como hacer esta prueba es dificil, algunos diran: "éPor qué deberia
molestarme?"

Bueno, mira la alternativa.
Nadie quiere ser un fracasado.
Nadie quiere realmente ser un mediocre.

Nadie quiere una vida constantemente llena de miedo, preocupaciény
frustracion.

Recuerda que cosecharas lo que siembres.
Si siembras pensamientos negativos, tu vida estara llena de cosas negativas.

Si siembras pensamientos positivos, tu vida serd alegre, exitosa y positiva.



Poco a poco tendras la tendencia a olvidar lo que has escuchado en esta
grabacion.

Escuchala a menudo.
Recuerda con frecuencia lo que debes hacer para formar este nuevo habito.

Reune a toda tu familia a intervalos regulares y escucha lo que se ha dicho aqui.

Sabes, la mayoria de los hombres te diran que quieren tener mas dinero, sin
entender la ley.

Las Unicas personas que hacen mas dinero trabajan en una fabrica de monedas.
El resto de nosotros debemos ganar el dinero.

Esto es lo que hace que aquellos que siguen buscando algo por nada, fracasen en
la vida.

La Unica manera de ganar dinero es proporcionando a la gente servicios o
productos que son necesarios y utiles.

Intercambiamos nuestro tiempo y nuestro producto o servicio por el dinero de los
demas.

Por lo tanto, la ley establece que nuestro rendimiento financiero sera
directamente proporcional a nuestro servicio.

El éxito no es el resultado de ganar dinero.

Ganar dinero es el resultado del éxito, y el éxito es directamente proporcional a
nuestro servicio.

La mayoria de la gente entiende esta ley al revés.
Ellos creen que tienes éxito si ganas mucho dinero.

La verdad es que sdlo puedes ganar dinero después de tener éxito.



Es como la historia de un hombre que se para frente a la estufa y le dice: "Dame
calor y luego agregaré la lena".

éCuantos hombres y mujeres conoces, o crees que hay hoy, que tienen la misma
actitud hacia la vida?

Hay millones.
Tenemos que poner el combustible antes de que podamos obtener calor.

Del mismo modo, tenemos que ser utiles antes de que podamos ganar dinero.

No te preocupes por el dinero.
Sirve .... construye... trabaja... sueia... crea!

Haz esto y veras que no hay limites para la prosperidad y abundancia que vendran
a ti.

La prosperidad se basa en una ley de intercambio mutuo.

Cualquier persona que contribuya a la prosperidad de otros prosperara ella
misma.

A veces el retorno no vendra de aquellos a quienes sirves, pero vendra a ti de
algun lugar, porgque esa es la ley.

Para cada accion, hay una reaccion igual y opuesta.

A medida que transcurre tu periodo de prueba de 30 dias, recuerda que tu éxito
siempre se medira por la calidad y cantidad del servicio que prestas, y el dinero es
un criterio para medir este servicio.

Ninguin hombre puede enriquecerse a si mismo, a menos que enriquezca a otros.

No hay excepciones para la ley.

Puede conducir por cualquier calle de tu ciudad y desde tu coche estimar el
servicio que se esta prestando por las personas que viven en esa calle.

éHas pensado alguna vez en esta vara de medir?



Es interesante.

Algunos, como ministros, sacerdotes y otras personas devotas miden sus retornos
en el reino de lo espiritual, pero nuevamente sus retornos son iguales a su
servicio.

Una vez que esta ley es completamente entendida, cualquier persona puede decir
su propia fortuna.

Si quiere mas, debe ser mas util para aquellos de los que recibe su retorno.

Si quiere menos, sélo tiene que reducir su servicio.

Este es el precio que debes pagar por lo que quieres.

Si crees que puedes enriquecerte engaflando a los demas, sélo terminaras
engafidndote a ti mismo.

Puede tomar algun tiempo, pero tan seguro como que respiras, recibira lo que
has sembrado.

Nunca cometas el error de pensar que puedes desviar esta ley.

Es imposible: Las prisiones y las calles por donde caminan los solitarios estan
llenas de gente que traté de hacer nuevas leyes sélo para ellos mismos.

Podemos evitar las leyes de los hombres por un tiempo, pero hay leyes mayores
gue no pueden ser quebrantadas.

Un destacado médico recientemente sefiald seis pasos que le ayudaran a alcanzar

el éxito.
1. Uno, ponte una meta definida.
2. Dos, deja de denigrar de ti mismo.
3. Tres, deja de pensar en todas las razones por las que no puedes tener éxito
y, en cambio, piensa en todas las razones por las que si puedes.
4. Cuatro, remonta tus actitudes a tu infancia y trata de descubrir de dénde

sacaste la idea de que no podias tener éxito, si esa es la forma en que has
estado pensando.



5. Cinco, cambia la imagen que tienes de ti mismo escribiendo una
descripcion de la persona que te gustaria ser.
6. Seis, actua la parte de la persona exitosa en la que has decidido convertirte.

El médico que escribid esto es el famoso psiquiatra Dr. David Harold Fink.

Haz lo que los expertos, desde los albores de la historia, te han dicho que debes
hacer: pagar el precio convirtiéndote en la persona que quieres ser.

No es tan dificil como vivir sin éxito.

Haz tu prueba de 30 dias, luego repitela... y repitela de nuevo.

Y cada vez sera mas parte de ti, hasta que te preguntes como pudiste haber vivido
de otra manera.

Vive de esta nueva forma y las puertas de la abundancia se abriran y derramaran
sobre ti mas riquezas de las que has sofiado que existian.

¢Dinero? Si, un monton.

Pero lo que es mas importante, tendras paz.... estards en esa maravillosa minoria
que lleva una vida tranquila, alegre y exitosa.

Empieza hoy mismo.

No tienes nada que perder, pero tienes toda la vida para ganar.



