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Su Derecho a Elegir  
Introducción de Don M. Green 

 

Todos tenemos que hacer elecciones a diario y la suma de estas elecciones define nuestra 

condición de vida. Nuestras elecciones determinan si somos parte de los males de la 

sociedad o si, por el contrario, somos un instrumento de las soluciones que ayudarán a 

que el mundo sea un lugar mejor donde vivir.  

 

J. Martin Kohe, autor de Su extraordinario poder, revela el secreto que le ayudará a 

encontrar tranquilidad mental, felicidad, buena salud y éxito.  

 

Millones de vidas han experimentado una mejora notable a través de la lectura y puesta 

en práctica de libros inspiradores de autoayuda. Kohe distribuyó Think and Grow Rich 

[Piense y hágase rico] y Law of Success [La ley del éxito] en un esfuerzo por obtener el 

conocimiento que le ayudaría, tanto a él como a los demás, a ser mejores personas y a 

tener una vida exitosa. En este extraordinario libro se revela más conocimiento para 

alcanzar la superación como persona.  

 

No se deje engañar por el tamaño de este libro. Su extraordinario poder es un valioso 

libro motivador para aquellos que desean leer, estudiar y poner en práctica sul mensaje. 

La elección es suya.  

 

Su extraordinario poder es un libro de lectura fácil que le puede ayudar a prepararse para 

una vida mejor, una vida con la que la mayoría de las personas sueñan pero que nunca se 

atreven a concretar. 

 

Don M. Green  

Director Ejecutivo  

The Napoleon Hill Foundation  
 

Su Extraordinario Poder Descubriendolo 
 

Usted posee un maravilloso y enorme poder. Si lo aplica correctamente, este poder le 

otorgará confianza en lugar de timidez, calma en lugar de confusión, serenidad en lugar 

de inquietud y tranquilidad mental en lugar de sufrimiento.  

 

Millones de personas se quejan de su suerte, están disgustadas con su vida y con el 

resultado de sus proyectos, sin darse cuenta de que son dueñas de un poder que les 

permitirá dar un nuevo rumbo a su vida. Una vez que reconozca este poder y comience a 

utilizarlo, podrá cambiar su vida por completo y hacer que las cosas sean de la manera 

que le gustaría que fueran. Una vida llena de penas puede ser una vida llena de dicha. El 

fracaso puede transformarse en éxito. Donde hubo pobreza puede haber prosperidad. La 

timidez puede transformarse en confianza. Una vida de desilusión puede transformarse en 

una vida de experiencias interesantes y asociaciones placenteras. Se puede cambiar el 

miedo por libertad.  

 



Muchas veces a lo largo de la vida, una persona podrá sufrir contratiempos, puede tener 

que vivir innumerables dificultades o experimentar diversos problemas con los que lidiar. 

Muy pronto esta persona adoptaré la actitud de que la vida es difícil, de que la vida es una 

batalla, de que la suerte está echada; entonces todo es inútil, “no se puede ganar.” A 

continuacción esta misma persona tomará una actitud cómoda y se convencerá que, sin 

importar lo que haga, “nada mejorará.” Abatido en su propio deseo de ganar algo en la 

vida, finalmente enfocará la atención en sus hijos, en un intento de que las cosas sean 

diferentes para ellos. A veces, es ésta una salida y otras veces, los hijos pueden caer en el 

mismo estilo de vida que sus padres. Muchas veces la persona llega a la conclusión de 

que existe una sola manera de salir, poniéndole fin a su vida por mano propia: se 

suicidará.  

 

Sin embargo, durante todo este tiempo no ha llegado a descubrir este poder tan grande 

que cambiará su vida. No lo reconoce, ni siquiera sabe que existe, ve a millones de 

personas luchando de la misma manera que él y piensa que ASÍ ES LA VIDA.  

 

Raimundo DeOvies cuenta la historia de cuando se incendió la gran biblioteca de 

Alejandría y sólo un libro se salvó. No se trataba de un libro valioso. Un hombre pobre, 

que apenas sabía leer, lo compró por unos pocos centavos. El libro no era muy 

interesante, sin embargo tenía algo muy particular. Era una delgada cinta de papel en la 

que estaba escrito el secreto de la “Piedra de toque.”  

 

La piedra de toque era un pequeño guijarro que podía transformar cualquier metal en oro 

puro. El escrito explicaba que esto ocurrió a orillas del Mar Negro, donde se encontraban 

millones de piedrecillas exactamente iguales entre sí. Pero el secreto era que la piedra 

verdadera estaría tibia, mientras que las piedras comunes están frías. Entonces el hombre 

vendió sus pertenencias, compró algunas provisiones, acampó en la costa y comenzó a 

probar los guijarros. Ése era el plan.  

 

Sabía que si recogía guijarros comunes y los volvía a tirar porque estaban fríos, podría 

recoger el mismo guijarro cientos de veces. De modo que cuando sentía que uno estaba 

frío, lo arrojaba al mar. Pasó todo el día haciendo esto y ninguno de los guijarros era la 

piedra de toque. Así pasó una semana, un mes, un año, tres años sin encontrarla. Y así 

siguió y siguió. Recogía un guijarro. Estaba frío. Lo arrojaba al mar. Así siguió y siguió.  

 

Hasta que una mañana recogió un guijarro que estaba tibio . . . lo arrojó al mar. Tenía 

formado el “hábito” de arrojarlos al mar. Y como tenía ese hábito tan incorporado, 

cuando ENCONTRÓ EL GUIJARRO QUE BUSCABA, TAMBIÉN LO ARROJÓ.  

 

¡Increíble! ¿Cuántas veces hemos encontrado este GRAN PODER y no lo hemos 

reconocido? ¿Cuántas veces hemos tenido ESTE GRAN PODER en nuestras manos y lo 

hemos arrojado porque no lo hemos reconocido? ¿Cuántas veces lo hemos tenido delante 

de nuestros ojos? ¿Cuántas veces hemos visto la manifestación de ESTE GRAN PODER 

ante de nosotros? Y aun así, no lo hemos visto con todas sus posibilidades, con todos sus 

asombrosos efectos en funcionamiento. Ésa es la razón por la cual hemos dedicado todo 



este tratado a ESTE GRAN PODER: EL PODER MÁS EXTRAORDINARIO DE 

TODOS LOS QUE UN HOMBRE POSEE.  

 

En su libro “Acres of Diamonds" [ Acres de diamantes], Conwell habla acerca de un 

granjero muy feliz con su trabajo. Su trabajo de agricultor era muy rentable. Tenía una 

familia encantadora. Cada año se las ingeniaba para ahorrar algo del dinero producido por 

la cosecha. No le faltaba de nada para llevar una vida feliz y que valiera la pena vivirla. 

Sin embargo, un día llegó un viajero y le dijo: “Si encuentras un lugar donde el agua 

corra sobre las blancas arenas, allí encontrarás diamantes. Tu hija será más rica que 

cualquier princesa, tu hijo será más rico que cualquier príncipe y tú tendrás toda la 

riqueza que jamás hayas imaginado.” Esa noche, por primera vez en mucho tiempo, el 

campesino no pudo conciliar el sueño. Dio vueltas y vueltas en la cama. Finalmente, 

cuando llegó el amanecer había tomado la decisión de vender la granja y salir a buscar los 

diamantes. Y éso fue lo que hizo. Alojó a su familia en la casa de un vecino, tomó el 

dinero y dio la vuelta al mundo en busca de los diamantes. Finalmente, cuando sólo le 

quedaban unos pocos centavos, profundamente disgustado consigo mismo y con lo que 

había hecho, se suicidó. Entretanto, el viajero regresó a la granja. Entró en la casa, miró 

la chimenea y preguntó: “¿Regresó el antiguo dueño de esta granja?” El nuevo dueño 

respondió: “No”; dijo entonces el viajero: “Pero debería haber regresado, las piedras 

sobre la chimenea son diamantes.” “No, no . . .”— respondió sorprendido el nuevo 

dueño—“. . . eso es imposible. Encontré esas piedras en el jardín." Nuevamente el viajero 

aseguró al nuevo dueño: “Sí, éso son diamantes." Así fue como se descubrió la mina de 

diamantes Kimberley en África.  

 

Seguramente usted reconoce cuál es el punto de este relato. Recorremos el mundo entero 

buscando diamantes sin darnos cuenta que están justo ahí, en nuestro propio jardín. 

Buscamos a lo largo de nuestras vidas ESE PODER que hará que nuestras vidas sean más 

plenas aunque la mayoría de las personas jamás lo encuentren. Y sin embargo, está 

delante de nosotros. Todo lo que debemos hacer es reconocerlo y comenzar a utilizarlo. 

Está aquí.  

 

Antes de que le digamos qué es este GRAN PODER, queremos contarle otro relato que 

sucedió en África. Había un explorador que se internó en la selva. Llevó unas cuantas 

baratijas para los nativos entre las cuales había dos espejos de tamaño natural. Colocó los 

espejos sobre dos árboles y se sentó a conversar con algunos de sus hombres acerca de la 

exploración. Entonces notó que un salvaje se aproximó al espejo con una lanza en la 

mano. Al mirarse en el espejo, vio su propia imagen reflejada en él. Comenzó a pinchar a 

su oponente en el espejo como si fuera un salvaje de verdad, haciendo lo posible por 

matarlo. Por supuesto, partió el espejo en pedazos. Entretanto, el explorador se acercó al 

salvaje y le preguntó por qué había roto el espejo. El nativo respondió: “Él querer 

matarme. Yo matarlo primero.” El explorador le explicó que ése no era el propósito del 

espejo y lo condujo adonde estaba el segundo espejo. Le explicó: “Mira, el espejo es un 

objeto para ver si tu cabello está peinado, para ver si la pintura de tu rostro está como 

debe estar y para ver cuán desarrollados tienes los músculos de tu pecho.” El salvaje 

respondió: “Oh, yo no saber.” 

 



Así sucede con muchísimas personas. Pasan por la vida luchando contra ella. Esperan una 

batalla a la vuelta de cada esquina y así es como resulta. Creen tener enemigos, y por 

cierto que los tienen. Esperan tener una dificultad tras otra y éso es exactamente lo que 

sucede. “Si no es una cosa es la otra, siempre hay algo.” Ésa es la manera en que ha sido 

y seguirá siendo para millones de personas que fracasan a la hora de reconocer su GRAN 

PODER. Este GRAN PODER que puede cambiar por completo el mundo, permanece tan 

oculto como los diamantes para el granjero, que los tenía en su propio jardín. Millones de 

personas continuarán con sus vidas insignificantes, comunes y miserables porque este 

GRAN PODER se les escapa y porque nunca tuvieron la posibilidad de alcanzarlo. NO 

PUEDES PELEAR CON LA VIDA. Lo has intentado. Muchos lo han tratado y han 

fracasado. Entonces, ¿cuál es la respuesta? LA RESPUESTA ES QUE DEBEMOS 

ENTENDER LA VIDA SI ES QUE QUEREMOS SACAR EL MEJOR PROVECHO 

DE ELLA.  

 

El tema más sorprendente acerca de este poder es que todos y cada uno de nosotros 

podemos utilizarlo. No requiere de ninguna capacitación o educación especial. No es un 

poder que necesite de aptitudes especiales para que funcione con éxito. No es un poder 

que requiera la posesión de un derecho especial para obtenerlo; no es necesario ser rico o 

prestigioso para hacer que el poder funcione. Es un poder conferido a todos al nacer, 

tanto a ricos como a pobres, a triunfadores como a perdedores, hayan nacido en el lado 

correcto o incorrecto del camino. Cuanto antes lo reconozcamos, más rápido podremos 

acceder al camino principal y permanecer en él. Cuantos más consigamos acceder al 

camino principal y permanecer en él, mayor esperanza podremos hacer nacer en el 

corazón de nuestro prójimo para seguir este saludable modelo de vida.  

 

Millones de personas no se dan cuenta que cuando entran en una zapatería, pueden elegir 

un par de zapatos negros o marrones; que cuando entran en una tienda de ropa, pueden 

elegir una prenda de color oscuro o de color claro; que cuando encienden la radio pueden 

elegir una emisora o la otra, que cuando entran en una heladería pueden elegir un helado 

de chocolate o un refresco de piña, que cuando van al cine pueden ir al cine de su barrio o 

al cine del centro. Sí, es verdad que cuando sale de vacaciones ELIGE ir a la playa en vez 

de ir a la montaña, así es como HACE ESTA ELECCIÓN. Cuando compra un vehículo 

ELIGE comprar uno de una marca determinada o ELIGE comprar uno de otro fabricante. 

En otras palabras, EL PODER MÁS EXTRAORDINARIO QUE POSEE UNA 

PERSONA ES . . . EL PODER DE ELEGIR.  

 

Sí, usted tiene este poder sin importar sus creencias religiosas. Usted elige los zapatos, el 

automóvil, el programa de radio, la película, las vacaciones, el compañero. Usted tiene 

este poder. No existe nada fuera de usted mismo que le obligue a tomar la decisión que 

tomó. Lo hizo porque tomó esta decisión. Usted hizo tal elección porque QUISO 

HACERLA. Si fue una mala elección, entonces, por supuesto que queremos culpar a algo 

o a alguien. De modo que algunos dirán: “Fue voluntad de Dios.” Pero, ¿lo fue? 

Probablemente conozca el viejo dicho “Dios ayuda a los que se ayudan.” Sin tener en 

cuenta lo que creamos en lo que a Dios respecta, Dios le otorga a todos y cada uno de los 

hombres y mujeres el derecho de AYUDARSE, O EN OTRAS PALABRAS EL 

DERECHO DE ELEGIR.  



 

Henry Drummond en su libro “The Greatest Thing in the World” [Lo más extraordinario 

del mundo] cuenta la historia de un niño que estaba muy enfermo. El niño iba a morir. 

Sus padres estaban muy tristes por la situación, pero no había nada que los médicos 

pudieran hacer. Un día llegó a su casa un anciano religioso y notó cuánta tristeza invadía 

a todos los que allí vivían. El anciano preguntó por qué estaban todos tan desanimados. 

Le contaron que su pequeño hijo estaba muy enfermo y que el pobrecito iba a morir. El 

religioso preguntó dónde estaba el muchacho y le indicaron su habitación. El anciano 

entró a la habitación, apoyó su mando sobre la cabeza del pobre niño y dijo: “Muchacho, 

DIOS TE AMA, ¿no lo sabías?” y salió de la habitación. Un rato más tarde abandonó la 

casa. En cuanto que el anciano se hubo marchado, el pequeño que estaba enfermo y que 

iba a morir, brincó de su cama y corrió por toda la casa gritando “Dios me ama, DIOS 

ME AMA.” Nunca más estuvo enfermo sino que fue un muchacho fuerte y saludable.  

 

Aquí tenemos una muestra perfecta de lo que pasa cuando una persona ELIGE creer que 

Dios le ama. Sin duda, el pequeño había hecho algo mal. Nada que mereciera como 

castigo la muerte, por cierto. Sin embargo, evidentemente pensaba que Dios lo estaba 

castigando. Pero una vez que descubrió que DIOS LO AMABA, nunca más enfermó. El 

pequeño utilizó ese GRAN PODER, EL PODER DE ELEGIR. El poder le dio vida. 

Evitó a la familia mucho pesar y tristeza.  

 

Muchas personas tienen la mala costumbre de decirles a sus hijos que si hacen algo malo 

Dios los va a castigar. El temor se apodera del niño, el temor de Dios. Elige temer a Dios 

y llega a su vida adulta aún con este temor. ¿No es curioso que la vida del hombre medio 

sea una sombra de lo que puede ser en realidad? Al tiempo, hace lo mismo con sus hijos. 

Y así, siglo tras siglo, este temor se perpetúa por los padres que fracasan en el 

entendimiento de que EL PODER DE ELEGIR puede cambiar sus vidas. Si decirle a un 

niño que Dios lo va a castigar evitara una mala acción, estaría bien, pero mire a su 

alrededor y verá que no ha cambiado la costumbre. Por otro lado, si nos diéramos cuenta 

que la acción del mal en sí misma conlleva su propio castigo, entonces ELEGIRÍAMOS 

lo correcto. Porque entonces sabríamos que no es Dios el que nos va a castigar, sino que 

es nuestra propia MALA ELECCIÓN la que conlleva el castigo. Si hacemos la elección 

correcta en primer lugar, ¿qué puede salir mal?  

 

Por ejemplo, una mujer tenía la mala costumbre de decirle a su adorable hijo que si no 

hacía lo correcto, Dios lo castigaría. Como resultado de eso, el pobre pequeño siempre se 

resfriaba. La madre estaba a su lado y no sabía qué hacer. Más tarde aprendió que no se le 

dice éso a un niño. Debe decirle que Dios lo ama. Le explicó esto al niño y, como 

resultado, nunca más se resfrió. La madre estaba sorprendida y estupefacta. Aquí se 

puede ver que en tanto la madre ELIGIÓ decirle a su hijo que Dios lo castigaría, el niño 

se resfriaba. Cuando ELIGIÓ decirle que DIOS LO AMABA, se produjo el cambio. 

¿QUÉ PRODUJO EL CAMBIO? ¿Fue Dios el que hizo el cambio? No, fue la madre, que 

al ELEGIR LA MANERA CORRECTA DE PRESENTAR A DIOS cambió la vida de su 

hijo y la de ella.  

 



Por lo tanto, debemos darnos cuenta que NO HAY NADA FUERA DE NOSOTROS 

MISMOS que nos hiera, DIOS NO NOS HIERE, DIOS NOS AMA, POR LO TANTO, 

LO QUE NOS PUEDE HERIR SOLAMENTE SON NUESTRAS PROPIAS MALAS 

ELECCIONES.  

 

Si elegimos comer tanto que nos siente mal, ¿a quién vamos a culpar? Si elegimos 

conducir nuestro automóvil tan velozmente que no podamos controlarlo, ¿a quién vamos 

a culpar? Si elegimos permitirnos tener una personalidad fea y desagradable, ¿a quién 

vamos a culpar? Si intentamos convertirnos en el “más rico del cementerio” y volvernos 

inválidos, ¿a quién vamos a culpar? Si hemos fracasado en aprender a vivir, ¿a quién 

vamos a culpar? ¿A Dios? No, ya no más. DIOS TE AMA. No lastima a nadie. Nosotros 

mismos nos lastimamos por medio del mal uso de este GRAN PODER que Dios nos 

concede, EL PODER DE ELEGIR.  

 

 

Elegir la Prosperidad  
 

Millones de personas buscan la prosperidad. Les gustaría decirse a sí mismos, “A partir 

de ahora, nunca más debo preocuparme por el dinero.” Les gustaría estar libres de 

preocupaciones económicas. Por eso planean e intentan distintas maneras de procurarse 

una ayuda económica y nada parece funcionar. El resultado es que se desalientan y 

deciden que ellos no son los elegidos para alcanzar esa envidiable posición. Intentan de 

todo menos cambiar sus pensamientos, lo que marcaría la diferencia.  

 

Algún tiempo atrás tuvimos la oportunidad de contactar con un hombre que estaba 

pasando toda clase de problemas económicos. Su esposa se quejaba de que le daba miedo 

abrir la puerta porque las únicas personas que llegaban eran cobradores. Era una situación 

muy desmoralizante. Le entregamos a esta familia un libro que pensábamos que podría 

ayudarlas a mejorar sus pensamientos. La esposa miró el libro y dijo: “No leeré esta cosa, 

es puro cuento.” El marido dijo: “Voy a leerlo, déjalo aquí.” El resultado fue que el 

hombre comenzó a pensar de manera diferente. Mostraba un espíritu nuevo para afrontar 

la vida. Al cabo de un año, se mudaron a un barrio mejor, cambiaron todos los muebles y 

hasta hicieron entrega de un pago inicial para la compra de un nuevo automóvil.  

 

No le entregamos al hombre dinero. Por cierto que el dinero lo hubiera ayudado, pero 

sólo momentáneamente. Lo que hicimos fue iniciarlo en un nuevo camino para que 

ELIGIERA SUS PENSAMIENTOS CON EL FIN DE MEJORAR SU CONDICIÓN 

ECONÓMICA. Éso es lo que necesitamos si es que queremos mejorar nuestra posición 

económica. Si no cambiamos nuestra manera de pensar, nunca podremos tener la 

esperanza de cambiar dicha posición. La mayoría de nosotros no nos damos cuenta de 

que LOS DIENTES CRECEN DE ADENTRO HACIA AFUERA. De modo que, 

debemos cambiar nuestros pensamientos internos, y mientras no cambiemos nuestros 

pensamientos internos acerca de nuestra posición económica, el cambio hacia afuera 

estará limitado por lo que vendrá. De manera que, PERMITÁMONOS ELEGIR 

PENSAMIENTOS BUENOS Y SALUDABLES ACERCA DEL DINERO Y LAS 

FINANZAS.  



 

Por medio de este GRAB PODER DE ELEGIR la dirección correcta, usted está obligado 

a mejorar su estado económico. Por el contrario, muchas personas se han convertido en 

esclavas de lo mismo que habían querido evitar por usar mal este gran poder. Había en 

hombre joven para quien la vida había sido una batalla. Había estado sin empleo por 

bastante tiempo y finalmente obtuvo un empleo que no era para enorgullecerse. Más aún, 

este mismo joven, casado y con un hijo, tenía el valor de decir: “No quiero ser rico.” 

Cada mes trataba de ahorrar unos pocos pesos para que su hijo pudiera asistir a la 

universidad algún día. Este hombre era lo suficientemente inteligente como para ahorrar 

algo de dinero para la educación de su hijo. Decir que su vida era una batalla es poco. Se 

negaba a ir al cine del centro, en lugar de eso prefería ir a algún espectáculo en su barrio 

para ahorrar unos pocos pesos. Se negaba a ir a algún restaurante de mejor calidad porque 

le costaría más dinero. Cuando iba al teatro, compraba asientos en el paraíso en lugar de 

platea porque era lo único que podía permitirse. Cuando se compró un automóvil, compró 

el más económico. No podía llevar a su familia de vacaciones porque no podía 

permitirselas. Este hombre tenía el valor de elegir decir: “No quiero ser rico.”  

 

¿Existe alguna duda de que millones de personas están estancadas en la pobreza? SIN 

DARSE CUENTA, ELIGEN PERMANECER POBRES, NO RECONOCEN ESTE 

GRAN PODER. No se puede culpar a alguien por ser austero. Muchas personas deben 

ser ahorrativas o no podrían llevar adelante su vida. Pero estas mismas personas podrían 

utilizar este GRAN PODER DE ELEGIR. Podrían comenzar a llenar sus mentes con las 

mejores cosas de la vida.  

 

En cambio, día tras día escuchamos decir: “Me gustaría aquello pero no puedo 

comprarlo.” “No puedo pagarlo.” Es verdad, PERO NO LO DIGAN. En tanto continúe 

diciendo “NO PUEDO PAGARLO,” seguirá toda la vida con “NO PUEDO PAGARLO.” 

ELIJA UN PENSAMIENTO MEJOR. Diga: “Lo compraré. Yo lo tendré.” Cuando cree 

el pensamiento de que lo obtendrá, de que lo comprará, construirá el pensamiento de 

expectativa. CONSTRUYA SU ESPERANZA. NUNCA DESTRUYA SU 

ESPERANZA. Cuando usted destruye su esperanza, habrá creado para sí mismo una vida 

de dificultad y desilusión.  

 

Un joven que no tenía un solo centavo a su nombre decía: “Un día de éstos voy a ir a 

Europa." Un amigo sentado junto a él comenzó a reírse y dijo: “Mira quién habla.” 

Veinte años más tarde el hombre y su esposa fueron a Europa. El hombre no decía: 

“Quiero ir a Europa aunque supongo que nunca podré pagar semejante viaje.” Tenía la 

esperanza. La esperanza le dio el espíritu. El espíritu lo impulsó a hacer cosas que harían 

posible que realizara el viaje. Cuando usted dice: “No puedo pagarlo”, todo se detiene. La 

esperanza se va, el ánimo se apaga, el espíritu se va, entonces, ELEGIMOS creer que no 

se puede hacer nada. ESTE GRAN PODER, EL PODER DE ELEGIR, le dará la 

esperanza necesaria, el espíritu necesario, el valor necesario para realizar cosas y 

OBTENER LAS COSAS DE LA VIDA QUE USTED QUIERE REALMENTE.  

 

Allen, en su pequeño libro “As a Man Thinketh” [Piensa como un hombre], dice que 

“Los pensamientos son realidades.” Nos gustaría modificarlo por LOS 



PENSAMIENTOS SE HACEN REALIDAD. El teléfono era un pensamiento en la mente 

de Bell antes de que fuera un teléfono. La cosechadora era un pensamiento en la mente de 

McCormick antes de que fuera una cosechadora. La lamparita era un pensamiento en la 

mente de Edison antes de que fuera una lamparita. John D. Rockefeller cuando no tenía 

un solo centavo a su nombre dijo: “Algún día seré millonario.” Y LO FUE. Por eso usted 

debe darse cuenta que las cosas que desea primero son pensamientos que luego se hacen 

realidad. Nuestra condición económica primero es un pensamiento y luego una realidad. 

Si queremos cambiar nuestro panorama financiero, primero debemos CAMBIAR 

NUESTRO PENSAMIENTO. SI ELEGIMOS CAMBIAR NUESTROS 

PENSAMIENTOS INTERNOS, cambiarán nuestras condiciones externas. ÉSA ES LA 

REGLA. Cuando elige pensamientos como: “No puedo pagarlo,” “Nunca lo tendré,” 

“Soy uno de los que nació pobre,” usted mismo está bloqueando el camino de SU 

BIENESTAR. ELIJA SUS PENSAMIENTOS. USTED PUEDE CAMBIAR SUS 

PENSAMIENTOS. USTED PUEDE. Si fuera necesario, al comienzo utilice su 

imaginación. Jamás se arrepentirá. Las cosas comenzarán a suceder, llegarán los cambios 

a su vida de una manera que jamás imaginó. DE VERDAD QUE OBTENDRÁ UNA 

ESPERANZA NUEVA EN LA VIDA.  

 

Es sorprendente cuántas veces ESTE GRAN PODER, EL PODER DE ELEGIR, puede 

hacer de la vida de una persona lo que ésta desea que sea, si se lo utiliza correctamente. 

Nuestro joven tuvo una experiencia muy curiosa. Notó que cada vez que llegaba a ahorrar 

setenta dólares, algo sucedía. Tendría un accidente, se presentaría alguna dificultad 

inesperada. NO PODÍA AHORRAR MÁS QUE SETENTA DÓLARES. El hombre 

transitaría la vida con este problema y esta dificultad, a menos que utilizara este GRAN 

PODER, EL PODER DE ELEGIR y de comenzar a pensar de manera diferente. 

 

Otro hombre notó que cada vez que tenía un poco de dinero en el banco, algo sucedía, 

por eso NO PODÍA GUARDARLO por un largo tiempo. Iba por la vida con este 

pensamiento. Pudo haber utilizado tan fácilmente su GRAN PODER, EL PODER DE 

ELEGIR, y haber cambiarlo su pensamiento destructivo.  

 

Un joven era un hombre orquesta. Se las arreglaba para hacer bien muchas cosas. Aunque 

tenía mucho éxito en todo lo que emprendía, nunca se hacía con dinero. La gente no 

entendía por qué. Era ambicioso. Era simpático. Tenía una personalidad agradable, pero 

financieramente, luchaba año tras año. Finalmente se dio cuenta de cuál era su problema. 

Constantemente hacía esta afirmación: “Soy capaz de hacerlo todo bien, menos de 

hacerme con dinero.” Una vez que comenzó a darse cuenta de que su gran problema 

simplemente era la mala elección de pensamiento, las cosas comenzaron a cambiar. En 

lugar de decir: “Soy capaz de hacerlo todo bien, menos de hacerme con dinero,” comenzó 

a decir: “Soy capaz de hacer todo bien, hasta de hacer dinero.” En muy pocos años la 

condición económica de este hombre cambió. Realmente comenzó a hacer dinero. 

Comenzó a salir adelante económicamente hasta hoy, que es un hombre rico. Este 

hombre pudo haber seguido toda su vida haciendo las cosas bien y sin lograr hacerse con 

dinero. Cuando se dio cuenta de que estaba ELIGIENDO EL PENSAMIENTO 

INCORRECTO el hizo algo para cambiar ese pensamiento, su condición económica 



cambió para mejor. EL PODER DE ELEGIR le otorgó un poder mucho mejor y más 

eficaz para hacer dinero.  

 

Elegir las Condiciones 
 

Toda persona con un poco de sentido común sabe que las situaciones no se pueden 

controlar. Al menos, por supuesto, que usted sea el jefe del gobierno y entonces en ese 

caso podría hacerlo.  

 

Pero convengamos en que la mayoría de nosotros, no podemos controlar las situaciones. 

Esto es verdad. Entonces, ¿qué podemos hacer? Podemos controlar nuestros 

pensamientos, y controlando nuestros pensamientos, UTILIZANDO ESTE 

EXTRAORDINARIO PODER, EL PODER DE ELEGIR, seremos INDIRECTAMENTE 

CAPACES DE CONTROLAR LAS SITUACIONES. El ejemplo más común lo 

encontramos en tiempos de guerra. Un joven es llamado a prestar servicio. En esta 

situación no tiene elección. Debe ir y servir a su patria. Es llevado al campamento militar. 

Lo entrenan. Lo preparan para la acción. Durante todo este tiempo NO TIENE OPCIÓN 

de nada más que de lo que le ordenan sus oficiales. Debe cumplir con las exigencias. Sin 

EMBARGO, AÚN TIENE EL PODER DE ELEGIR SUS PROPIOS PENSAMIENTOS. 

Si elige el pensamiento de que no saldrá con vida, de que quedará lisiado, no sería una 

sorpresa que eso sucediera. Sabemos que por otro lado, una persona o un soldado puede 

protegerse a sí mismo a través de su propio PODER DE ELECCIÓN. F. L. Rawson, 

notable ingeniero y uno de los más grandes científicos de Inglaterra, en su libro “Life 

Understood” [El Entendimiento de la Vida], da cuenta de un regimiento inglés bajo las 

órdenes de Coronel Whittlesey, quien sirvió en la Guerra Mundial durante más de cuatro 

años sin sufrir ninguna baja entre sus hombres. Este récord inigualable fue posible 

mediante la cooperación activa entre los oficiales y los hombres en memorizar y repetir 

regularmente las palabras del Salmo 91 llamado el Salmo de Protección. Éste es un caso 

extremo del PODER DE ELEGIR pero recuerde que es el PODER MÁS 

EXTRAORDINARIO QUE POSEE UN HOMBRE.  

 

Todos sabemos que existen buenos y malos tiempos. Algunas personas ni siquiera son 

capaces de hacerse con una posición en las épocas buenas, menos aún en las malas, 

principalmente porque no logran utilizar EL PODER MÁS EXTRAORDINARIO, EL 

PODER DE ELEGIR. Cuando llegan los malos tiempos, muchas personas se retraen, se 

desaniman y esperan que el gobierno haga algo al respecto. UTILIZANDO ESTE 

EXTRAORDINARIO PODER, EL PODER DE ELEGIR, logrará el éxito aun en los 

tiempos malos. Muchos de nuestros grandes negocios se han iniciado y llevado a cabo en 

las llamadas “malas épocas.” ¿Por qué? Porque los fundadores del negocio se negaron a 

creer en los malos tiempos, siguieron adelante de todas maneras y triunfaron. En los 

malos tiempos, muchas veces se presentan numerosas ventajas que en los buenos no 

existen. Es necesario menos dinero para comenzar y mantener el negocio en 

funcionamiento, es más barato y más fácil conseguir ayuda y la competencia no está tan 

alerta. Pero sobre todo, existen tantas personas desanimadas que la PERSONA CON UN 

POCO DE VALOR no tiene que pelear una batalla tan dura.  

 



Había un hombre que se dedicaba a los negocios durante uno de esos períodos de los 

“tiempos malos.” Sentía que la razón para que las cosas no le fueran tan bien eran los 

tiempos malos. Sentía que a menos que las condiciones mejoraran, no habría para él una 

oportunidad para mejorar. Luego, durante la etapa más crucial del período de tiempos 

malos, se dirigió a un cierto distrito comercial. Notó que de entre diez comercios, dos 

eran carnicerías. Una estaba repleta de clientes. Las personas tenían que esperar por largo 

tiempo para ser atendidas. La otra carnicería apenas tenía clientes. Y aquí está el 

problema. Los malos tiempos existen. Pero dentro del mismo vecindario hay dos 

carnicerías, una que ni siquiera sabe que hay algo llamado malos tiempos y la otra que 

apenas gana algo para subsistir. El joven empresario decidió investigar. Entró en el 

comercio cuando las personas estaban esperando ser atendidas, y mientras lo hacía, el 

dueño del comercio dijo: “¿Cómo está?” de una manera muy educada y cortés, “en este 

momento estoy ocupado, pero en unos minutos estaré con usted.” El comerciante era 

gentil y amable con cada uno de los clientes. Era servicial con las personas. Hacía 

sugerencias a sus clientes pero en ningún momento discutía con ellos. La venta estaba 

hecha. Varios días después el joven empresario fue a la otra carnicería. El propietario le 

gritó: “¿Qué quiere?” En vez de darle al joven la carne que quería, el carnicero intentó 

forzarlo a que comprara la carne que él pensaba que debía comprar. No fue amable en 

absoluto y sólo estaba interesado en su inmediato bienestar. Aquí usted puede reconocer 

rápidamente EL PODER DE ELEGIR.  

 

Un carnicero eligió creer que el negocio iba mal a causa de los malos tiempos y ésa fue la 

manera de trabajar. No fue una persona cortés ni razonable con sus clientes. Más aún, 

hasta prefirió encararse con sus clientes, los mismos que frecuentaban el comercio y 

hacerlos pagar por "su mal negocio." El otro carnicero eligió creer que los negocios 

dependían de él. Dependía de él ser justo y razonable. Dependía de él ser cortés y 

servicial. No sabía qué eran los malos tiempos. Eligió correctamente. El hombre con poco 

hacer eligió incorrectamente. Esta capacidad PARA RECONOCER ESTE 

EXTRAORDINARIO PODER, EL PODER DE ELEGIR, hace posible que una persona 

logre sacar el mayor provecho a su vida, mientras que la otra persona, al no reconocer 

este poder, hace que la vida sea una carga. EL PODER DE ELEGIR lo ayuda a uno a 

aumentar su capacidad de hacerse con dinero.  

 

Cuando notó la diferencia entre los dos carniceros, el joven empresario se dirigió al día 

siguiente a su oficina y comenzó a trabajar ELIGIÓ CREER QUE DEPENDÍA DE ÉL, 

no de los tiempos o del gobierno. Comenzó a hacer publicidad, a hacer ofertas especiales, 

realizó los cambios necesarios para los tiempos, modificó los precios y en poco tiempo 

estaba nuevamente ocupado. Los negocios iban bien nuevamente, estaba haciendose con 

dinero. LA SITUACIÓN NO HABÍA CAMBIADO SINO ÉL. Por medio de ESTE 

EXTRAORDINARIO PODER, EL PODER DE ELEGIR. En vez de cerrar las puertas, 

su negocio estaba en pie una vez más, él había cambiado, aunque no lo hubieran hecho 

los tiempos.  

 

En el terreno del empleo, se presenta una situación similar. Vamos a tomar a dos 

empleados, a compararlos y a ver cómo EL PODER DE ELEGIR AFECTA A CADA 

PERSONA. Uno elige llegar puntual a su trabajo. Elige seguir las reglas. Elige hacer el 



trabajo de la mejor manera que sabe hacerlo. Elige hacer sugerencias que pueden ayudar 

a mejorar el negocio. Elige realizar ciertas tareas extras que no corresponden a la 

posición para la cual fue contratado. Elige trabajar algunos minutos o hasta una hora 

extra del tiempo necesario. Elige interiorizarse en el negocio, tomando cursos después del 

horario de trabajo para superarse a sí mismo y a los servicios de la empresa. Este hombre, 

a través de su simple PODER DE ELEGIR se transforma en un empleado exitoso que 

inevitablemente progresará. Se convierte en una persona tan valiosa para su jefe, que de 

ser necesario, hará lo imposible por conservarlo en su puesto.  

 

Veamos ahora al otro empleado. Elige llegar al trabajo a la hora que le place. Elige 

discutir con su jefe y sus compañeros de trabajo acerca de ciertas cosas que deben 

realizarse. Se niega a trabajar algunos minutos más o una hora extra. Elige salir del 

negocio y hablar en contra de su empresa. Elige hacer tan solo el trabajo por el que le 

pagan. Elige perder el tiempo en entretenimientos tontos y en actividades poco 

provechosas. Elige sentir que el tiempo fuera del trabajo son horas que le pertenecen sólo 

a él y que puede hacer con esas horas lo que le plazca. Elige negarse a mirar el futuro o a 

prepararse para el futuro.  

 

Cuando lleguen los malos tiempos, el segundo hombre será el primero al que despedirán. 

Culpará a los tiempos. Comenzará a quejarse amargamente por la pérdida de su trabajo. 

Despotricará en contra del gobierno, insultando a las autoridades. Culpará a todos, menos 

a él. Su familia y amigos sufrirán con él. Elegirá dejar que los días y los años pasen. 

Finalmente se encontrará en un asilo mantenido por el estado. ¿Por qué?  

 

Ojalá hubiera una manera de hacer que las personas se den cuenta que ESTE 

EXTRAORDINARIO PODER, EL PODER DE ELEGIR, de elegir correctamente, 

EXISTE DENTRO DE SUS PROPIAS MENTES, que pueden llevar a cabo los planes de 

su propia elección y que pueden vivir realmente de la manera que soñaron vivir. Es muy 

fácil culpar a la situación, es muy fácil culpar a los familiares, es muy fácil culpar al 

gobierno, es muy fácil culpar a cualquiera, a todos y a todo si es que UNO ELIGE 

HACERLO. Pero toda persona que de verdad reconozca este EXTRAORDINARIO 

PODER, EL PODER DE ELEGIR, comienza a hacer progresos, no sólo en su vida de 

negocios, sino también en su vida social, familiar y personal. Comienza a darse cuenta de 

que es él mismo EL QUE ESTÁ REALIZANDO LA ELECCIÓN. Ni sus amigos ni sus 

familiares, aunque sean bien intencionados, pueden elegir por él. En consecuencia, 

desarrolla una auténtica confianza en sí mismo basada en su propia capacidad, sus 

propias acciones y su propia iniciativa. Ya no dependerá más de las situaciones. Ya no 

dependerá más de las fantasías de su imaginación, sino de sí mismo; los resultados 

comenzarán a concretarse a partir del comienzo de su comprensión. Esta comprensión 

parece tan difícil porque cientos de pensamientos se presentan en nuestra mente a tal 

velocidad que somos incapaces de reconocer este simple pero asombroso PODER DE 

ELEGIR.  

 

  



Elegir Su Personalidad  
 

Uno de los mayores problemas en la vida es el problema de la personalidad. Pareciera 

que las personalidades están en constante conflicto. Muchos de nuestros problemas y 

dificultades se presentan porque las personas no logran ponerse de acuerdo unas con 

otras. Los hogares se rompen, la amistad se destruye y cientos de problemas se producen 

en el trabajo por conflictos de personalidades y hasta las guerras se desatan porque las 

distintas naciones fracasan en mirarse frente a frente.  

 

Aquí nuevamente el EXTRAORDINARIO PODER que posee el hombre, EL PODER 

DE ELEGIR, juega su papel más importante. Deje de pensar en él. Usted puede elegir ser 

cordial o elegir no serlo. Puede elegir ser servicial o negarse a ayudar. Puede elegir ser 

colaborador o elegir ser terco. Puede elegir estar ansioso o elegir estar tranquilo. Puede 

elegir salirse de sus casillas o elegir no prestarle atención al tema que comúnmente le 

causaría estar molesto. Puede elegir ser afectuoso o elegir estar amargado. Puede elegir 

sonreír o elegir andar con cara larga. Puede elegir ser confiado o elegir desconfiar de 

todas las personas con las que se encuentra. Puede elegir creer que “todos están en su 

contra” o elegir creer que les cae bien a todos. Puede elegir ser ordenado y limpio o elegir 

ser descuidado y desordenado. Puede elegir ser perezoso o elegir ser ambicioso. Deje de 

pensar en eso NUEVAMENTE. ¿No está haciendo su propia elección? CLARO QUE SÍ. 

He aquí uno de los mejores casos que figuran en los registros.  

 

Benjamin Franklin se encontró con la extraña sorpresa de que permanentemente perdía a 

sus amigos. Comenzó a notar que constantemente discutía con las personas. 

SENCILLAMENTE NO PODÍA LLEVARSE BIEN CON LAS PERSONAS. Un día, 

cerca de año nuevo, cuando se toman las decisiones para el Año Nuevo, se sentó e hizo 

una lista de todas las características desagradables de su personalidad. Las enumeró una 

por una. Las ordenó, poniendo el rasgo de su personalidad más hiriente al principio y el 

menos hiriente al final de la lista. Luego decidió que eliminaría estas desagradables 

características de su personalidad una por una. Cada vez que encontraba que había 

eliminado una, la tachaba de la lista, hasta que las eliminó a todas. Desarrolló una de las 

personalidades más refinadas de Estados Unidos. Todos lo miraban y lo admiraban. 

Cuando las colonias necesitaron ayuda de Francia, enviaron a Franklin. Franklin les cayó 

tan bien a los franceses que le dieron lo que les pidió. HOY EN CASI TODOS LOS 

LIBROS SOBRE LA CONSTRUCCIÓN DE LA PERSONALIDAD, EL NOMBRE DE 

BENJAMÍN FRANKLIN se cita como uno de los casos más sorprendente del desarrollo 

de la personalidad.  

 

Supongamos por otro lado que Franklin hubiera ELEGIDO ir por la vida sin hacer nada 

con su personalidad. Supongamos que Franklin hubiera hecho lo que millones de 

personas hacen hoy en día: utilizar su personalidad tal como les fue concedida por la 

naturaleza y sus padres. Supongamos que Franklin hubiera continuado con su modo 

cuestionador. Nunca hubiera podido lograr con éxito que los franceses ayudaran a las 

colonias y la historia entera de los Estados Unidos hubiera cambiado. UNA 

PERSONALIDAD hizo la gran diferencia para una nación. Y todavía millones de 

personas andan caminado por ahí diciendo: “¿Qué puedo hacer?” ¿Cómo lo sabe? ¿Cómo 



sabe de lo que USTED sería capaz de hacer a medida que pasen los años? Lincoln dijo: 

“Me prepararé y algún día llegará mi hora.” Y LLEGÓ. ÉL ELIGIÓ CREER en la 

preparación AL MENOS HAREMOS LA VIDA MÁS RAZONABLE Y DIVERTIDA 

PARA AQUELLOS QUE NOS RODEAN. AL MENOS NO SEREMOS 

RESPONSABLES DE OCASIONAR PROBLEMAS INNECESARIOS A AQUELLOS 

QUE NOS RODEAN.  

 

¿Cuántas veces un miembro de la familia hace la vida miserable al resto? ¿Cuántas veces 

un padre o incluso una madre que no razona hacen que todos los otros miembros de la 

familia deseen no haber nacido en su seno? Una persona puede destruir una familia o 

hacerla completamente miserable. SIN EMBARGO, ESTA MISMA PERSONA, 

UTILIZANDO EL PODER MÁS EXTRAORDINARIO CONCEDIDO A UN 

HOMBRE, EL PODER DE ELEGIR, PUDO HABER HECHO UNA VIDA HERMOSA 

PARA LOS QUE LA RODEAN, ESPECIALMENTE LOS MIEMBROS DE SU 

FAMILIA MÁS CERCANOS. Si cada uno de nosotros hiciera la vida de su propia 

familia una experiencia placentera y alegre, SE PODRÍA CAMBIAR EL MUNDO 

ENTERO EN MUY POCO TIEMPO.  

 

Un problema que afrontan muchas personas a lo largo de la vida es la pérdida de un ser 

querido. Muchas personas, despues de perder a la madre, al padre, un hermano, o un 

amigo o un familiar cercano, se entristecen tanto que la vida no tiene sentido. “¿Cuál es el 

motivo para vivir de ahora en adelante?”, se preguntan. Alrededor de todo el mundo 

existen miles y miles de personas que caminan por las calles y que resultan ser “muertos 

en vida,” sin darse cuenta de que poseen este EXTRAORDINARIO PODER, EL PODER 

DE ELEGIR. Continúan sus vidas eligiendo ser una carga para ellos mismos y para todos 

a su alrededor. No se puede culpar a estas personas porque su pérdida fue grande. El 

golpe pudo haber sido de repente, sin razón aparente. Son incapaces de analizar por qué 

ocurrió. A veces esa situación es difícil de analizar. Pero podamos analizarlo o no, el 

trabajo importante que hacer es decidir cómo equilibra su vida la persona viva ahora que 

el otro no está.  

 

Sentimos que la mejor manera de responder a esta gran pregunta es mediante una historia 

con la que nos encontramos tiempo atrás. Un joven jugador de fútbol de la universidad 

perdió a su madre una semana antes del “gran partido.” El entrenador no sabía qué hacer. 

Nunca había pasado por una situación semejante. Finalmente decidió que dejaría la 

situación a la libre voluntad de la joven estrella. Si el muchacho decidía jugar, él estaría 

de acuerdo. Y si el joven decidía que el golpe había sido demasiado grande y no jugaría, 

entonces el entrenador acataría tal decisión. Llegó el día del partido. El equipo corría por 

el campo. La joven estrella estaba con ellos. El equipo se alistaba a practicar las señas 

mientras que el joven jugador se dirigió a las tribunas. Permaneció parado allí. 

Aproximadamente doce filas arriba de la tribuna había un asiento vacío. Estaba cubierto 

de negro. El joven se paró allí. Miró el asiento vacío cubierto de negro y dijo: “Madre, 

juego este partido para ti.” Luego regresó al juego y ayudó a la victoria de su equipo.  

 

Aquí hay una espléndida demostración del PODER DE ELEGIR. Este joven pudo 

haberse sentado y comenzar a llorar. Pudo haberse convertido en motivo de compasión 



para todos sus compañeros de equipo. Pudo haberles hecho sentir tan tristes que el equipo 

entero estaría afectado y el partido se hubiese perdido. Pero eligió el beneficio de todos. 

Él se benefició, su equipo también y seguramente su madre dondequiera que esté, se 

sentiría muy orgullosa de su hijo. Estaba jugando del MODO QUE ELLA HUBIERA 

QUERIDO QUE LO HICIERA. Ésa es la respuesta. Cuando una persona amada fallece, 

¿qué podemos hacer? Seguir viviendo DE LA MANERA QUE ELLOS HUBIERAN 

QUERIDO QUE LO HICIÉRAMOS. HACIENDO QUE SE SIENTAN ORGULLOSOS 

DE NOSOTROS DONDEQUIERA QUE ESTÉN. Es verdad, no podemos controlar las 

situaciones. Sin embargo podemos controlar el PODER DE ELEGIR. Al controlar 

nuestro PODER DE ELEGIR, podemos hacer que la vida sea interesante y que valga la 

pena vivirla para nosotros y para todos los que nos rodean.  

 

Miramos todos los problemas de la vida y nos parecen imposibles de superar. Miramos a 

nuestro alrededor y nos preguntamos si la vida alguna vez valió la pena. Algunas 

personas llegan más lejos y dicen que el mundo está cada vez peor. El mundo comenzará 

a mejorar en el instante que ELIJAMOS HACERLO UN LUGAR MEJOR. No 

esperemos que sean los demás quienes comiencen a mejorarlo. No esperemos que sea 

nuestro vecino quien comience a ser una mejor persona. COMIENCE USTED. Si cada 

uno de nosotros comenzara a ELEGIR MEJORARSE A SÍ MISMO, PODRÍAMOS 

CAMBIAR NUESTROS PEQUEÑOS MUNDOS, EL PEQUEÑO MUNDO EN EL 

QUE TODOS Y CADA UNO DE NOSOTROS VIVE. ÉSO ES LO MÁS 

IMPORTANTE PARA NOSOTROS HACER ALGO POR NUESTRO PEQUEÑO 

MUNDO. Cada uno de nosotros seguramente conoce cinco o ciento cinco personas con 

quienes ponerse en contacto. Si logramos tener una influencia agradable y servicial en 

estas cinco o ciento cinco personas, nuestra influencia sobre ellas, será para mejor. Ellas 

en su momento influiran a otros de una manera similar. No llevará tanto tiempo como 

puede creer cambiar este mundo para que sea un MEJOR LUGAR EN EL QUE VIVIR.  

 

Hace algún tiempo en el periódico apareció un artículo acerca de una calle que las 

autoridades del gobierno iban a transformar en un boulevard. Se llevaron a cabo los 

planes y todo el mundo se sentó a esperar que el gobierno realizara las mejoras 

necesarias. Se convertiría en “el boulevard del millón de dólares.” Sin embargo, algo 

sucedió. A los miembros del gobierno les resultó imposible llevar adelante los planes y la 

idea se postergó. Un hombre que vivía en el boulevard ELIGIÓ HACER ALGO AL 

RESPECTO. Decidió que si el gobierno no iba a embellecer el boulevard, lo menos que 

él podía hacer era embellecer su propio frente. Y eso fue lo que hizo. Se convirtió en uno 

de los lugares más atractivos del boulevard. Su vecino vio lo que había hecho y comenzó 

a embellecer su lugar. Esto continuó con cada vecino hasta que todo el boulevard quedó 

como “el boulevard del millón de dólares.” ¿QUIÉN LO HIZO? UN SOLO HOMBRE, 

en realidad. ELIGIÓ COMENZAR Y TODOS LO SIGUIERON. No debe decir que no 

puede cambiar el mundo. USTED PUEDE CAMBIAR SU PEQUEÑO MUNDO y eso es 

lo que vale. ELIJA PENSAR QUE LO PUEDE CAMBIAR, LUEGO OTRA PERSONA 

TOMARÁ SU IDEA Y TODO SE LOGRARÁ. DE ESA MANERA, USTED SERÁ LA 

PERSONA QUE LO INICIE EN SU PROPIO HOGAR, TRABAJO, COMUNIDAD E 

INCLUSO EN SU PAÍS.  

 



Prácticamente todos los problemas relacionados con la personalidad podrían resolverse SI 

TAN SOLO ELIGIÉRAMOS ACEPTAR una simple sugerencia. Muchos esposos y 

esposas viven una vida familiar miserable por no lograr llegar a un acuerdo. Millones de 

personas que trabajan tienen innumerables problemas por diversos desacuerdos. Aun 

naciones se encuentran en guerra por sus desacuerdos no resueltos. Si todas esas personas 

utilizaran este EXTRAORDINARIO PODER CONCEDIDO AL HOMBRE, EL PODER 

DE ELEGIR, disfrutaríamos de un estilo de vida totalmente diferente. Hace muchísimos 

años un filósofo anciano y sabio dijo:  

 

“SI NO PODEMOS LLEGAR A UN ACUERDO, QUE ASÍ SEA, PERO SIN SER 

DESAGRADABLES.”  

 

Si como seres humanos, si como esposos y esposas nos diéramos cuenta de que cuando 

dos personas conviven seguramente existen diferencias de opiniones, de que no estar 

siempre de acuerdo es totalmente válido, AUNQUE SIN SER DESAGRADABLES, LA 

IMAGEN UNIVERSAL DEL MATRIMONIO CAMBIARÍA DEL DÍA A LA NOCHE. 

El matrimonio podría ser mucho más divertido. La vida familiar se apreciaría aun más. 

La influencia de los padres sobre sus hijos sería enorme. El índice de divorcios 

disminuiría en gran medida, sería increible.  

 

Las diferencias de opiniones en la mente de los empleados son tan grandes que millones 

de personas no se sienten felices en su trabajo. Muchas veces a estas personas les gusta su 

trabajo, están conformes con su sueldo, disfrutan del entorno, pero NO TIENEN UNA 

BUENA RELACIÓN CON CIERTAS PERSONAS. Miles de ellos constantemente 

cambian de trabajo debido a las diferencias de opiniones. Si estas personas utilizaran este 

EXTRAORDINARIO PODER, EL PODER DE ELEGIR y estuvieran en desacuerdo sin 

ser desagradables, se sentirían más felices, se comprometerían con su trabajo con más 

alegría y actuarían con mayor libertad y sencillez con las personas que conocen. Se 

sacarían un gran peso de encima, ya que en vez de pelear con las personas y las 

situaciones, se encontrarían más alerta para comprender las opiniones de los demás.  

 

La mayoría de nosotros ha tenido la experiencia de encontrarse en guerra en una o dos 

ocasiones. Hemos observado que una cosa es ganar una guerra y otra cosa diferente es 

ganar la paz. Es muy interesante pensar que la misma nación a la que venció en la guerra 

es la que debe, luego de la guerra, alimentar y vestir, ayudar para que se ponga en pie 

nuevamente y proporcionarle asistencia financiera con el fin de que logre su autonomía. 

¿Para qué? Nunca se sabe. ¿Para comenzar un nuevo conflicto? ¿Para volver a crear lo 

mismo que se intentó destruir? ¿Las naciones del mundo utilizarán algún día este 

EXTRAORDINARIO PODER, EL PODER DE ELEGIR y evitarán estas terribles 

catástrofes? ¿Podrán algún día las naciones del mundo ELEGIR LA OPCIÓN DE NO 

ESTAR DE ACUERDO SIN SER DESAGRADABLES? Esperemos que lo hagan. 

ELLAS PUEDEN HACERLO de la misma manera en que nosotros podemos utilizar este 

EXTRAORDINARIO PODER, EL PODER DE ELEGIR, para disfrutar de nuestra vida 

y hacer que valga la pena. Así como nosotros podemos utilizar este PODER DE ELEGIR 

para hacer que nuestra vida familiar sea agradable y feliz, las naciones del mundo pueden 

hacer de las naciones una familia, una GRAN FAMILIA FELIZ. ¿Suena demasiado 



maravilloso? TENEMOS EL PODER. PODEMOS HACERLO, SI ES LO QUE 

ELEGIMOS.  

 

¿Cómo puede uno estar tan seguro? Escuche alguna vez una sinfonía o mire por 

televisión el espectáculo de una orquesta sinfónica. ¿Qué ve? Al menos cien personas 

tocando una gran selección musical. Preste mayor atención y verá muchísimos tipos de 

instrumentos distintos, cada uno de ellos haciendo su propio sonido y contribuyendo con 

su pequeña participación en la totalidad de la selección musical. Diferentes instrumentos, 

sí, ¿pero en desacuerdo? No, en absoluto. Cada músico toca su instrumento para el 

beneficio de todos. No existen conflictos, todos se encuentran en armonía. Cada miembro 

de la orquesta desea que la selección musical sea la música más brillante que alguna vez 

se haya tocado. Cada persona siente placer al hacer que este gran espectáculo sea posible. 

El orgullo de cada una de ellas crece a medida que transcurre la función hasta llegar a su 

fin.  

 

Analice esta gran orquesta sinfónica más aún y encontrará que cada uno de los músicos 

eligió participar de la orquesta. Cada uno de ellos eligió tocar el instrumento que estaba 

tocando. Cada uno de ellos eligió tocar en armonía con los demás músicos. Cada uno de 

ellos eligió entregar lo mejor que sabía. Eligió seguir al director, a medida que los guiaba 

para tocar la selección.  

 

TAMBIÉN PODEMOS HACERLO NOSOTROS. Se nos ha concedido ese poder. Se nos 

ha concedido este EXTRAORDINARIO PODER, EL PODER DE ELEGIR, por el 

GRAN DIRECTOR. EL GRAN DIRECTOR NOS AMA. EL GRAN DIRECTOR 

DESEA QUE TENGAMOS UNA BUENA RELACIÓN ENTRE NOSOTROS. SÍ, 

SOMOS TODOS DIFERENTES. Tenemos costumbres diferentes, comidas diferentes, 

gestos diferentes, idiomas diferentes, pero no tan diferentes como para que no podamos 

tener una buena relación entre nosotros, ESTANDO EN DESACUERDO PERO SIN 

SER DESAGRADABLES. Se ha mencionado AL GRAN DIRECTOR como NUESTRO 

PADRE. Como es NUESTRO PADRE, ha hecho posible que vivamos juntos como una 

gran familia en paz. Lo ha hecho posible concediéndonos EL PODER DE ELEGIR. 

¿USAREMOS ESTE PODER CON SENTIDO COMÚN O CON NECEDAD? 

TENEMOS EL PODER, ESTE EXTRAORDINARIO PODER, EL PODER DE 

ELEGIR.  

 

  



Elegir la Felicidad  
 

Casi todas las personas podrían estar entre un 100 y un 500 por cien más felices si 

pudieran reconocer y darse cuenta de que poseen ESTE EXTRAORDINARIO PODER, 

EL PODER DE ELEGIR. Muchas personas encuentran un poquito de felicidad y luego 

intentan aferrarse a ella. Algunas personas, cuando la encuentran, se preguntan qué está 

pasando y especialmente se preguntan cuánto durará. Hubo una obra de teatro en 

Broadway en la cual la heroína caminaba hacia el escenario (ella acababa de regresar de 

su luna de miel) y decía que estaba tan feliz que “se moriría.” Sólo imagine: ahí se 

encontraba una persona que buscaba la felicidad y en el momento en que la había 

encontrado “se moriría.” ¡Qué terrible MAL USO del EXTRAORDINARIO PODER, EL 

PODER DE ELEGIR! No es casual que veamos tan poca felicidad. Quienes la consiguen, 

temen no poder conservarla, y la pierden casi tan rápido como la han conseguido.  

 

Hace algún tiempo un joven nos contó esta historia. Dijo: “Salía con una joven. 

Sentíamos mucho cariño el uno por el otro así que decidimos comprometernos. Nos 

sentíamos tan felices con nuestro compromiso que decidimos extender nuestra felicidad 

al matrimonio. Nos casamos. Conseguimos un hermoso y pequeño apartamento donde 

vivir. De hecho, era la envidia de nuestros amigos. Mi esposa trabajaba y yo también. 

Teníamos un automóvil, teníamos algo de dinero en el banco. Vivíamos verdaderamente 

el paraíso en la tierra. Sin embargo, de vez en cuando, hablaba con mis amigos y parecía 

que ellos sentían que mi felicidad no duraría. Me decían que no podría durar. Decían: 

“Mira qué felices fueron los Jones durante los primeros meses de casados. Míralos ahora, 

cuántos problemas y preocupaciones tienen. Mira a los Smith. También fueron felices los 

primeros meses de su vida matrimonial. Mira qué infelices están ahora. Oí eso tantas 

veces que pensé que mi esposa y yo vivíamos una vida anormal, en vez de una normal; 

que algún día este paraíso en la tierra desaparecería como un globo que explota. Volví a 

casa, cuando terminé de hablar con esas personas que decían que lo bueno no duraría y le 

dije lo mismo a mi esposa. "Querida, esto es demasiado bueno para que dure. Es 

demasiado bello. Simplemente no puede continuar.” Al poco tiempo, las cosas 

comenzaron a cambiar. Mi esposa perdió su trabajo. Yo perdí el mío. Tuvimos que 

vender el auto. Tuvimos que abandonar el hermoso apartamento en el que habíamos 

vivido. Tuvimos que ir a vivir con mi madre y, además de eso, mi esposa misma se 

convirtió en madre. “¿Qué tiene de bueno la vida?,” se quejó, “¡si cada vez que las cosas 

se arreglan, sucede algo que las arruina!” Deseaba suicidarse. Sentía que si ASÍ ERA LA 

VIDA, entonces sería mejor terminar con ella.  

 

Finalmente le mostramos al joven que si hubiera utilizado su EXTRAORDINARIO 

PODER, EL PODER DE ELEGIR, HABRÍA EVITADO TODAS LAS 

DIFICULTADES. Le mostramos que no debió ELEGIR CREER a sus amigos que le 

decían que la felicidad en el matrimonio no dura o no puede durar. Le contamos acerca 

de una maravillosa idea que una mujer escribió en su libro, que le habría evitado todas las 

dificultades. Florence Scovell Shinn, autora de “Game of Life and How to Play It” [El 

juego de la vida y cómo jugarlo] y de “Your Word Is Your Wand” [Su palabra es su 

varita mágica], dice en este último que NADA ES DEMASIADO BUENO PARA QUE 

DURE MUCHO TIEMPO. Le explicamos que no existe nada que pueda aparecer para 



arruinar su vida, si utiliza su PODER DE ELEGIR CORRECTAMENTE. Si usted utilize 

su PODER PARA ELEGIR que NADA ES DEMASIADO BUENO PARA QUE DURE 

MUCHO TIEMPO, es sorprendente pero verdadero, que las cosas le sucederán sin 

complicaciones y de la mejor manera, aún mejor de lo que sueña. ÉSE ES EL SECRETO 

PARA QUE LAS COSAS NO SE COMPLIQUEN. Sin embargo, debe recordar 

constantemente que cuando todo anda bien es porque ÉSA ES LA MANERA EN QUE 

LAS COSAS DEBEN SER. Las estrellas no se chocan con la luna, la luna no se choca 

contra el sol, el sol no se choca contra la tierra. Por cierto, si las estrellas, la luna y la 

tierra, que se desplazan a una velocidad tremenda no se chocan, por qué nuestras vidas no 

pueden andar serenamente, sin las fuerzas conflictivas que muchas personas encuentran. 

Nuestras vidas pueden conducirse sin que exista fricción, con sólo darnos cuenta de la 

importancia fundamental del PODER DE ELEGIR. EL PODER DE ELEGIR QUE 

NADA ES DEMASIADO BUENO PARA QUE DURE MUCHO TIEMPO realizará un 

cambio en su vida aún más grande de lo que se imagina. Como dijo un hombre: “El 

paraíso en la tierra se encuentra exactamente aquí, aunque el problema de la mayoría de 

nosotros es que no lo aprovechamos”:  

 

Dondequiera que vaya oirá acerca de personas a las que le va excelentemente bien y que 

luego parecen tener dificultad para mantener ese bienestar. A un hombre le va 

excepcionalmente bien en su trabajo. Está felizmente casado. Cuenta con dinero en el 

banco. Maneja un gran automóvil. Se encuentra sentado en la “cima del mundo.” ¿Pero 

puede mantener esa situación? ¡No! No ve a ninguna otra persona que viva tan 

plácidamente como él. Piensa que es mejor que los demás. Confía demasiado en sí 

mismo. Una excesiva confianza en uno mismo conduce siempre al descuido. Ésto, a su 

vez, a problemas de uno u otro tipo. AHORA SE DESALIENTA. ¿No tenía todo lo que 

quería en el mundo? ¿No era feliz? ¿No asistía a la iglesia y vivía conforme a las reglas? 

Así comenzó a buscar el motivo que fue la causa de su situación. Llegó a la conclusión de 

que existía algo ajeno a él que causaba ese problema. Él no había hecho nada para 

causarlo. Ciertamente que no. Sin embargo, analicemos el caso y lo que encontremos. 

Sus cosas andaban bien. No le faltaba nada, pero cometió un solo error. Se permitió un 

exceso de confianza. En vez de agradecer a Dios por su buena fortuna y elegir seguir 

igual, eligió descuidarse y no darse cuenta. Deliberadamente eligió hacer algo para 

VOLVER A TENER PROBLEMAS. Este exceso de confianza, como varias otras 

razones, han hecho mucho para arruinar y con frecuencia llevar al fracaso a muchas 

personas. Se suele decir muy poco acerca del exceso de confianza. No nos damos cuenta. 

Pero nos supera porque no conseguimos reconocer este EXTRAORDINARIO PODER, 

EL PODER DE ELEGIR, y así resulta que no tenemos cuidado en el momento en que 

más deberíamos tenerlo. La naturaleza no desea que seamos inseguros, pero tampoco 

desea que tengamos una excesiva confianza. Millones de personas han probado el exceso 

de confianza sin darse cuenta. Si no lo hacen, ese exceso de confianza los vencerá y 

quizás nunca vuelvan a levantarse. Si se levantan, les quitará el espíritu de su vida. Se 

encontrarán vencidos y derrotados. No lograrán analizar qué ocurrió y de esa manera otra 

vida se unirá al gran grupo de las personas desalentadas.  

 

George recibe un aumento de sueldo. Vuelve a su casa absolutamente feliz. Le dice a su 

esposa: “Salgamos a celebrarlo.” Llaman a otra pareja y van a algún club a festejarlo. 



Comienzan a beber y al cabo de un rato George flirtea con la esposa del otro hombre. 

Ahora su esposa flirtea con el esposo de esa mujer. A George no le gusta y comienzan a 

discutir. Vuelven a casa furiosos. La discusión continúa hasta altas horas de la 

madrugada. Cuando todo ha acabado, George desea nunca haber obtenido un aumento de 

sueldo. Luego se sienta y comienza a quejarse. Se queja de que su felicidad no duró 

demasiado tiempo, de que su buena suerte duró poco. ¿Pero por qué? ¿Porque algo 

externo a él trajo lo malo? ¿Porque Dios no quiso que estuviera feliz? ¿Por qué? Ahora 

usted sabe por qué. La buena suerte de George le hizo sentirse demasiado confiado. Su 

exceso de confianza le llevó al descuido y el descuido casi siempre trae problemas. 

 

La mayoría de las personas no soportan la vida cuando se desarrolla “DEMASIADO 

SERENAMENTE.” Ansían tener una vida agitada. Así lo desean porque lo eligieron. 

Esta elección los conduce a un estado de preocupación que les hace decir: “ASÍ ES LA 

VIDA.” La vida no trajo los problemas. Nosotros mismos los traemos al realizar una 

MALA ELECCIÓN DE PENSAMIENTOS.  

 

De vez en cuando, oímos decir a las personas: “Si consigo realizar este acuerdo, no me 

importa lo que suceda después.” “Si me caso con George, no me importa lo que suceda 

después.” “Cuando finalice el pago de la hipoteca, no me importa lo que suceda 

después.” ¡QUÉ TERRIBLE ELECCIÓN DE PENSAMIENTO! ¡Qué estúpido! ¿Puede 

ver por qué existen tantos problemas en el mundo, y por qué tan pocas personas son 

realmente felices? Imagine la elección del pensamiento: “A mí no me importa lo que 

suceda.” Es casi como ir a un restaurante y decir: “No me importa lo que me sirvan 

siempre y cuando sea comida.” Le pueden servir una comida que esté tan quemada que ni 

siquiera pueda comerla. Pueden servirle carne que ni siquiera pueda cortar. Pueden 

servirle verduras que estén tan podridas que ni siquiera pueda mirarlas. TENGA 

CUIDADO. Es tan fácil tener cuidado, como no tenerlo. A USTED LE IMPORTA LO 

QUE SUCEDE Y LO SABE. Siga contando con buenos pensamientos. Tenga 

pensamientos que le ayuden, no que le dañen. Es importante, ya que mediante este 

EXTRAORDINARIO PODER, EL PODER DE ELEGIR, LA VIDA SE 

TRANSFORMA EN LO QUE PIENSA Y ELIGE QUE SEA.  

 

Nuestros padres, abuelos, bisabuelos y demás antepasados han inculcado en nuestra 

mente el pensamiento de que debemos tener problemas; que esto, aquello o lo otro es 

demasiado bueno para que dure. De esa manera, nosotros que pertenecemos a este 

período moderno hemos heredado esos pensamientos que mantienen al mundo en una 

esclavitud mental.  

 

EL PODER DE ELEGIR le dio al hombre de nuestra historia una NUEVA LIBERTAD. 

Durmió mejor. Se sintió mejor. Se dio cuenta de que no existe nada sino él mismo que 

intente dañarlo o destruir su felicidad. Comenzó a vivir. REALIZÓ UN NUEVO 

CONTRATO CON LA VIDA. Comenzó a darse cuenta de que NO EXISTE ALGO QUE 

SIEMPRE ARRUINE SU VIDA, DE QUE ESE ALGO era su propio fracaso PARA 

ELEGIR CORRECTAMENTE. Cuando se dio cuenta de que existe esta simple pero 

PODEROSA FUERZA toda su vida cambió. Supo que ERAN SUS PROPIOS 



PENSAMIENTOS, SU PROPIA ELECCIÓN lo que causaba sus problemas, y no una 

fuerza o poder invisible externo a él. (Lea esta última idea varias veces.)  

 

En todo el mundo la gente ELIGE CREER que si no es por un motivo es por otro. En 

todos lados las personas se encuentran confundidas por el pensamiento de que si no es 

por un motivo, es por otro. Un hombre trabaja continuamente. Todo se mueve 

serenamente, sin fricciones. TODO, EXCEPTO SU PROPIO PENSAMIENTO. Pone su 

mente en acción. Dice: “Sí, tengo trabajo, pero ¿cuánto durará?” Al poco tiempo se queda 

sin trabajo. Comienza a crecer la cuenta del mercado, la deuda de la renta se transforma 

en una preocupación, no aparece ninguna posibilidad de trabajo, su hijo enferma, luego él 

enferma. Debe afrontar las deudas del médico junto con todos los gastos de la casa. El 

hombre debe internarse. La cuenta de su atención médica hace su vida aún peor. 

Finalmente el hombre vuelve al trabajo. 

 

Comienza a pagar sus deudas. Cuando vuelve a equilibrar su situación y paga todas sus 

cuentas, sucede alguna otra cosa; y así, con algunas experiencias de este tipo se 

transforma en un CREYENTE CONFIRMADO de la idea: SI NO ES POR UNA COSA, 

ES POR OTRA.  

 

Durante todo ese período complicado, se dejó llevar por sus problemas y pensamientos 

negativos. Nunca pensó claramente, principalmente porque nunca se le enseñó a hacerlo, 

ni tampoco aprendió a hacerlo por sí mismo. Tenía sus “ACRES DE DIAMANTES”, 

pero nunca los encontró. Permaneció pobre de pensamiento y los pensamientos pobres le 

trajeron resultados pobres. Si hubiera descubierto su EXTRAORDINARIO PODER, EL 

PODER DE ELEGIR, se habría dado cuenta de que la mayoría de sus problemas se 

debían a sus pensamientos pobres. ASIMISMO, SI HUBIERA DESCUBIERTO QUE 

NADA ES DEMASIADO BUENO PARA QUE DURE MUCHO TIEMPO, podría haber 

evitado sus dificultades y en vez de esperar que llegaran los problemas, habría esperado 

que la serenidad de su vida continuara.  

 

No es fácil vivir una vida equilibrada cuando notamos que todos alrededor nuestro se 

encuentran cargados de problemas, dificultades y decepciones. Sin embargo, cuando 

comenzamos a darnos cuenta de que quienes están cargados de problemas y dificultades 

utilizan su EXTRAORDINARIO PODER, EL PODER DE ELEGIR, Y LO UTILIZAN 

INCORRECTAMENTE, comenzamos a entender por qué las cosas ocurren de la manera 

en que lo hacen. No es de sorprender que tantas personas “toquen madera” cuando las 

cosas andan bien. El miedo DE QUE ALGO ES DEMASIADO BUENO PARA QUE 

DURE MUCHO TIEMPO es obvio y claro. Debemos recordar constantemente de QUE 

NADA ES DEMASIADO BUENO PARA QUE DURE MUCHO TIEMPO y en poco 

tiempo comenzaremos a creerlo. Cuando la suficiente cantidad de personas comience a 

creerlo y a practicarlo, así como Colón descubrió un nuevo mundo en 1492, 

DESCUBRIREMOS UN NUEVO MUNDO DE VIDA VERDADERA.  

 

Uno de los líderes religiosos más importantes, cabeza de una de las mayores religiones 

orientales dijo: “¿Cómo puedo ser feliz mientras el resto del mundo es infeliz?” Una muy 

buena pregunta, y siendo él un hombre muy sabio presentó un problema realmente 



interesante. Sin embargo, si no vemos a ninguna persona feliz, llegamos a la conclusión 

de que la vida no se creó para que seamos felices. Cuando nos sentimos felices por poco 

tiempo, necesariamente llegamos a la conclusión de que la felicidad no dura mucho 

tiempo. Pero, ¿por qué no? Si este gran líder religioso hubiera dicho en cambio, 

“Mírenme a mí, vean qué feliz soy, usted puede sentirse como yo si sigue mis 

enseñanzas.” De esa manera, sus millones de seguidores habrían sentido que es natural el 

hecho de ser feliz y al menos una de las mayores religiones del mundo habría tenido 

millones de personas felices. Una vez más, vemos que una persona puede cambiar la vida 

de un grupo, que incluye a millones de personas. Como ha ocurrido con muchos de 

nuestros nuevos inventos, nadie antes había pensado en ellos. De esa misma manera, 

antes que Florence Shinn presentara la idea de que NADA ES DEMASIADO BUENO 

PARA QUE DURE MUCHO TIEMPO, la gente pensaba que la felicidad no podía durar 

porque eran muy pocas las personas que podían demostrarlo. Este gran líder religioso 

cuenta con EL PODER DE ELEGIR. Él eligió creer que no podía ser feliz porque el resto 

del mundo no lo era. ¿Qué fue lo que no le permitió elegir ser un ejemplo de felicidad 

para sus seguidores? Nada más que su PROPIA ELECCIÓN.  

 

Las mismas condiciones que existen para una persona, pueden también existir para todo 

un país. Muchas personas aún recuerdan cuando todo en el país estaba bien. Casi todos 

trabajaban, había muy poco desempleo. La gente compraba automóviles nuevos, las 

acciones se cotizaban bien, las propiedades tenían precios elevados, todos parecían estar 

haciendo dinero. La mayoría de las personas parecían estar en la cresta de la ola. Durante 

un corto tiempo parecía como si el mundo estuviera pasando por uno de los períodos de 

mayor prosperidad que alguna vez se hubiera visto. Sin embargo, muchas personas, desde 

las más adineradas hasta las más pobres, desde las más débiles hasta las más poderosas, 

desde las de menor hasta las de mayor condición social, comenzaron a sentir que ERA 

DEMASIADO BUENO PARA QUE DURARA. Poco a poco ese pensamiento comenzó 

a infiltrarse en la mente de las personas en todos lados. Las cosas comenzaron a cambiar. 

La gente comenzó a actuar con cautela. Comenzaron a caer las acciones. Comenzaron a 

cerrar los bancos. No existía más que oscuridad y desesperación en todo lugar. Una tierra 

que el día anterior había sido próspera, se encontraba ahora en la más profunda 

depresión; todo porque las personas, desde las más ricas hasta las más pobres, sentían que 

ERA DEMASIADO BUENO COMO PARA QUE DURARA.  

 

¿Qué hubiera ocurrido si estos mismos millones de personas, que decían que era 

demasiado bueno para que durara mucho tiempo, habrían usado su EXTRAORDINARIO 

PODER y elegido CREER QUE NADA ES DEMASIADO BUENO PARA QUE DURE 

MUCHO TIEMPO? HABRÍAN ENCONTRADO UN CAMINO PARA HACER QUE 

LAS COSAS ANDUVIERAN SERENAMENTE. Como dijo un hombre: “Éste es 

verdaderamente un excelente país.” Cuando el país parecía encontrarse paralizado y sin 

progreso, apareció el automóvil que mantuvo a todos ocupados y progresando 

constantemente. Cuando parecía que nos habíamos puesto al nivel correspondiente con el 

automóvil y que todo se paralizaría nuevamente, apareció el avión, que volvió a poner en 

acción nuestra producción. Luego, cuando el avión parecía haber colmado las 

expectativas, la radio nos puso en acción, después de la radio llegó la televisión. ESA 

MISMA PERSONA ELIGIÓ CREER QUE NADA ES DEMASIADO BUENO PARA 



QUE DURE MUCHO TIEMPO. LAS COSAS BUENAS PUEDEN OCURRIR tan 

fácilmente como lo hacen las malas. DEBEMOS UTILIZAR ESTE PODER DE ELEGIR 

CORRECTAMENTE O TODO FUNCIONARÁ EXACTAMENTE DE LA MANERA 

OPUESTA A LA QUE DESEARÍAMOS QUE FUERA.  

 

Existen aún millones y millones de personas en el mundo que no tienen nada. Existen 

millones y millones de personas en esta tierra que ni siquiera cuentan con una muda de 

ropa. Otros millones no cuentan con una vivienda adecuada. La totalidad de este mundo 

aún no ha aprendido nada ni se ha educado. De acuerdo con los informes, todavía dos 

tercios del mundo comen sin utilizar ni cuchillos ni tenedores. Incluso en este país existen 

millones de personas que no cuentan con bañeras, ni con viviendas decentes, ni siquiera 

tienen la esperanza de llegar a conocer un mejor estilo de vida.  

 

ELIJAMOS CREER QUE LAS COSAS BUENAS PUEDEN OCURRIR. ¿POR QUÉ 

DEBEMOS SIEMPRE UTILIZAR EL VIEJO MODELO . . . DE QUE ALGO MALO 

VA A SUCEDER? Ahora comenzamos a darnos cuenta que mediante el 

EXTRAORDINARIO PODER, EL PODER DE ELEGIR, el ser humano ha recorrido un 

largo camino desde que el primer hombre caminó sobre la faz de la tierra. El mundo, 

como resultado de los inventos modernos, está alcanzando un punto que gradualmente 

domina las fuerzas de la naturaleza, en cuanto que las perfecciones mecánicas que nos 

llevan a disfrutar más de la vida son innumerables. Con este dominio de la naturaleza, 

comenzamos a darnos cuenta ahora de que tenemos un trabajo aún mayor: EL DE 

DOMINARNOS A NOSOTROS MISMOS. Hemos pasado por la Edad de Piedra, la 

Edad de Hierro, atravesamos la Edad de la Mecánica y estamos entrando en la EDAD DE 

LA MENTE. El ser humano lo ha utilizado. ¿Cuántos de ellos habrán utilizado EL 

PODER DE ELEGIR sin darse cuenta? Ahora que lo hacemos nosotros, descubrimos que 

la mayoría de nuestros problemas, nuestras dificultades y nuestras miserias están 

HECHAS POR EL HOMBRE.  

 

El hombre se ha fabricado una vida mecánica para su tranquilidad y placer, mientras que 

al mismo tiempo ha elaborado una vida mental cada vez más complicada. No es 

necesario que sea así, ya no. AHORA QUE HA DESCUBIERTO ESTE 

EXTRAORDINARIO PODER, EL PODER DE ELEGIR, PUEDE ELEGIR VIVIR 

COMO UN HOMBRE.  

 

El ser humano ya no puede culpar a las cosas que se encuentran fuera de sí mismo. Debe 

culparse a sí mismo. Él hace lo que hace porque ELIGE QUE ASÍ SEA.  

 

Quizás no lo admitamos, pero es verdad. Durante años, trabaja todo el día, a veces 

incluso 12 ó 14 horas por día, con poco o nada de tiempo libre. Como consecuencia de 

los inventos modernos, el ser humano cuenta con más tiempo para sí mismo. Por 

consiguiente, en el presente comienza a tener una idea acerca del arte del verdadero vivir. 

Debe aprender cómo vivir porque tiene demasiado tiempo libre. Como cuenta con tanto 

tiempo en sus manos, debe aprender a utilizarlo con sentido común. Si no lo hace, se 

destruirá a sí mismo. El ser humano ha descubierto que algunas tareas que eran difíciles 

de realizar años atrás, ahora se han simplificado gracias a las nuevas maquinarias. Ahora 



encontrará el tiempo para aprender cómo vivir. Al aprender cómo hacerlo, reconocerá 

que la tarea más importante es la de APRENDER A CONVIVIR CON ÉL MISMO. 

Aprenderá a hacerlo cuando comience a utilizar EL EXTRAORDINARIO PODER QUE 

POSEE, EL PODER DE ELEGIR.  

 

Este EXTRAORDINARIO PODER, EL PODER DE ELEGIR, hará que la vida sea para 

él la que siempre quiso vivir, sin depender de cosas externas a él, sólo dependiendo de 

ese gran PODER DENTRO DE ÉL MISMO, ESTE PODER CONCEDIDO POR DIOS 

QUE HACE DE ESE SER HUMANO UN HOMBRE. Se dará cuenta de que la vida no 

depende del dinero, las máquinas, los automóviles, los hogares, las pieles y de la así 

llamada riqueza, sino de su PODER MENTAL, entregado a él por el PODER MENTAL 

UNIVERSAL del cual él forma parte, y a través del cual pasa todo lo que desea.  

 

El ser humano debe darse cuenta de que lo más importante en la vida es la VIDA 

MISMA. Por consiguiente, su principal obligación es hacia esta VIDA que posee. Si la 

cuida, su VIDA será la que él quiere que sea. Si descuida su propia VIDA, será la que no 

desea vivir. Cuando el PODER UNIVERSAL le concede la VIDA al hombre, depende 

del HOMBRE ELEGIR HACER CON ELLA LO QUE CREA MÁS CONVENIENTE.  

 

Permítanos recordar un poema que encontramos hace algún tiempo: 

 

“Pasaré por este mundo sólo una vez. Por ello, todo lo bueno que pueda hacer, Toda la 

bondad que pueda entregar A un ser humano, Permíteme brindarla ahora. Mas no 

permitas Mi demora ni mi descuido, Ya que no pasaré por este sendero nuevamente.”  

 

Por consiguiente, lo cierto es que como pasamos por esta vida SÓLO UNA VEZ, 

debemos elegir vivir una vida plena de confianza en lugar de vivir en total cobardía. 

Debemos elegir vivir en calma en vez de intranquilos. Debemos elegir la serenidad en 

lugar de la confusión. Debemos elegir hacer lo mejor de esta vida tanto para nosotros 

como para quienes nos rodean, en lugar de arruinar nuestra vida y la de los demás. 

Contamos con el PODER DE ELEGIR, USÉMOSLO DE LA MEJOR MANERA QUE 

PODAMOS. A medida que utilicemos nuestra mente para ELEGIR LO MEJOR, 

descubriremos que la MENTE UNIVERSAL vendrá a colaborar con nosotros, con el fin 

de ayudarnos a elegir lo MEJOR. No podremos fallar si estamos juntos. ¡DEBEMOS 

LOGRARLO!  

________________________  
 

Sólo Una Reflexión  
 

Ahora que ha leído “SU EXTRAORDINARIO PODER," ¿se siente mejor? Seguro que 

sí. Entonces, léalo una y otra vez.  

 

En cualquier momento que se sienta disgustado, molesto o triste, léalo. Se sentirá major. 

Tenga una copia junto a su cama. Lea unas páginas antes de ir a dormir. A la mañana 

siguiente se sentirá mejor y más fuerte. 

 



¿Por qué no le envía una copia a alguna persona que lo necesite? Esa persona lo apreciará 

seguramente.  
 

TESORO ESCONDIDO 
Existe en todos los libros de Autoayuda como Su extraordinario poder. He Aqui 

como encontrarlo.  

 

Por W. Clement Stone  

 

Hagamos un experimento: Cuando vea una palabra, frase u oración que esté resaltada 

en este artículo, sólo copie el número que se encuentra junto a ella y escriba los 

pensamientos, si se le presenta alguno, que aparezcan en su mente. ¡Inténtelo! Algo 

maravilloso le ocurrirá a usted mismo si relata luego la idea, sugerencia o principio. 

Más tarde le explicaré el por qué del experimento.  

 

A todos les gustan las historias de aventuras! A innumerables lectores les han intrigado 

los relatos de los pioneros y vaqueros que abrieron el oeste americano, de Flash Gordon y 

Buck Rogers protegiendo el Planeta Tierra contra las fuerzas del mal del espacio exterior, 

de los valientes exploradores que ingresaron en la profundidad de junglas peligrosas con 

el fin de encontrar las ruinas de civilizaciones pasadas, de los aventureros de capa y 

espada que luchaban contra los ataques de los piratas y las historias sobre los TESOROS 

escondidos: minas de oro y barcos hundidos. Éstas son algunas de las historias que nos 

hacían soñar despiertos. Quizás cada uno de nosotros, por lo menos una vez, ha tenido la 

fantasía de encontrar un mapa que nos llevaría a encontrar un TESORO magnífico. La 

palabra misma evoca visiones de arcones cargados de oro, plata, y joyas de un precio 

incalculable.  

 

Historias de grandes aventuras han aparecido recientemente en los medios, que pueden 

alentar tales sueños y estimular nuestra imaginación, para ayudarnos a materializar los 

mapas que nos indiquen dónde encontrar tesoros escondidos. Aunque ésto sólo es válido 

para las personas que, como nosotros, han aprendido CÓMO desarrollar el hábito de 

entrar en ACCIÓN cuando reconocemos un principio de gran utilidad y lo relacionamos 

con nosotros mismos a partir de lo que leemos, oímos, observamos, pensamos o 

experimentamos.  
 

Un Tesoro en el Fondo del Mar 
 

Mientras leía el Chicago Tribune del domingo 21 de enero de 1979, un titular me llamó la 

atención: “Drama, tesoro en el fondo del mar.” El artículo, escrito por Carol Oppenheim, 

escritora del Tribune y buzo profesional que se sumergió en el mar con cazadores de 

tesoros, relataba la historia del descubrimiento del galeón español Concepción. Como yo 

había aprendido, ya desde una edad temprana, CÓMO reconocer, relatar, asimilar y 

aplicar principios, se me ocurrió de repente que los conceptos del informe de Carol serían 

una base excelente para este artículo. El siguiente es el resumen del artículo de Carol:  

 



El Concepción zarpó desde México en 1641, cargado de monedas de plata, lingotes de 

oro, porcelana china y toneladas de otros botines, que la corona española reclamaba como 

suyo. A pesar de no estar detallado en el manifiesto, se encontraban abordo, además, 

objetos que los oficiales y la tripulación tenían para el contrabando, que representaban 

entre un 20 y un 50 por ciento de la carga.  

 

Faltaban unas semanas para llegar a las costas de Vera Cruz, el Concepción se encontró 

en medio de una tormenta que duró ochenta días. Sin sus mástiles y con gran dificultad 

logró llegar a Puerto Rico para ser reparado. A ochenta millas de la Hispaniola, la actual 

República Dominicana, el barco se estrelló contra un arrecife de coral y se hundió.  

 

En 1687, 1687, William Phips halló los restos del barco y, empleando a varios buzos del 

lugar que podían estar bajo el agua sólo tres minutos cada vez, recuperó 32 toneladas de 

plata.  

 

Burt Weber tenía 36 años y había crecido en la región central de Pennsylvania. Había 

desarrollado una “fascinación por el agua” cuando tenía 6 años. En una entrevista dijo: 

“Teníamos un arroyo que venía de las montañas y que fluía hasta llegar a un molino. Yo 

solía nadar allí, imaginando que estaba en el fondo del agua en vez de estar en la 

superficie. Comencé a leer libros sobre naufragios; sabía que quería bucear”. A los 16 

años, Webber vendió su colección de monedas para comprarse un tanque de buceo.  

 

“Deseaba ingresar en la Marina pero no logró pasar el examen físico debido a que 

padecía asma. En cambio, se inscribió en la Academia de Entrenamiento de Buzos de 

Miami.” En 1961, fue “contratado por el Museo de Tesoros Hundidos en los Callos de 

Florida”. Participó en muchas búsquedas de tesoros, algunas de las cuales “compensaban 

los gastos”.  

 

Cinco años atrás, Webber decidió “aspirar a algo grande.” Él y Jack Haskins, quien tenía 

44 años y era otro cazador de tesoros con base en Florida, habían sido rivales, hasta que 

decidieron unir fuerzas una década atrás. Haskins se convirtió en el investigador de 

Webber. Realizó viajes anuales a España con el fin de estudiar los archivos navales. En 

1974, Haskins encontró documentos9 que proporcionaban detalles acerca del malogrado 

viaje del Concepción. Dedujo que Phips no había recuperado la totalidad del naufragio.10 

Los restos serían muy lucrativos, fáciles de encontrar y de recuperar, ya que los bancos 

de arena se encontraban a una profundidad promedio de 20 metros.  

 

Al obtener esa información, un consorcio de 30 inversores reunieron $450.000 y 

establecieron una corporación, que ahora se conoce como Sequest Internacional, con el 

fin de negociar un contrato con la República Dominicana que proporcionaría un 50 por 

ciento del tesoro para cada uno de ellos.  

 

Equipados con un magnetómetro para el registro de anomalías en el coral, Webber y 

Haskins acompañados por una tripulación de buzos, expertos en mapas y monedas de los 

Estados Unidos14 y un oficial naval dominicano, realizaron la búsqueda por el arrecife 

durante cinco meses en 1977. Hallaron 13 naufragios, aunque ninguno de ellos era el del 



Concepción. “Apuesto a que pasamos justo por encima de él,” dijo Haskins más tarde, 

“pero nuestro magnetómetro no fue lo suficientemente sensible como para detectarlo.”  

 

Al cabo de un año, los cazadores de tesoros se enteraron que el diario de Henry Phips 

había sido encontrado. Detallaba las coordenadas exactas para la ubicación del galeón 

perdido. A mediados de noviembre, con un nuevo magnetómetro portátil perfeccionado, 

el grupo realizó un nuevo intento a bordo del Samala. Al sexto día del reinicio de la 

búsqueda, los buzos encontraron una correa de hierro y un tarro de aceitunas español del 

siglo XVII. Tres días después, el 30 de noviembre, hallaron la primera moneda de plata.  

 

“Luego continuamos juntando monedas: 130 durante ese primer día, además de tazas, 

platos, velas, apagavelas y más tarros de aceitunas.” Encontraron tantas cosas que 

decidieron que el numismático Henry Taylor mudara su centro de operaciones hasta la 

costa. Taylor retiró los fragmentos de coral de las monedas y las lavó en ácido muriático. 

Lo que veía eran círculos deformes, que pesaban alrededor de una onza de plata, y que 

llevaban la cruz y el escudo de la corona de España, además de fechas que iban desde 

1630 hasta 1640, prueba de que las monedas provenían del Concepción, según 

comentaron él y demás expertos.  

 

“. . . La tripulación ha descubierto en dos ocasiones un arcón completo de monedas 

fusionadas con el coral y transformadas en una masa sólida de 180 libras.”  

 

Webber se rehusó hacer comentarios sobre el valor potencial del botín. Informes 

publicados indican que es de $40 millones, aunque se especula que puede ser cinco veces 

mayor que eso. Se espera que las operaciones de rescate continúen durante meses, con 

sólo algunas interrupciones para que los barcos lleguen a Santo Domingo a realizar la 

descarga del tesoro y la carga de alimento y agua. Haskins cree que el sector del coral 

donde se encuentran trabajando no es el lugar donde estaría la bodega principal del 

Concepción. Es posible que ésta ni siquiera haya sido tocada por ninguno de los buzos de 

Phips.  

 

Puntos Importantes para el Descubrimiento de Tesoros Escondidos  
 

Se me han presentado muchas posibilidades de realizar inversiones, entre ellas, la de ser 

uno de los inversores de Burt Webber en la búsqueda del Concepción. No obstante, como 

contaba con mis propios mapas de búsqueda de tesoros, decidí no formar parte del 

consorcio. En mis mapas, una “X” marca el punto (la meta) donde se encuentran las 

riquezas. Muchas de ellas son tesoros que ninguna suma de dinero puede comprar. En 

este momento comparto con usted varios de los puntos importantes, necesarios para leer o 

interpretar cualquier mapa que guíe al descubrimiento de tesoros escondidos.  

 

¿Desea encontrar un tesoro escondido? Ahora usted puede hacerlo. Aunque, como Burt 

Webber y Jack Haskins, debe estudiar cuidadosamente, entender y comprender por qué es 

tan necesario seguir las instrucciones con el fin de lograr sus objetivos. Es posible que sea 

difícil al comienzo, pero todo será cada vez más fácil a medida que gane experiencia para 

desarrollar los hábitos de pensamiento y acción necesarios al dirigirse hacia su destino.  



 

Es Tan Obvio Que No Se Ve  
 

Hace mucho tiempo, desarrollé el hábito de resaltar palabras, frases y oraciones 

completas mientras leía el diario, revistas, libros u otro material impreso, con el fin de 

reconocer ideas clave que simbolizarían principios como los empleados por Burt Webber 

y Jack Haskins, quienes lograron hacer realidad sus sueños. Tales principios resultan tan 

obvios que no es posible verlos a menos que establezca el hábito de reconocer, relacionar, 

asimilar y luego APLICAR aquéllos que lo pueden conducir al lugar donde se encuentran 

las “X” en su mapa.  

 

La interpretación de lo resaltado anteriormente puede ser una guía que le ayude a elaborar 

un mapa preciso para encontrar cualquier tesoro que quiera buscar. Sin embargo, primero 

debe saber específicamente qué desea, y desarrollar un intenso anhelo de conseguirlo. 

Éso es lo que Burt y Jack hicieron. Es lo único que separa a los exitosos de los soñadores. 

 

A medida que avance en la lectura, le describiré los principios que he reconocido. Le 

ayudarán a elaborar su propio mapa del tesoro. Comparemos notas: Si usted siguió las 

instrucciones de la introducción de este artículo, deseará volver a los números de 

referencia y comparar sus notas con las mías en relación a lo que cada idea que 

seleccionó simbolizaba o representaba.  

 

Los 17 Principios  
1. Un deseo que motivó a Burt a plantearse una meta definida para bucear.  

2. El pago del precio y el cálculo de tiempo y dinero a invertir.  

3. A prendizaje de la derrota. “Junto con la adversidad existe la semilla que proporcionará 

un beneficio de una magnitud equivalente o mayor para aquellos que tengan AMP (una 

Actitud Mental Positiva).”  

4. Experiencia ganada en la búsqueda del tesoro.  

5. Nuevo aprendizaje de la derrota. El valor de la perseverancia.  

6. Apuntar a lo más alto. Firmeza de propósito.  

7. La Alianza con la Mente Maestra.  

8. Pensamiento preciso. Trabajo en equipo.  

9. Atención controlada. Con una meta definida, logramos reconocer lo que nos ayudará a 

lograrla, particularmente si desarrollamos un deseo ardiente.  

10. Pensamiento, Planificación y Tiempo de studio.  

11. Uso del Dinero de Otras Personas (DOP).  

12. Asesoramiento legal adecuado para lograr la cooperación del gobierno y evitar la 

confiscación del tesoro.  

13. Uso de equipos modernos.  

14. Empleo de expertos en el tema.  

15. AMP. Aprendizaje de la derrota. Pensamiento preciso (para conseguir mejores 

equipos).  

16. “El éxito es logrado por aquellos que lo intentan y mantenido por aquellos que 

continúan intentando con AMP.”  



17. “Lo que la mente del hombre puede concebir y creer, la mente del hombre lo podrá 

lograr en aquellos que tengan AMP.”  

 

La lista incluye muchos de los principios que pueden encontrarse en Law of Success [Las 

leyes del éxito], Think and Grow Rich [Piense y Hágase Rico] y Success Through a 

Positive Mental Attitude [El Éxito a Través de Una Actitud Mental Positiva] que escribió 

Napoleón Hill en coautoría conmigo. Asimismo, usted quizás desee examinar 

nuevamente la historia “Drama, tesoro en el fondo del mar” para determinar si otros 

principios que no hayan sido mencionados se pueden aplicar también, como por ejemplo: 

Hacer siempre un poco más, Autodisciplina, Fe Aplicada, Personalidad agradable, 

Iniciativa Personal, Entusiasmo, Visión Creativa, Conservar la Salud Física y Mental, 

Uso de la Fuerza Cósmica del Hábito (Ley universal).  

 

¿Desea Encontrar un Tesoro Escondido? . . . He Aquí Cómo Hacerlo. 
 

¿Desea encontrar un tesoro escondido? Tengo mis propios mapas. Ahora usted puede 

tener los suyos. Sólo utilice el poder de su mente como lo hicieron Burt Webber, Jack 

Haskins y las demás personas que encontraron tesoros tangibles o intangibles, incluyendo 

las verdaderas riquezas de la vida. Todos ellos reconocieron, relacionaron, asimilaron y 

APLICARON el principio de la AMP que le hemos revelado en este artículo. El se 

encuentra ahora en sus manos. ¿Soñará sobre logros...o logrará sus sueños?  

 

Nueva impresión de la edición de abril de 1979 de la revista Success Unlimited. 

Copyright 1979 por Success Unlimited, Inc.  
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