
Sinalética de Saúde Somática
< VERBETE()

A 'sinalética de saúde somática' é o conjunto de sinais percebidos pela conscin a partir do sistema
sensório ou dos sentidos somáticos, aferidores da condição natural, de equilíbrio biológico e a
qualidade do holopensene pessoal, com boa disposição, funcionamento e completo bem-estar com
relação aos sistemas anatômicos e fisiológicos do corpo humano.

1. Sinalética de homeostase somática.

1. Sinalética de doença física.

"Homeostaticologia".

1. . 'Sinaleticologia'.
2. . 'Holossomatologia'.

Bem-estar*. O sinal de saúde não necessariamente é ausência de doença. A percepção de bem-
estar, por exemplo, pode estar relacionada a um conjunto de sensações, como: acalmia
emocional, disposição física, ampliação da motivação e agilidade mental e de modo mais
avançado tem relação direta com

a automegaeuforização (VIEIRA, 2014; Comunicação verbal – Círculo Mentalsomático: Bem-Estar).

Os sinais básicos de saúde somática podem variar de pessoa para pessoa, porém a maioria aponta os
sinais a seguir como sendo os relativos a saúde ou a sensação de bem-estar: a disposição física; a
sensação de bem estar; a lucidez; a temperatura corpórea; a pressão arterial; a coloração da pele do
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rosto (corado); a ausência de dores; a ausência de doenças.

Sensibilidade*. A hipersensibilidade quanto aos sentidos do corpo humano pode ampliar a
Parapercepciologia da conscin, quando lúcida: as sensações físicas intensificam as
autoparapercepções. (Vieira, 2009; p. 1.806).
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