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PREFACIO

Opgao. O parapsiquismo é consequéncia evolutiva natu-
ral, até os subumanos possuem. Animais detectam sinais pre-
coces de catdstrofes naturais preservando a sua integridade,
porém nao tém qualquer discernimento sobre o fato, tratando-
-se de puro instinto. O ser humano possui livre-arbitrio de vi-
ver instintivamente ou buscar conhecimento e lucidez de tudo
que o cerca; ¢ uma questao de opgao sobre a qual ndo precisa-
mos indagar a que carrega maior conteudo intelectivo.

Autonomia. A sinalética parapsiquica liberta as cons-
cins dos misticismos pueris, dos gurus intermedidrios multi-
dimensionais charlatdes e da psicopatia universal religiosa,
trazendo maior autonomia consciencial e compreenséao da in-
terdependéncia evolutiva homeostatica, em qualquer esfera di-
mensional em que se manifeste.

Deficiéncia. A cegueira multidimensional ¢ a mais com-
plexa das deficiéncias humanas, superando as visuais, auditivas
e fisicas, pois impede o ser humano de acessar a sua esséncia,
impelindo ao isolamento quadrimensional sob o jugo materia-
lista degradante das potencialidades conscienciais.

Mapeamento. A comunica¢ido multidimensional da cons-
cin em plena vigilia fisica é fundamental para o desenvolvi-
mento da lucidez parapsiquica e inicia-se através da decodifi-
cagdo e mapeamento técnico da sinalética parapsiquica pessoal.

Metodologia. Visando garantir a veracidade de tais pa-
rapercepgdes o pesquisador deve, em primeiro lugar, descartar
quaisquer misticismos e interpretagdes fantasiosas, adotando
postura critica e metodologica, desde a fase da coleta de dados
as interpretagdes das vivéncias parapsiquicas.

Subjetividade. No tocante a objetividade, as percepgdes
fisicas, oriundas do sistema nervoso em conexao com os 6rgaos
sensoriais, possuem carater ambivalente, pois, embora o esti-
mulo externo apresente maior concretude intersubjetiva, sua
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interpretacdo e significado dependem exclusivamente do ex-
perimentador. No campo das parapercepgdes, a subjetividade
torna-se predominante, estando mais exposta a ilusoes e equi-
VOCOS.

Interassisténcia. O intermissivista é plenamente cons-
ciente da importancia do desenvolvimento da sinalética ener-
gética pessoal no ambito da interassistencialidade multidimen-
sional, em particular quanto a conquista do dominio energéti-
co e da iscagem lucida, dispensando aqui a necessidade de listar
os beneficios hauridos por parte daqueles que ja o conquista-
ram.

Maturidade. A conquista da maturidade bioenergética
é alcancgada pelo esforco no dominio das diversas manobras
energéticas, passando pelo equilibrio emocional e chancelada
com a decodificagdo da sinalética parapsiquica, auferindo o as-
sistente o alcance da condi¢do de desassediado permanente to-
tal - Desperto.

Iscagem. A psicosfera do ser desperto assemelha-se em
muito ao atomo, com intenso fluxo de elétrons em sua o6rbita
sem alterar a estrutura nuclear. O fato que permite o equilibrio
estrutural do ser desperto em meio ao tumultuado trafego de
consciexes perturbadas em sua psicosfera é o grau de lucidez
interassistencial multidimensional, o qual se inicia a partir do
mapeamento da sinalética pessoal.

Obra. Esta obra esmitiga o tema, detalhando os porme-
nores técnicos que envolvem o desenvolvimento da sinalética
energética, predispondo ao leitor a oportunidade de esclareci-
mento profundo da ferramenta essencial a assistencialidade la-
cida e a catalise da desperticidade pessoal.

Teatica. Tive a oportunidade evolutiva de ser aluno da
professora Sandra Tornieri; fato que me permite identificar
seus trafores no que tange ao didatismo técnico, metodologico
e vivéncia interassistencial. Bem ao seu estilo, a autora nos
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oportuniza uma obra rica em detalhes essenciais a conquista
da lucidez multidimensional, fruto do seu esforgo taristico tea-
tico.

Foz do Iguagu, 14 de Junho de 2014

Hernande Leite

Médico, Conscienci6logo

Secretario Geral da Ectolab - Associagdo Internacional
de Pesquisa Laboratorial em Ectoplasmia e Paracirurgia.
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INTRODUCAO

Sinais. A comunicagdo interconsciencial é realizada a par-
tir da linguagem de signos e sinais, da palavra escrita ou falada,
de gestos, ou de mensagens silenciosas. Estas chegam por meio
de pessoas ou situagdes e costumam fazer sentido e ter alguma
légica, para aquele que as capta e principalmente quando sdo
aplicadas na pratica.

Parapsiquismo. A comunicag¢do pode ser ampliada, de
modo significativo e evolutivo, a partir do desenvolvimento do
parapsiquismo.

PES. O desenvolvimento parapsiquico comega a partir
do reconhecimento das parapercepgdes, percep¢ao extrassen-
sorial (PES) ou percepg¢oes além dos sentidos fisicos, conheci-
das popularmente como sexto sentido.

Sensitividade. A pessoa sensitiva é aquela que possui pa-
rapercepg¢des agucadas e consegue captar e interpretar os sinais
energéticos que o Cosmos esta o tempo todo transmitindo.

Atengao. Para quem esta atento é possivel captar desde
o sinal visivel de que esta para chegar uma tempestade, até o si-
nal energético invisivel ou multidimensional de que esta para
chegar uma consciéncia extrafisica a ser assistida.

Paraolhos. A partir do paradigma consciencial proposto
pela ciéncia Conscienciologia a realidade ou a pararrealidade
pode ser observada com outros olhos, ou com os paraolhos.

Psicossoma. Os paraolhos sdo os olhos extrafisicos ou
correspondentes ao veiculo de manifestagdo denominado psi-
cossoma ou corpo das emogdes.

Corpos. A conscin ou consciéncia intrafisica, eu ou vocé,
somos multidimensionais e possuimos um holossoma, ou con-
junto de corpos de manifestagao.

Holossoma. Além do corpo fisico, ou soma, temos o cor-
po energético ou energossoma, o corpo emocional ou psicos-
soma e o corpo mental ou mentalsoma. Cada um vibra numa
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frequéncia energética diferente, o que permite a interposicao de
um sobre o outro.

Energossoma. As parapercep¢des mais sutis ocorrem
a partir da soltura do corpo energético ou energossoma, que
todos possuem, mas poucos percebem ou utilizam de modo
consciente.

Multidimensionalidade. O que no senso comum ¢é cha-
mado de “coisas do além’, na verdade, faz parte da manifesta-
¢do dos fendomenos parapsiquicos nas multiplas dimensoes, ou
multidimensionalidade. A dimensao mais conhecida, além da
fisica, é a extrafisica e esta pode ser vista a partir da clarividén-
cia, ou dos paraolhos, e percebida a partir do desenvolvimento
natural do parapsiquismo.

Pararrealidade. Quem desenvolve o parapsiquismo pas-
sa a englobar em seu mundo pessoal a pararrealidade. Isto
significa que ird somar a populagio terrestre conhecida, a para-
populagio, pouco vista ou reconhecida pela maioria das cons-
cins ou consciéncias intrafisicas.

Proporg¢iao. Segundo o pesquisador e propositor das
ciéncias Projeciologia e Conscienciologia, Waldo Vieira (1932-
2015), por suposicoes 1dgicas de projetores conscientes, a para-
demografia é nove vezes maior do que a populagdo terrestre,
ou seja, para cada conscin na dimensao fisica, existem nove
consciéncias extrafisicas correspondentes ou ligadas a esta.

Intangibilidade. Como agugar a parassensibilidade, a fim

de perceber tais presencas reais, porém intangiveis?

Mal-estar. Do mesmo modo que alguém mais generoso
ou sensivel pode sofrer algum tipo de mal-estar, ao olhar para
uma crianga faminta a sua porta, a parapercep¢do das cons-
ciéncias extrafisicas carentes ou desamparadas também pode
causar 0 mesmo, ou até mais profundo mal-estar, na pessoa pre-
disposta.

Omissao. A maioria dos individuos egoistas evita o con-
tato mais direto com o sofrimento alheio e sdo pouco empaticas
(GIKOVATE, 2005).
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Paraomissdo. Sendo assim, por hipdtese logica, o egoista
pode agir de modo inconsciente, ao nao desejar estimular ou
desenvolver as parapercepgoes, para nio sentir a dor alheia ou
ter que tomar algum tipo de atitude em relagao a parapopula-
¢ao carente.

Contiguidade. A grande diferenca é que quando a cons-
ciéncia percebe em sua parapsicosfera a presenga de conscie-
xes carentes, o mal-estar costuma ser muito maior e a necessi-
dade de tomar alguma atitude também.

Paraempatia. Essa é a verdadeira empatia, a de sentir
0 que o outro esta sentindo na “parapele do psicossoma”

Anonimato. A interassisténcia a parapopula¢ao nao traz
nenhum tipo de “ibope” ou reconhecimento publico. E, as ve-
zes, pode provocar tremendo mal-estar, mesmo depois de ini-
ciada a interassisténcia.

Hipersensibilidade. Existem pessoas que percebem de
modo excessivo o que os outros estdo sentindo. Ficam fragili-
zadas, desequilibradas ou a “flor da pele”.

Esponjas. E o caso da pessoa apelidada de conscin-es-
ponja, ou seja, que absorve todo tipo de energia, sentimento
e pensamentos das conscins e consciexes ao seu redor.

Antipatia. Esta é a chamada assimila¢do antipatica de
energias, ou seja, aquela prejudicial a conscin.

Casca-grossa. Por outro lado existe a conscin “casca gros-
sa, ou seja, que nao tem percepg¢ao alguma. Mas isto ndo sig-
nifica que sua parapsiscosfera esteja limpa.

Sinal. Se uma borboleta pousasse em suas costas agora,
vocé saberia identifica-la ou levaria um susto espantando-a de
imediato?

Consciex. Da mesma forma, se uma consciéncia extrafi-
sica se aproximasse agora, vocé conseguiria identificar se é uma
consciex carente ou se é um amparador?

Sinalética. Vocé ja identificou quais sdo os sinais energé-
ticos, parapsiquicos e somaticos da presenga de uma conscién-
cia extrafisica em sua energosfera?
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Interesse. As parapercepgdes podem ser ampliadas de
modo positivo, na medida em que a consciéncia passa a ter
maior interesse pelo outro.

Treino. Para quem deseja compreender a real importan-
cia do desenvolvimento e Mapeamento da Sinalética Ener-
gética Parapsiquica, um bom exercicio de reflexdo é estudar
a biografia da grande educadora e autora de mais de 14 obras
escritas e publicadas: Helen Keller (1880 - 1968). Ela ficou ce-
ga e surda aos 18 meses de idade apds um quadro de congestao
seguido de febre altissima (KELLER, 2008).

Perda. Fazendo analogia com a situagdo de Keller, pode-
mos dizer que a maioria das consciéncias, ao ressomar, ou re-
nascer, passa pelo restringimento fisico, perdendo a paravisao
e a para-audicdo da dimensdo extrafisica.

Recuperacao. Enquanto a conscin nao recuperar as pa-
rapercepgoes serd considerada paracega e parassurda do ponto
de vista multidimensional.

Comunicagao. E possivel um cego e surdo comunicar-se
com o mundo fisico? A resposta é sim, porém ¢ algo complexo
e necessita de um longo aprendizado, a fim de utilizar outros
sentidos e outras estratégias de comunicagao.

Para-alfabetizagao. Que outros parassentidos e parassi-
nais podem ser desenvolvidos até a pessoa recuperar a paravi-
sdo e a para-audi¢cdo multidimensional? Sera que existe um al-
fabeto ou para-alfabeto parapsiquico, ao modo dos alfabetos
manuais criados para cegos e surdos? Como voltar a perceber
a pararrealidade multidimensional da paraprocedéncia pessoal?

Acesso. Um dos parafendmenos para acessar a extrafisi-
calidade, estando na dimensdo fisica, é a clarividéncia, porém
a maioria das pessoas ainda nao desenvolveu tal habilidade.

Energosfera. Outra forma de acesso a extrafisicalidade
¢ a partir das energias. Quem expande as prdprias energias
e amplia a energosfera aguga as parapercepgoes e pode comegar
a perceber as consciéncias extrafisicas ao seu redor, a partir da
sinalética energética parapsiquica pessoal.
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Pele. A sinalética energética parapsiquica pessoal é a re-
presentacgdo da segunda pele ou do chamado sexto sentido.

Mapeamento. O ato de mapear as sinaléticas energéti-
cas parapsiquicas pessoais demonstra, em primeiro lugar, o in-
teresse, a valorizagdo e o reconhecimento que a conscin estd
dando a sua vida multidimensional. E o primeiro passo para
sair da escuriddo ou da ignorancia quanto a pararrealidade.

Compreensao. Um dos objetivos do estudo da sinaléti-
ca é ampliar a compreensao e expandir os elos da comunicagdo
interdimensional ou da paracomunicag¢ao, a fim de perceber
a pararrealidade, a manifestacao de consciéncias, as energias
e dimensoes extrafisicas.

Nivel. O mapeamento da sinalética parapsiquica ira con-
tribuir para a identificagdo do nivel evolutivo das consciéncias
que nos cercam, ampliando a estratégias interassistenciais para
lidar com cada uma delas.

Autodefesa. Nem toda consciex ou consciéncia extrafi-
sica deseja ser assistida. Ao invés de querer melhorar a si mes-
ma, pode manifestar-se na condigao infeliz de conscener ou
consciéncia extrafisica energivora, sugando energias conscien-
ciais por onde passa. Dai a necessidade de desenvolvermos as
autodefesas energéticas a partir do mapeamento das sinaléticas
parapsiquicas.

Crucial. A sinalética parapsiquica esta entre os 20 temas
evolutivos cruciais, segundo Vieira (2004, p. 86), pelo fato de
extrapolar as areas da Ciéncia convencional materialista.

Conquistas. De acordo com a Conscienciometria, o em-
prego da sinalética esta entre as 30 conquistas pessoais, priori-
tarias, e depende exclusivamente da propria vontade.

Mega-aquisi¢ao. Pela Evoluciologia, a sinalética parapsi-
quica é considerada a segunda mega-aquisicdo ou conquista pa-
rapsiquica, depois do Estado Vibracional.

Autoconhecimento. O grande objetivo de se mapear a si-
nalética parapsiquica é a consciéncia reconhecer os sinais da
multidimensionalidade em si mesma e aplica-los, a fim de assis-
tir evolutivamente o maior numero de consciéncias.
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APRESENTACAO

Historico. A pesquisa do mapeamento da sinalética para-
psiquica pessoal surgiu a partir da leitura do verbete da Enci-
clopédia da Conscienciologia “Planilha Evolutiva’, no qual o au-
tor Waldo Vieira, apresentou 20 metas evolutivas a serem con-
quistadas pela conscin intermissivista. Dentre estas, a sinalética
parapsiquica destacou-se, numa espécie de efeito zoom. Reco-
nheci tratar-se do meu préximo passo evolutivo. Isto ocorreu
em 2004, trés anos apds ter mudado para a cidade de Foz do
Iguagu-PR, para voluntariar no CEAEC - Centro de Altos Es-
tudos da Conscienciologia, — Instituicdo Conscienciocéntrica
(IC).

Pesquisa. No Holociclo - megalaboratério pesquisistico
da Enciclopédia da Conscienciologia — houve o aprendizado da
importancia da Arquivologia, da utilizagdo de pastas especifi-
cas para cada tipo de assunto e do detalhismo exaustivo em to-
das as anotagdes registradas.

Pastas. Houve ainda a técnica de utilizar a pasta L, bem
conhecida nos ambientes empresariais, com etiqueta no alto,
para classificar o tema da pesquisa, e a pasta polionda, também
identificada com letras bem grandes na lombada, para o arqui-
vo de um volume major de achados, podendo ser jornais, re-
vistas, anotagoes.

Cosmograma. As pastas e arquivos fazem parte do Cos-
mograma, técnica criada pelo pesquisador Vieira (2000, pagi-
nas 33-52), consistindo em selecionar, recortar e classificar ma-
térias de jornais e revistas, a fim de ampliar a visao de mundo
ou cosmovisao, e principalmente para ser fonte da pesquisa da
Enciclopédia da Conscienciologia, além dos dicionarios, outras
enciclopédias e livros.

Clipping. O cosmograma é uma espécie de clipping jor-
nalistico, porém com o foco no estudo da consciéncia. Avalia
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o cosmos a partir do estudo da propria consciéncia pesquisa-
dora e vice-versa.

Acimulo. Com o passar dos anos, apés um nimero con-
sideravel de registros e anotagdes sobre as sinaléticas pessoais,
esta autora decidiu fazer o respectivo mapeamento.

Mapeamento. A partir de um desenho representando
o corpo humano foram anotadas as principais sinaléticas e o seu
significado.

Cosmovisao. Este simples ato proporcionou visao de
conjunto sobre as categorias das sinaléticas.

Verbete. Mais adiante, esta autora elaborou um verbe-
te para a Enciclopédia da Conscienciologia, especifico sobre
0 Mapeamento da Sinalética Parapsiquica, defendido na tertu-
lia consciencioldgica do dia 02.03.2012.

Pedido. Ao final da defesa do verbete houve a abordagem,
por uma tertuliana, com o seguinte questionamento: “Quando
vocé ira escrever um livro sobre este assunto? Nos todos temos
muita dificuldade em lidar com as sinaléticas...”

Gescon. A partir dai houve motivagao de sobra para ini-
ciar a escrita deste livro.

Pratica. Esta autora faz parte da equipe de professores
da Escola de Parapsiquismo (ano base: 2018), curso modular
oferecido pelo CEAEC, com o objetivo de desenvolver as com-
peténcias parapsiquicas de modo gradual e continuo.

Sinalética. E responsével por desenvolver a aula sobre
acompeténcia parapsiquica Sinalética Energética Parapsiqui-
ca Pessoal e propor exercicios ou técnicas a fim de os alunos
conseguirem identificar e mapear os varios tipos de sinalética.

Resultado. Os alunos realizaram varios tipos de exerci-
cios ou técnicas para testar a identificagdo e mapeamento das
proprias sinaléticas. O que mais repercutiu de modo positivo foi
a técnica para identificar a sinalética parapsiquica da presenca
do amparador (ver cap. 48).

Livro. Na ocasido, ja havia iniciado a escrita deste livro
e listado diversas técnicas de mapeamento da sinalética. A partir
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da experiéncia positiva com as técnicas do curso, foram desen-
volvidas outras técnicas que estdo descritas na se¢ao IV. Vocé,
leitor ou leitora, tera a oportunidade de coloca-las em pratica.

Estrutura. O livro foi estruturado em 4 se¢des: a primeira
secdo apresenta os conceitos sobre a sinalética energética para-
psiquica pessoal; a segunda se¢do aborda o desenvolvimento da
sinalética parapsiquica pessoal, a terceira se¢ao é dedicada ao
assunto principal da obra, ou seja, o mapeamento da sinalética
energética parapsiquica e a quarta se¢do sugere técnicas de ma-
peamento das sinaléticas parapsiquicas.

Manual. A obra foi elaborada ao modo de manual, para
que o(a) leitor(a) pesquisador(a) possa ler conforme seu interes-
se ou necessidade.

Teatica. A proposta é ser bem pratico para acelerar
a identificagdo e 0 mapeamento da sinalética parapsiquica.

Chapa. A estrutura utiliza-se de capitulo mais flexivel,
sendo que nem todos possuem o mesmo padrao.

Ciéncia. A fim de favorecer o raciocinio légico e cienti-
fico a respeito do tema, sdo propostos, no capitulo 2, as 11 per-
guntas da ciéncia sobre a sinalética parapsiquica.

Pensatas. No capitulo 55 foram compiladas também pen-
satas no campo da Sinaleticologia. O formato da pensata ajuda
na fixagdo e memorizagdo da ideia e na valorizagao das sinalé-
ticas parapsiquicas no cotidiano.

Vocabulos. Objetivando a formagao de diciondrio cere-
bral especifico sobre o tema, sao apresentados no capitulo 56
o Minidicionario contendo 135 termos de Ideias Afins da Sina-
leticologia, que pode ser lido antes, durante ou depois da leitu-
ra completa da obra.

Exemplos. Para cada termo é apresentado um exemplo
especifico, a partir da vivéncia pratica desta autora ou de outros
colegas evolutivos, relativos ao campo da Sinaleticologia e Sin-
cronologia.

Convite. Convido vocg, leitor (a), a ampliar a visao e per-
cepgao das proprias sinaléticas parapsiquicas.



26 Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica

Heterocriticas. As heterocriticas sdo bem-vindas, pois
nenhuma obra é completa ou perfeita. Sempre pode e deve ser
revisada, corrigida, aperfeigoada, ampliada e melhorada.

A autora
stornieri@yahoo.com.br



SECAO 1

O QUE E SINALETICA ENERGETICA
PARAPSIQUICA PESSOAL
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01. SINALETICA PARAPSIQUICA

Defini¢ao. “A sinalética parapsiquica é a existéncia, iden-
tificagdo, registro e emprego autoconsciente dos sinais animicos,
energéticos, parapsiquicos e personalissimos, ou a percepgao
transcendente, indiscutivel, autopersuasiva e autoconfirmadora
da presenca de consciexes ou de ocorréncias extrafisicas, para-
fatos e parafendmenos em torno da pessoa parapercipiente na
vigilia fisica ordindria ou da conscin projetada, fora do soma,
com lucidez” (VIEIRA, 2002).

Sinonimia: 1. Sinais parapsiquicos; parapercepgdes au-
toidentificadas; autossinalética. 2. Paracampainhas. 3. Alertas
interassistenciais.

Antonimia: 1. Auséncia de sinais parapsiquicos. 2. An-
tissinalética parapsiquica.

Exemplos: arrepios, formigamentos, aragem refrescante,
mudangas de temperatura, bocejos, estalidos dsseos, zumbidos.

Animismo. Nem toda sinalética é parapsiquica, ou com
interferéncia de consciéncias ou energias de outras dimensdes.
Existem sinaléticas animicas, ou seja, provenientes da vontade
e das parapercepgdes do proprio pesquisador.

Exemplo. Um exemplo de sinalética energética animica
¢ o0 ato de a conscin expandir as proprias energias, pela vontade,
desencadeando sensagdes de balonamento ou flutuagio, dentre
outros sinais energéticos.

Significado. Todo sinal energético possui um significado
a ser compreendido e decodificado a fim de tornar-se util nas
tarefas interassistenciais.

Polaridade. A sinalética pode apresentar sinais com sig-
nificados positivos ou negativos.

Aviso. Geralmente estdo relacionados ao aviso da pre-
senca de consciex amparadora, assistivel ou assediadora.

Harmonia. A sinalética parapsiquica permite detectar
a presenca de consciéncias sadias e doentias, de modo imedia-
to. A consciéncia detecta as consciéncias a serem assistidas
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e promove a autodefesa diante das consciéncias assediadoras.
“Este fato harmoniza o holopensene pessoal e a vida em torno”
(VIEIRA, 2007; p.657).

Atitude. A percepgao da sinalética energética pessoal exi-
ge atitude. Um sinal é ao mesmo tempo um chamado de alerta.

Motivo. Por exemplo, o sinal da presenga do amparador
pode ser alerta para a conscin ficar mais atenta as possiveis in-
formagdes ou mensagens que serdo transmitidas. Também po-
de ter relagdo com algum ou varios assistidos, de modo direto
ou indireto. Na maioria dos casos a primeira pessoa a ser as-
sistida é a conscin lucida na fungdo de assistente multidimen-
sional.

Questao. Como ampliar o autodiscernimento quanto as
proprias sinaléticas energéticas parapsiquicas pessoais?

Autodiscernimento. A partir do estudo, da autopesqui-
sa, acimulo de experiéncias e das vivéncias com a sinalética,
a consciéncia pode adquirir maior autoconfianca e qualificar
o autodiscernimento.

Caracteristicas. A fim de ampliar a compreensao sobre
o tema, eis lista, em ordem alfabética, de 17 caracteristicas das
sinaléticas parapsiquicas:

01. Classificavel. A primeira classificagdao da sinalética
parapsiquica é do ponto de vista homeostatico ou parapatold-
gico. Por exemplo, o que vocé esta percebendo ou sentindo
é saudavel ou patologico? Amplia sua lucidez ou intoxica sua
parapsicosfera?

02. Confirmatoria. A sinalética possui carater confirma-
torio de parapercepcdes e de parafendmenos. Por exemplo,
o banho energético pode ser sinalética confirmatdria.

03. Contextual. A sinalética pode estar correlacionada
a determinado contexto ou ocorréncia. Por exemplo, determi-
nada sinalética é acionada toda vez que a pessoa atua em fun-
¢do ou atividade especifica.

04. Decodificavel. A sinalética pode ser decodificada de
acordo com a situagdo ou ocorréncia. Por exemplo, determina-
da sinalética pode indicar estado de alerta da conscin.
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05. Estratégica. A sinalética pode ser utilizada como es-
tratégia interassistencial, para criar um sentimento de pronti-
dao no assistente.

06. Evolutiva. A sinalética evolui com o tempo e a expe-
riéncia do parapsiquico ou parapsiquica.

07. Holopensene. A sinalética pode apresentar-se con-
forme determinado padrao holopensénico de certos locais, por
exemplo, um hospital.

08. Mapeavel. E possivel mapear a sinalética parapsi-
quica do ponto de vista holossomatico, ou seja, de cada um
dos veiculos de manifestagao — soma, energossoma, psicossma
e mentalsoma.

09. Mensuravel. A sinalética pode ser medida, do ponto
de vista de nimero de repeticdes.

10. Mutavel. A sinalética pode mudar. Por exemplo,
a presencga de determinado amparador pode provocar sinaléti-
ca especifica. Na troca de amparo, a sinalética também muda.

11. Paratécnica. A sinalética parapsiquica é considerada
paratécnica de comunica¢ao interdimensional.

12. Personalissima. O tipo de sinal pode ser o mesmo,
porém o significado geralmente ¢ diferente para cada pessoa.
Por exemplo, o zumbido para uma pessoa pode significar a pre-
senca de consciex, para outra, pode significar energias gravi-
tantes.

13.Preventiva. A sinalética pode representar sinal de
alerta ou indicador prévio de determinado acontecimento.

14. Provocada. A sinalética pode ser induzida de modo
educativo e positivo pelos amparadores. Por exemplo, toda vez
que sente seu frontochacra pulsar de determinado modo é um
aviso da presenca do amparador e da necessidade de exteriori-
zar energias.

15. Recorréncia. A repeti¢do da ocorréncia do mesmo
sinal é condicdo essencial para o mapeamento da sinalética.

16. Significativa. Toda sinalética possui um significado
a ser identificado pela conscin pesquisadora.
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17.Util. A sinalética pode ter cardter interassistencial
educativo e servir como diagnoéstico de satde, patologias ou pa-
rapatologias.

Autodiscernimento. As caracteristicas da sinalética po-
dem ser percebidas pela conscin atenta e lucida quanto as ocor-
réncias didrias dos fatos e parafatos.

O PRINCIPIO DA DESCRENCA,
ALIADO AO AUTODISCERNI-
MENTO, REPRESENTA A BASE
DA AUTOPESQUISA DA SINALETICA.
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02. 11 PERGUNTAS CIENTIFICAS SOBRE
SINALETICA ENERGETICA PARAPSIQUICA

Perguntas. Eis 11 perguntas cientificas, em ordem léogica,
sobre o tema sinalética parapsiquica, especialidade da Sinale-
ticologia:

01. Agente. Quem produz a sinalética energética parap-
siquica?

R.: A conscin intermissivista ltcida, a partir da percepgao
quanto a propria manifestagdo holossomatica e multidimen-
sional.

02. Existéncia. O que constitui ou gera a sinalética ener-
gética parapsiquica?

R.: A repercussdo de fatos, parafatos ou ocorréncias in-
traconscienciais dentro do microuniverso consciencial ou ho-
lossoma da conscin lacida.

03. Local/Espago. Onde se produz e se desenvolve a si-
nalética energética parapsiquica?

R.: No holossoma ou veiculos de manifestacdo da cons-
ciéncia: soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma.

04. Tempo. Quando se produz a sinalética energética
parapsiquica?

R.: A partir da repeti¢do continuada de um padréo ener-
gético de referéncia de determinada parapercepgao.

05. Comparagiao. Com o que se compara a sinalética
energética parapsiquica?

R.: A sinalética energética parapsiquica pode ser compa-
rada a linguagem de sinais ou a um diciondrio parapsiquico,
no qual cada sinal ou sinalética identificada possui um signifi-
cado.
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06. Causa-efeito. Por que se produz e se desenvolve a si-
nalética energética parapsiquica?

R.: Pela expressdo natural da consciéncia, a partir das
energias conscienciais, no processo da comunicagao interdi-
mensional.

07. Recursos. Com que elementos se deve produzir a si-
nalética energética parapsiquica?

R.: Com o aumento da lucidez, atengao dividida, hipe-
racuidade e interesse nas proprias agdes e reagdes multidimen-
sionais e com a dinamizagdo energossomatica.

08. Modo. Como se produz a sinalética energética para-
psiquica?

R.: A partir da auto-observagdo detalhista ou autovigi-
lancia ininterrupta, diante dos fatos, parafatos e diante das au-
tomanifestagdes energéticas.

09. Meta. Qual o objetivo da sinalética energética parap-
siquica?

R.: Ser ferramenta de aprendizado evolutivo, de inter-
locugdo multidimensional com os assistidos e consciexes evo-
luidas.

10. Fim. Para que se produz a sinalética energética para-
psiquica?

R.: Para a autodefesa holossomatica, para servir de aler-
ta ou sinalizador de situagdo de risco ou ameaga, e/ou indicar
oportunidade de atuagio interassistencial, para que a conscin
possa aplicar seus trafores e mega-atributos conscienciais no
momento certo.

11. Quantidade. Quanto se deve investir na sinalética
energética parapsiquica?

R.: O maximo que a pessoa puder, sendo ideal o habito
saudavel do mapeamento e aplicagdo da sinalética de modo
continuo e cosmoético.
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Autodiscernimento. Prestar aten¢do em si mesmo e des-
cobrir quais sdo os sinais de necessidades do préprio soma ou
do corpo fisico é o primeiro passo para iniciar na jornada de
autopesquisa quanto a sinalética energética parapsiquica e pes-
soal.

Rustico. Se a conscin ainda ndo consegue decifrar as ne-
cessidades basicas de seu veiculo mais rustico, tera maior difi-
culdade em identificar os sinais naturais dos demais veiculos
de manifesta¢do da sua consciéncia.

PRESTAR ATENCAO EM SI MESMO

E O PRIMEIRO PASSO PARA IDEN-

TIFICAR OS SINAIS DAS NECESSI-
DADES HOLOSSOMATICAS.
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03. HERMENEUTICA DA SINALETICA
ENERGETICA PARAPSIQUICA

Definigao. A hermenéutica da sinalética parapsiquica
¢ a interpretacao do contetido da sinalética energética parapsi-
quica pessoal.

Sinonimia: 1. Decifragdo da sinalética; interpretagdo da
sinalética. 2. Decodificagdo da sinalética. 3. Mapeamento da
sinalética.

Antonimia: 1. Identificagdo da sinalética. 2. Registro
da sinalética.

Hermenéutica. Na realidade, o mapeamento envolve nao
s saber identificar a sinalética, mas saber interpretar o seu
significado.

Diagnostico. Saber interpretar o significado ou o con-
tetdo da sinalética parapsiquica é tdo importante quanto fazer
sua identificacio.

Mensagem. Para identificar a mensagem da sinalética
é preciso estar atento as ideias novas ou diferentes que contras-
tam com o proprio padrdo pensénico e o contexto e contin-
genciamento ligados a mesma.

Contetdo. No processo de desenvolvimento e mapea-
mento da sinalética, ¢ comum a conscin parapsiquica nao con-
seguir identificar de imediato qual o conteudo geral das sinalé-
ticas percebidas.

Tempo. E preciso as vezes deixar o préprio tempo e as
situagdes posteriores corroborarem a interpretacdo mais asser-
tiva da mensagem ou do contetido da sinalética parapsiquica.

Colimagao. Com o acimulo dos fatos e parafatos é possi-
vel fazer a colimagao destas ocorréncias a fim de criar, em pri-
meiro lugar, as hipdteses para depois, se possivel, confirma-las.

Incertezas. A paciéncia de saber conviver com as incer-
tezas contribui com a investigagao e posterior confirmagao dos
contetdos das sinaléticas ou dos parafenomenos.
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Complexidade. A sinalética parapsiquica e os parafeno-
menos podem envolver varidveis complexas, inclusive relati-
vas a acertos de interprisdes grupocarmicas.

Autodiscernimento. A conscin parapsiquica pode ficar
numa condi¢do de ignorancia relativa perante detalhes dos fa-
tos e parafatos, porém nada que impeca a utiliza¢ao do auto-
discernimento a ser usado no momento critico.

Criticidade. Dentro do universo da hermenéutica ¢ ne-
cessario manter a criticidade ativa, a fim de evitar falhas de
interpretacao.

Hipostasia. O equivoco cognitivo, de percepgdo ou pa-
rapercepg¢do falsa é chamado de hipostasia (VIEIRA, 2013).
(V. Bias parapsiquica, p. 193).

Influéncia. Existem fatores intraconscienciais que podem
interferir na interpretagdo da sinalética energética parapsiquica.
Eis cotejo entre 5 variaveis homeostaticas e nosograficas possi-
veis de influenciar no processo da hermenéutica:

Variaveis Homeostaticas Variaveis Nosograficas

Autoinsseguranga:

Autoconfianca: autosseguranca. 1
§ & & vulnerabilidade.

Autodesassédio: higiene
mental; autocriticidade.

Autoassédio: autocorrup¢ao;
autovitimizagao.

Cientificidade: autoquestionamento;
registro; autopesquisa.

Religiosidade: crenca; autoculpa;
medo; supersti¢do e misticismo.

Cosmovisio: ponderagio.

Monovisao: preciptagao.

Otimismo: bom
humor, positividade.

Pessimismo: mau humor;
negativismo; antagonismo.

Descrenga. Pela Descrenciologia, a utilizagao do principio
da descrenca: “Ndo acredite em nada, tenha suas experiéncias
pessoais”, colabora para a isen¢ao nas abordagens e interpre-
tacdes dos parafendmenos e das sinaléticas parapsiquicas.

Follow-up. Dai a necessidade de acompanhar os fatos
e parafatos, muitas vezes durante décadas, até obter no¢ao mais
certeira e poder tirar ilagdes realistas.
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Confiabilidade. A técnica da analise do contetdo do
parafendmeno pode aumentar a confiabilidade da nova sinalé-
tica. Eis lista de 10 autoquestionamentos, em ordem alfabética,
a fim de diminuir erros de interpretagdo com relacdo a deter-
minada hipétese de sinalética parapsiquica:

01. Beneficio. Identificou algum beneficio especifico
a partir da descoberta da sinalética em analise?

02. Classificagdao. Conseguiu classificar a sinalética como
sendo homeostatica ou nosografica?

03. Frequéncia. Com que frequéncia a sinalética ocorre?

04. Holossoma. A sinalética pode ser classificada com
algum predominio maior em determinado veiculo de manifes-
tagdo da consciéncia: soma, energossoma, psicossoma ou men-
talsoma?

05. Interassisténcia. Utilizou de modo pratico e interas-
sistencial a sinalética identificada?

06. Periodo. Ha quanto tempo vocé registra e acompanha
a mesma hipotese de sinalética?

07.Pesquisa. Investigou para saber se outras pessoas
identificaram essa mesma sinalética com contetdo ou signifi-
cado semelhantes?

08. Significado. A mesma sinalética teve relagdio com
fatos anteriores ou posteriores semelhantes?

09. Utilidade. Vocé testou a utilidade da sinalética como
hipétese percebida anteriormente?

10. Variagdes. A mesma sinalética apresentou variagdes
de significado e utilidade?

A CHANCELA DA INTERPRETACAO
DOS PARAFENOMENOS OCORRE
PELA INTERASSISTENCIALIDADE

E NAO POR MERA CURIOSIDADE.
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04. REGISTROS DA SINALETICA NA ANTIGUIDADE

Registro. E possivel verificar indicios de percepgio da si-
nalética a partir de expressdes populares e pensamentos regis-
trados na antiguidade.

Evidéncias. Segundo Tosi (2010, p. 330),

na base de certas locugées antigas estd a con-
vicgdo — muito difundida entre os antigos -
de que as partes do corpo tém uma espécie de
premonicdo do que lhe estd para acontecer.
Nesse sentido, existia inclusive um tipo espe-
cial de arte divinatoria.

Expressoes. Eis lista de 6 expressoes da antiguidade, ex-
traidas do Diciondrio de Sentengas Latinas e Gregas de autoria
de Renzo Tosi (2010):

1. Dorsus totus prurit - (coceira nas costas). Para repre-
sentar a sensacdo da pessoa que pressentia ser atacada pelas
costas ou levar surra.

2. Supercilium salit - (supercilio estremece). Para repre-
sentar a premoni¢ao de que a pessoa iria achar dinheiro.

3. O olho direito estd pulando - Prentincio de que se vera
a mulher amada.

4. Sonus geminas mihi circumit auris - (um ruido gira
em torno dos meus dois ouvidos). “Ouvir assobio nos ouvidos”.
Explicagao de crenga antiga de que, se alguém fala bem ou mal
de outra pessoa, esta percebe um zumbido. O zumbido é sina-
lética muito comum relatada pela presenga de consciex mais
proxima a psicosfera, podendo ser tanto de origem positiva
quanto negativa (TOSI, 2010; p. 6).

5. Ex ventre crasso tenuem sensum non nasci - (De ven-
tre gordo ndo nasce sensibilidade sutil). Neste caso foi mais
empregada para a sutileza dos pensamentos, porém pode se
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aplicar também as parapercepgdes. Quem come de modo exa-
gerado terd no minimo o bloqueio do umbilicochacra (TOSI,
2010; p. 338).

6. Mures etiam migraverunt - (Até os ratos fugiram).
Era cren¢a comum que os ratos fugissem quando estava para
acontecer algum desmoronamento. Esse caso mostra a sensibi-
lidade do mato dos animais (V. Capitulo 17).

Sinalética. Ao que tudo indica na época essas descri¢oes
eram comuns entre as pessoas. Do mesmo modo, nos dias de
hoje, surgem registros como, por exemplo: “se cogar a mao ¢ si-
nal que aparecera dinheiro”. Nesse caso, pendendo mais para
a supersti¢ao, do que para um significado real.

Escala. O antigo filésofo Iamblichus Chalcidensis (c. 245
A.D - ¢.325 dC) descreveu na obra “Os Mistérios do Egito An-
tigo” os padroes de percepgio para classificar o nivel evolutivo
do que ele chamou de “divindades” Este fato poderia correspon-
der ao mapeamento da sinalética parapsiquica de amparadores
identificados por ele (JURADO, 1997; p. 91-93).

Autocogni¢ao. A maxima grega socratica mais conheci-
da “conhece-te a ti mesmo’, escrita sobre o templo do antigo
oraculo de Delfos, pode ser a melhor op¢ao a ser colocada em
pratica para o resto da evolugao, ao invés de simplemente acre-
ditar em sinais alheios.

CARPE DIEM — APROVEITE O MO-
MENTO FUGAZ — COM AUTOCRITICA
E O MELHOR LEMA QUANTO
A SINALETICA PARAPSIQUICA.
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05. CATEGORIAS DE SINALETICAS

Multifacetada. A sinalética parapsiquica é multimoda
e multifacetada, do mesmo modo que a consciéncia. A seguir,
serao apresentadas 5 categorias de sinaléticas e respectivas clas-
sificagdes:

1. Manifestag¢do. Quanto a natureza da manifestagdo pa-
rafenoménica, a sinalética pode ser classificada em 2 categorias:

A.Sinalética Animica. A sinalética percebida de modo
natural pela manifestagdo da propria pessoa. Por exemplo, a si-
nalética especifica de determinado padrao pensénico evocado
pela propria pessoa. Os ortopensenes ou pensenes cosmoéti-
cos, podem expandir a psicosfera energética pessoal.

B. Sinalética Parapsiquica. Ocorre quando ha interfe-
réncia de outras consciéncias na sinalética percebida, tanto do
ponto de vista extrafisico, quanto intrafisico. Por exemplo, a si-
nalética especifica da presenca de determinado amparador ou
amparadora.

2. Holossoma. Do ponto de vista da Intraconscienciolo-
gia e da Holossomatologia existem 4 categorias de sinalética:

A. Somatica. Sinalética somatica ou correspondente ao
corpo fisico: zumbido no ouvido, arrepio nas costas, enrijeci-
mento muscular, dentre outras.

B. Energossomatica. Sinalética energossomatica ou cor-
respondente ao corpo energético: pulsagao dos chacras, percep-
¢ao de ampliagdo de campo energético ou holosfera, dentre ou-
tros.

C. Psicossomatica. Sinalética psicossomadtica, ou corres-
pondente ao corpo das emogdes: sensagdes emocionais corre-
lacionadas a determinados eventos e/ou pessoas, como por
exemplo, acalmia ou ansiedade.

D. Mentalsomatica. Sinalética mentalsomatica, intelec-
tiva ou correspondente ao corpo mental: amplia¢ao dos atribu-
tos mentaissomaticos de modo geral.
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3. Qualidade. Quanto a qualidade, a sinalética pode ser
homeostatica ou parapatoldgica:

A. Homeostaticologia. A sinalética homeostatica tem re-
lagdo com a parapercepgao de energias, holopensenes, retrocog-
ni¢des e companbhias intra e extrafisicas saudaveis. Por exemplo,
a identificagdo de sinalética especifica do amparador de fun-
¢do, da tenepes ou da ofiex.

Bem-estar. O sinal de saude nao necessariamente ¢ au-
séncia de doenca. A percepgao de bem-estar, por exemplo, po-
de estar relacionada a um conjunto de sensagdes, como: acalmia
emocional, disposi¢ao fisica, ampliacio da motivagao e agili-
dade mental e de modo mais avangado tem rela¢ao direta com
a automegaeuforizagao (VIEIRA, 2014; Comunicagdo verbal
— Circulo Mentalsomatico: Bem-Estar).

B. Parapatologia. A sinalética parapatologica tem rela-
¢do com a parapercep¢do de energias, holopensenes, retrocog-
ni¢des e companhias intra e extrafisicas parapatologicas.

Presenga. A condigdo parapatologica pode significar
a presenca de consciexes doentias ou energias gravitantes, por
exemplo, a identificagdo de sinalética especifica da presenga de
consciéncia carente ou energivora.

Iscagem. As consciexes doentias podem estar acopladas
na condicao de iscagem interassistencial ou na condigdo de evo-
cagdo pela propria conscin autoassediada.

Energias. As energias gravitantes negativas ou intoxica-
doras podem vir de fora, sendo de consciexes, conscins, ou ain-
da ser produzidas pela prépria conscin, de acordo com o padrao
pensénico.

4. Ocorréncia. A sinalética pode ocorrer de modo cen-
trifugo (de dentro para fora ou animico) e centripeto (de fora
para dentro ou parapsiquico):

A. Profilaxia. A sinalética centrifuga deve ser identifica-
da e atendida antes da sinalética centripeta, devido ser, em pri-
meiro lugar, um sinal profilatico.
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B. Emergéncia. A sinalética centripeta pode se apresen-
tar a partir de sinais entrépicos ou miniacidentes de percurso
ou, em caso positivo, e mais raro, a partir de sincronicidade.

5. Cronémica. Do ponto de vista da cronémica, a sina-
lética pode antecipar fatos (futuro), explicar fatos ocorridos
(passado) ou diagnosticar fatos no aqui e agora (presente).

A. Precognitiva. A sinalética parapsiquica antecipatdria
de fatos e parafatos. Por exemplo: o aviso ou anuincio da chega-
da de conscin ou consciex.

B. Retrocognitiva. A sinalética parapsiquica indicadora
de fatos e parafatos relativos a retrovidas. Por exemplo: a percep-
¢do a partir da empatia com determinados fatos, personalida-
des ou situagdes historicas do passado, indicando a relagdo da
consciéncia com tais ocorréncias.

C. Simulcognitiva. A sinalética parapsiquica apresen-
tando o diagndstico da situagdo presente. Por exemplo: a exte-
rioriza¢do de ectoplasma detectando a presenca de doenga in-
cubada.

O EXERciCIO DO MAPEAMENTO
DA SINALETICA PERMITE A IDEN-
TIFICACAO DAS CATEGORIAS
DA SINALETICA PERCEBIDA.
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06. TAXOLOGIA DA SINALETICA

Distingao. A percepg¢ao em si de fendmeno parapsiqui-
co ou sinal energético nao significa necessariamente sinalética.

Hermenéutica. Para ser considerada sinalética é neces-
sario avaliar os fatos e parafatos, a fim de interpretar o conjun-
to de variaveis, conforme descritas nas caracteristicas das sina-
léticas (V. Cap.1).

Padrao. Para avaliar os sinais parapsiquicos é necessario
acompanhar as repeti¢des em relagdo a determinado padrdo
de referéncia.

Diferencial. Como ja dito anteriormente, a parapercep-
¢do pode ser idéntica, por exemplo, 0 mesmo arrepio pode ter
significado totalmente diferente de pessoa para pessoa.

Causa-efeito. As causas ou estimulos da sinalética para-
psiquica podem ser os mesmos, porém os efeitos dependerao
da repercussao e da interpretagdo de cada conscin.

Contexto. Quando a sinalética ou o conjunto de sinais
ocorre em condi¢gdes mais ou menos semelhantes ou repetidas
é possivel estabelecer um padrao.

Fisiologia. Nem toda manifestagdo fisica ou fisioldgica
tem relacdo com alguma sinalética parapsiquica. A primeira
coisa a ser feita nesses casos é eliminar qualquer possibilidade
do diagnostico puro de desequilibrio fisico ou patologia fisiol6-
gica.

Divisdo. A fim de esclarecer a manifestacao da sinaléti-
ca parapsiquica, esta autora faz a divisdo didatica a partir dos
veiculos de manifestagdo do holossoma, porém, na pratica per-
cebe-se a inter-relagdo e conexdo quase que indissociavel da si-
nalética no holossoma como um todo.

Holossoma. O holossoma, ou o conjunto de veiculos
(corpos) de manifestagdo da conscin, pode apresentar reper-
cussOes interveiculares ou sinais diretos e indiretos, durante as
prdticas energéticas, de acordo com a énfase da manifestacao.
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Exemplificagdo. Eis inventario de 44 possiveis tipos de
sinalética, a partir do predominio de cada veiculo de manifes-
tacao:

A - Sinalética Somatica:

01. Aceleragao da digestao: pode significar agdo provo-
cada pelo amparador, a fim de propiciar a saida do corpo ou
a exteriorizagao de energias da regido abdominal.

02. Aceleragao dos batimentos cardiacos: pode significar
a presenca de consciex a ser atendida ou um processo natural
de desenvolvimento parapsiquico.

03. Arrepio: pode significar algo relacionado a percepgao
da presenga de amparador, banho energético, dentre outros.

04. Aumento da temperatura: pode significar liberagao
de energias gravitantes ou desintoxicagao energética.

05. Aumento ou diminui¢do da salivagao: pode signifi-
car exteriorizagao de ectoplasmia.

06. Diminui¢ao de temperatura: pode significar soltura
de ectoplasma.

07. Bocejo: pode significar desintoxicagdo energética gra-
vitante ou desassimila¢ao energética com consciex (desassim).
08. Coceira: pode significar intoxicagdo energética.

09. Desidratagao: pode significar perda energética.

10. Diurese: pode significar desintoxicagao energética.

11. Dor de cabega: pode significar assimilagdo de energia
antipatica gravitante, iscagem lucida com consciex assistivel
ou assédio.

12. Enjoo: pode significar intoxicagao energética ou assi-
milagédo antipatica.

13. Enrijecimento muscular: pode significar necessida-
de de exteriorizar energias ou ectoplasmia.

14. Espasmo muscular: pode significar falta de traquejo
com as energias.

15. Estalidos musculares: pode significar desidratagao,
podendo ser provocada pela hidrofilia energética, ou seja,
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quando ha maior consumo de agua do corpo fisico durante as
praticas energossomaticas.

16. Formigamento em qualquer parte do corpo: pode
significar um toque extrafisico de amparador ou consciex de
modo geral.

17. Lacrimejamento: pode significar desintoxicagdo ener-
gética ou doagao de ectoplasma.

18. Necessidade de endireitar a coluna e o pesco¢o na
busca de posi¢do mais ereta: pode significar o acoplamento
mais direto com amparador ou consciex de modo geral.

19. Necessidade de espreguicar-se: pode significar neces-
sidade de expansao energética.

20. Pressao na cabega ou na nuca: pode significar ener-
gias gravitantes ou assimila¢do antipdtica com consciex asse-
diadora ou energivora.

21. Prurido nasal ou do ouvido: pode significar exterio-
rizagao de ectoplasma.

22. Sensagao de dor: pode significar presenga de consciex
energivora.

23. Sudorese: pode significar desintoxicagdo energética.

24. Tremer das palpebras: pode significar o desenvolvi-
mento do parapsiquismo, diante da reagdo do efeito fisico das
energias.

25.Zumbido nos ouvidos: pode significar presenga de
consciex.

B - Sinalética Energossomatica:

26. Varredura vertical de arrepio agradavel (banho ener-
gético).

27. Pressdao em determinado chacra.

28. Pulsagao energossomatica.

29. Pulsa¢ao imediata de determinado chacra.

30. Sensagdo de balonamento ou expansdo do energos-
soma.

31. Sensagao de esvaecimento energético.
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32.Sensagao de formigamento em determinado chacra.
33. Sensacao de potencializagdo energética.
34. Vibragdo energossomatica.

C - Sinalética Psicossomatica:
35. Acalmia instantanea.

36. Automegaeuforizagio.
37.Irritabilidade repentina.

38. Mudanga de humor repentino.

D - Sinalética Mentalsomatica:

39. Autopensenidade lacida.

40. Autotaquirritmia mental.

41. Hiperacuidade mental.

42. Hiperconcentragao mental.

43. Percepgao de ampliacao da lucidez.
44, Quietude ou siléncio mental.

Atributos. Para identificar e mapear a sinalética mental-

somatica o ideal é escolher determinadas atividades, por exem-
plo, escrita (gescon), leitura, pesquisa, viagem cientifica, que
exijam o uso direto dos atributos mentais e anotar toda sinalé-
tica que se repete e aparece como padrao.

A SINALETICA MENTALSOMATICA
PODE REATIVAR PARASSINAPSES
PRODUTIVAS UTILIZADAS NA
ESCRITA EM RETROVIDAS.
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07. PARAFISIOLOGIA DA SINALETICA

Mecanismo. A sinalética parapsiquica possui um meca-
nismo geral (lato sensu) de funcionamento, no que diz respeito
a sua funcionalidade e utilidade.

Parafisiologia. Por outro lado, possui um mecanismo
especifico (stricto sensu) de funcionar, no que diz respeito a ma-
neira de se manifestar de modo particular em cada pessoa.
Esse fato reforga sua caracteristica de ser personalissima.

Correspondéncia. Toda sinalética energética parapsiqui-
ca possui sua correspondéncia somatica, ou seja, alguma parte
do corpo fisico é representada ou acionada em cada sinalética
percebida.

Mentalsoma. Mesmo as sinaléticas relacionadas ao vei-
culo mais sutil do ponto de vista energético, ou com relagao ao
mentalsoma possuem correspondéncia no soma, neste caso,
estas estdo mais ligadas ao encéfalo e aos chacras superiores lo-
calizados nesta regiao. Por exemplo, a ampliagdo da lucidez em
conjunto com a sensagdo de vacuo ou ouvido tampado.

Encéfalo. As sinaléticas parapsiquicas fazem parte do
sistema sensorio do soma, portanto possuem relagao com o en-
céfalo, os pares cranianos e com o osso esfenoide.

Nervos. Os 12 pares de nervos cranianos tém correspon-
déncias com o sistema sensorio ou de sensibilidade do corpo
humano e os sentidos somaticos, dai sua ligagdo com a sinalé-
tica de modo mais global (ver Apéndice I, n. 2). Eis a classifica-
¢ao:

01. Nervo Olfatério: ¢ um nervo sensitivo, com a fungdo
do olfato, sua origem se da no bulbo olfatdrio. Pode ter relagdo
com o parafendmeno de oloriza¢do ou ocorréncia de odores
extrafisicos ou energéticos.

02. Nervo Optico: passa pelo forame ptico e tem fungio
de visdo, sua origem se da na retina. Chega até o cranio pelo
canal optico.
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03. Nervo Oculo-Motor: tem a funcio de motricidade
dos musculos ciliar, esfincter da pupila e grande parte dos mus-
culos extrinsecos do bulbo do olho; sua origem se d4 nos pe-
danculos cerebrais.

04. Nervo Troclear: passa pela fissura orbital superior;
tem a fun¢do de motricidade do musculo obliquo superior do
bulbo do olho; é originado nos pedunculos cerebrais.

05. Nervo Trigémeo: ¢ um nervo misto, pois € responsa-
vel pelos movimentos da mastigagdo e percepgdes sensoriais da
face, seios da face e dentes. Sua origem se da no portio maior
e portio menor. A raiz motora do trigémeo é constituida de fi-
bras que acompanham o nervo mandibular, distribuindo-se aos
musculos mastigatdrios. O nervo trigémeo ¢é dividido em trés
partes: nervo oftalmico, nervo maxilar e nervo mandibular.

06. Nervo Abducente: passa pela fissura orbital superior,
desempenha a motricidade do musculo reto lateral do bulbo
do olho, sua origem se da no sulco bulbar.

07.Nervo Facial: também é um nervo misto, pois pos-
sui uma raiz motora e outra sensorial gustativa. O nervo facial
da inervagdo motora aos musculos cutineos da cabega e pes-
coco. A raiz motora é formada pelo nervo facial, chamada de
nervo intermédio. A origem se da no sulco pontino inferior.

08.Nervo Vestibulo-Coclear: a funcdo deste nervo
é orientar a movimentacio e audicdo. E um nervo sensitivo. As
fibras do nervo vestibulo-coclear auxiliam impulsos nervosos
relacionados ao equilibrio e audigao.

09.Nervo Glossofaringeo: este nervo tem percep¢ao
gustativa no posterior da lingua e sensoriais da faringe, laringe
e palato. E um nervo misto.

10. Nervo Vago: este nervo tem percepgdes sensoriais da
orelha, faringe, laringe, térax e visceras. E um nervo misto, ori-
ginado no soalho do 4° ventriculo.

11. Nervo Acessorio: este nervo permite o controle mo-
tor para a faringe, laringe, palato, musculos esternocleidomas-
toideo e trapézio. E constituido por raiz craniana e outra espi-
nhal. E originado no bulbo.
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12. Nervo Hipoglosso: este nervo permite a motricida-
de dos musculos da lingua, com exce¢ao do musculo palato
glosso. O nervo hipoglosso sai do cranio e vai até os musculos
intrinsecos e extrinsecos da lingua. Sua origem se da no bulbo
e passa pelo forame condiliano anterior.

Esfenoide. O osso esfenoide ¢ um osso irregular, impar
e situa-se na base do cranio. Este osso possui relagdo mais di-
reta com os pares de nervos cranianos, por estar localizado na
passagem dos mesmos, mais especificamente: do 3° ao 6° nervo
craniano.

Neurdglias. Da mesma forma, a sinalética energética
possui relacdo com as neurdglias: estruturas de sustentagdo do
tecido nervoso e do conjunto de células que compde este tecido.

Neuroectoplasma. O neuroectoplasma é o ectoplasma
proveniente da regido encefélica e do sistema nervoso. Possui
relagdo com as neossinapses, mudanca de padrao pensénico
e possivel carregamento de energias gravitantes e bloqueios en-
cefélicos.

Ampliagdo. E possivel a consciéncia, quando licida da
parafisiologia de suas sinaléticas, provocar a ampliagdo ou a ex-
pansao das mesmas, a partir da vontade e autodeterminagao.

Autocognigao. As autocogni¢des da consciéncia sao dife-
renciadas de acordo com suas vivéncias e experiéncias ao lon-
go de multiplas vidas.

Automnemdnica. A partir deste acimulo de informa-
¢Oes e arquivos mnemonicos é formado um paradicionario ce-
rebral.

Paradicionario. Os paraléxicos ou paraverbetes deste pa-
radiciondrio sdo os signos ou as informag¢des que possuem sig-
nificado unico para cada consciéncia.

Sinal. Devido as conexdes paraneuroniais e aos paralé-
xicos, cada sinal ou sinalética pode apresentar um significado
completamente diferente de pessoa para pessoa.

Efeitos. Todo sinal ou sinalética exige atitude posterior.
Cabe a conscin tomar ou ndo alguma atitude. Quem identificou
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a sinalética sabe quando esta fazendo omissao deficitaria ou su-
peravitdria.

Relogio despertador. Por exemplo: quando o reldgio to-
ca o alarme, vocé sabe que estd na hora de levantar. A atitude
de levantar ou nio exige posicionamento e decisdo.

Alerta. Hoje determinados carros modernos possuem
um sensor que avisa quando o carro esta se aproximando de
algum obstaculo.

A SINALETICA PARAPSIQUICA FUN-
CIONA AO MODO DE PARASSENSOR
DE POSSIVEIS IMPRUDENCIAS OU
OPORTUNIDADES EVOLUTIVAS.
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08. UTILIDADES DA SINALETICA

Utilidades. Eis lista, em ordem alfabética, de 15 utilida-
des da sinalética parapsiquica:

01. Alerta. A sinalética parapsiquica pode ser utilizada
ao modo de sinal de alerta a respeito de algo a ser realizado ou
a alguma providéncia a ser tomada.

02. Autodesassédio. A sinalética parapsiquica pode ser
utilizada para o autodesassédio, a partir do autodiscernimento
quanto as energias, pensenes e companbhias intra e extrafisicas.

03. Autodiscernimento. A sinalética parapsiquica pode
ser utilizada tal qual ferramenta potencializadora do autodis-
cernimento e da autolucidez, pelo fato de ampliar as fontes de
informacodes e parainformagdes da conscin na condigdo do au-
torrestringimento fisico.

04. Autoparapsiquismo. A sinalética parapsiquica pode
ser utilizada para o desenvolvimento do autoparapsiquismo, no
que diz respeito as autoconfirmagdes parafenoménicas.

05. Comunicagao. A sinalética parapsiquica pode ser uti-
lizada para a comunicacdo interconsciencial e interdimensio-
nal.

06. Cosmoética. A sinalética parapsiquica pode ser utili-
zada para ampliar o cédigo pessoal e grupal de Cosmoética (V. ca-
pitulo 23).

07. Escolhas. A sinalética parapsiquica pode ser utilizada,
de modo especifico, para sondar determinado local, imdvel,
pessoa, objeto, trabalho, antes de qualquer tomada de decisdo
(V. capitulo 39).

08. Interassisténcia. A sinalética parapsiquica pode ser
utilizada durante o processo interassistencial de acolhimento,
orienta¢do, encaminhamento e follow-up (V. capitulo 31).

09. Invéxis. A sinalética parapsiquica pode ser utilizada
pelo jovem, inversor ou inversora, desde a juventude, para favo-
recer o desenvolvimento do parapsiquismo.
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10. Paracriptografia. A sinalética parapsiquica pode ser
utilizada ao modo de linguagem paracriptografada, pelo fato
de facilitar a taquirritmia na identificagdo da presenga e comu-
nicagdo com os amparadores.

11. Paradiagnostico. A sinalética parapsiquica pode ser
utilizada para detectar minidoencas e/ou patologias graves, na
propria conscin ou em outras consciéncias.

12. Parasseguranca. A sinalética parapsiquica pode ser
utilizada tal qual mecanismo de seguranga, para ampliar a sal-
vaguarda da consciéncia no exercicio das tarefas interassisten-
ciais.

13. Precognic¢ao. A sinalética parapsiquica pode ser uti-
lizada para a antecipagio ou a antevisdo de fatos e parafatos.

14. Proéxis. A sinalética parapsiquica pode ser utiliza-
da pela conscin intermissivista licida nas tomadas de decisdo
e identificagdo das megaprioridades evolutivas (V. capitulo 39).

15. Simancdmetro. A sinalética parapsiquica pode ser
utilizada para a pessoa se “mancar” a fim de diminuir e até eli-
minar os erros de conduta. Existem sinaléticas autoacusatorias
(V. capitulo 20).

Avango. A evolu¢ao da humanidade deu um salto quan-
tico a partir da utilizagao da fala e outro a partir da escrita.

Utilizagao. E possivel fazer avangos incalculdveis a par-
tir da valorizagéo e utilizagao pratica e interassistencial do au-
toparapsiquismo e da sinalética energética parapsiquica pes-
soal.

No UNIVERSO DA ALFABETIZACAO
PARAPSIQUICA, A SINALETICA RE-
PRESENTA O “ABECEDARIO” DA
LINGUAGEM INTERDIMENSIONAL.






SECAO I

DESENVOLVIMENTO DA SINALETICA
ENERGETICA PARAPSIQUICA PESSOAL
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09. ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DA
SINALETICA PARAPSIQUICA

Mudanga. A sinalética energética parapsiquica se desen-
volve e pode ser modificada com o passar do tempo, a partir da
ampliacao da autoparaperceptibilidade e autodefesas da cons-
cin.

Camadas. O desenvolvimento da sinalética energética
parapsiquica pode ocorrer ao modo de camadas ou niveis de
percepgdo. Sendo que quanto maior a autodefesa energética,
maior sera o distanciamento da percep¢ao no energossoma ou
interferéncias no soma.

Energosfera. A energosfera ¢ a extensdo das energias
do energossoma e representa na pratica o nivel de autodefesa
energética, podendo ter centimetros, metros ou quildmetros
ao redor do holossoma da conscin.

Etapas. Eis 7 etapas basicas de desenvolvimento da sina-
lética parapsiquica com a utiliza¢do do habito saudavel do ma-
peamento das mesmas:

1. Parapercepgao. O estado de alerta consciencial, na
condi¢ao de padrao homeostatico, facilita a parapercepcao das
sinaléticas.

2. Registro. A disciplina de registrar todas as vezes que
a sinalética ocorrer ird facilitar a posterior analise da mesma.

3. Hipoteses. A analise das sinaléticas a partir do acu-
mulo dos registros possibilita criar hipoteses para os casos.
O ideal é eliminar as causas ligadas as reagdes puramente orga-
nicas.

4. Acompanhamento. Somente a partir do acompanha-
mento das repeticdes dos mesmos sinais energéticos sera pos-
sivel a melhoria na decodificagio das sinaléticas.

5. Decodificagao. A decodificagao das sinaléticas au-
menta a partir das confirmagdes, ampliando a autoconfianga
nas tarefas interassistenciais.
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6. Comunicagao. A continua valorizagdo das sinaléticas
fortalecerd o canal de comunicagio e acesso dos amparadores
para com a conscin parapsiquica, a fim de qualificar a interas-
sisténcia.

7. Utilizagao. O desenvolvimento da sinalética parapsi-
quica energética pessoal terd chegado ao seu maximo quando
a conscin souber o que fazer e como atuar perante cada sinalé-
tica.

Crescendologia. O mapeamento da sinalética parapsiqui-
ca promove o desenvolvimento parapsiquico, podendo ocorrer
num crescendo, da condigdo inicial ou primaria para a condigao
avancada, ao modo destes:

1. Crescendo EV-sinalética energética. A conscin que
se dedica mais ao EV faz escaneamentos constantes de seus vei-
culos de manifestagdo, favorecendo a identificagdo e mapea-
mento da sinalética parapsiquica.

2. Crescendo Multidimensiologia aquisitiva-executi-
va-distributiva. A identificacdo da sinalética amplia a auto-
consciéncia multidimensional (AM) aquisitiva, ou seja, de or-
dem acumulativa para a pratica interassistencial. Na medida em
que a conscin consegue mapear, classificar e qualificar o maior
numero de sinaléticas e de megassinais, ela tem condi¢des para
atuar enquanto lider interassistencial na fase distributiva ou doa-
dora ao policarma.

3. Crescendo evolutivo cascagrossismo energético—
acervo de sinaléticas energéticas identificadas e aplicadas.
A conscin casca grossa ou jejuna interessada em identificar as
proprias sinaléticas esta mais predisposta a parapercepg¢ao do
que a conscin casca-grossa desinteressada. Com dedica¢ao con-
tinua ha a ampliacao paulatina do acervo de sinaléticas identi-
ficadas e aplicadas.

4. Crescendo autossensoriamento energético—esqua-
drinhamento autoparapsiquico. O habito de realizar o autos-
sensoriamento ou a autochecagem energética de modo cons-
tante favorece a autoconsciéncia parapsiquica ou o esquadri-
nhamento do perfil parapsiquico.
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5. Crescendo sinal patognomonico-sinal parapatog-
nomonico-autocura. Existem doengas fisicas assintomaticas.
A identificagdo de sinal parapatognomonico pode favorecer
e antecipar a cura de doengas instaladas, porém ainda nao iden-
tificadas.

Homeostaticologia. Quanto maior o percentual de ho-
meostasia manifestado pela conscin parapsiquica, maior é a ca-
pacidade de identificar de imediato qualquer tipo de sinalética
de base patoldgica, devido ao contraste na propria parapsicos-
fera higida.

6. Crescendo locus minoris somatico-neossinalética.
Existem certas cirurgias ou traumas somadticos que provocam
um aumento de sensibilidade na regido afetada. E possivel que
a partir desta hiperssensibilizacao somatica aparegam sinaléti-
cas energéticas especificas.

Paracicatrizes. E possivel que algumas sinaléticas ener-
géticas parapsiquicas tenham suas bases na paragenética e nas
paracicatrizes do psicossoma, ou seja, tenham raizes a partir de
micro ou macrotraumas somaticos em retrovidas.

7. Crescendo sinalética-parainterlocugdo direta—cons-
cienciés. A sinalética parapsiquica, quando considerada meio
de comunicagdo interdimensional, pode ser desenvolvida e ca-
minhar para a condigdo da parainterlocugio direta com o am-
parador, culminando na condi¢do avancada do conscienciés,
ou da comunicagdo paracérebro a paracérebro diretamente do
mentalsoma.

Responsabilidade. O trinémio sinal-resposta-responsabi-
lidade representa o valor da identificacdo da sinalética para a as-
sungdo da responsabilidade interassistencial. No minimo para
com a prépria conscin e depois aos assistidos.

Quadro. O ideal é a conscin parapsiquica criar quadro
sindptico das proprias sinaléticas, compondo mapa detalhado
e classificado de sinais, inclusive com a representagdo grafica
dos indicios no soma e energossoma (V. Apéndice 1).
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O INTERESSE PELO MAPEA-
MENTO DA SINALETICA DE=-
MONSTRA A VALORIZAGAO PELA
INTERASSISTENCIA EVOLUTIVA.
Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja criou um ma-

pa da sinalética energética parapsiquica pessoal? De que modo
conseguiu aplicar este conhecimento a respeito de si mesmo?
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10. COMUNICACAO INTERDIMENSIONAL

Defini¢ao. A comunicagio interdimensional é o ato ou
o efeito de as consciéncias, conscins ou consciexes, se comuni-
carem, na dimensao fisica e em outras dimensdes, ou seja, na
dimensdo energossomatica, na dimensao extrafisica e na di-
mensao mentalsomatica.

Sinonimia: 1. Comunicac¢ao parapsiquica; paracomuni-
cagdo; parainterlocucdo. 3. Parapsiquismo. 4. Projetabilidade
lucida. 5. Paragenética. 6. Comunicagdo multidimensional.

Antonimia: 1. Comunicagao intrafisica. 2. Interlocugao.
3. Cascagrossismo. 4. Vida intrafisica trancada. 5. Fechadismo
consciencial.

Processo. Dentro do sistema de comunicagdo existem os
elementos funcionais: emissor, receptor, meio (canal), mensagem
(informagdo) e cédigo (sinalética). No estudo da comunicagao
interdimensional, estes elementos estardo sempre presentes no
que diz respeito a analise do contetido e da interpretagdo dos
fatos e parafatos.

Ruido. O ruido na comunicagao ocorre quando fatores
(internos ou externos) distorcem a qualidade de um sinal. No
processo da comunicagdo multidimensional também pode
ocorrer o ruido pela distor¢ao do significado da mensagem.

Rapport. A comunicagdo consegue ser estreitada a partir
do rapport ou conexao entre o emissor e o receptor.

Comunicagao. Segundo Ana Seno (2013) a comunica-
¢do pré-evolutiva ocorre quando a conscin apresenta o dominio
simultaneo de 6 habilidades basicas classificadas em 3 grupos
distintos:

A. Nivel interlocutério:

1. Saber ouvir.
2. Saber falar.
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B. Nivel grafico:
3. Saber ler.
4. Saber escrever.

C. Nivel pensénico:
5. Saber traduzir.
6. Saber pensenizar.

Convivialidade. A comunicagdo pro-evolutiva é um dos
grandes responsaveis pela qualidade do convivio entre as cons-
ciéncias.

Multidimensionalidade. A comunicagio interdimensio-
nal é mais complexa devido ao fato de envolver outras dimen-
sOes e no minimo trés estados de manifestacao consciencial: es-
tado de vigilia fisica, estado projetado e estado extrafisico.

Parapsiquismo. O desenvolvimento parapsiquico favo-
rece a consciéncia a se comunicar de modo mais ldcido para
identificar a realidade dos fatos e parafatos.

Lucidez. Quanto maior a lucidez da consciéncia maior
a sua condi¢do de se comunicar com os componentes e para-
componentes das multiplas dimensdes em seus estados cons-
cienciais e niveis evolutivos.

Paramodalidades. Existem modalidades e paramodali-
dades de comunicagdo interdimensional. Eis a lista e 8 princi-
pais tipos de paracomunicagao:

1. Telepatia. A comunicagdo interdimensional e inter-
consciencial mais comum ¢ a partir da transmissao telepatica
de pensenes (pensamentos + sentimentos + energias) entre as
consciéncias. Esse tipo de comunicagdo é a mais comum e ocor-
re sem que as pessoas registrem o fato de modo consciente.

2. Projegao. A partir da projetabilidade ltcida, ou da ex-
periéncia fora do corpo fisico, é possivel fazer um tipo de co-
municacdo direta ao adentrar as dimensdes extrafisicas e men-
tais e ao retornar, armazenar na memoria fisica ou no cérebro
tisico o registro da experiéncia vivenciada em outra dimensao.
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3. Mediunidade. A partir da mediunidade, ou do transe
parapsiquico, ocorre a manifestagdo do chamado espirito co-
municante, a consciéncia extrafisica (consciex) que passa men-
sagens a partir da psicofonia (fala), psicografia (escrita), psi-
copictografia (pintura).

Ectoplasmia. Pode haver o favorecimento da comunica-
¢d0 ou a troca energética entre as dimensdes a partir de um tipo
mais denso de energias provenientes do ectoplasma. Esse tipo
de energia é responsavel pelos fendmenos de efeito fisico.

4. Clarividéncia. O parafenémeno da clarividéncia é tam-
bém um tipo de paracomunicagdo direta, na qual a conscin
pode visualizar cenas e pessoas proximas ou a distancia.

5. Clariaudiéncia. A partir da clariaudiéncia é possivel
ouvir vozes ou frases e até manter didlogo com consciexes.

6. PES. Existe a chamada sensibilidade impressiva, tam-
bém conhecida como percepgao extrassensorial (PES), ou seja,
além dos sentidos fisicos. E possivel perceber a presenca de
consciex mesmo sem ter a clarividéncia ou a paravisdo do seu
paravisual.

Sensibilidade do mato. Outra modalidade da sensibili-
dade impressiva é a manifestada pelas conscins que possuem
maior conexao com as energias ligadas a natureza: fifoenergias,
zooenergias, hidroenergias, aeroenergias (V. Cap. 17).

Previsao. Neste caso, ela percebe de modo natural e es-
pontaneo os sinais da natureza, as mudancas climaticas e em
certos casos é possivel até prever catdstrofes naturais como tsu-
namis ou terremotos.

7. Sinalética Parapsiquica. A sinalética parapsiquica éum
meio de comunicagdo interdimensional mais complexo, que
utiliza a linguagem de sinais (internos e externos), onde mescla
sensagdes fisicas; percep¢des extrafisicas ou extrassensoriais
(PES); sincronicidade; fatos e parafatos.

8. Conscienciés. A comunicagdo mais avangada é a que
utiliza o conscienciés ou a telepatia em bloco realizada de mo-
do direto de mentalsoma para mentalsoma.
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Binémio légica-paralégica. Para a comunicagdo na di-
mensao fisica ser clara e objetiva necessita se apoiar na légica
e nas palavras utilizadas de modo assertivo; na comunicagao in-
terdimensional é necessario ter apoio na paraldgica, nos neo-
logismos e também na pararrealidade. A realidade complexa
ndo significa ser inacessivel.

Binomio autocompreensdo-automotivagdo. A pessoa que
consegue compreender novas ideias pode ser automotivada
a ponto de vivencid-las ou experimentd-las na pratica. A par-
tir da autopesquisa em confronto com as novas ideias, a cons-
ciéncia é capaz de mudar e reciclar a si propria.

Binomio visdo-cosmovisdo. O background da cognigdo
atual é a visdo de tudo que a consciéncia conseguiu acumular
de vivéncia e autocompreensao até o momento. A cosmovisao
¢ aampliacio de todas as ideias a partir do paradigma conscien-
cial, das parapercepcoes e da visio multidimensional. O ma-
peamento da autossinalética parapsiquica pode ser o primeiro
passo para a ampliacao da visao até conquistar a cosmovisao.

A JUNCAO DA SINCRONICIDADE

E DA SINALETICA PARAPSIQUICA

REPRESENTA COMUNICACAO IN-
TERDIMENSIONAL AVANCADA.
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11. SEMIOTICA E PARASSEMIOTICA

Definigao. A Semidtica é a ciéncia que estuda os signos
sob todas as formas de representagdes e manifestagoes.

Defini¢ao. A Parassemiética é a ciéncia que estuda os si-
nais e parassinais, sintomas e parassintomas, signos e parassig-
nos, capazes de facilitar a para-anamnese consciencial, a fim
de ampliar a autocognigdo teatica multidimensional.

Sinonimia: 1. Parassemiologia.

Antonimia: 1. Semiotica.

Parassemidtica. O estudo da sinalética parapsiquica esta
inserido no campo da Parassemiologia ou da Parassemidtica.

Parassemiologia. A Parassemiologia é a ciéncia que estu-
da os parassinais, signos e parassignos, intraconscienciais e ex-
traconscienciais, intrafisicos e extrafisicos, capazes de orientar
a consciéncia quanto a realidade multidimensional.

Extraconsciencialidade. O estudo da sinalética parapsi-
quica também engloba a extraconsciencialidade, ou aquilo que
ocorre fora do microuniverso da consciéncia. Eis lista, em or-
dem alfabética, de 7 possiveis fatores externos e convergentes
a sinalética parapsiquica:

1. Informagdes a partir de: jornais, revistas, Internet, TV,
radio, livros, dicionarios, artigos, gibis.

2. Locais: doadores, absorvedores, retrocognitores, pré-
-cognitores.

3. Manifestag¢des de outras consciéncias: pensenes, fa-
las, gestos, olhares.

4. Manifesta¢oes energéticas: aeroenergia, hidroener-
gia, fitoenergia, zooenergia, geoenergia.

5. Signos externos: placas, numeros, simbolos, formas,
cores.

6. Sinais externos: sons, fatos e parafatos.

7. Sincronicidades: convergéncias de fatores internos
e externos.
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Complexidade. A sinalética parapsiquica pode conter
um conjunto de sinais internos e externos tornando-se algo
cada vez mais complexo de se analisar e avaliar.

Autoconfianga. Para que o mapeamento da sinalética
energética seja algo confiavel, é necessario maior nivel de de-
talhismo e exaustividade por parte da conscin parapsiquica.

A SINALETICA PARAPSIQUICA
AGREGA SINAIS HOLOSSOMATICOS
(INTERNOS) E SINAIS AMBIENTAIS/

CONSCIENCIAIS (EXTERNOS).
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12. AUTOCONSCIENCIA CORPORAL

Definigao. A autoconsciéncia corporal é a condigao de
a conscin lucida ter a autopercep¢ao a respeito das peculiari-
dades dos préprios veiculos de manifestagao ou do holossoma:
soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma.

Sinonimia: 1. Autoconsciéncia holossomatica. 2. Auto-
conhecimento holossomatico.

Antonimia: 1. Inconsciéncia corporal.

Autocognicdo. O desenvolvimento da sinalética para-
psiquica passa pelo autoconhecimento e autoconsciéncia ho-
lossomatica.

Autochecagem. A técnica da autochecagem holossoma-
tica ajuda na autoconscientizagao corporal.

Defini¢ao. A autochecagem holossomadtica é a técnica de
implantar o habito profilatico do autossensoriamento perio-
dico das condi¢oes ou saude dos veiculos de manifestagido da
consciéncia.

Sinonimia: 1. Check-up holossomatico. 2. Autodiagnos-
tico holossomatico. 3. Estado vibracional.

Antonimia: 1. Check-up da sadde fisica. 2. Diagnostico
médico.

Autoconscientiza¢do. Além da autochecagem, podem
ser utilizadas outras técnicas para a conscin conscientizar-se do
proprio holossoma, a exemplo das 13 listadas em ordem alfa-
bética:

A. Soma ou Corpo Fisico.

01. Check-up. Os exames médicos periddicos, além de
prevenirem a satide, fazem com que a conscin passe a observar
com mais cuidado os sinais e sintomas somaticos.

02. Danga. A danga exige dominio da coordenagao mo-
tora, além de ritmo, flexibilidade e harmonia dos movimentos
tisicos do corpo.
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03. Espelho. Ter espelho em casa é condicdo basica para
a autoconsciéncia corporal. Por incrivel que pareca, ainda tem
gente que nao tem espelho em casa ou, se tem, ndo usa. Sai de
casa sem olhar para a propria aparéncia.

04. Exercicios. A atividade fisica, quando compode exer-
cicios aerdbicos, musculagdo e alongamento envolvendo todas
as partes do corpo fisico.

05. Autoquestionamento. E importante fazer a pergunta
e escutar o que o proprio corpo esta “falando”. O que meu cor-
po fisico esta sentindo agora? Esta bem? Possui algum descon-
forto ou mal-estar?

B. Energossoma ou Corpo Energético.

06. EV. O habito profilatico de instalar o EV, ou estado
vibracional, ao menos 20 vezes por dia, estabelece a rotina da
autochecagem energossomatica.

Autodiagndstico. O EV também atua qual escaner ou
aparelho de ultrassom e faz o exame holossomatico, apontando
as dreas doentias do soma e/ou bloqueadas do energossoma.

Ativagao. O EV ativa os chacras e/ou areas dormentes
do energossoma.

07.M.B.E. A mobilizagao basica de energias também
funciona qual exercicio com varias modalidades, s6 que do pon-
to de vista energético: circula¢ao, exteriorizagdo e absorc¢ao de
energias.

C. Psicossoma ou Corpo Emocional.

08. Convivio. A convivéncia com a dupla evolutiva e ou
com os amigos é um exercicio que pode ser utilizado como ter-
mometro para medir e ter autoconsciéncia quanto as proprias
emocoes.

Hermetismo. A vida solitaria causa muito menos atrito
e pode camuflar as emocgdes.

09. Dicionario. O inventario e mapeamento das prdprias
emocdes, com a defini¢do detalhada, compondo o minidiciond-
rio pessoal das emogoes, a fim de melhor compreendé-las e do-
mina-las.
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10. Autoquestionamento. Quais sdo as necessidades
emocionais ndo atendidas? O que pode ser feito a respeito? Que
emogao esta sentindo agora?

D. Mentalsoma:

11. Pensenes. O inventario e mapeamento dos pensenes,
a fim de identificar o préprio padrao autopensénico.

12.Ideario. A criagdo de um banco de dados — um idea-
rio — para anotar as ideias e/ou pensatas.

13. Autoquestionamento. O que estou pensando agora?
Qual é 0 meu padrao de pensenes?

Autovigilancia. A partir do habito da autovigilancia,
também ¢é possivel estar atento aos sinais externos e internos re-
lativos a sinalética parapsiquica pessoal, a fim de ampliar a au-
todefesa holossomatica.

Desperticidade. O ser desperto — desassediado perma-
nente total - nao sofre mais com o assédio, porém vive natu-
ralmente autovigilante quanto ao seu holopensene pessoal, ho-
lossoma, ao ambiente externo e as proprias manifestagdes na
multidimensionalidade.

Interassisténcia. A conscin com maior autodefesa pode
ajudar e assistir o maior numero de consciéncias, conscins
e consciexes.

Logica. A pessoa que ndo da a devida atenc¢do, nem valo-
riza os proprios sinais somaticos, principalmente aqueles con-
siderados sintomas (dor ou mal-estar) ou avisos da manifesta-
¢do de determinadas doencas instaladas, terd muito mais di-
ficuldade de manter a autodefesa holossomatica ou de valorizar
e identificar as proprias sinaléticas energéticas ou parapsiquicas.

Sistema. A partir do exercicio da aten¢do holossomati-
ca e da observac¢ao detalhista é possivel estimular e perceber
o sistema parassensorial ou o conjunto de sinais relativos a per-
cepcao dos sentidos e sensagdes ou parassentidos e parassen-
sacoes.
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Saude. Caro, leitor ou leitora, vocé ja identificou quais
sd0 os seus sinais ou a sinalética energética parapsiquica relati-
vos a saude holossomatica ou a falta desta?

A AUTOPARAPERCEPGCAO APLICA-
DA A AUTOCONSCIENCIA CORPO-
RAL REQUER AUTOPRIORIZA-
CAO COSMOVISIOLOGICA.
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13. PADRAO HOMEOSTATICO DE REFERENCIA

Definigao. O padrio homeostdtico de referéncia é o para-
metro cosmoético alcangado pela conscin autolicida quanto
a propria condi¢ao de bem-estar holossomatico e consciencial
(MARTINS, 2016; pagina 29).

Sinonimia: 1. Padrao de bem-estar. 2. Padrao cosmoéti-
co de referéncia. 3. Padrio de saide consciencial. 4. Sinalética
evolutiva.

Antonimia: 1. Padraode mal-estar.2. Padraoanticosmo-
ético de referéncia. 3. Padrao de doencga consciencial. 4. Au-
séncia de parametros.

Sinalética. A primeira e mais importante classificagdao da
sinalética, homeostatica ou patologica, depende de um padrao
de referéncia ou estado basal.

Homeostasia. Para identificar a patologia é necessario
conhecer a homeostasia.

Parapsiquismo. A conscin parapsiquica em desenvolvi-
mento passa por periodos de instabilidades de diversos tipos.

Técnica. O padriao homeostatico de referéncia pode ser
utilizado qual técnica para manter o equilibrio, quando por al-
gum momento a conscin perdeu o prumo holossomatico.

Bem-estar. Mesmo a pessoa mais sofrida ja sentiu algum
tipo de bem-estar em sua vida.

Referéncia. A referéncia de bem-estar da maioria das
pessoas ainda esta muito relacionada com o atendimento das
necessidades fisiologicas ou instintos do corpo fisico ou do psi-
cossoma, corpo das emogdes.

Variaveis. A sensa¢do de bem ou de mal-estar possui rela-
¢do com diversos elementos ou variaveis da vida do individuo.

Experiéncias. As experiéncias de vida podem gerar maior
ou menor tolerancia a certas situagdes do cotidiano.

Chuva. Simples chuva torrencial pode trazer lembrangas
tanto positivas quanto negativas.
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Retrofatos. Os retrofatos marcantes sao fatos representa-
tivos de momentos agradaveis ou desagradaveis; tudo depende-
rda do modo pelo qual a pessoa interpreta e percebe a situagao.

Percepgao. O padrao de referéncia do individuo tem ba-
ses na autopercepg¢do quanto aos fatos e parafatos, e estes depen-
dem do seu nivel de autolucidez.

Paradoxo. Pela l6gica da evolugdo, quanto maior a luci-
dez da consciéncia, maior sera o seu bem-estar intraconscien-
cial e paradoxalmente menor serd o seu bem-estar extracons-
ciencial.

Maturidade. A percep¢ao do sofrimento da humanidade
e para-humanidade ¢ ampliada na medida em que a conscién-
cia amadurece evolutivamente, pois torna-se capaz de compre-
ender os traumas ou dramas conscienciais alheios.

Permanéncia. O ideal é a conscin buscar a permanéncia
no estado de bem-estar consciencial, a fim de poder assistir ao
maior numero de consciéncias.

Desperticidade. A conduta cosmoética e interassistencial
do ser desperto é condigao sine qua non da manutengao de sua
desperticidade e do padrao homeostatico.

Extrapolagao. O extrapolacionismo parapsiquico pode
atuar a0 modo de padrdao homeostatico de referéncia para
a conscin que ainda ndo consegue habitualmente produzir tal
estado consciencial.

Meta. A partir da experiéncia em nivel evolutivo superior
ao seu, torna-se possivel galgar de modo mais pratico e moti-
vador o préximo passo.

O PADRAO HOMEOSTATICO DE
REFERENCIA E ESSENCIAL PARA
DIFERENCIAR O SINAL PARAPSI-
QUICO POSITIVO DO NEGATIVO.
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14. SINALETICA E SENSACOES
VISCERAIS PARAPSIQUICAS

Definigao. As sensagoes viscerais parapsiquicas sdo rea-
¢des somaticas especificas sentidas pela conscin, homem ou
mulher, em alguma parte do ventre, que possuem conotagao
parapsiquica ou intuitiva a respeito de um fato (passado, pre-
sente ou futuro), ou diagndstico do perfil e/ou necessidade do
assistido.

Sinonimia: 1. Sintoma subcerebral. 2. Intui¢oes visce-
rais. 3. Empatia espontanea.

Antonimia: 1. Sensa¢do de indigestdo alimentar. 2. Sina-
lética mentalsomatica. 3. Sinalética encefalica.

Subcérebro. Existem muitas pesquisas comprovando que
o corpo humano possui espécie de “cérebro do estomago” ou
“segundo cérebro’, também cunhado por subcérebro abdomi-
nal pelo pesquisador Vieira.

Emogdes. O subcérebro abdominal esta ligado direta-
mente as reagdes emocionais das pessoas, principalmente quan-
do estao diante de situagdes emocionantes, inesperadas, criti-
cas ou perigosas.

Intui¢des. Um fato comum relatado por muitas maes
é a experiéncia de desconforto visceral ou sensagio de mal-estar
na regiao do ventre, quando seu filho ou filha passava por situa-
¢do de perigo, a distancia, sem que soubesse.

Confirmagao. Somente apds a ocorréncia de acidente ou
quase acidente é que estes relatos eram confirmados.

Liga¢ao. Principalmente no caso de maes ou de pessoas
de convivio muito proximo, é possivel afirmar que estes estdo
ligados de modo fisico, emocional, mental e energético.

Afinidades. Ao que tudo indica, todas as pessoas de nos-
so circulo de relagdes estdo ligadas energeticamente ao nosso
holossoma, de modo mais forte ou mais fraco, dependendo das

afinidades.
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Vinculo. Quanto maior o vinculo com tais pessoas, maio-
res serao as sensagoes viscerais ou sinaléticas parapsiquicas in-
tuitivas, em situacao de perigo iminente envolvendo-as.

Conexio. Pela légica, quanto maior for o interesse da
conscin parapsiquica pelo Cosmos, maior também serd sua liga-
¢do com tudo que acontece e com todos.

Premonigdes. Deste fato se pode concluir que muitas
premonigdes ou precognicdes a respeito de locais ou pessoas
distantes também ocorrem, tendo inclusive repercussdes soma-
ticas ou sinaléticas viscerais na conscin parapsiquica.

Ectoplasmia. O ectoplasma tem relagdo com as sensa-
¢Oes viscerais. Por ser um tipo de energia mais densa, acaba
saindo literalmente pelos orificios do corpo fisico.

Ventre. Quando existe grande volume de ectoplasma na
regido do umbilicochacra direcionando para a regido da gar-
ganta e boca, pode causar um desconforto e até nausea na cons-
cin parapsiquica.

Interassisténcia. Normalmente, este tipo de doagdo de
ectoplasma tem relagdo com algum tipo de reposi¢do ou neces-
sidade de energias densas e de modo rapido, envolvendo a sau-
de, recuperacio ou descarte (dessoma) do corpo fisico, de um
ou varios assistidos.

Pressagio. Esta autora, quando era crianca, apresentava
sinalética que se repetia e se confirmava inimeras vezes.

Sono. Experimentava a sensa¢do de sono irresistivel
e sentia necessidade de deitar e descansar. Mais tarde ou no dia
seguinte vinha a noticia de que um vizinho da rua havia mor-
rido.

Irmas. As irmas também tinham esta sinalética e as vezes
todas chegavam a se questionar: “Quem ird morrer desta vez?”

Explicagao. Provavelmente estavam sendo utilizadas na
doagdo de energias para o processo da dessoma destas pessoas,
mesmo sem ter no¢ao quanto ao fato ou parafato.

Dessoma. Numa determinada ocasido, ja adulta, houve
a oportunidade de acompanhar mais de perto, apesar de estar
distante fisicamente, o processo da dessoma de pessoa amiga.
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Visceras. Houve enjoo e vomito no final do dia e, ao rece-
ber a noticia da dessoma, sabia intimamente que havia partici-
pado do processo com a doagdo de ectoplasma.

Doagao. O processo de doagao de energias para a desso-
ma ocorreu, porém a doagao de ectoplasma foi percebida de
modo diferente, provavelmente devido a necessidade de maior
volume imediato de energias.

QUANTO MAIOR O INTERESSE DA

CONSCIN PELA PARA-HUMANIDADE,

MAIOR SERA SUA CONEXAO COM
0 FLuxo po Cosmos.
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15. INIBIDORES E FACILITADORES DA
SINALETICA PARAPSIQUICA

Inibidores. Existem certas situagdes e condi¢cdes que po-
dem dificultar ou inibir a percep¢éo da sinalética parapsiquica.
Eis lista, em ordem alfabética, de 6 itens inibidores da percep-
¢do da sinalética parapsiquica:

1. Barulho. O barulho intenso ou repetitivo pode camu-
flar as sinaléticas de base auricular, por exemplo, o som do cor-
tador de grama ou uso de fone de ouvidos com musica alta.

Headphones. O uso de fones de ouvido bloqueia o desen-
volvimento da sinalética parapsiquica e, de modo geral, todo
o parapsiquismo de milhdes de conscins desavisadas. A pessoa
que usa fones de ouvido com frequéncia estraga a prdpria au-
dicdo e impede as possiveis sinaléticas parapsiquicas a partir dos
ouvidos (VIEIRA, 2004).

2. Dispersao. A dispersdo mental pode tirar a conscin do
aqui e agora e também das possiveis associagdes de ideias sobre
o0 que esteja sentindo e pensando a partir das sinaléticas.

3. Expectativas. O exagero nas expectativas, a empolga-
¢do positiva, ou mesmo a ansiedade de base fobica, podem criar
sinais falsos sobre algo que se espera acontecer. O ideal é buscar
a eudemonia e a automotivagao diante da autopesquisa conti-
nua e pensar positivo, de modo equilibrado, mesmo diante de
situagdes criticas vindouras.

4. Excessos. Os excessos de atividades tiram a possibili-
dadede utilizar a observagao detalhista de tudo e principalmen-
te da sinalética.

5. Minidoengas. As minidoengas, por exemplo, simples
resfriado, podem camuflar as sinaléticas.

6. Temperatura. As altas temperaturas do verao ou pro-
vocadas pela condicao de menopausa da mulher, também po-
dem provocar mudanga no metabolismo e alterar a percep¢ao
das sinaléticas.
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Travoes. Eis 5 travoes, em ordem alfabética, da autopara-
percepgao ou do desenvolvimento da sinalética energética pa-
rapsiquica identificados por esta autora, a partir dos relatos de
alunos e da propria jornada de autodesenvolvimento parapsi-
quico:

1. Generalizagio. A conscin ndo registra e nem acom-
panha os sinais energéticos, generaliza e atribui significado de
modo indevido.

2. Medo. A conscin evita admitir ou perceber os sinais
em sua energosfera com medo do que possa estar ocorrendo.

3. Negativismo. A conscin carrega nas tintas e tende
a perceber somente os aspectos negativos dos sinais energéticos.

4. Preguica. A conscin, mesmo sentindo e percebendo
os sinais energéticos e parapsiquicos, nao toma providéncia
a respeito, por pura preguica ou acomoda¢ao. Um comporta-
mento de esquiva interassistencial, a comegar por si mesma.

5. Supersti¢ao. A conscin analisa as causas ou efeitos das
sinaléticas energéticas parapsiquicas com base em supersti¢ao
ou misticismo, que no fundo reflete um padrao egoico, de me-
do ou religiosidade.

Racionalidade. Mesmo diante de sinalética energética
parapsiquica ja registrada e confirmada, ainda assim é necessa-
rio utilizar a racionalidade e analisar cada contexto antes de to-
mar atitude preciptada.

Facilitadores. Eis 7 itens, em ordem alfabética, facilitado-
res da identificagdo da sinalética parapsiquica:

1. Aten¢ao. Manter-se conectado no aqui e agora do flu-
x0 do Cosmos requer atencao e atilamento. A detec¢do da sina-
lética parapsiquica é o primeiro sinal de contato com outras
dimensoes.

2. Auto-organizagdo. O registro e o arquivamento das
anotagdes facilitam o mapeamento da sinalética ao longo da
vida.
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3. Autovigilancia. O habito de estar vigilante de modo
ininterrupto contribui para a percepgao da sinalética parapsi-
quica.

4. Continuismo. O mapeamento e o registro da sinalé-
tica de modo continuo favorece o acimulo de informagées para
posterior analise e decodificagdo das mesmas.

5. Siléncio. Buscar ambiente silencioso para iniciar as
autopercepc¢Oes quanto as autossinaléticas. Os sons externos
criam ruidos internos.

6. Observacgao. A observagio detalhista de tudo e de to-
dos e, principalmente, a auto-observagao, ajuda a identificagdo
e o mapeamento da sinalética parapsiquica, além de facilitar as
conexdes desta com os fatos, parafatos e sincronicidade advin-
das da comunicacao interdimensional.

7. Cosmoética. A conduta cosmoética cria o padrdo ho-
meostdtico de referéncia para a identificagdo das sinaléticas pa-
rapsiquicas em si e nos outros (V. Capitulo 13).

Ambivalente. Existem situacdes ou condi¢does ambiva-
lentes, ou seja, que podem funcionar ao modo de inibidores ou
facilitadores da identifica¢do da sinalética parapsiquica.

TPM. Por exemplo, a tensdo pré-menstrual é considerada
ambivalente na mulher quando, por um lado, pode acarretar
o aumento das percep¢oes, devido a hipersensibilidade comum
neste periodo, o que facilitaria e aumentaria as parapercepgoes,
e por outro lado, pode prejudicar as interpretagdes da sinalética
parapsiquica devido a exacerba¢ao emocional e variagdo de hu-
mor (TRACTENBERG, et al., 1990).

Autodefesa. Algumas mulheres podem manifestar baixa
imunidade no periodo menstrual. Alguns alimentos podem
ajudar a compensar, como por exemplo, os que possuem selé-
nio, (encontrado em alta concentra¢do na castanha-do-para
e nozes) retarda o envelhecimento, combate a tensdo pré-mes-
trual e previne o céncer.
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Agenda. Quando o soma enfraquece, o energossoma po-
de ficar vulneravel do ponto de vista das autodefesas energéti-
cas. Neste caso, o ideal ¢é a conscin aliviar a agenda de compro-
missos, investir mais no EV, ou estado vibracional, e ficar mais
atenta a sinalética de assim e desassim a fim de manter a auto-
defesa e a saide holossomatica.

O MAPEAMENTO DA SINALETICA
PARAPSIQUICA FAZ A CONSCIN
AMPLIAR A LUCIDEZ NO AQUI
E AGORA MULTIDIMENSIONAL.
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16. AMPLIACAO DA AUTOSSENSIBILIZACAO
PARAPSIQUICA

Defini¢ao. A autossensibiliza¢do parapsiquica ¢ a condi-
¢do de ampliagdo da sensibilidade extrassensorial da conscin
pela propria vontade, quando interessada em compreender os
mecanismos, as causas e os efeitos da vida multidimensional.

Sinonimia: 1. Autoparapercepg¢ao parapsiquica. 2. Per-
cep¢ao extrassensorial (PES).

Antonimia: 1. Cascagrossismo.

Cascagrossismo. A ampliacdo da autossensibilizacdo
parapsiquica é viavel, mesmo para a conscin considerada jeju-
na parapsiquica ou casca-grossa, desde que esteja interessada
em desenvolver o proprio parapsiquismo e o dominio das pro-
prias energias.

EV. O exercicio do estado vibracional (EV) acelera a au-
tossensibilizacdo parapsiquica.

Holossoma. A primeira prova ou autoconstatagao da au-
tossensibilizagdo parapsiquica ¢ a conscientiza¢ao dos veiculos
de manifestacao da consciéncia, além do soma ou do corpo fisi-
co: energossoma, psicossoma e mentalsoma.

Mapeamento. O ideal é a conscin anotar, desde os pri-
meiros exercicios com as bioenergias, quais sdo os sinais ou
parapercepgoes especificas de cada veiculo de manifestacao.

Universo. Segundo o pesquisador Vieira (1986), existem
dois tipos de elementos no universo: as consciéncias e as ener-
gias.

Bionergias. Pela Energossomatologia, as energias podem
ser classificadas de modo geral em dois grandes grupos:

A.Imanente. As energias imanentes sao aquelas que for-
mam todos os outros tipos de energia. Sdo fonte permanente
de criagdo de neoenergias.
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B. Conscienciais. As energias conscienciais sdo aquelas
energias imanentes que foram absorvidas e transformadas pelas
consciéncias, conscins ou consciexes, dando a elas um padrio
de pensamentos, sentimentos ou emogdes (pensenes).

Natureza. Do ponto de vista da dimensdo fisica é impor-
tante saber identificar e classificar os 6 tipos de energias ou as
energias da natureza:

1. Aeroenergias: energias do ar, vento, correntes de ar.

2. Cosmoenergia: energia dissipada pelo espaco interes-
telar, cdsmico.

3. Fitoenergias: energias das plantas, lignina.

4. Geoenergias: energias da terra, os chacras da Terra.

5. Hidroenergias: energias da dgua, cachoeiras, cataratas.

6. Zooenergias: energias dos animais.

Planta. A planta Mimosa pudica, conhecida popularmen-
te como “Dorme-dorme”, “Dormideira” ou “Sensitiva’, foi espe-
cialmente escolhida para a capa do livro que vocé tem em maos,
por ser uma planta sensivel ao toque ou aproximagao humana.

Sincronicidade. Quando esta autora pesquisou sobre
a caracteristicas desta planta, para sua surpresa descobriu que
o seu principio ativo atende a uma série de necessidades, tando
do ponto de vista fisico, fisioldgico, quanto emocional.

Infancia. Esta capa também teve o objetivo de provocar
alembranca dos leitores com relagdo a sua infancia, ou de quan-
do tinham um contato maior com a natureza. Muitos se lem-
bram de quando eram pequenos e seus pais ensinavam a pro-
curar esta pequena planta rasteira, para fazer a experiéncia de
ver suas folhas fecharem sozinhas ao toque dos dedos.

Criangas. Parece que esta conexao ficou perdida com as
novas geragdes que desde cedo aprenderam a tocar a tela do
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celular, ao invés de experimentar a tocar as plantas e quem sabe
perceber suas energias, ou fitoenergias.

O CONTATO DIRETO COM A NATU-
REZA AJUDA NA IDENTIFICACAO DA
SINALETICA E POTENCIALIZA TODAS
AS MODALIDADES DE ENERGIAS.
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17. SENSIBILIDADE DO MATO
E SINALETICA PARAPSIQUICA

Definigao. A sensibilidade do mato é a percepgao espon-
tanea da conscin, homem ou mulher, com relagdo aos fenome-
nos da natureza e as parapercepgdes quanto aos diversos tipos
de energias, tais como: androenergias, ginoenergias, geoenergias,
fitoenergias, zooenergias, aeroenergias e hidroenergias.

Sinonimia: 1. Sensibilidade indigena. 2. Sensibilidade
xamanica. 3. Sensibilidade do vento. 4. Sensibilidade da Natu-
reza.

Antonimia: 1. Insensibilidade da Natureza. 2. Bicho
da cidade.

Indigenas. Os indigenas sdo muito conhecidos pela pro-
funda ligagao e sensibilidade quanto as variagdes da natureza.

Xama. O xama ¢ espécie de feiticeiro ou pajé na aldeia
indigena com poderes sobrenaturais e parapercepgdes ligadas
a ectoplasmia da natureza (geoectoplasma, fitoectoplasma, zoo-
ectoplasma).

Crianga. A crian¢a, quando criada em ambiente proxi-
mo a natureza pode ter maior facilidade de reconhecer a lin-
guagem da natureza em seu proprio corpo fisico.

Sobrevivéncia. Desde a Idade da Pedra o homem desco-
briu o poder de observar a natureza, até pela condigao de so-
brevivéncia, tendo os registros deste fato a partir dos desenhos
nas cavernas.

Clima. Na Antiguidade, por exemplo, o homem perce-
beu e também registrou que o vento determinava a condigao
climatica, e o tipo de tempo ou mudanga de clima dependiam
da dire¢ao de onde o vento soprava.

Sensagdo. A base para a invencdo da biissola surgiu
a partir da observagdo da “sensac¢do’, ou percep¢ao que o vento
transmite ao soprar, pois indica uma diregao.
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Rosa dos Ventos. Aristoteles Timdstenes, egipcio que vi-
veu por volta de 250 a.C., inventou a rosa dos ventos para re-
presentar os 12 tipos de ventos, atribuindo a cada dire¢do do
vento um nome grego masculino (Béreas — Norte; Notus - Sul;
Zéfiro - Qeste e Apeliotes — Leste).

Magneto. Outro elemento da natureza utilizado para
identificar as dire¢des era o magneto ou ima.

Profecias. Curiosamente, séculos antes de a bussola ser
conhecida no Ocidente, adivinhos chineses usavam a bussola
magnética para ajuda-los a tomar decisoes e fazer profecias.

Parapsiquismo. Ao que tudo indica, 0 magneto era utili-
zado para a leitura das mudangas da natureza e, em conjunto
com as energias conscienciais, acabava estimulando e desen-
volvendo o magnetismo e o parapsiquismo da prépria pessoa,
ampliando desse modo, a leitura dos parafatos e a previsdo das
mudangas em diversas dreas da vida.

Natureza. As pessoas mais afinizadas com a natureza,
plantas e animais, provavelmente devem ter lidado com isso
em outras vidas também. E, de modo geral, possuem maior ec-
toplasmia, ou seja, maior facilidade de doar este tipo de energia
mais densa e ter até poderes de cura.

Culinaria. Do mesmo modo, as pessoas afeitas a culind-
ria hoje podem ter lidado com a alquimia ou a quimica na An-
tiguidade e apresentam a sensibilidade do mato desde aquela
época. Sabem combinar sabores a partir de temperos e elemen-
tos comestiveis da natureza.

Lignina. A lignina é o polimero organico complexo, ou
macromolécula, que une as fibras celulésicas. E base de consti-
tuicdo das plantas - fitoenergias ou do fitoectoplasma (LEIMIG,
2010).

Ectoplasmia. A ectoplasmia é a capacidade de a conscin
absorver e exteriorizar um tipo mais denso de energias, utili-
zando-se da prdpria natureza para este fim.
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Interassisténcia. O uso cosmoético do ectoplasma boté-
nico ou do fitoectoplasma funciona de acordo com a demanda
ou necessidade interassistencial.

Aconchego. O aconchego botdnico reaviva a sensibilida-
de do mato na conscin casca-grossa.

QUEM VIVE EM CONSTANTE
HARMONIA COM A NATUREZA
DESENVOLVE A SENSIBILIDADE DO
MATO E AMPLIA A SINALETICA.
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18. ANTISSINALETICA CIBERTECNOLOGICA

Defini¢ao. A antissinalética cibertecnoldgica é aincapaci-
dade de a conscin, homem ou mulher, perceber e avaliar a in-
vasao da carga de ondas eletromagnéticas dos dispositivos ele-
tronicos e dos efeitos mediatos e prejudiciais da alta tecnologia
em seu holossoma.

Sinonimologia: 1. Antissensibilidade eletromagnética.
2. Invisibilidade eletronotica.

Antonimologia: 1. Sensibilidade energética. 2. Sensibili-
dade do mato. 3. Hipersensibilidade cibernética. 4. Eletrossen-
sibilidade.

Sobrevivéncia. Ao longo da evolugao, e isto pode ter re-
presentado milhdes de anos, o ser humano desenvolveu a sen-
sibilidade do mato e os instintos naturais para sobreviver em
ambiente selvagem e indspito, préprio da Natureza.

Civilizagao. Com a dita civilizagao da humanidade
e o sedentarismo dos grupos humanos, o homem se distanciou
da Natureza e vem perdendo a sensibilidade do mato.

Eletromagnetismo. Devido ao rapido avango tecnologi-
co dos dois ultimos séculos, a maioria dos seres vivos, ainda nao
desenvolveu novo sistema perceptivo e autodefensivo perante
a poluigdo eletromagnética do ciberespago tecnologico e, até cer-
to ponto, mortifero.

Poluigdo. Eis uma lista, em ordem alfabética, de 11 obje-
tos, aparelhos ou sistemas que funcionam no ciberespaco tec-
noldgico com efeitos nocivos, téxicos, invisiveis e impercepti-
veis ao ser humano ou aos seres vivos:

01. Agrotoxico. A reprodugido do alimento em massa nao
conseguiu se harmonizar com o ecossistema e o agrotdxico
surge para matar os predadores de modo imediato e os consu-
midores de modo mediato (GONCALVES, 2001).
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02. Alimentos transgénicos. Ainda nao foi medido
o efeito mediato do “melhoramento” dos alimentos modificados
pela tecnologia transgénica.

03. Alimentos-veneno. A popula¢ao esta cada vez mais
informada dos efeitos nocivos de determinados alimentos, tra-
dicionalmente consumidos hd séculos: trigo, gluten, leite e de-
terminados tipos de carboidratos.

04. Alimentos-produto. De acordo com o pesquisador
Pitaguari (2014) “produto nao ¢ alimento. Todo alimento que
tem cdodigo de barras ndo ¢ alimento”

05. Aluminio. A utilizagdo de utensilios domésticos de
aluminio, a exemplo da panela e talheres acumulando ao longo
do tempo o metal no corpo humano.

06. Celular. O aparelho cancerigeno colocado junto ao
corpo do usuario que ignora esse fato.

07. Lampada fria. A lampada cancerigena colocada em
cima da cabega do consumidor que ignora ou nao admite esse
fato.

08. Obturagao. As antigas obturagdes feitas de amalga-
ma e mercurio, acumulando por décadas um metal pesado no
corpo.

09. Plastico. A simples colherinha de plastico para me-
xer o café expresso feita de refugo de petrdleo que ao ser aque-
cido intoxica o corpo humano.

10.Redes Wi-Fi. As ondas eletromagnéticas das redes
Wi-Fi podem causar doengas graves, inclusive cancer e Alzhei-
mer (TROWER, 2013).

11. Agua. E terminantemente proibido aos usudrios de
lentes de contato tomar banho, (de chuveiro, piscina ou mar)
utilizando as lentes de contato, com perigo de causar cegueira
pela contaminagdo da d4gua em contato com a lente.

Kriptonita. A autora Malu Balona (1997) criou a ex-
pressao “efeito kriptonita” para denominar a hipersensibilida-
de energética das pessoas em desenvolvimento parapsiquico.
Ao que tudo indica estd aparecendo uma nova modalidade:



88 Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica

o “efeito kriptonita tecnologico’, porém, agora, atingindo todo
o holossoma.

Tecnoquimicos-alergénicos. Estd surgindo uma geragao
de pessoas com hipersensibilidade tecnoldgica quimica e eletro-
magnética, que sofre de modo imediato os efeitos deletérios
dos “avancos tecnoldgicos”. Eis 3 manchetes listadas em ordem
alfabética exemplificando o tema:

1. Alimentos. “Crian¢a com alergia rara sé pode comer
11 tipos de alimentos para ndo ficar cega ou mesmo morrer”.
Se alimentado com dcido citrico, um aditivo alimentar comum
encontrado em refrigerantes, doces e paes, a crianga pode per-
der a visao de modo permanente ou até mesmo morrer (Www.
gadoo.com.br — Acessado em 15.10.2014).

2. Eletrossensibilidade. A inglesa Debbie Bird é eletros-
sensivel ou alérgica a tecnologia moderna. Ela ¢ tdo sensivel
ao campo eletromagnético criado por computadores, micro-
-ondas e outros aparelhos, que tem erupg¢des cutineas fortes
e inchagos nas pélpebras se ela chegar perto de algum desses
aparelhos (As 10 alergias mais bizarras do mundo; hypescien-
ce.com).

3. Quimica. “Mulher fica com o rosto inchado apds tin-
gir cabelo com kit caseiro” Carmen Rowe teve reagao alérgica
a substancia usada como corante (Jornal O Globo.com, 02/03/
2012).

Raridade. Esses casos estdo se tornando cada vez mais
comuns. Basta ver as indmeras manchetes com o mesmo tema,
porém retratando casos diferentes.

Precaugio. Eis uma lista de 10 precau¢des contra a con-
taminagdo pela irradiacdo de micro-ondas (Fonte: Salve o meio
ambiente — Reader s Digest):

01. Caso tenha que atender o celular use o modo viva voz.

02. Escolha um computador com tela de cristal liquido,
que emite menos radia¢ao e usa menos energia.
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03. Nao coloque sua cama junto a parede que tenha apa-
relhos do outro lado.

04. Nao durma com a cabega perto de uma fonte de ener-
gia elétrica ou de um aparelho.

05. Nao sente perto de aparelhos eletronicos por longos
periodos.

06. Nao use a rede wi-fi em sua casa (LOPES, 2014).

07. Nao use aparelho de micro-ondas para esquentar ou
preparar alimentos.

08. Nao use aparelhos com tecnologia sem fio.

09.No quarto, remova os aparelhos desnecessarios ou
tire-os da tomada antes de dormir, principalmente os que tém
transformador integrado.

10.Reduza o numero de aparelhos ligados ao mesmo
tempo.

ANTISSINALETICA CIBERTECNO-

LOGICA: RISCO DE DESSOMA.

ANTISSINALETICA PARAPSIQUICA:
RISCO CONSCIENCIAL ANTIEVOLUTIVO.
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19. SENSACAO DE ESTAR SENDO OBSERVADO

Pesquisas. Segundo o pesquisador Dean Radin (2008),
a “sensacdo de estar sendo observado” foi investigada em ex-
periéncias durante quase um século.

Experimentos. Um casal era convidado a ficar sentado
a alguns metros de distancia um do outro. Um ficava de costas
para o outro. Em determinado momento um recebia o coman-
do para se virar e olhar fixamente na nuca da outra pessoa, du-
rante 10 segundos.

Percepgao. Na grande maioria dos experimentos um per-
cebia que estava sendo observado.

Chacra. O curioso nesse experimento é que, mesmo sem
saber, os cientistas focaram no local que mais acessa a pessoa
de modo desprevenido, ou seja, no chacra nucal, sendo o alvo de
consciéncias extrafisicas mal-intencionadas e energivoras.

Acertos. Experiéncia recente realizada pelo bidlogo Ru-
pert Sheldrake (2005) envolveu um total de 33.357 tentativas.
O resultado foi o acerto de 54%, ou seja, em mais da metade dos
experimentos, houve a real sensa¢do de um estar sendo obser-
vado pelo outro (RADIN, 2008).

Ceticismo. A maioria dos cientistas atribui tal resultado
a0 acaso ou a sorte.

Comprovagao. Os experimentos foram realizados de
modo simples, mas comprovaram a capacidade do ser humano
de perceber quando esta sendo observado, mesmo estando de
costas.

Parapercepgées. De acordo com a Parapercepciologia,
a sensagao de estar sendo observado ¢ um conjunto de sinais,
perfazendo sinalética parapsiquica da leitura energética, que
a pessoa é capaz de fazer quando sua holosfera é invadida pelo
“olhar” ou pelas energias ou pensenes (pensamentos, sentimen-
tos e energias) de outra pessoa.
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Intengio. Dependendo das intengdes de quem olha, esta
pode estar doando ou “roubando” literalmente as energias do
outro.

Olho. Dai o aparecimento das supersti¢oes e crencgas mis-
ticas na questdo da pessoa com o famoso “olho gordo” ou “olho
de seca pimenteira”

Troca. Inevitavelmente toda vez que alguém olha para
outra pessoa existe troca de energias.

Beleza. Por exemplo, a mulher bonita pode atrair olha-
res, porém se esta nao possui o interesse espurio de chamar
a atencdo para si, sabera utilizar roupas discretas, mantendo or-
topensenidade e a autodefesa energética.

Sinalética. Vocé ja teve a sensagdo de estar sendo obser-
vado? Quais foram estas sensa¢des? De que modo isto reper-
cutiu em voce?

A CONSCIN ATILADA MANTEM
AUTODEFESA HOLOSFERICA FAZENDO
DESASSIM E DESASSEDIO DE
OLHARES MAL~INTENCIONADOS.
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20. SENSACAO DE ESTAR SENDO EVOCADO

Evocagiao. A maioria das pessoas é evocada varias vezes
ao dia e nao faz a menor ideia disso, da mesma forma que tam-
bém evoca iniimeras pessoas do seu circulo de relagdes de mo-
do inconsciente.

Pensene. Evocar é lembrar ou pensar no outro. O pensa-
mento nunca vai sozinho, sempre estd ligado a um sentimento
e a energias. Esta ¢ a base da teoria do Pensene (Pensamento +
Sentimento + Energias).

Olhar. Quando a pessoa olha diretamente para o outro
e este percebe, 0 mecanismo é muito parecido com o da evoca-
¢do, porém é mais comum ser percebido, devido a proximidade
e também a énfase na conexao maior com as energias do outro
pela presenca fisica.

Distancia. Na evocacao é como se vocé estivesse “olhan-
do” para o outro a distancia, utilizando a imagem mental da pes-
soa em sua mente para lembrar ou pensar sobre algo a respeito
dela.

Parapercepgao. Ao que tudo indica é possivel identificar
os sinais caracteristicos de quando alguém estd evocando a sua
pessoa.

Sinalética. Apesar de a sinalética ser de carater pessoal
é provavel as pessoas terem sensagdes parecidas ao tratar de si-
tuacdes analogas. Nesse sentido, eis dois sinais ja identificados
por esta autora e mapeados como sinalética de estar sendo evo-
cada:

1. Energossoma. Percepcido de pulsacido do frontocha-
cra, sendo na maioria dos casos evocagdo positiva e a partir do
nucalchacra, sendo evocagdo pensénica negativa ou de pessoa
carente.

2. Atengao. Mudanga do padrao pensénico seja para me-
lhor ou para pior.
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Orelha. Algumas pessoas ja relataram sentir a orelha es-
quentar e ficar avermelhada. Outras, ja percebem o famoso
zumbido no ouvido. Estes sinais podem variar, mas cada um
deve ver o seu caso pessoal.

Confirmagao. Esses sinais podem ser confirmados a par-
tir de eventos posteriores, por exemplo, vocé encontra com 0s
amigos e eles dizem ter comentado sobre vocé na tltima reu-
nido, sendo esta coincidente com suas percepgoes.

A SINALETICA APONTA O SALDO
DAS EVOCACOES E O NIVEL
EVOLUTIVO DA CONSCIN EVOCADA
PERANTE SEU GRUPO EVOLUTIVO.
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21. SENSACAO DE ESTAR SENDO AVALIADO

Auditoria. A sensacao de estar sendo avaliado por am-
parador é dificil de explicar, porém ¢é parecida com a sensacdo
de estar numa berlinda, ou situagao da visita de um auditor que
tem a incumbéncia de verificar se todas as contas e documen-
tacdes da empresa estao corretas.

Coeréncia. Pelo que esta autora pdde perceber, no caso
da visita de um amparador auditor, o objetivo é verificar se o in-
termissivista estd coerente com sua proéxis e principalmente
com seu momento evolutivo.

SAE. Para sintetizar sera utilizado o nome “sinalética da
auditoria extrafisica” e usar a sigla SAE.

Desconforto. A SAE pode trazer certo desconforto e vem
acompanhada de mensagem muito clara: “onde estou errando?”
ou “o que estou fazendo de errado?”

Paradoxo. Como pode a consciéncia evoluida causar mal-
-estar? Dependendo do grau de incoeréncia que o intermissi-
vista estiver apresentando, o desconforto com a presenca do
amparador serda maior.

Casuistica. Pelo fato de ter registrado algumas vezes esta
sensacao foi possivel criar um padrio de referéncia paraa SAE.

Hermenéutica. A SAE pode ser confundida, de inicio,
com a sensagdo de estar sendo evocado ou com a iscagem de
consciex a ser assistida, porém o conteudo da mensagem ou da
presenca da consciex é inconfundivel.

Evolutividade. O passo seguinte a constatacao da SAE
é identificar e decodificar qual é o nivel evolutivo do amparador
extrafisico auditor.

Mérito. O fato de a conscin ser auditada por amparador
mostra que de algum modo o trabalho interassistencial que ela
esta desempenhando tem algum valor, porém, ainda, precisa ser
qualificado.
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Autocritica. O ideal é o intermissivista fazer de modo
habitual a prépria auditoria, ou “passar a régua” e o “pente fi-
no” em tudo que faz, com o objetivo de ampliar o préprio nivel
de lucidez e evolugéo.

Cosmoética. O pardmetro interno ou indicador de au-
todesempenho evolutivo pode ser medido, ou ter como referén-
cia, a cosmoética ou o codigo pessoal de cosmoética (CPC) apli-
cado no cotidiano.

O CPC E 0 GRANDE NORTEADOR
PARA O EMPREGO OU APLICAGAO
EVOLUTIVA DA SINALETICA NA
TOMADA DE DECISOES E ACOES.
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22. DESENVOLVIMENTO DA SINALETICA
PARAPSIQUICA NOS LABORATORIOS
CONSCIENCIOLOGICOS

Laboratorios. O CEAEC - Centro de Altos Estudos da
Conscienciologia em Foz do Iguagu, Parana, possui 18 labora-
torios de autopesquisa e desenvolvimento do parapsiquismo
interassistencial. Sendo 16 individuais e 2 grupais, o Acoplamen-
tarium e o Conscienciografologia.

Aproveitamento. Eis 10 orientagdes bésicas, em ordem
légica, para quem deseja desenvolver a sinalética energética e ob-
ter melhor resultado da experiéncia parapsiquica a partir dos
laboratérios consciencioldgicos:

01. Preparo. O ideal é a pessoa se preparar para realizar
os experimentos laboratoriais ou bioenergéticos. Certa vez esta
autora nao havia se preparado devidamente para fazer o experi-
mento no laboratdrio e ao final do mesmo escutou claramente
do amparador: “Sem preparo nio hd amparo”

02. Sono. A pessoa deve estar bem quanto a carga de so-
no, evitando dormir no laboratério.

03. Necessidades. Atender as necessidades fisioldgicas
antes de iniciar o experimento, pois os laboratérios nao pos-
suem banheiro.

04. Autopesquisa. Estar preparado para receber a tares
e o impacto das informagdes a respeito de si mesmo.

05.Recin. As crises de crescimento podem fazer parte
dos efeitos dos experimentos laboratoriais. Todo laboratério
pode proporcionar recins, desde que a conscin esteja aberta
para isto.

06. Abertismo. Estar aberto(a) para a ampliagdo e o de-
senvolvimento parapsiquico e evolutivo.

07. Anotagdes. Anotar o antes, o durante e o depois de
cada fase do experimento.
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08. Planejamento. Nao realizar somente 1 experimento.
Fazer um planejamento de caso pensado de quais serdo os pro-
ximos laboratérios a serem realizados.

09. Sequéncia. A sequéncia bem bolada de laboratérios
pode ampliar e potencializar seus resultados. Por exemplo: La-
boratorio da Tenepes — Laboratério do EV - Laboratério da
Sinalética — Laboratdrio da Imobilidadade Fisica Vigil. Faga
a experiéncia!

10. Inventario. Ao longo dos anos, fazer o inventario dos
resultados obtidos nos laboratérios.

Inventario. Eis um inventdrio quantitativo de técnicas
e experimentos que contribuiram para o desenvolvimento pa-
rapsiquico da sinalética desta autora:

1. Laboratdrios. No periodo de 2001 a 2014 foram rea-
lizados, por esta autora, 132 experimentos laboratoriais no
CEAEG, dentre estes, 109 individuais, 10 no Laboratdrio da Si-
nalética e 23 no Acoplamentarium.

2. Mudar. Em 1999, antes da mudanga para Foz do Igua-
¢u, houve a leitura do livro Mudar ou Mudar, de autoria de Fla-
via Rogick. Houve tamanha motivagdo com os experimentos
relatados pela autora que foram realizados também 11 experi-
mentos de Imobilidade Fisica Vigil no apartamento em que
morava no Rio de Janeiro.

3. Técnica. Esta autora também considera 6timo labora-
torio individual as 2 técnicas de autorreflexao de 5 horas reali-
zadas em casa no ano de 2011.

4. Tenepes. A pratica da tarefa energética pessoal teve
inicio no ano 2000, quando ainda vivia no Rio de Janeiro. De
14 para c4, foram 17 anos de experimentos didrios com a inte-
rassisténcia multidimensional em conjunto com o amparador
de fungéo da tenepes.

5. Dinamicas. Houve participagdo durante varios anos
seguidos das Dindmicas Parapsiquicas semanais, oferecidas pelo
CEAEC. Sendo a de maior assiduidade a Dindmica da Desper-
ticidade, de 2003 a 2009.
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Registro. Eis exemplo de anota¢ao de experimento reali-
zado no Laboratério da Sinalética em 18.03.2012 no CEAEC:

Autorreflexdo. Apés o experimento anotei as vivéncias da
semana. Havia passado mais uma vez por miniacidentes e che-
guei a conclusdo de que precisava aumentar a autodefesa ener-
gética, além de focar na escrita do livro e de verbetes.

Interassisténcia. A escrita faz com que a conscin fique
mais conectada com a interassisténcia intelectual e com padrio
pensénico mais higido. E também técnica de autodefesa mental-
somdtica.

Andlise. Os miniacidentes sdo sinais externos de que algo
ndo estd equilibrado ou estd desorganizado.

Sintese

Autodefensibilidade. Esta palavra surgiu a mente para
ser incluida na lista dos mega-atributos da conscin inteligente
interassistencial.

Resultados. Eis sintese dos resultados obtidos quanto ao
mapeamento da sinalética desta autora, a partir dos experimen-
tos realizados nos laboratérios de autopesquisa do CEAEC.
Incluidos também, os experimentos com a pratica da tenepes
e Dinamicas Parapsiquicas.

Efeitos. Cada laboratério, mesmo nédo sendo especifico
da sinalética, Dindmica Parapsiquica e técnica com as bioener-
gias contribuiram para a identificagao de sinaléticas, além de
ampliar de modo significativo as autorreflexdes, a soltura ener-
gética e a ampliagdo do autoparapsiquismo.

Ampliagido. Outros efeitos parapsiquicos e evolutivos
também foram percebidos por esta autora, tais como: autode-
sassédio; autodominio energético; retrocognigdes; projegoes
lucidas; sinaléticas; contato com o amparador de funcéo; inter-
assisténcia ao modo da Tenepes; inspiracao para escrever arti-
gos, verbetes e livros, dentre outros.
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Oportunidade. Dentre os laboratdrios, o destaque espe-
cial é ao Laboratorio da Sinalética, a fim de apresentar a oportu-
nidade de treinar a identificagdo e 0 mapeamento da sinalética
em local preparado e especializado, do ponto de vista multidi-
mensional e interassistencial.

Repeti¢cdes. Como todo desenvolvimento ocorre a partir
do aciimulo de experiéncias, a repeticdo do experimento labo-
ratorial foi importante para o mapeamento das sinaléticas ener-
géticas e parapsiquicas pessoais.

Autopesquisa. Depois de experimentar cada um dos la-
boratorios, esta autora iniciou a repeti¢ao naqueles que mais
chamaram a atengéo, de acordo com a autopesquisa do mo-
mento.

Os LABORATORIOS CONSCIENCIO-

LOGICOS TRANSFORMAM VIVENCIA

CONSCIENCIAL EM EXPERIENCIA
PARATECNICA E EVOLUTIVA.
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23. SINALETICA PARAPSIQUICA
E CODIGO PESSOAL DE COSMOETICA

Defini¢ao. De acordo com a Cosmoeticologia “o Codigo
Pessoal de Cosmoética ou CPC é a compilagao sistematica ou
o conjunto de normas de retidao, ortopensenidade e autocom-
portamento policarmico do mais alto grau moral, criado e se-
guido pela consciéncia mais lticida, em qualquer dimensao exis-
tencial” (VIEIRA, 2013).

Bases. O Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC) tem o ali-
cerce no nivel evolutivo da consciéncia e em seus principios
pessoais, que se modificam e se ampliam de modo continuo
a partir da inteligéncia evolutiva.

CPC. O CPC serve de parametro para o intermissivista
criar para si mesmo o modus operandi, a fim de evitar erros
e tragar um estilo de vida com base cosmoética.

Bumerangue. Quando o intermissivista licido age de
modo contréario aos préprios valores e ao CPC, percebera em
sua holosfera energias de autointoxicagdo que irdo sinalizar
a falha cometida contra si mesmo, numa espécie de efeito bu-
merangue de agdes e reagdes.

Taquirritmia. Quanto maior o nivel evolutivo da cons-
cin, menor é o tempo de resposta entre o ato anticosmoético,
ou erro cometido, e o acerto posterior.

Peso. A sensa¢ao de “peso na consciéncia” é sinalética in-
traconsciencial relativa a falta ou a falha quanto a cosmoética,
quando a conscin possui autocritica ou avalia constantemente
seus proprios atos.

Mal-estar. Outro sinal de alerta muito comum em rela-
¢do as incoeréncias, ou atos anticosmoéticos, € a sensacao de
desconforto, inadequagao ou sensagao de mal-estar intimo.

Autotoxidade. A sinalética de autointoxicagao energéti-
ca esta relacionada de modo direto com alguma atitude anticos-
moética.
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Bussola. O CPC torna-se pouco a pouco a bussola cons-
ciencial perante as decisdes evolutivas quanto a maxiproéxis
grupal.

Jurisprudéncia. Os erros criam as jurisprudéncias e po-
dem servir para salvaguarda futura, para nio se errar mais.

Mega-assédio. O maior assediador as vezes é a propria
consciéncia que teima em cometer 0s mesmos erros, mesmo
sentindo-se mal e tendo inimeros sinalizadores a respeito.

Pressdo. Quando a conscin erra e insiste muito no mes-
mo erro, perde a oportunidade de sofrer a pressao natural do
proprio CPC e acaba tornando-se amoral.

Heterocritica. A sinalética parapsiquica também apri-
mora a capacidade de a conscin licida perceber a falta de cos-
moética no outro.

Veredicto. Um exemplo disto é o caso do historiador de
arte Bernard Berenson (1865-1959) que foi capaz de identificar
obra de arte falsificada por sinal pessoal de tilintar no proprio
ouvido, seguido de depressdo momenténea. Ele relatou estes si-
nais durante o julgamento do caso em tribunal (RADIN, 2008).

A PRESSAO EXTRAFISICA E INTIMA
MUITAS VEZES REPRESENTA A RECUPE-
RACAO DE CONS E PROVOCA
A CRISE EXISTENCIAL EVOLUTIVA.
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24. SINALETICA PARAPSIQUICA
E DESPERTICIDADE

Defini¢ao. A desperticidade ¢ a qualidade da vivéncia
exemplarista do ser desperto ou desassediado, permanente, fotal
— homem ou mulher - plenamente autoconsciente, dentro das
tarefas da megafraternidade as consciéncias capaz de servir
de isca intra e extrafisica, assistencial, lucida, na condigdo de
epicon, mantendo oficina extrafisica (ofiex), através da pratica
didria da tenepes ou da tarefa energética pessoal de solidarie-
dade (VIEIRA, 2013).

Sinonimia: 1. Manifestagdo do ser desperto.

Antonimia: 1. Pré-desperticidade.

Bioenergias. O autodominio das energias, a partir do ma-
peamento da sinalética energética pessoal e a intelectualidade
cosmodética sao essenciais para a conscin intermissivista alcan-
¢ar a condicao de desperticidade.

Sinalética. A sinalética parapsiquica permite a conscin
lucida detectar a presenca de consciéncias, sadias ou doentias,
de imediato em sua psicosfera.

Autodiscernimento. O autodiscernimento multidimen-
sional amplia a for¢a presencial da conscin intermissivista e pro-
move de modo natural o desassédio.

Cosmoética. O padrdo homeostatico de manifestagdo
cosmoética permite a conscin intermissivista anular a atuacao
da autocorrupgdo ou anticosmoética dos outros — conscins
e consciexes — sobre ela propria (VIEIRA, 2013).

Anticonflitividade. A conduta cosmoética elimina a an-
ticonflitividade e o autoassédio.

Mentalsoma. A condigdo da desperticidade estd intima-
mente ligada ao desenvolvimento bioenergético e mentalsoma-
tico.

Autonomia. O alcance da desperticidade representa
maior autonomia e assertividade da conscin intermissivista.
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Megafoco. A interassisténcia com base na tares, ou tarefa
do esclarecimento, é o materpensene ou megafoco do ser des-
perto.

Autodesassédio. O autodesassédio é condi¢ao sine qua
non para a conquista da desperticidade.

Sinais. Eis 13 sinais evolutivos de autodesassédio, em or-
dem alfabética, a ser rastreado pela consciéncia interessada em
identificar seu percentual de desperticidade:

01. Amparabilidade. A presenca permanente da compa-
nhia do amparador.

02. Autoconfianga. A permanente autoconfianga, inclu-
sive em situacOes criticas.

03. Auto-organiza¢iao. A organizagio, a disciplina e o de-
talhismo permanentes com os proprios objetos, energias e uti-
lizagao do tempo.

04. Autosseguranga parapsiquica. A autosseguranca pa-
rapsiquica permanente com a atuagdo licida na multidimen-
sionalidade.

05.Bom humor. A manutengao permanente do humor
homeostatico.

06. Coeréncia cosmoética. A manuten¢ao permanente
da automanifestacao cosmoética e coerente. Assuesce unus esse.
Acostuma-te a ser um s6 (TOSI, 2010).

07. Discrigao. A evitagao permanente em chamar a aten-
¢a0 para si mesmo.

08. Equilibrio holossomatico. A manutengao permanen-
te da saude holossomatica.

09.Fodlego energético. A manutengdo permanente do
quantum energético.

10. Imperturbabilidade. A condigdo permanente de im-
perturbabilidade, mesmo com ataques assediadores de cons-
cins ou consciexes.

11. Ortopensenidade. A manutengido permanente da re-
tilinearidade ortopensénica, mesmo vivendo em holopensene
patoldgico.
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12. Paciéncia. A conduta permanente da paciéncia, mes-
mo perante as conscins e consciexes teimosas ou irredutiveis
quanto a propria ignorancia.

13. Traforismo. A manifestacao permanente dos proprios
trafores, mesmo sabendo e reciclando os trafais e trafares pes-
soais.

Permanéncia. Quanto tempo vocé consegue permane-
cer manifestando tais indicadores de desperticidade?

A DESPERTICIDADE PODE SER
IDENTIFICADA DE MODO INTRA
E EXTRACONSCIENCIAL. Os SINAIS
EVOLUTIVOS ATESTAM SEU NIVEL.
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25. SINALETICA PARAPSIQUICA
E SINCRONICIDADE COSMOETICA

Definigao. A sincronicidade cosmoética é o conjunto de
coincidéncias significativas, de contetidos simples ou comple-
X0s, intra ou extrafisicos, perfazendo a convergéncia dos fatos
e parafatos. Tem relagao direta com o fluxo do Cosmo.

Sinonimia: 1. Serendipitia; coincidéncia feliz. 2. Conver-
géncia cosmica.

Antonimia: 1. Acidente de percurso. 2. Desencontro an-
tievolutivo.

Convergéncia. A sincronicidade é a demonstracao da
convergéncia de fatos e parafatos e da lei da atragdo, onde os
afins se atraem, podendo ser tanto positiva quanto negativa.

Supersticao. Pelo fato de ndo compreender os aspectos
multidimensionais e parapsiquicos, a maioria das pessoas in-
terpreta a sincronicidade como sendo algo mistico ou supersti-
cioso, envolvendo a sorte e o azar, além do pensamento magi-
co ou religioso (CAMBRAY, 2013).

Comunicagao. A leitura dos fatos e parafatos a partir da
sincronicidade é um meio de comunica¢io interdimensional
e pode ser tida ao modo de confirmacao, prospectiva futura ou
precognicao.

Parassincronicidade. A conscin licida, mais organizada
e harmonica do ponto de vista holossomatico e com intengdo
interassistencial, possui tendéncia natural de provocar a sin-
cronicidade ou a parassincronicidade em favor dos assistidos.

Equipex. Por exemplo, a parassincronicidade pode ser
promovida pelos amparadores, a fim de viabilizar reencontros
evolutivos de destino.

Parapsiquismo. O acimulo e a repeti¢do da parassincro-
nicidade interassistencial é indicador evolutivo de que a cons-
cin possui parapsiquismo avangado.
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Sincrossinalética. A jungdo da sincronicidade e da sina-
lética energética parapsiquica é o apice confirmador das para-
ocorréncias interassistenciais, principalmente para a conscin
interassistente.

O BINOMIO ANTIBAGULHISMO-
-ORTOPENSENIDADE PROVOCA A SIN-
CRONICIDADE COSMOETICA PELA
SALVAGUARDA INTERASSISTENCIAL.
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26. MAPEAMENTO DA SINALETICA
ENERGETICA PARAPSIQUICA

Defini¢ao. O mapeamento da sinalética é o procedi-
mento paratécnico de identificagio, registro e decodificagdo da
sinalética energética parapsiquica pessoal, a fim de criar o cd-
digo de autoparasseguranga e comunicagdo a servigo da interas-
sisténcia multidimensional.

Sinonimia: 1. Cartografia parapsiquica pessoal. 2. To-
pologia dos sinais parapsiquicos. 3. Mapeamento sinalético.
4. Registro da sinalética. 5. Rastreamento da sinalética parapsi-
quica.

Antonimia: 1. Mapeamento dos parafendmenos. 2. Ma-
peamento dos chacras. 3. Mapeamento das sensagdes orgéani-
cas simples.

Objetivo. A técnica do mapeamento da sinalética parap-
siquica objetiva possibilitar ao experimentador ou experimen-
tadora identificar as proprias sinaléticas, a fim de obter maior
autosseguranga, autoconfianga e interagdo com a multidimen-
sionalidade, principalmente com o amparo de fungao.

Perfil. O mapeamento é muito util também para identi-
ficar o perfil e o padrao holossomatico do assistido, muitas ve-
zes aguardando para ser atendido ou assistido por vocé.

Variaveis. A partir da Hermeneuticologia, eis, 15 varia-
veis, em ordem logica, a serem registradas na identificagdo, ma-
peamento, interpretacao e autopesquisa da sinalética percebida:

01. Sinal. Registrar exatamente as caracteristicas da sina-
lética percebida.

02. Contexto. Registrar o contexto ou a atividade sendo
realizada no momento da ocorréncia da sinalética.

03. Data. Registrar a data da ocorréncia da sinalética.

04. Horario. Registrar o horario exato da percepgao.

05. Soma. Registrar a regido fisica ou manifestagao fisio-
légica relacionada a sinalética percebida.
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06. Companhias. Registrar as companhias intrafisicas
presentes no momento da identificagdo da sinalética.

07. Local. Registrar o local ou ambiente onde a sinalética
foi manisfestada.

08. Autopensenidade. Registrar o padrao pensénico an-
tes, durante e depois da identificagao da sinalética.

09. Confirmagao. Registrar possivel confirmacao relativa
a sinalética identificada.

10. Repetigao. Registrar o nimero de vezes da ocorréncia
da mesma sinalética percebida.

11. Padrao. Registrar se existe um padrdo comum, na si-
nalética percebida.

12. Parafisiologia. Registrar os chacras de maior relagao
com a sinalética.

13.Informagao. Registrar o conteudo ou a mensagem
identificada a partir da sinalética.

14. Sincronicidades. Registrar se ocorreu a interagdo da
sinalética com algum tipo de sincronicidade.

15. Autodiscernimento. Registrar a classificacdo de acor-
do com a categoria da sinalética percebida, a partir de padrao
homeostatico ou patolégico.

Atributologia. O atributo mentalsomatico predominan-
te no processo de mapeamento da sinalética é o das percepgoes
extrassensoriais, notadamente do autodiscernimento quanto a
autoparaperceptibilidade lucida.

O HOLOPENSENE PESSOAL DA PA-
RAPERCEPTIBILIDADE E COADJUTOR
POSITIVO NO EXERCICIO DIARIO DO

MAPEAMENTO DA SINALETICA.
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27. BENEFICIOS DO MAPEAMENTO DA
SINALETICA PARAPSIQUICA

Beneficios. Eis 11 beneficios, em ordem alfabética, al-
cangados pela conscin que conquistou o habito saudavel de ma-
pear a sinalética energética e parapsiquica pessoal.

01. Autocognigao. O mapeamento da sinalética e os si-
nais recorrentes auxiliam no autodiagndstico da saude cons-
ciencial.

02. Autoconfianga. O mapeamento da sinalética amplia
a autoconfianga parapsiquica, principalmente diante de situa-
¢Oes paradoxais.

03. Assertividade. O mapeamento da sinalética auxilia
no processo da tomada de decisdes (V. capitulo 39).

04. Autonomia. O mapeamento da sinalética promove
a autonomia consciencial ao fornecer ferramentas para a am-
pliacao da autodefesa e da interassisténcia (V. capitulo 31).

05. Autoparafisiologia. O mapeamento da sinalética au-
xilia a conscin a identificar o funcionamento do proéprio holos-
soma.

06. Autoparapsiquismo. O mapeamento da sinalética au-
xilia no autodesenvolvimento parapsiquico interassistencial.

07. Conectividade. O mapeamento da sinalética facilita
a conexao com o fluxo do Cosmos, se considerado o alfabeto
parapsiquico ou a linguagem multidimensional (V. capitulo 38).

08. Desperticidade. O mapeamento da sinalética parap-
siquica, desde que valorizada e levada a sério no trabalho in-
terassistencial, pode acelerar o alcance da desperticidade (V.
capitulo 24).

09. Interdependéncia. O mapeamento da sinalética de-
senvolve o senso de interdependéncia evolutiva, a partir da coa-
dunagio dos parassinais (sinais extrafisicos ou parapsiquicos),
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sinais pessoais (intrapsiquicos e holossomaticos) e sinais exter-
nos (sincronicidades) utilizados e percebidos no transcorrer da
interassisténcia e conexao com equipins e equipexes.

10. Lideranga. O mapeamento da sinalética parapsiqui-
ca possibilita a conscin tornar-se protagonista e tomar decisoes
e iniciativas no atendimento as necessidades interassistenciais.

11. Multiexistencialidade. O mapeamento das retrossina-
léticas ou dos megassinais refor¢a para a propria conscin sua
condi¢ao multiexistencial.

Vantagem. A maijor vantagem em se fazer o mapeamento
da sinalética parapsiquica é o fato de este novo habito propi-
ciar a conscin maior lucidez para conecta-la no aqui e agora
multidimensional e tirar maior proveito das oportunidades evo-
lutivas.

O MAIOR GANHO EVOLUTIVO AO
INVESTIR NO MAPEAMENTO DA SI-
NALETICA E O ALCANCE DA
AUTOLUCIDEZ MULTIDIMENSIONAL.
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28. MAPEAMENTO DA SINALETICA
E OBSERVACAO DETALHISTA

Definigao. A observagio detalhista é a condigao da aten-
¢do consciencial voltada para o aqui e agora multidimensional,
visando a cosmovisao e a percepgdo do entrelinhamento dos
fatos e parafatos.

Sinonimia: 1. Olhar minucioso. 2. Cosmovisao investi-
gativa.

Antonimia: 1. Olhar desatento. 2. Monovisao.

Observagio. A observagao detalhista exige hiperacuida-
de e curiosidade sadia.

Pontas. Para compreender determinadas sinaléticas
¢ preciso saber unir as pontas. A observagao detalhista full time
pode favorecer este processo.

Sinergismo. Muitas vezes ocorre o sinergismo sinalética-
-sincronicidade em que a ocorréncia externa corrobora e con-
firma a sinalética parapsiquica.

Efeito. De acordo com a Efeitologia, o efeito cumulativo
das autoconfirmagoes de sinaléticas registradas aumenta a auto-
confianca da conscin parapsiquica.

Interaciologia. A observagio detalhista amplia a percep-
¢do e a investigacao das interagdes das sinaléticas parapsiqui-
cas, tais como as 6 listadas em ordem alfabética:

1. Interagdo sinais fisioldgicos-sinais parafisiolégicos. Qual
¢ a relagdo entre os sinais fisioldgicos e os sinais parafisiologi-
cos?

2. Interagdo sinais-sinalética-sintomas. Qual é a relagdo
entre a sinalética e a Sintomatologia?

3. Interagdo sinalética-chacras-glandulas endodcrinas.
Qual a relagao entre a sinalética, os chacras e as glandulas en-
ddcrinas?

4. Interagdo sinalética-nadis. Qual é a relagdo entre a sina-
lética e o nadis?
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5. Interagdo sinalética—pontos da acupuntura. Qual é a re-
lagdo da sinalética e os pontos da acupuntura?

6. Interagdo sinaléticas-retrossinaléticas. Qual é a relagdo
entre a sinalética e as retrossinaléticas?

Investigagao. A observagdo detalhista leva ao estado de
atengdo plena (GOLEMAN, 2013), facilitando o megafoco nas
investigacoes sobre a sinalética parapsiquica.

A OBSERVACAO DETALHISTA
FAVORECE O DESENVOLVIMENTO
DAS AUTOPARAPERCEPGCOES
NAS AUTOPESQUISAS.



115

29. MAPEAMENTO DA SINALETICA
E ATENCAO DIVIDIDA

Definigao. A atengdo dividida ¢ o atributo consciencial
da conscin lucida capaz de prestar atencdo em diversas coisas
ao mesmo tempo e manter concentragao mental no foco prio-
ritario, tendo relacao direta com o taquipsiquismo e a taquir-
ritmia.

Sinonimia: 1. Aten¢do multipla; atengdo multifocal.

Antonimia: 1. Atencéo dispersa. 2. Desatencao.

AM. A autoconscientizagdo multidimensional (AM) exi-
ge o desenvolvimento do atributo consciencial da aten¢ao di-
vidida.

Sinalética. A sinalética é um meio de traduzir os fatos
e parafatos das multiplas dimensdes.

Desatengio. A pessoa desatenta ndo consegue identificar
nem interpretar as proprias sinaléticas.

Taquirritmia. A capacidade de dividir a atengao pode ser
melhor desenvolvida pela pessoa taquipsiquica e/ou que pos-
sui a taquirritmia nas agoes.

Ginossoma. As mulheres tém vantagem neste quesito,
pois treinaram o atributo da atengéo dividida desde a época das
cavernas, quando precisavam cuidar dos filhos delas e das ou-
tras, da seguranca e da preparagio dos alimentos.

Treino. Eis lista, em ordem alfabética, de 13 situagdes
para treinar a atengdo dividida no cotidiano. A pergunta que
pode ajudar neste exercicio é: - O que pode estar acontecendo
nos “bastidores extrafisicos” da vida?

01. Academia. Quem sdo as pessoas que escolheram os
mesmos dias e horarios de academia que vocé? Quais sdo as
ocorréncias do dia? Ha algo fora do comum?

02. Aula. Como esta o clima da aula? Os alunos estao
atentos ou dispersos? O professor(a) tem forca presencial?
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Quais foram suas parapercepg¢des durante a aula? O que con-
seguiu apreender nas entrelinhas da aula?

03. Casa. Como esta o ambiente doméstico? Se vocé tem
pets, como estdo se comportando hoje?

04. Computador. Fez EV e checagens energéticas antes,
durante e depois de usar o computador? Quais foram suas per-
cepgoes diante das mensagens recebidas e ou encaminhadas
por E-mail ou WhatsApp?

05. Escrita. Como esta o fluxo mental de ideias para a es-
crita de sua gescon (artigo, verbete, livro) no dia de hoje?

06. Familia. Alguém precisou mais de sua atengao hoje
do que em outros dias? Qual foi a causa?

07. Passeio. Prestou aten¢ao nos jardins das casas? O que
percebeu das energias ao caminhar em determinada rua?

08. Restaurante. Como eram as pessoas que sentaram
proximas a vocé? Como era o perfil do gargom que serviu sua
mesa?

09. Supermercado. Quem encontra “por acaso’ no su-
permercado? O que percebe quando adentra cada se¢do espe-
cifica: carnes, pets, massas, dentre outras.

10. Telefone. Quantas e quais foram as pessoas que liga-
ram para vocé hoje? Como se comportou vocé em cada ligacao?

11. Trabalho. Quais foram as ocorréncias do dia? Foi
o chamado “dia matematico” ou muito pelo contrario?

12. TV. Quais mensagens silenciosas vocé pode identifi-
car ao fazer a conexdo do programa que assistia com sua vida
atual?

13. Volante. Vocé percebeu algo diferente enquanto di-
rigia? Como era o padrao das energias do carro que estava atras
de vocé em comparagao com o carro que estava a sua frente?

Contextualizagao. O que esta acontecendo e o que ira
ocorrer nos proximos meses? Onde vocé estard daqui a dois me-
ses? Fazendo o qué, com quem? Muitas sinaléticas estdo rela-
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cionadas a eventos futuros, dai a importancia de manter-se
conectado com aqui-agora-multidimensional e também com
o presente-futuro.

A ATENCAO DIVIDIDA PERMITE

A CONSCIN LUCIDA UNIR AS PONTAS
PARA IDENTIFICAR O CONTEUDO
DO FENOMENO DA SINALETICA.
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30. MAPEAMENTO DA SINALETICA
E LEITURA ENERGETICA

Definigao. A leitura energética é a parapercepgao e a de-
codificagio realizada pela conscin diante de pessoas, plantas,
animais, ambientes, objetos e informacdes.

Sinonimia: 1. Energoleitura. 2. Paraleitura. 3. Leitura
multidimensional. 4. Sensagao energética.

Antonimia: 1. Leitura material. 2. Leitura tridimensio-
nal.

Parafendmeno. Tao importante quanto perceber os au-
toparafendmenos é saber fazer a leitura energética dos parafe-
ndmenos das outras consciéncias ou principios conscienciais.

Mapeamento. Existe o mapeamento da sinalética para-
psiquica pessoal relativa as ocorréncias e paraocorréncias de
parafendmenos alheios ou externos.

Triscagem. Esta autora, ao ter a “intui¢do” de olhar, se-
gundos antes, para determinada pessoa na plateia de uma Ter-
tulia Consciencioldgica, teve a oportunidade de registrar o mo-
mento exato da triscagem ocular parapsiquica, prépria da pessoa
sensitiva ectoplasta.

Curiosidade. A pessoa ndo tinha no¢ao que manifesta-
va a triscagem ocular parapsiquica até aquele momento.

Lance. Sem ter consciéncia da inspiragdo mental, o virar
a cabeca, proporcionou o olhar para o lado do auditério onde
a pessoa que iria manifestar a triscagem se encontrava.

Telepatia. Depois do ocorrido houve a percepgdo de que
havia sido inspirada telepaticamente por amparador técnico
a fim de testemunhar o evento parapsiquico raro.

Etapas. A sequéncia daleitura, diagndstico e discrimina-
¢do energética passa também pelas confirmagdes a partir da si-
nalética parapsiquica, sendo esta coadjutora das parapercepgoes.
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Leitura. Por exemplo, a leitura energética de pessoa en-
volve perceber sua holosfera ou seu holopensene pessoal.

Sensacao. A leitura energética se da a partir de uma sen-
sagdo energética sendo esta compreendida pela percepgao fisi-
ca ou fisioldgica a partir da presenca de determinada pessoa
ou ambiente.

Caréncia. Por exemplo, a pessoa pode sentir-se cansada
ou descompensada energeticamente, como se tivesse subido
rapidamente uma escada de 20 andares, sem ter saido do lugar.
Isto pode sinalizar que o outro esta carente e ao entrar em con-
tato com vocé sugou suas energias.

Doagio. Outras vezes, a mesma pessoa pode sentir-se
energizada e melhor do que estava antes de encontrar-se com
determinada pessoa.

Informacgées. A leitura energética ocorre quando a cons-
cin esta atenta as informagdes que ira receber ou perceber ao
se deparar com determinada pessoa ou ambiente.

Peso. Por exemplo: determinada pessoa pode ser um “pe-
so” ou ndo para o ambiente onde se encontra. Mas o que na
realidade significa ser um peso ou nao pesar no ambiente?

Balanc¢a. Qual é a sinalética que funciona qual balan-
¢a parapsiquica para medir ou pesar a presenca de alguém no
ambiente?

Expressao. A expressio “pessoa que nao pesa no ambien-
te” foi criada pelo pesquisador parapsiquico Waldo Vieira para
denominar as pessoas que trabalhavam no Holociclo e que ti-
nham um padrao pensénico e energético saudavel e interassis-
tencial.

Descrigao. Eis exercicio para descrever provavel pessoa
que “pesa’ e outra que “ndo pesa’ no ambiente, do ponto de
vista das energias e do padrao pensénico, percebido a partir de
sensagoes, sinais, sinaléticas e ou comportamentos:
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Personalidade Leve

Personalidade Pesada

Bom humor Mau humor

Flexibilidade Rigidez

Ponderacédo Antagonismo
Liberdade Controle

Nao quer aparecer

Quer aparecer

Ortopensenes

Egopensenes

Holopensene interassistencial

Holopensene egocéntrico

Causa bem-estar

Causa mal-estar

Doagdo energética

Vampirizagao energética

Linearidade pensénica

Confusédo pensénica

Consciex. Imagine duas consciexes cada qual com um
destes mesmos 2 padroes de energias se aproximando de sua
psicosfera. Como as perceberia? Quais seriam as sinaléticas para
descrever cada uma delas?

Classificagio. Sem cair no preconceito, é necessario saber
classificar o padrao de manifestacdo das consciéncias, cons-
cins e consciexes, com o proposito de ajuda-las.

Perfil. A sinalética parapsiquica funciona tal qual ferra-
menta para se estabelecer o perfil e o padrao energético e pen-
sénico das consciéncias em geral.

Sensagdo. A sensagdo energética é a reagdo imediata ao
se deparar com o objeto de andlise ou leitura. Essa reagdo pode
ser em primeiro lugar de bem-estar ou mal-estar e pode ter
outras variaveis se melhor observadas.

Atengdo. No treino da atencédo dividida do capitulo 29,
foram utilizadas as possibilidades e variaveis para observar de-
terminada situagdo. No treino para discriminar as energias,
o seu foco maior sera o mapeamento das sensagoes energéticas.

Discriminagoes. Eis lista, em ordem alfabética, de 18
itens do cotidiano considerados relevantes do ponto de vista do
trindmio leitura-sensagdo energética-autosseguranga conscien-
cial:
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01. Alimento. Qual a sensagdo energética ao ver o alimen-
to? Qual é o seu aspecto geral? Onde e quem preparou?

02. Ambiente (interno e externo). Qual a sensagdo ener-
gética ao adentrar no ambiente?

03. Animais de estimagao. Qual o comportamento do
“pet”? Qual a sensagdo energética ao encontra-lo?

04. Casa. Qual a sensagdo energética ao entrar em sua
propria casa?

05. Aparelhos. Qual a sensagdo energética ao entrar em
contato com aparelhos eletro-eletronicos indispensaveis na vida
cotidiana?

06. Carro. Qual a sensagdo energética ao entrar em seu
proprio carro? E no carro de um amigo(a) que lhe dara caro-
na? As vezes um novo arranhdo no carro do outro pode ser
sinal de necessidade de cautela e interassisténcia ao motorista.

07. Companbhias. Qual a sensagdo energética ao encon-
trar a pessoa (duplista, amigo, parente)? Ela “pesa” ou nao no
ambiente?

08. Computador. Qual a sensagdo energética ao ligar seu
proprio computador?

09.Imovel. Qual a sensagdo energética ao adentrar em
imdvel que esta a venda?

10. Internet. Qual a sensagdo energética ao abrir seus
E-mails ou redes sociais?

11. Livros. Qual a sensagdo energética ao receber e abrir
determinado livro?

12. Locais (bairro, cidade, pais). Qual a sensagdo ener-
gética ao adentrar em seu bairro, cidade ou pais e nos diferen-
tes do seu?

13. Objetos (todo tipo). Qual a sensagdo energética ao re-
ceber, tocar ou visualizar determinado objeto seu ou dos outros?
Vocé sabe identificar quando um objeto tornou-se um bagulho
energético?

14. Prestadores de servico. Qual a sensagdo energética ao
receber um prestador de servigo no trabalho ou em sua casa?



122 Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica

15. Sala. Qual a sensagdo energética ao entrar na sala em
que vocé ird ministrar ou assistir aula? Qual é o local de poder
da sala?

16. Seleg¢ao. Qual a sensagio energética ao receber candi-
dato(a) para vaga de emprego em sua empresa ou casa?

17. Plantas. Qual a sensagdo energética ao receber ou vi-
sualizar determinada planta?

18. Telefone. Qual a sensagdo energética ao escutar o som
do telefone e atender a pessoa? O toque do telefone pode ante-
cipar o conteudo da conversa.

Bagulhos. Qualquer item da lista pode tornar-se um ba-
gulho energético, quando perde sua funcionalidade e organiza-
¢do, por exemplo: um aparelho quebrado ha anos sem ser leva-
do para o conserto (ARAKAKI, 2015).

QUEM FAZ A LEITURA, DIAGNOS-
TICO E DISCRIMINACAO ENERGE-
TICA DESENVOLVE A INTELIGENCIA
PARAPSIQUICA INTERASSISTENCIAL.
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31. MAPEAMENTO DA SINALETICA
E INTELIGENCIA INTERASSISTENCIAL

Definigao. A inteligéncia interassistencial é a capacidade
de a consciéncia, conscin ou consciex, na condi¢do de minipe-
¢a interdimensional, utilizar os automega-atributos em prol da
evoluc¢do consciencial.

Sinonimologia: 1. Competéncia interassistencial. 2. An-
tiegoismo. 3. Megafraternismo. 4. Transafetividade.

Antonimologia: 1. Incompeténcia interassistencial.
2. Egoismo.

Técnicas. O parapsiquismo ¢ automega-atributo essen-
cial para a pratica da inteligéncia interassistencial.

Desenvolvimento. O desenvolvimento parapsiquico cos-
moético se da a partir do interesse interassistencial responsavel.

PI. O parapsiquismo interassistencial surge a partir da
inteligéncia evolutiva, esta por sua vez pode ser medida ou co-
locada em pratica a partir das inteligéncias parapsiquica, comu-
nicativa, intelectiva e interassistencial.

Esforco. A interassisténcia ndo se desenvolve apenas com
a boa vontade e boa inteng¢do e tampouco somente com o es-
forco da consciéncia. Faz-se necessario a utilizacdo de técnicas
apropriadas ou paratécnicas.

Truismo. “Ninguém pode dar o que ndo tem”. Deste mo-
do é inevitavel a autoassisténcia em primeiro lugar para depois
interassistir.

Energias. Os amparadores podem até tentar ajudar o in-
terassistente iniciante, como o fazem muitas vezes, porém ¢é ne-
cessario o minimo de pratica didria com as energias, a fim de
domina-las em nivel aceitavel e moldavel.

Instrumento. As energias do interassistente sdo o instru-
mento-base ou chave para a interassisténcia.

Inteligéncia. A pratica da inteligéncia interassistencial se
da a partir da atitude inteligente de buscar dominar as energias
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em si, em primeiro lugar, para em seguida utiliza-la de modo
técnico e evolutivo nas interassisténcias.

Sinalética. O mapeamento das sinaléticas pode auxiliar
em, no minimo, 3 atitudes da conscin parapsiquica interassis-
tencial dentro do polinémio interassistencial acolhimento-orien-
tagdo-encaminhamento—follow-up:

1. Paradiagndstico (Acolhimento). Promover a empatia
terapéutica e a leitura energética para identificar a necessidade
interassistencial a ser realizada.

2. Paraprescri¢ao (Orientagdo e Encaminhamento).
A partir da conexao maior com o amparador de fungio e do
proprio assistido, identificar quais técnicas ou paratécnicas in-
dicadas para atender suas necessidades evolutivas.

3. Manutencao (Follow-up). Acompanhar o desenvol-
vimento da interassisténcia em curso.

Indicadores. Demonstra sinal de inteligéncia interassis-
tencial a conscin que manifesta ao menos 51% das 13 atitudes
a seguir, listadas em ordem alfabética:

01. Acolhimento. Aborda as consciéncias de modo aco-
lhedor, a fim de fazer a leitura energética e o diagnéstico interas-
sistencial.

02. Altruismo. Pede menos para si e mais para os outros.

03. Autodiscernimento. Aplica o autodiscernimento em
tudo que faz. “Nao embarca em canoa furada” Dai a importan-
cia da sinalética parapsiquica.

04. Auto-organiza¢ao. Mantém a vida organizada, a par-
tir da aplicacao da técnica do detalhismo em todas as dreas da
vida.

05. Desapego. Sabe abrir mao. Despede-se de amigo ou
familiar quando o mesmo ainda ndo permite ser assistido.

06. Doagao. Doa mesmo algo que lhe fara falta.

07. Gratidao. Valoriza os aportes evolutivos.
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08. Harmonia. Promove o equilibrio por onde passa.

09. Holoconvivialidade. Convive bem com a maioria
dos seres vivos e consciéncias (conscins e consciexes). Cumpre
0 que promete.

10. Homeostase. Cultiva a ortopensenidade.

11. Interassisténcia. Apresenta prontidao e solicitude lu-
cida.

12. Perdao. Perdoa de modo antecipado.

13. Retribuigao. Retribui aquilo que recebeu da vida.

Confirmagio. Cada atitude interassistencial, quando rea-
lizada com lucidez e autodiscernimento, pode apresentar sina-
lética especifica de confirmagdo do ato ou decisdo tomada na
hora certa.

A INTELIGENCIA INTERASSISTENCIAL
MOSTRA. A PRIMEIRA AJUDA
OCORRE CONSIGO MESMO, PARA
DEPOIS BENEFICIAR OS OUTROS.
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32. EMPATIA TECNICA

Defini¢ao. A empatia técnica é a ferramenta de acolhi-
mento interassistencial, utilizada pelo assistente, de modo deli-
berado, para compreender quais sdo as preferéncias, interesses
e necessidades do assistido, a fim de criar maior rapport e qua-
lificar a interassisténcia entre ambos.

Sinonimia: 1. Empatia provocada. 2. Rapport técnico.

Antonimia: 1. Empatia natural. 2. Rapport espontaneo.

Sinalética. A partir da empatia técnica é possivel criar
a sinalética técnica. Neste caso, o interassistente ird descobrir
pontos de contato com o assistido a fim de se aproximar de sua
intraconsciencialidade.

Questdes. Eis lista, em ordem alfabética, de 8 possiveis
questdes a serem pesquisadas sobre o assistido:
1. A pessoa gosta de plantas, animais? De quais tipos?
2. A pessoa possui alguma habilidade natural, como to-
car algum instrumento, cantar, dangar ou calcular?
. Qual é a faixa etdria ou geragdo em que se encontra?
. Qual é a profissdo e area de pesquisa?
. Qual é o hobby preferido?
. Qual é o local ou cidade preferida?
. Qual é o prato predileto?
. Qual é 0 sonho de consumo desta pessoa?

w
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Familia. Caso o assistido seja alguém da familia a dica
¢amesma. Se possivel dé um mimo energético, oulembrancinha
de presente, com base na pesquisa do perfil do assistido.

Rapport. Quanto maior o rapport criado entre o assisten-
te e o assistido, melhores serdo os resultados da interassistén-
cia. A confianga gera intimidade e esta abre as portas do micro-
universo consciencial.

Natural. A empatia natural, ou o rapport espontaneo,
também precisa ser identificado pelo pesquisador parapsiquico.
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Forga. A forca presencial positiva — trafor energossoma-
tico, é determinante para o desenvolvimento da empatia técni-
ca e da lideranga interassistencial.

Sintonia. O rapport espontaneo, ou a assimilagdo sim-
patica prévia, pode ser facilmente comprovados pela situagdo
corriqueira entre duas pessoas que participam do mesmo even-
to e decidem colocar o mesmo conjunto de cores e roupa, sem,
no entanto, terem combinado nada antes.

Mapeamento. O ideal é, depois do contato pela empa-
tia técnica, anotar todas as percepgdes, situacdes que demons-
tram ter vocé ficado mais proximo do assistido, fazendo assim
o mapeamento da sinalética da empatia técnica.

A EMPATIA TECNICA COMEGA DEN-

TRO DA CONSCIN INTERASSISTEN-
CIAL, QUANDO DEMONSTRA INTE-
RESSE SINCERO PELO OUTRO.
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33. EMPATIA PARATERAPEUTICA

Definigao. A empatia paraterapéutica é técnica interas-
sistencial de acolhimento, visando o acoplamento holossoma-
tico com o interassistido.

Sinonimia: 1. Acoplamento interassistencial. 2. Assimi-
la¢ao simpatica interassistencial.

Antonimia: 1. Distanciamento consciencial. 2. Desassi-
milagdo simpatica.

Acoplamento. O acoplamento holossomatico ocorre na
medida em que o interassistente entra em contato mais proxi-
mo com as energias do assistido.

Técnica. A empatia técnica pode ser utilizada para a apro-
ximag¢ao com o assistido, a fim de facilitar a empatia paratera-
péutica.

Holossoma. Com a empatia paraterapéutica é possivel
fazer o diagndstico holossomatico do assistido, verificando suas
forcas e fraquezas.

Sinais. O mapeamento da sinalética parapsiquica pessoal
pode ser acionado neste momento, visando fazer o levantamen-
to diagndstico do assistido.

Polindmio. Tanto a empatia técnica quanto a empatia
paraterapéutica fazem parte da técnica do polinémio interassis-
tencial acolhimento-orientagdo-encaminhamento-follow-up, es-
tando mais relacionadas a fase do acolhimento interassistencial.

Amparador. As duas técnicas possuem a proposta de si-
mular a aproximac¢ao do amparador do assistido. O amparador
pode ter maior facilidade de aproximagao por ter acesso a ficha
evolutiva pessoal (FEP) do assistido. Por outro lado, pode ter
intmeras dificuldades pelo fato da maioria dos assistidos nao
estarem acordados para, ou conectados com a multidimensio-
nalidade.
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Sinalética. Dai a importéncia de cada um de nds, tanto
no papel de interassistente quanto de assistido, valorizar a sina-
lética parapsiquica enquanto meio de comunicagido com a mul-
tidimensionalidade.

A AUTOLUCIDEZ DOS ASSISTENTES
DIMINUI A NECESSIDADE DA SINA-

LETICA PARAPSIQUICA NA COMUNI-
CACAO COM OS AMPARADORES.
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34. MAPEAMENTO DA SINALETICA
DE ASSEDIALIDADE

Definigao. O assédio ¢ a condigdo ou estado consciencial
em que a conscin ou consciex torna-se alvo de influéncia nega-
tiva, a partir de si prépria (autoassédio), e/ou de outras cons-
ciéncias (heteroassédio).

Sinonimia: 1. Obsessao. 2. Encosto. 3. Possessao maligna.

Antonimia: 1. Autodesassédio. 2. Heterodesassédio.
3. Amparo. 4. Semipossessao benigna.

Equilibrio. E de suma importancia para a consciéncia
interessada em seu autoequilibrio identificar quais sdo os si-
nais percebidos mais comuns, ou a sinalética parapsiquica cor-
respondente a assedialidade: auto e/ou heteroassédio.

Sinais. Eis lista, em ordem alfabética, de 13 sinais noso-
graficos ou patologicos mais comuns configurando o estado de
assedialidade ou autovitimizagao:

01. Agressividade: utilizagao de palavras e expressoes ru-
des, mesmo tendo em seu vocabuldrio mental outras palavras
amenas.

02. Antagonismo: reatividade ou ser “do contra’, mesmo
percebendo a razao do outro.

03. Desmotivagdo: apresenta tristeza, mesmo sem ter
motivo.

04. Emogdes exacerbadas: descontrole emocional, mes-
mo sem légica.

05. Inércia: paralisagdo consciencial, estagnagao, mesmo
com lista enorme de tarefas a serem realizadas.

06. Irritabilidade: impaciéncia com situagdes, pessoas,
animais ou consigo proprio, mesmo compreendendo as limita-
¢Oes alheias e as proprias.

07. Mal-estar: enjoo, ansia de vOmito, mesmo sem moti-
vo fisioldgico.

08. Medos: inseguranca ou medo repentino, mesmo sem
sentido.
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09. Patopensenidade: pensar mal dos outros ou de si pro-
prio, pensamentos catastroficos, mesmo sabendo nao ser sauda-
vel e cosmoético.

10. Pressao ou dor na nuca: tipico de assimilagao simpa-
tica com assédio extrafisico ou consciexes energivoras (canga),
mesmo conhecendo técnicas energéticas autodefensivas.

11. Sensagao de exaustido: cansago frequente, repentino,
mesmo estando com a saide em dia.

12. Sonoléncia: sono incontrolavel, mesmo estando com
a carga de sono atendida.

13. Trafarismo: ideagdo autodepreciativa, mesmo saben-
do dos proprios trafores.

Ambiguidade. Os itens 07, 11 e 12 merecem ressalva,
pois também podem se apresentar em situag¢oes de assisténcia,
decorrentes de doagdo de ectoplasma, de acordo com o capi-
tulo 14. Nestes casos, outros sinais e percep¢des devem ser ob-
servados, antes da interpretagéo final.

Semipossessao. A semipossessao patoldgica é mais co-
mum do que se possa imaginar. Qualquer pessoa mais sensivel
ou parapsiquica quando sai de seu eixo ou equilibrio emocional
pode se tornar alvo facil de consciexes patoldgicas e assediado-
ras de mesmo padrao.

Afins. Vale a pena lembrar-se de que os afins se atraem,
tanto do ponto de vista positivo, quanto do ponto de vista ne-
gativo.

Assédio. E preciso também estar atento para nao fazer
o papel de assediador e influenciar de modo negativo as pessoas
do proéprio convivio.

Comportamento. Eis, lista de 7 comportamentos co-
muns de assédio interconsciencial, ainda muito encontrados
nos ambientes de trabalho e familia:

1. Apego; possessividade; ciimes.

2. Autoritarismo; dominagao.

3. Emocionalismo.

4. Excessos.
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5. Patopensenes: pensar mal dos outros.
6. Preconceito; apriorismos; machismo; racismo.
7. Preguica; acidia.

Caréncias. As dreas que ainda influenciam a maioria das
conscins e consciexes carentes ou anticosmoéticas sdo os ex-
cessos na linha do dinheiro, sexo e poder.

Materialismo. Estas sdo areas centradas no paradigma
materialista e puramente animalizadas da dimensao fisica.

Opgao. De acordo com Lopes (2013), toda consciéncia
possui a opgdo pelo autodesassédio, bastando para isto utilizar
a vontade intima de reverter a situacio.

Vontade. A vontade continua sendo o maior poder da
consciéncia. O primeiro sinal de vontade débil deve ser analisa-
do de perto pela propria conscin lacida.

CPC. As técnicas energéticas e, principalmente, as técni-
cas de mudanga de bloco pensénico, irdo contribuir para o au-
todesassédio, porém a maior autodefesa ainda vem da conduta
cosmoética em agir, nesta e em outras dimensaes.

Desassedialidade. Todo esforgo é valido para ajudar as
outras consciéncias a sairem da condi¢do de autoassédio e he-
teroassédio.

Tares. Nem sempre ¢ possivel fazer a tares, ou a tarefa
do esclarecimento, devido a consciéncia, conscin ou consciex,
querer ficar na retranca, nao aceitar ajuda e nao querer mudar.

Sinalética. No diagndstico do autoassédio, heteroassédio
e/ou assédio alheio, é importante reconhecer que a sinalética
parapsiquica ndo depende apenas de sensagdo fisica, mas de
um conjunto de sinais holossomaticos, envolvendo também os
pensenes e 0s comportamentos pessoais.

A BASE DE TODO ASSEDIO E O EGO-
CENTRISMO. VALORES UNIVERSALISTAS,
TRANSCENDENTES E FRATERNOS
CORTAM O ASSEDIO PELA RAIZ.
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35. MAPEAMENTO DA SINALETICA
DE AMPARABILIDADE

Defini¢ao. O amparo ¢ a interassisténcia ou influéncia
positiva de amparador extrafisico em favor de conscin ou cons-
ciex, a fim de ajuda-la em sua evolugao.

Sinonimia: 1. Assisténcia extrafisica. 2. Benfeitoria evo-
lutiva. 3. Desassédio. 4. Interassisténcia. 5. Influéncia positiva.

Antonimia: 1. Assédio. 2. Influéncia negativa. 3. Lava-
gem cerebral.

Padrao. A conexdo com o amparador extrafisico pode
apresentar um conjunto de sinais, independente da personali-
dade da consciex que esteja se manifestando.

Sinais. Eis, por exemplo, listadas em ordem holossoma-
tica, sinaléticas energéticas e parapsiquicas, ou sinais mais co-
muns da conexdo ou presen¢a do amparador extrafisico:

1. Sensagoes Somaticas: contragdo vigorosa, mas con-
fortavel em torno da cabega; arrepio forte na coluna vertebral,
area das costas; vibragdes timpénicas agradaveis no ouvido;
contracdo dos musculos do antebraco.

2. Sensagdes Energossomaticas: pulsacdo do corono
e frontochacra.

3. Sensag¢oes Psicossomaticas: pacificagdo intima.

4. Percep¢oes Mentaissomaticas: expansdo da lucidez,
taquipsiquismo, melhoria do padrao pensénico, ampliagdo das
ideias magnas, recuperagio de cons.

Autossinalética. Os exemplos da conexdo ou presenca
do amparador de fun¢ao foram fundamentados na experiéncia
pessoal da autossinalética desta autora, principalmente a par-
tir da pratica da Tenepes.

Sinais. Fis lista, em ordem alfabética, de 12 sinais ho-
meostaticos ou sauddveis mais comuns que configuram o esta-

do de amparabilidade:
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01. Assertividade: utilizacdo de palavras e expressoes
adequadas.

02. Automotivagao: o dominio da prépria vontade.

03. Bem-estar: sensa¢do agradavel.

04. Concordancia: pessoa a favor de que acontega o me-
lhor para todos.

05. Coronochacra: percep¢iao de desbloqueio. Rotina
intelectual e bioenergética.

06. Destemor: autosseguranga parapsiquica.

07. Emogoes equilibradas: controle emocional.

08. Lucidez: atilamento intelectual e interassistencial.

09. Paciéncia: calma e compreensao para com as pes-
soas.

10. Padrao pensénico saudavel: pensamentos cosmoé-
ticos, ortopensenidade.

11. Vigor holossomatico: prioridade da manutengdo da
saude.

12. Vontade: autodominio holossomatico.

NA INTERASSISTENCIA, OS ASSIS-
TIDOS SAO SEMPRE O CENTRO
DAS ATENCOES, MUITO ALEM
DE BOAS INTENGOES.
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36. MAPEAMENTO DA SINALETICA DA
PRATICA DA TENEPES

Defini¢ao. A Tenepes (tarefa energética pessoal) é a trans-
missao de energia consciencial (EC), assistencial, individual,
programada com horario didrio, da consciéncia humana, auxi-
liada por amparador ou amparadores, no estado da vigilia fisi-
ca ordindria; diretamente para consciexes carentes ou enfermas,
intangiveis e invisiveis a visaio humana comum, ou conscins
projetadas, ou ndo, proximas ou a distancia, também carentes
ou enfermas (VIEIRA, 1995, p.11).

Sinonimia: 1. Passes para o escuro. 2. Semipossessao
benigna assistencial.

Antonimia: 1. Dindmica Parapsiquica. 2. Energizagao
Grupal.

Estagios. No desenvolvimento da tenepes, ou tarefa ener-
gética pessoal, é possivel perceber a evolucdo da sinalética
energética pessoal a partir dos estagios de desenvolvimento.

Primeiro. No primeiro estdgio, correspondente aos trés
primeiros anos, as sinaléticas podem ser mais adstritas aos
chacras inferiores.

Avancado. Na medida em que o tenepessista avanca no
tempo e na experiéncia, pode ocorrer a mudanga da sinalética
para os chacras superiores, regido do térax e da cabega.

Tenepes. A tarefa energética pessoal proporciona o de-
senvolvimento continuo das sinaléticas parapsiquicas, pelo fato
de atuar diretamente com a interface da multidimensionalida-
de, a partir da semipossessao benigna e comunicagdo do ampa-
rador extrafisico de funcéo.

Registro. O melhor é o tenepessista anotar diariamente
suas parapercepgoes, a fim de identificar e mapear suas sinalé-
ticas parapsiquicas.
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Inventario. No inventario da tenepes importa anotar as
sinaléticas parapsiquicas referentes a estas 10 situagdes:

01. Instalagdo do campo interassistencial da tenepes.

02. Presencga e conexdo com o amparador de func¢io da
tenepes.

03. Semipossessao benigna com o amparador da tenepes.

04. Presenca do assistido.

05. Assim, ou assimilacdo simpatica, com o assistido.

06. Ectoplasmia.

07. Captagao de ideias originais.

08. Padrio de referéncia do tenepessopensene pessoal.

09. Desassim, ou desassimila¢ao simpatica, com o assis-
tido.

10. Finaliza¢do dos trabalhos interassistenciais da sessdo
diaria e desconexdo da semipossessdo benigna com o ampara-
dor da tenepes.

SINALETICA TENEPESSOLOGICA!
PRINCIPIO DA INTERLOCUCAO
PARAPSIQUICA ENTRE AMPARADOR,
TENEPESSISTA E ASSISTIDOS.
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37. MAPEAMENTO DA SINALETICA
RETROCOGNITIVA

Defini¢ao. A sinalética retrocognitiva é o conjunto de
sinais energéticos e parapsiquicos, caracterizando forte afini-
dade e identifica¢do quanto a determinados fatos e parafatos
histéricos ou personalidades que possivelmente fizeram parte
de retrovidas pessoais.

Sinonimia: 1. Empatia retrocognitiva. 2. Déja-vu.

Antonimia: 1. Retrocognigéo.

Sinais. O estudo de vidas passadas pode ter inicio com
os sinais externos, ou a sincronicidade, levando a conscin a ter
contato com determinadas pessoas, locais ou informagdes que
tenham relacao com o suas vidas pretéritas.

Empatia. O fato de a pessoa ter afinidade ou empatia com
determinado local, etnia, informacao histérica ou personalida-
de, pode ser sinal externo de alguma relagao desta com o pas-
sado.

Pesquisas. Segundo a Autopesquisologia, os fatos e para-
fatos orientam a pesquisa e a autopesquisa (VIEIRA, 2013).
Deste modo, seguir os fatos e parafatos, de maneira mais apro-
fundada e continua, trara resultados esclarecedores ao longo do
tempo.

Fontes. O ideal ¢ buscar as fontes primarias, ou fidedig-
nas, a respeito de cada pista levantada.

Hipoteses. Pelo carater cientifico da pesquisa, os dados
levantados devem ser considerados hipoteses, sem estabelecer
conclusdes precipitadas.

Acumulo. O acimulo de informagdes sera a base de da-
dos a respeito dos retrofatos ou retrovidas.

Retrovida. O fato de determinada personalidade ter cha-
mado a atencdo da conscin parapsiquica, tendo identificado
varias sinaléticas confirmadoras e vivenciado sincronicidade
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a respeito, sdo indicios e paraindicios considerados favoraveis
a formagao de hipdtese de personalidade consecutiva.

Revisita¢do. Apos um periodo, é necessario revisitar,
compilar, analisar e sintetizar os achados, a fim de formular no-
vas hipdteses.

Sinalética. A sinalética parapsiquica é ferramenta a ser
utilizada enquanto elemento confirmador de percepg¢des e pa-
rapercepgdes, podendo ajudar a mapear e selecionar materiais
validos.

AS RETROVIDAS ESTAO O TEMPO
TODO SE INSINUANDO PARA

A CONSCIN INTERESSADA EM UNIR
AS PONTAS HOLOMNEMONICAS.
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38. MAPEAMENTO DA SINALETICA
PARAPSIQUICA E O FLUXO COSMICO

Defini¢ao. De acordo com a Cosmoconscienciologia,
“o fluxo cosmico é a cadéncia, ato ou desenvolvimento do fluir,
escoar ou movimentar continuo das coisas, realidades, parar-
realidades, fatos, parafatos, fendmenos e parafendmenos com-
pondo os cendrios turbilhonantes e permeando as ocorréncias
oceanicas do Universo, envolvendo e atuando sobre os princi-
pios conscienciais em todas as dimensdes existenciais” (VIEI-
RA, 2013, p. 3.344).

Atilamento. A intera¢do do atilamento interconscien-
cial a conexdo maior com o fluxo do Cosmos favorece a iden-
tificacao das sinaléticas e das sincronicidades.

Sincronologia. A convergéncia do melhor e do mais cos-
moético gera a sincronicidade homeostatica.

Flow. O estado de flow, ou a sensagdo de estar no fluxo,
é relatada por intimeros profissionais quando estdo no dpice do
foco e da concentragao dentro de atividade que gostam muito
de realizar.

Proéxis. O estado de flow pode ser um sinal de que a cons-
cin esta em perfeita harmonia e coeréncia com seus proprios
valores ou aspiragdes, porém nao significa necessariamente que
esteja utilizando a inteligéncia evolutiva e priorizando a atitu-
de ou tarefa mais importante para ser um completista em sua
proéxis.

Esporte. Este estado foi muitas vezes relatado por espor-
tistas nas situa¢des em que estavam em plena atividade espor-
tiva.

Contrafluxo. Paradoxalmente, no entanto, as vezes a me-
lhor opgdo ou escolha é andar no contrafluxo da maioria, no
caso de um grupo ou massa impensante da sociedade, ou, as
vezes, de um prazer pessoal antievolutivo.
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Inversao. A técnica da inversdo existencial proposta pelo
pesquisador Vieira (1994, p. 690), visa justamente alertar os
jovens desde cedo a fazer escolhas que trardo resultados evolu-
tivos para as proximas existéncias.

Mapeamento. O quanto antes o jovem inversor conseguir
mapear as proprias sinaléticas parapsiquicas, tera criado para
si vacina de conduta cosmoética e paraprofilatica para o resto
da vida.

O TRINOMIO TAQUIRRITMIA-HIPERA-
CUIDADE-PARAPERCEPTIBILIDADE

E IDEAL PARA QUEM DESEJA ATUAR

NO RITMO DO FLUXO DO CoOSMOS.
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39. MAPEAMENTO DA SINALETICA PARAPSIQUICA
DA ASSERTIVIDADE DECISORIA

Definigao. A assertividade decisoria é a certeza intima
de estar tomando a decisdo mais acertada ou cosmoética no
contexto da maxiproéxis grupal e momento evolutivo.

Sinonimia: 1. Decisdo acertada; decisdo cosmoética.

Antonimia: 1. Decisido duvidosa.

Sincrossinaleticologia. Existem ocorréncias, condi¢oes,
sinais, sincronicidades, sinalizadores e confirmadores das de-
cisoes acertadas.

Sinalizadores. Eis lista, em ordem alfabética, de 11 pos-
siveis sinalizadores da assertividade decisoria:

01. Amparo. A conexdo maior com o amparo de fungao.

02. Automotivagao. A automotivagdo gerada pela euforin.

03. Banhos. O banho energético confirmatoério desenca-
deado pelos amparadores.

04. Criatividade. O aumento significativo da criativida-
de e originalidade nas atividades a que se propde a fazer.

05. Extrapolagao. A recuperacgdo de cons promotora da
homeostase holossomatica, facilitando o aparecimento de ex-
trapolagoes parapsiquicas.

06. Fluéncia. As ideias tendem a fluir de modo mais ra-
pido até atingir o taquipsiquismo.

07. Foco. A inspira¢ao quanto a megameta na autorreali-
zagao avangada ou policarmica.

08. Pacificagao. A satisfagdo e pacifica¢do intima. Sensa-
¢do de estar no lugar certo, na hora certa, fazendo a coisa certa.

09. Produtividade. As atividades com resultados produ-
tivos acima da média.

10. Sinalética. Os sinais, ou sinalética parapsiquica, auto-
confirmadores de recons (recuperacio de cons) e decisdes acer-
tadas.



142 Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica

11. Sincronicidades. A confluéncia dos esforgos a partir
de sincronicidades, demonstrando que a conscin esta partici-
pando do fluxo do Cosmos.

Voz. No conceito popular as pessoas deveriam escutar
mais a voz interior ou a si mesmas.

Casuistica. Esta autora teve a sinalética da assertividade
decisoria, quando escolheu o tema deste livro e decidiu escre-
vé-lo. Sinal de que estava no caminho certo.

Concretude. No processo decisoério, o mais sério sao os
resultados ou a concretude das agdes pos-decisao.

Avaliagao. O ideal é levantar os efeitos da decisdo toma-
da, no minimo 6 meses, a fim de avaliar a assertividade deci-
soria e as repercussdes das sinaléticas energéticas registradas.

Teatica. Ndo adianta decidir (teoria), o mais sério é ir
para a pratica (VIEIRA, 1994).

A SINALETICA DA ASSERTIVIDADE
DECISORIA PODE SER AUTOCOM-
PROVADA PELA CONCRETUDE
E OS RESULTADOS DAS ACOES.



SECAO 1V

TECNICAS DE MAPEAMENTO DAS
SINALETICAS ENERGETICAS PARAPSIQUICAS
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40. TECNICAS DE MAPEAMENTO DAS
SINALETICAS ENERGETICAS PARAPSIQUICAS

Técnicas. Nos proximos capitulos vocé, leitor ou leitora,
encontrara 12 técnicas para treinar a identificagao, classifica-
¢do e mapeamento das sinaléticas energéticas parapsiquicas
pessoais:

01. Mapeamento da sinalética da recepgdo de energias.

02. Mapeamento da sinalética de acoplamento durico.

03. Mapeamento da sinalética da assimilagdo simpdtica
(assim).

04. Mapeamento da sinalética da desassimilagdo simpdti-
ca (desassim).

05. Mapeamento da sinalética da instalagdo do estado vi-
bracional (EV).

06. Mapeamento da sinalética de evocagdo pensénica.

07. Mapeamento da sinalética de padrdo pensénico.

08. Mapeamento da sinalética da presenga de amparador
extrafisico de fungdo.

09. Mapeamento da sinalética da iscagem licida.

10. Mapeamento da sinalética da projegdo lucida.

11. Mapeamento da sinalética de contato com as Centrais
Extrafisicas.

12. Mapeamento da sinalética da conexdo com a proce-
déncia extrafisica.

Aceleragao. As técnicas tém o objetivo de acelerar o de-
senvolvimento do mapeamento da sinalética, ao simular ocor-
réncias que aconteceriam de modo natural ou espontaneo, com
tempo mais espagado.

Paciéncia. Por outro lado, importa muito a conscin ldci-
da desenvolver a paciéncia e a perseveranga, pois a sinalética
energética parapsiquica s6 podera ser considerada de fato apds
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inimeros registros ao longo do tempo e, as vezes, a partir de
anos, para se ter a devida identificagao do significado desta.

Orientagdes. Cada técnica possui quatro partes: a intro-
dugdo sobre o tipo de sinalética parapsiquica a ser mapeada,
a técnica propriamente dita, o formuldrio especifico a ser preen-
chido ao final e as sensagdes holossomadticas mais comuns regis-
tradas, para cada experimento.

Dupla. Algumas técnicas foram planejadas para serem
realizadas em duplas, podendo ser o seu duplista ou parceiro
de dupla evolutiva ou amigos de sua confian¢a, porém podem
ser adaptadas para cursos nas ICs — Instituicoes Conscienciocén-
tricas, desde que tenham estrutura apropriada.

Harmonia. Visando a autodefesa e a seguranga do casal,
o ideal é que ambos os parceiros da dupla estejam em harmo-
nia, evitando qualquer tipo de acidente de percurso ou assédio.

Local. Escolher ambiente adequado, organizado e limpo
para os experimentos.

Registro. E indicada a utilizagdo de formuldrio de registro
a cada exercicio ou rodada, a fim de mapear os padrdes de pa-
rapercepgoes até ser caracterizada como sinalética.

Assim. A troca energética pode provocar a assimilagao
simpdtica de energias e o acoplamento aurico.

Desassim. O ideal é ao final de cada experimento utilizar
alguma técnica de desassim para evitar intoxicagdes energéticas.

A REPETICAO DAS TECNICAS
CRIA CULTURA E A FORMA HOLOPENSE-
NICA DO HABITO DE MAPEAR AS
SINALETICAS PARAPSIQUICAS.
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41. MAPEAMENTO DA SINALETICA DA
RECEPCAO DE ENERGIAS

Definigao. A recepgdo de energias é o ato de a conscién-
cia em estado de passividade alerta receber as energias de cons-
cins ou consciexes.

Sinonimia: 1. Recepgdo de bioenergias.

Antonimia: 1. Doagao de energias.

Absorgio. A absor¢ao de energias é um estado ativo, em
que a conscin utiliza a prépria vontade para absorver energias da
natureza ou de ambientes preparados energeticamente a exem-
plo das salas de aula de cursos de campo.

Externo. A recep¢ao de energias pode ocorrer sem que
a conscin esteja preparada ou consciente desta condigao.

Amparo. O amparador ou pessoa amiga pode transmitir
energias para o outro sem que o mesmo esteja consciente disto.

Técnica 1 - Mapeamento da Sinalética da
Recepc¢ao de Energias

Objetivo. Mapear a sinalética parapsiquica da Recepgio
de Energias do parceiro ou parceira da dupla evolutiva, ou ami-
go, a fim de ter um padrao de referéncia de quando uma ou mais
conscins estdo exteriorizando energias para vocé.

Metodologia. Fazer o exercicio em casa com o parceiro
da dupla evolutiva ou pessoa amiga de confianga.

Técnica. Eis 10 etapas, em ordem légica, para a realizagao
da técnica com eficacia:

01. Frequéncia. Agendar o exercicio uma vez por sema-
na, em dias alternados e horarios diferentes.

Tenepes. Esta salvaguarda evita o padrao da Tenepes,
principalmente se o duplista ainda nao a pratica. Toda exterio-
rizagdo de energias realizada com a mesma regularidade (dia,
hora) pode atrair consciexes carentes ou energivoras.
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02. Cadeiras. Colocar uma cadeira de frente para a outra.

03. Limpeza. Exteriorizar energias para o ambiente a fim
de harmoniza-lo.

04. EV. O ideal também é cada parceiro da dupla evoluti-
va fazer o EV antes e depois de cada rodada do exercicio.

05. Exteriorizagdo. Cada um exteriorizara energias para
o outro de modo alternado.

06. Tempo. Exteriorizar energias durante 5 minutos, no
minimo, em cada rodada.

07. Rodadas. Repetir as exteriorizagdes no minimo 3 ve-
zes, a fim de perceber as diferengas das parapercepcoes.

08. Registro. Utilizar o formuldrio de registro a cada ro-
dada (ver anexos).

09. Duragao. Esta técnica tera a duragdo média de 40 mi-
nutos.

10. Repeti¢do. A fim de treinar a identificagdo da sinalé-
tica, indica-se repetir a técnica no minimo 1 més, ou 4 semanas
seguidas.

Sensagdes. Eis lista de 6 sensagdes holossomaticas mais
comuns, em ordem alfabética, que podem sobrevir ao longo
da técnica de mapeamento da recepgdo de energias:

1. Aragem. Sensagdo de aragem refrescante.

2. Arrepio. Arrepios em diversas partes do corpo (por
exemplo, cabega e costas).

3. Compensagio. Sensacio de for¢a e compensacao ener-
gética.

4. Preenchimento. Sensa¢ao de estar sendo inflado.

5. Pulsagao. Pulsa¢do em determinados chacras.

6. Temperatura. Mudanca de temperatura corporal, tan-
to para frio quanto para quente.

Questionamento. Numa escala de 0 a 10, qual foi sua
nota ao concluir as 4 semanas de exercicios para o mapeamen-
to da sinalética da recepgdo de energias? Vocé conseguiu mapear
sinais energéticos e parapsiquicos recorrentes?
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42. MAPEAMENTO DA SINALETICA DE
ACOPLAMENTO AURICO

Defini¢ao. O acoplamento durico é aligagao ou jungao de
energias conscienciais (ECs) de duas ou mais conscins, a partir
da exteriorizagdo do energossoma ou da psicosfera (VIEIRA,
2009).

Sinonimia: 1. Acoplamento energético; interconexao ho-
losférica; jun¢ao energética. 2. Interfusdo energética.

Antonimia: 1. Aversia energética. 2. Separagdo aurica.

Inter-relagdes. O acoplamento aurico ocorre a partir da
troca de energias entre consciéncias afins.

Leitura. O acoplamento aurico permite a aproximacgao
e a interfusdo do holossoma entre duas pessoas, facilitando
a leitura holossomatica.

Técnica 2 - Mapeamento da Sinalética
de Acoplamento Aurico

Objetivo: Mapear a sinalética parapsiquica de acopla-
mento aurico a fim de identificar o momento e as reagdes rela-
tivas ao fendmeno.

Metodologia. Fazer o exercicio em casa com pessoa de
confianca.

Técnica. Eis 9 etapas, em ordem légica, para a realizagao
da técnica:

1. Cadeiras. Colocar uma cadeira de frente para a outra.

2. Limpeza. Exteriorizar energias para o ambiente, a fim
de harmoniza-lo.

3. EV. O ideal também ¢ cada participante fazer o EV
antes e depois de cada rodada do exercicio.

4. Exteriorizagao. Cada um exteriorizara energias para
o outro de modo alternado até perceber que realizou o acopla-
mento durico.
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5. Tempo. Exteriorizar energias 5 minutos no minimo
em cada rodada.

6. Rodadas. Repetir as exteriorizagdes no minimo 3 ve-
zes, a fim de perceber as diferencas das parapercepcoes.

7. Registro. Utilizar o formuldrio de registro a cada ro-
dada.

8. Duragio. Esta técnica terd a duragdo média de 40 min.

9. Repeticio. A fim de treinar a identificacao da sinaléti-
ca, indica-se repetir a técnica no minimo 1 més, ou 4 semanas
seguidas.

Sensagoes. Eis 5 sensa¢cdes, comumente relatadas por
alunos de cursos de campo realizados nas Instituicées Conscien-
ciocéntricas ou ICs, principalmente no curso Acoplamentarium,
realizado no CEAEC (MUSSKOPE, 2009):

1. Soma. Percepgao das sensagdes fisicas, incluindo do-
res fisicas ou mal-estar.

2. Energossoma. Percepcdo dos chacras mais abertos ou
bloqueados.

3. Psicossoma. Percepcdo do estado emocional.

4. Mentalsoma. Captacio de ideias ou padrao pensénico.

5. Companhias. Percep¢do de companhias extrafisicas,
tanto de amparadores quanto de consciéncias a serem assistidas.

Questionamento. Numa escala de 0 a 10, qual foi sua
nota ao concluir as 4 semanas de exercicios para o mapeamen-
to da sinalética do acoplamento durico? Vocé conseguiu mapear
sinais energéticos e parapsiquicos recorrentes?
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43. MAPEAMENTO DA SINALETICA DA
ASSIMILACAO SIMPATICA

Defini¢ao. A assim, ou assimilagao simpatica, é o ato de
assimilar as energias de uma ou mais pessoas a partir de con-
tato presencial ou a distancia, geralmente ap6s o acoplamento
aurico, ou conexdo maior entre as auras (parapsicosferas) das
consciéncias (VIEIRA, 2009).

Sinonimia: 1. Interconexdo energeética.

Antonimia: 1. Assimilacao antipatica. 2. Desassim.

Assim. A partir da técnica do acoplamento aurico é pos-
sivel provocar a assim ou assimilagdo simpatica das energias
de outra conscin.

Paradiagnostico. Pelo fato de a assimilagao energética
ocorrer a partir de trocas energéticas mais profundas, é possi-
vel fazer o diagndstico da satide holossomatica um do outro.

Sinalética. O mapeamento da sinalética, neste caso, de-
vera focar na identificagdo e discriminagdo das sensagdes cap-
tadas do outro.

Técnica 3 - Mapeamento da Sinalética da ASSIM ou
Assimila¢ao Simpatica de Energias

Objetivo. Mapear a sinalética parapsiquica da assim, a fim
de saber identificar a assimilagao simpatica de energias, tanto
do ponto de vista positivo quanto negativo.

Metodologia. Realizar a técnica do mapeamento da si-
nalética da assim com pessoa de confianga.

Perscrutagiao. Nesta técnica os experimentadores irdo
aprofundar o acoplamento durico, com o objetivo de perscru-
tar a psicosfera do outro a fim de fazer o diagndstico interassis-
tencial quanto a saude holossomatica.

Técnica. Eis 10 etapas, em ordem ldgica, para a realiza-
¢do da técnica:



152 Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica

01. Cadeiras. Colocar uma cadeira de frente para a outra.

02. Limpeza. Exteriorizar energias para o ambiente, a fim
de harmoniza-lo.

03. EV. O ideal também é cada um fazer o EV antes e de-
pois de cada rodada do exercicio.

04. Exteriorizagao. Cada qual exteriorizara energias para
o outro de modo alternado até perceber que realizou o acopla-
mento durico.

05. Intensificagao. Apds perceber o acoplamento aurico,
intensifique a exteriorizagdo a fim de aprofundar o acoplamen-
to durico e permitir a assimilagdo simpdtica.

06. Tempo. Exteriorizar energias durente 5 minutos no
minimo em cada rodada.

07. Rodadas. Repetir as exteriorizagdes no minimo 3 ve-
zes, a fim de perceber as diferencas das parapercepgdes.

08. Registro. Utilizar o formuldrio de registro a cada ro-
dada.

09.Duragio. Esta técnica terd a duragdo média de 40
min.

10. Repeticao. A fim de treinar a identificagdo da sinalé-
tica, indica-se repetir a técnica no minimo 1 més, ou 4 semanas
seguidas.

Sensagdes. Eis lista, em ordem alfabética, de 5 sensagdes
holossomaticas mais comuns, relatadas pelos alunos-pesquisa-
dores, a partir do mapeamento da sinalética da assimila¢do sim-
patica:

1. Chacras. Estimulacao de chacras especificos.

2. Dor. Sensagio de dor ou incomodo em diversas partes
do corpo, normalmente associadas a alguma doenga ou mal-
-estar do outro.

3. Empatia. Sensacdo de ser o outro.

4. EV. Instalacao de EV esponténeo.

5. Parabanho. Sensac¢ao de arrepios agradaveis por todo
o holossoma.
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Questionamento. Numa escala de 0 a 10, qual foi sua
nota ao concluir as 4 semanas de exercicios para o mapeamen-
to da sinalética da assimilagdo simpdtica? Vocé conseguiu ma-
pear sinais energéticos e parapsiquicos recorrentes?
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44. MAPEAMENTO DA SINALETICA DA
DESASSIMILACAO SIMPATICA (DESASSIM)

Definicao. A desassimila¢ao simpatica (desassim) é o ato
de desassimilar as energias de uma ou mais pessoas a partir do
EV, estado vibracional, e outras técnicas energéticas (VIEIRA,
2009).

Sinonimia: 1. Desconexao energética.

Antonimia: 1. Assimilagdo simpatica.

Técnicas. Eis, lista em ordem alfabética, de 4 técnicas
utilizadas para se realizar a desassim:

1. Chuveirada. A técnica da chuveirada hidromagnética
(VIEIRA, 1999, p. 426), com o aproveitamento da dgua do
chuveiro, exteriorizando energias a partir do coronochacra, no
alto da cabeca, durante o banho diario.

2. EV. A técnica do EV, feito a partir do circuito energé-
tico constante, em alta velocidade e volume, da cabega aos pés.

3. Exteriorizagao. A técnica da exteriorizagdo energética
simultdnea, realizada a partir do umbilicochacra e nucalchacra.
Estes chacras sdo comumente utilizados pelas consciexes ener-
givoras como porta de entrada ou invasdo do energossoma da
conscin.

4. Vertical. A técnica do fluxo vertical de energias, a partir
da absorgdo e acimulo de energias nos plantochacras e a mo-
vimentagdo destas em dire¢do ao coronochacra, tal qual um
chafariz energético.

Técnica 4 - Mapeamento da Sinalética da Desassim
Objetivo: Mapear a sinalética parapsiquica da desassim,

a fim de identificar a desassimila¢ao simpatica de energias, tanto
positivas quanto as negativas.
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Metodologia. Utilizar as técnicas de desassim a fim de
identificar a sinalética especifica quando ocorre a desassim.

Sensagoes. Eis, listadas em ordem alfabética, 3 sensagoes
holossomaticas mais comuns, relatadas pelos alunos-pesquisa-
dores, a partir do mapeamento da sinalética da desassimilagdo
simpatica:

1. Alivio. Sensagdo de alivio.

2. Desconexdo. Sensagdo de desconexao de algo aparen-
temente fisico.

3. Leveza. Sensacéo de leveza.

Questionamento. Numa escala de 0 a 10, qual foi sua
nota ao concluir as 4 semanas de exercicios para 0 mapeamento
da sinalética da desassimilag¢do simpdtica? Vocé conseguiu ma-
pear sinais energéticos e parapsiquicos recorrentes?
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45. MAPEAMENTO DA SINALETICA DA
INSTALACAO DO ESTADO VIBRACIONAL (EV)

Definicao. O EV, ou estado vibracional, ¢ a técnica de
paraprofilaxia e autodefesa energética, realizada a partir da
vontade da conscin licida ao movimentar em circuito fecha-
do, da cabeca aos pés, as proprias energias (VIEIRA, 2009).

Sinonimia: 1. Vibracdo energossomatica.

Antonimia: 1. Bloqueio energossomatico.

Sinalética. O EV ¢ a técnica que mais auxilia no desen-
volvimento da sinalética parapsiquica, pelo fato de aumentar
gradativamente a sensibilidade energética e paraperceptiva da
conscin.

Técnica 5 — Mapeamento da Sinalética
da Instalacao do EV ou Estado Vibracional

Objetivo. Mapear a sinalética parapsiquica de instalagao
do EV a fim de identificar o momento em que a propria cons-
cin consegue entrar, manter e ampliar o estado vibracional.

Metodologia. Técnica a ser realizada de modo indivi-
dual.

Técnica. Eis, a técnica com as 9 etapas detalhadas para
se alcancgar o EV:

1. Posicao. Em pé ou sentado.

2. Relaxamento. Buscar posi¢ao adequada para poder fi-
car com o corpo fisico relaxado.

3. Acimulo. Acumular o méximo de energias no alto da
cabeca, no coronochacra.

4. Movimentacao. A partir da vontade, movimentar as
energias do alto da cabeca lentamente, passando por dentro
e por fora de cada parte do corpo até chegar nos pés.

5. Retorno. Ao chegar nos pés retornar as energias da
mesma forma para o alto da cabega.
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6. Circuito. Iniciar deste modo um circuito fechado de
energias: da cabega aos pés e dos pés a cabega.

7. Volume. Aumentar a quantidade e o volume das ener-
gias neste circuito fechado.

8. Velocidade. Gradativamente aumentar a velocidade
do circuito energético até alcancar “velocidade cruzeiro”

9. EV. O EV devera ocorrer com a maxima poténcia
energética.

Chave. O EV ¢ considerado a chave da vida humana pelo
fato de permitir a conscin viver com maior lucidez e saide cons-
ciencial.

Sensagdes. Eis, lista de 10 sensagdes holossomaticas mais
comuns, em ordem alfabética, relatadas pelos alunos-pesqui-
sadores (MUSSKOPEF, 2009), a partir do mapeamento da sina-
lética da instalacdo do EV:

01. Ativagao. Percepgio da ativagdo dos chacras.

02. Descoincidéncia. Sensagdao de descoincidéncia dos
veiculos do holossoma.

03. Dinamo. Sensac¢do de se ter um dinamo energético
interno.

04. Balonamento. Sensagdo de ampliagdo da energosfera.

05. Enxague. Sensacdo de enxague energético interno pe-
los 6rgéaos do corpo fisico.

06. Lucidez. Ampliagdo da lucidez.

07. Pulsagao. Pulsagdo dos chacras.

08. Temperatura. Aumento ou diminui¢do da tempera-
tura corporal.

09. Varredura. Sensagdo de varredura energética por to-
do soma e o energossoma.

10. Vibragao. Sensacdo de motor vibrando internamente
de modo continuo em todo corpo.

Questionamento. Numa escala de 0 a 10, qual foi sua no-
ta ao exercitar 20 vezes por dia o EV, a fim de fazer o mapea-
mento da sinalética? Vocé conseguiu mapear sinais energéti-
cos e parapsiquicos recorrentes?
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46. MAPEAMENTO DA SINALETICA DE
EVOCACAO PENSENICA

Definigao. A evocagio pensénica é o ato de a conscin ou
consciex pensar a respeito de outra, de modo consciente ou
inconsciente, com carregamento dos pensenes na ideia (pen),
no sentimento (sen), ou nas energias (ene), sendo positivo ou
negativo.

Sinonimia: 1. Intrusdo pensénica. 2. Exopensene. 3. Te-
lepatia.

Antonimia: 1. Conversa. 2. Comunicagédo oral.

Comunicagao. O objetivo de mapear a evocagao pensé-
nica é poder ampliar a capacidade de perceber a comunicagdo
telepatica.

Telepatia. A evocacido pensénica funciona ao modo do
mecanismo da telepatia, ou transmissdo de pensamentos a dis-
tancia.

Intrusao. A intrusdo pensénica, ou exopensenes sao
pensenes (pensamentos + sentimentos + energias), adentran-
do a psicosfera da conscin ou consciex de modo espontaneo,
sem permissao direta e influenciando a autopensenidade.

Autodefesa. Outro objetivo desta técnica ¢ ampliar a au-
todefesa energética diante de intrusdes pensénicas patoldgicas.

Sinaléticas. Pelo fato de o pensene ter componente das
energias, a conscin podera receber a influéncia energética de
modo perceptivel, quando a evocagdo telepatica estiver em cur-
so. Sendo possivel, desta forma, identificar a sinalética energé-
tica da evocagdo pensénica.

Afinidade. O estudo, tarefa, agao ou padrao pensénico da
consciéncia também atrai, de modo natural, exopensenes afins,
da mesma categoria ou qualidade.

Qualidade. Deste modo o exopensene pode ser classifi-
cado, do ponto de vista da qualidade, em homeostatico, neutro
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ou patoldgico; e do ponto de vista da natureza, em espontaneo,
natural, consciente ou inconsciente.

Linearidade. A ortopensenidade, ou linearidade pensé-
nica, por exemplo, atrai e tem afinidade com o padrdo penséni-
co homeostatico e interassistencial dos amparadores.

Inspirag¢des. A captacdo de ideias extrafisicas pode ser
considerada um processo de exopensene, porém a partir de
inspiragoes de amparadores e do abertismo mentalsomatico da
conscin lucida.

Técnica 6 - Mapeamento da Sinalética Parapsiquica
de Evocagao Pensénica

Objetivo. Mapear a sinalética parapsiquica da identifi-
ca¢ao da evocagdo pensénica ou do exopensene, a fim de iden-
tificar o padrao de referéncia de quando uma ou mais cons-
ciéncias estdo evocando vocé.

Metodologia. Fazer convites informais para amigos con-
fidveis, a fim de testar o experimento de identificagdo da sina-
lética da evocagdo pensénica e de exopensenes.

Técnicas. Eis, 3 etapas, em ordem logica, para o mapea-
mento da sinalética do exopensene:

1. Selegao. Escolha 4 pessoas do seu circulo de relages
pessoais. O ideal é que elas também se conhecam.

2. Convite. Convide-as para participarem de um experi-
mento para testar a sinalética de evoca¢ao pensénica e de exo-
pensene.

3. Explicagao. Peca para as 4 pessoas seguirem os 6 pas-
sos descritos em ordem funcional:

a) Detalhes. Combinar um dia e hora na semana para se
comunicarem por e-mail ou pessoalmente para evocar ou falar
sobre vocé de modo positivo.

b) Periodo. O experimento deve ser realizado no periodo
de 1 més, sendo 1 evocagdo por semana, podendo ser em dias
e hordrios alternados.
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¢) Duragao. O tempo da evocagdo pode ser rapido, ape-
nas o tempo de enviar o e-mail e a resposta dos demais, se for
conversa presencial, pode ser de apenas 5 ou 10 minutos.

d) Moderador. A cada semana pode pedir para ser uma
das 4 pessoas que ird enviar e-mails ao grupo ou agendar a con-
versa.

e) Sigilo. Durante o experimento vocé ndo terd qualquer
informacao a respeito.

f) Trafor. Vale lembrar aos amigos para manter a positi-
vidade na evocacdo, do contrario podera ser espécie de assédio
grupal sobre vocé.

Anotagio. Vocé devera ficar atento(a) e anotar qualquer
sinal de suspeita de intrusdo pensénica em sua psicosfera, re-
gistrar o dia e horario.

Resultado. No més seguinte, vocé apresenta seu relatorio
de anotagdes e compara com os dias e horas combinadas pelos
seus amigos.

Repetigao. O ideal é repetir o exercicio com outros gru-
pos de amigos, a fim de testar seus padrdes de referéncia de si-
nalética relativa a exopensenes.

Numero. E possivel pedir para um unico amigo fazer
a evocagdo, porém, a possibilidade de vocé nao perceber pode
ser maior, visto que varias pessoas o evocam, de modo natural
no cotidiano, sem que vocé tenha conhecimento.

Registro. Faga o registro de autoavaliacdo da capacidade
de identificar a sinalética relativa a evoca¢ao pensénica a respei-
to de vocé, feita pelos seus amigos durante 4 semanas.

Padrao. A partir dos resultados, ou padrao de referéncia,
da sinalética de evocagao, cabe identificar se a evocag¢ao é de ca-
rater sadio ou patoldgico.

Aniversario. Outra étima oportunidade para registrar os
sinais energéticos e parapsiquicos quanto as evocagdes pensé-
nicas de seus amigos ¢ no dia do seu aniversario.



Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica 161

Sensacdes. Eis, 3 sensagdes holossomaticas mais comuns,
em ordem alfabética, relatadas pelas pessoas que mapearam
a sinalética da evocagdo pensénica:

1. Padrao. Mudanca repentina de padrao pensénico.

2. Pressdo. Sensac¢ao de pressdo atras da cabega.

3. Temperatura. Aumento de temperatura em algumas
regides do corpo, por exemplo, a ponta das orelhas.

Questionamento. Numa escala de 0 a 10, qual foi sua
nota ao concluir as 4 semanas de exercicios para 0 mapeamento
da sinalética da evocagdo pensénica? Vocé conseguiu mapear si-
nais energéticos e parapsiquicos recorrentes?
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47. MAPEAMENTO DA SINALETICA DA MUDANCA
DE PADRAO PENSENICO

Padrao. Do mesmo modo que existe um padrdo homeos-
tatico de referéncia ou um padrao de bem-estar consciencial,
existe um padrao pensénico inerente a este estado.

Mudanga. A mudanca de padrao pensénico pessoal pode
ser realizada pela vontade da consciéncia.

Holopensene. A mudanga de padrao pensénico ambien-
tal é mais complexa por ser formada pelo conjunto de varias
consciéncias e nem sempre saudaveis.

Ambientes. E possivel criar ambientes saudaveis a partir
de atividades que visam a interassisténcia avanc¢ada: estudos
avancados, pesquisa, docéncia e escrita.

Atragio. As atividades realizadas no ambiente e o clima
de liberdade mental atraem pessoas afins e modificam para me-
lhor o padrao do holopensene local.

Bloco. A mudanca de padrio pensénico é similar a mu-
danca de bloco mental. Uma interfere na outra. Todas as vezes
que ocorre a mudanga de bloco mental, o padrdo pensénico
muda.

Sutileza. A mudanca de padrao pensénico pessoal pode
ocorrer de modo sutil e a propria consciéncia nao se dar conta
disto.

Monoideismo. Quando a pessoa percebe que seu padrao
pensénico nao esta saudavel ou que entrou em monoideismo,
¢ hora de utilizar alguma técnica para mudar o padrao.

Bloco. A técnica com resultado mais rapido pode ser a da
mudanga de bloco pensénico, a partir da mudanga de ambiente
ou de atividade, alterando o foco do pensamento e da atengao.

Leitura. A leitura de temas avangados e também a leitu-
ra de amenidades, pode trazer resultados imediatos para a mu-
danga de padrao pensénico.



Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica 163

Técnica 7 - Mapeamento da sinalética parapsiquica
da Mudanga de Padréo Pensénico

Objetivo. Mapear a sinalética parapsiquica de Mudanga
de Padrdo Pensénico a fim de saber diferenciar o padrao pensé-
nico positivo, do padrao pensénico negativo e até o padrao pen-
sénico neutro.

Metodologia. Realizagio de exercicio em duplas.

Técnica. Eis, 8 etapas em ordem légica, da técnica para
o mapeamento da sinalética parapsiquica da mudanca de pa-
drao pensénico pessoal:

1. Divisdao. Uma pessoa sera a mapeadora da sinalética
e outra sera a formadora de padrao pensénico especifico.

2. Leitura. Buscar matérias de jornais, revistas, ou arti-
gos, contendo temas positivos e patoldgicos. Quem faz a téc-
nica do cosmograma (BELLO; PESSOTO, 2009) esta habituado
a este tipo de recurso mentalsomatico.

3. Reflexao. Cada pessoa tera 10 minutos para ler o ar-
tigo e refletir a respeito.

4. Mapeador. A pessoa mapeadora da sinalética devera
fazer a aproximacdo energética ou acoplamento com o forma-
dor do padrdo pensénico durante 5 minutos.

5. Rodada. Realizar 3 rodadas trocando as posi¢cdes ma-
peador-formador para que seja possivel mapear a sinalética da
mudanga dos padrdes pensénicos.

6. Leitor. O formador de padrao holopensénico também
podera fazer anotagdes quanto as sinaléticas percebidas duran-
te a leitura dos materiais a fim de compara-las com as perce-
bidas durante o exercicio do mapeamento propriamente dito.

7. Troca. Entre uma rodada e outra, os materiais de lei-
tura devem ser trocados para evitar repeticoes.

8. Tempo. Cada rodada tera o tempo maximo de 10 mi-
nutos, com dura¢ao total de 40 minutos.



164 Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica

Sensacdes. Eis, 2 sensagoes holossomaticas mais comuns,
relatadas pelos alunos que mapearam a sinalética da mudanga
do padrio pensénico:

1. Homeostatico. Sensagdo de leveza e bem-estar dian-
te do grupo ou pessoa com padrao homeostatico.

2. Nosografico. Sensagao de pressao e peso nas costas.

Questionamento. Numa escala de 0 a 10, qual foi sua no-
ta ao concluir as 4 semanas de exercicios para o mapeamento
da sinalética da mudanga de padrdo pensénico? Vocé conseguiu
mapear sinais energéticos e parapsiquicos recorrentes?
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48. MAPEAMENTO DA SINALETICA DA
PRESENCA DO AMPARADOR

Defini¢ao. O amparador extrafisico de fungdo é consciex
interassistencial especialista em area especifica, atuando em
conjunto com as equipes intrafisicas, a partir da conscin ocu-
pando determinado posto de trabalho, fun¢iao ou realizando
determinada interassisténcia (VIEIRA, 2009).

Sinonimia: 1. Amparador especialista. 2. Amparador téc-
nico.

Antonimia: 1. Amparador generalista. 2. Guia amauré-
tico.

Técnica 8 - Mapeamento da Sinalética
Parapsiquica da Presen¢a do Amparador

Objetivo. Mapear a sinalética parapsiquica da presenga
do amparador extrafisico de funcao, a fim de identificar o pa-
dréao de referéncia de consciéncias mais lucidas.

Interassisténcia. O amparador de fun¢ao se aproxima
quando o assistente esta em agao, ou seja, quando esta reali-
zando algum tipo de assisténcia interconsciencial, por exem-
plo, estas 5 listadas em ordem alfabética:

1. Doagao de energias. Exteriorizagdo de energias em
casa, no trabalho, nos cursos de campo ou na Tenepes.

2. Estudo. Leitura e pesquisa de assuntos avangados.

3. Gescon. Escrita de artigos, verbetes ou livros com te-
maticas avancadas ou taristicas.

4. Tares. Abordagem interassistencial da tarefa do es-
clarecimento a conscins e consciexes.

5. Voluntariado. Prestar algum tipo de voluntariado de
modo assiduo e lucido.
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Testes. O ideal ¢ testar cada uma das modalidades inte-
rassistenciais e registra-las.

Metodologia. Realizagdo de técnica de mapeamento da
sinalética parapsiquica de identificacdo da presencga de ampa-
rador extrafisico, a partir da doagdo de energias.

Técnica. Eis 10 etapas, em ordem logica, para a realiza-
¢do da técnica com eficacia:

01. Cadeiras. Colocar uma cadeira de frente para a outra.

02. Limpeza. Exteriorizar energias para o ambiente a fim
de harmoniza-lo.

03. EV. O ideal também ¢ cada um dos participantes fazer
o EV antes e depois de cada rodada do exercicio.

04. Exteriorizagdao. Cada um exteriorizara as proprias
energias para o outro de modo alternado, para criar um padrao
de referéncia, antes da manifestagdo do amparador.

05. Amparador. Evocar de modo consciente o ampara-
dor da Tenepes ou consciéncia extrafisica licida benfaseja afei-
ta ao assistido.

06. Doagao. Exteriorizar as energias para o participante
a frente, durante 5 minutos, no minimo, em cada rodada.

07. Rodadas. Repetir as exteriorizagdes no minimo 3 ve-
zes, a fim de perceber as diferengas das parapercepg¢des animi-
cas e parapsiquica.

08. Registro. Utilizar o formuldrio de registro a cada ro-
dada (ver anexos).

09. Duragio. Esta técnica tera a duragdo média de 40
minutos.

10. Repetigdo. A fim de treinar a identificagao da sinalé-
tica, indica-se repetir a técnica no minimo 1 més, ou 4 semanas
seguidas.

Sensacoes. Eis, lista de 6 sensagdes holossomaticas mais
comuns, em ordem alfabética, relatadas pelos alunos que ma-
pearam as sinaléticas da presenga do amparador de fungdo:

1. Acalmia. Sensacdo de acalmia.

2. Chacras. Pulsac¢do dos chacras da cabeca.
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3. Limpidez. Percepc¢ao de limpidez pensénica.

4. Lucidez. Percep¢do de aumento de lucidez.

5. Poténcia. Sensagdo de aumento da poténcia energé-
tica.

6. Siléncio. Sensagio de siléncio ou quietude mental.

Questionamento. Numa escala de 0 a 10, qual foi sua no-
ta ao concluir as 4 semanas de exercicios para o mapeamento
da sinalética da presenga do amparador de fung¢io? Vocé conse-
guiu mapear sinais energéticos e parapsiquicos recorrentes?
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49. MAPEAMENTO DA SINALETICA DA
ISCAGEM LUCIDA

Defini¢ao. A iscagem liicida é o ato de a conscin, em es-
tado de vigilia fisica ou projetada, atrair para a sua psicosfera
consciéncias extrafisicas enfermas, a fim de encaminha-las para
condi¢oes melhores e homeostéticas (VIEIRA, 2009).

Sinonimia: 1. Tenepessismo. 2. Desperticidade.

Antonimia: 1. Iscagem inconsciente. 2. Assédio inter-
consciencial. 3. Conscin esponja.

Intencgdo. O foco interassistencial da conscin predispoe
a iscagem lucida.

Contato. O simples contato presencial ou a distancia
¢ suficiente para a ocorréncia da iscagem lucida.

Experiéncia. Esta autora vem registrando de modo sis-
tematico, as proprias sinaléticas relativas a iscagem lticida, a fim
de compreender melhor o seu mecanismo.

Exemplo. Para o leitor ou leitora ter referencial ou pa-
rametro de como seria a sinalética parapsiquica de iscagem
lucida, esta autora ira descrever o que ocorre no caso pessoal.

Escapula. A sinalética parapsiquica de iscagem licida se
apresenta no soma. As vezes percebe-se na forma de um des-
conforto nas costas, na regido da escapula. No energossoma,
sente-se uma pressao, na maioria das vezes na regidao dos cha-
cras da cabeca e, as vezes, ocorre a dificuldade em mobilizar as
ECs em comparagao ao modo habitual.

Patologia. Cada consciex enferma possui padrdo espe-
cifico de acordo com a condi¢io ou patologia apresentada.

Zumbido. O zumbido no ouvido pode anunciar a che-
gada de consciex enferma, porém, no caso pessoal, esta autora
percebe ndo ser ainda a iscagem propriamente dita.

Nucalchacra. Outro referencial da presenga de consciex
enferma na psicosfera é pela ativagao do nucalchacra, porém,
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na maioria destes casos, indica ter relagdo com a iscagem incons-
ciente, quando a consciex se instalou e busca sugar as energias
conscienciais ou poluir o padrao pensénico, sem que esta au-
tora se desse conta disso.

Lucidez. Dai a manuten¢do da lucidez em qualquer es-
tado consciencial (vigilia fisica ou projetado) e dimensao ser
condigdo essencial para estabelecer o processo da iscagem lu-
cida interassistencial.

Técnica 9 - Mapeamento da Sinalética Parapsiquica
de Iscagem Lucida

Objetivo. Mapear a sinalética parapsiquica da iscagem
lucida, a fim de saber identificar o momento da iscagem de
consciéncias a serem assistidas de modo consciente.

Metodologia. A técnica sera realizada durante a obser-
vacao dos contatos presenciais e a distincia com pessoas do cir-
culo de relagdes, em casa ou qualquer outro ambiente.

Cientista. Adote a postura de cientista realizando expe-
rimento cientifico.

Lucidez. Para manter a lucidez, procure instalar o EV
antes e depois de cada contato.

Inten¢ao. Durante uma semana vocé ird fortalecer a in-
tengao de fazer a interassisténcia para as pessoas do seu con-
vivio.

Contatos. Durante a conversa com pessoa ou grupo, co-
nhecido ou desconhecido, perceba sua psicosfera e verifique se
houve alguma alteragao para melhor ou pior.

Amparador. Busque fazer conexido com o amparador ex-
trafisico de fungdo a fim de decodificar as inspiracodes para fa-
zer determinadas perguntas ou esclarecimentos a conscin ou ao
grupo.

Preparo. Nem toda pessoa que vocé fizer contato tera al-
guma consciéncia enferma a ser atraida para a sua psicosfera.
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Na maioria das vezes este tipo de intervencao precisa ser prepa-
rado com antecedéncia.

Rapport. Se vocé tiver maior rapport, afinidade ou em-
patia com a pessoa de contato é possivel que os amparadores
utilizem vocé para o processo da iscagem.

Afinidade. As vezes o rapport ndo é com a conscin, mas
com a consciex enferma, e pode ocorrer o contrario também,
o rapport ser com a conscin e nao com a consciex enferma.

Registro. Faga a anotagio para cada contato durante a se-
mana. Busque registrar aqueles que mais chamaram a atengédo
e quando possivelmente ocorreu a iscagem lucida.

Sensacgdes. Eis lista de 5 sensagdes holossomaticas mais
comuns, em ordem alfabética, relatadas pelos alunos que ma-
pearam a sinalética da iscagem licida:

1. Incomodo. Sensacao de mal-estar.

2. Pensenes. Mudanga de padrio pensénico.

3. Peso. Sensa¢ao de peso nos ombros ou costas.

4. Pressao. Sensa¢ao de pressdo na cabeca.

5. Zumbido. Zumbido no ouvido.

Exteriorizag¢ao. Ao perceber os sinais da possivel iscagem
lucida, o ideal é exteriorizar as melhores energias para a cons-
ciex ser encaminhada.

Desassim. Apds o encaminhamento é necessario fazer
o EV, ou estado vibracional, a fim de promover a desassim
e a limpeza da energosfera.

Questionamento. Numa escala de 0 a 10, qual foi sua
nota ao concluir as 4 semanas de exercicios para o mapeamen-
to da sinalética da iscagem liicida? Vocé conseguiu mapear sinais
energéticos e parapsiquicos recorrentes?
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50. MAPEAMENTO DA SINALETICA ANTES DA
PROJECAO LUCIDA

Defini¢ao. A projecio licida é a saida da consciéncia para
fora do corpo fisico, a partir do psicossoma, e/ou do mentalso-
ma, de modo lucido (VIEIRA, 2009).

Sinonimia: 1. Experiéncia licida fora do corpo. 2. Luci-
dez extracorporea.

Antonimia: 1. Projecdo inconsciente. 2. Consciéncia
trancada.

Técnica 10 - Mapeamento da Sinalética
antes da Proje¢ao Lucida

Objetivo. Mapear a sinalética parapsiquica antes da pro-
jecao lucida, a fim de identificar a aura projetiva ou sinais pre-
cursores da pretabilidade lacida.

Metodologia. Realizar a técnica de modo individual.

Experimento. Esta autora sugere a técnica da auto-hip-
nose projetiva, pelo fato de ter utilizado com éxito na maioria
das vezes. O ideal é cada leitor estudar as mais de 40 técnicas in-
dicadas na obra Projeciologia (VIEIRA, 2009) e verificar qual
delas é mais adequada ao seu estilo e personalidade.

Projegdo. A técnica da auto-hipnose projetiva é “o esta-
do hipético induzido pela vontade do(a) praticante” (VIEIRA,
2009, p. 456).

Autodeterminagao. Este mecanismo pode ser utilizado
a partir de autoafirmagdes com o proposito de ampliar a luci-
dez e a rememoragdo da experiéncia extracorpdrea.

Técnica. Eis, 8 procedimentos técnicos, em ordem logi-
ca, para realizar a técnica da projecdo lucida sugerida e mapear
os sinais admonitorios ou a sinalética preambular projetiva:
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1. Preparagio. Preparar-se do ponto de vista holossoma-
tico (soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma).

2. Banho. Promover a higieniza¢do do soma.

3. Fisiologia. Atender as necessidades fisiologicas.

4. Alimentac¢ao. Procurar ndo se alimentar em demasia.

5. Ambienta¢do. Organizar a base fisica ou quarto para
favorecer a projecao licida.

6. Relaxamento. Procurar uma posi¢do confortavel
e buscar o relaxamento corporal.

7. Hipnopompia. Ao perceberoiniciodoadormecimen-
to afirme para si mesmo, por exemplo: “vou sair do corpo com
lucidez, ampliar a lucidez e rememorar a experiéncia fora do
corpo, quando acordar no corpo fisico”.

8. Registro. Manter caderno ao lado da cama, a fim de
registrar a experiéncia.

9. Atengdo. Prestar a aten¢ao nos possiveis sinais precur-
sores da projecao lucida.

Sensagdes. Eis 3 sinais precursores da projegdo lucida,
em ordem alfabética, experimentados por esta autora e relata-
dos pelos alunos que mapearam a sinalética parapsiquica da pro-
jegdo lucida:

1. Desconcidéncia vigil. Percep¢do da separacdo dos
corpos ou veiculos de manifestagao da consciéncia ainda no es-
tado acordado. A “sensagdo de gaveta mal-fechada” é uma das
maneiras de interpretar esta descoincidéncia.

2. Fenomenos parapsiquicos. Clarividéncia, clariaudi-
éncia, dentre outros.

3. Sonoirresistivel. Estado de sonoléncia sem necessria-
mente estar no horario habitual de dormir.

Questionamento. Numa escala de 0 a 10, qual foi sua
nota ao concluir as 4 semanas de exercicios para o mapeamen-
to da sinalética parapsiquica da projegdo liicida? Vocé conseguiu
mapear sinais energéticos e parapsiquicos recorrentes da aura
projetiva?
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51. MAPEAMENTO DA SINALETICA DE CONTATO
COM AS CENTRAIS EXTRAFISICAS

Definigao. A central extrafisica é o fluxo cdsmico das co-
munexes evoluidas que possuem determinada especialidade, de
acordo com as atuagdes interassistenciais, normalmente pro-
movidas por consciexes evoluidas, a0 modo de Serendes e Evo-
lucidlogos.

Sinonimia: 1. Central interassistencial multidimensional.

Antonimia: 1. Central Fisica.

Hotline. A expressao “falar no telefone vermelho”, tam-
bém conhecida em inglés como Moscow-Washington hotline
era a linha direta entre os governantes do EUA (Casa Branca)
e da URSS (Kremlin), instalada na década de 1960.

Comunexes. Da mesma forma, o acesso as Centrais Ex-
trafisicas pode ser considerado como “hotline”, sé que neste
caso, uma conexao cosmoética direta com comunexes e ampa-
radores avancados.

Taxologia. O fluxo cdsmico pode ser racionalmente clas-
sificado, por exemplo, em 3 categorias basicas, nesta ordem 16-
gica, relativa a Cosmopensenologia:

1. Intelectivo: o fluxo cdésmico especifico do predomi-
nio da circulacao das verdades relativas de ponta, verpons, ou
a Central Extrafisica da Verdade (CEV).

2. Afetivo: o fluxo césmico especifico do predominio dos
sentimentos elevados ou da Central Extrafisica da Fraternida-
de (CEF).

3. Energético: o fluxo césmico especifico do predomi-
nio dos afluxos das energias da Central Extrafisica de Energia
(CEE), o mais préximo, objetivo e potencializador.
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Técnica 11 - Mapeamento da Sinalética de Conexao
com as Centrais Extrafisicas de Energias

Objetivo. Mapear a megassinalética parapsiquica de con-
tato com as Centrais Extrafisicas de Energias, a fim de identi-
ficar o momento em que ocorre a conexao com comunidades
extrafisicas avangadas e especificas de determinado holopen-
sene: Energias, Verdade ou Fraternidade.

Metodologia. A técnica sera realizada de modo indivi-
dual.

Técnica. Eis 5 etapas, em ordem logica, para realizar
a técnica do mapeamento da sinalética de contato com alguma
central extrafisica:

1. Foco. Escolha uma das Centrais Extrafisicas para fo-
car durante o prazo de uma semana.

2. Posi¢ao. Sentado ou em pé.

3. Bioenergias. Busque movimentar as energias de mo-
do a fazer a limpeza do local.

4. Conexao. Faga a conexdo com o padrao holopenséni-
co da Central Extrafisica escolhida.

5. Tenepes. Esta técnica pode ser utilizada durante a pra-
tica da tenepes.

Sensagoes. Eis lista de 11 sensagdes holossomaticas mais
comuns, em ordem alfabética, relatadas pelos alunos que ma-
pearam a sinalética da percep¢ao de cada central extrafisica:

A. Central Extrafisica das Energias:

01. Forga. Sensagao de forca.

02. Poténcia. Sensagdo de superpoténcia energética.

03. Vontade. Aumento da voli¢ao.

B. Central Extrafisica da Fraternidade:

04. Afeto. Sentimento de afei¢do pura pelo universo vivo.
05. Doagio. Predisposi¢ao para a doagdo.

06. Gratidao. Sentimento de gratidao por tudo e por to-

dos.
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07. Interassisténcia. Predisposi¢do para assistir ao maior
nimero de consciéncias.

C. Central Extrafisica da Verdade:

08. Cosmoética. Clareza quanto aos principios pessoais.

09. Discernimento. Predisposi¢do para o autodiscerni-
mento.

10. Tares. Predisposicdo ao auto e heteroesclarecimento.

11. Verpons. Predisposicdo para a captagao de ideias ori-
ginais.

Questionamento. Numa escala de 0 a 10, qual foi sua nota
ao concluir as 4 semanas de exercicios para o mapeamento da
sinalética parapsiquica da conexdo com as centrais extrafisicas?
Vocé conseguiu mapear sinais energéticos e parapsiquicos re-
correntes?
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52. MAPEAMENTO DA SINALETICA DA CONEXAO
COM A PROCEDENCIA EXTRAFISICA

Definigao. A procedéncia extrafisica é a comunex, ou co-
munidade extrafisica, local onde a consciéncia encontrava-se
antes de ressomar, podendo ter relacio direta com o curso in-
termissivo (CI).

Sinonimia: 1. Paracasa. 2. Paraprocedéncia intermissiva.

Antonimia: 1. Procedéncia fisica. 2. Cidade natal.

Técnica 12 - Mapeamento da Sinalética
da Conexao com a procedéncia extrafisica

Objetivo. Mapear a sinalética parapsiquica de parapro-
cedéncia, a fim de identificar o momento em que ocorre a co-
nexdo com a comunidade extrafisica paraprocedente da propria
consciéncia.

Metodologia. Realizar a técnica de modo individual.

Técnica. Utilizar o mesmo procedimento da técnica para
a conexdo com as centrais extrafisicas de energias, porém focar
no padrao do Curso Intermissivo.

Sensagdes. Eis, 4 sensa¢des holossomaticas, em ordem
alfabética, relatadas pelos alunos que mapearam a sinalética pa-
rapsiquica da conexao com a paraprocedéncia intermissiva:

1. Amizades. Sensacao de ter amizades rarissimas a se-
rem reencontradas.

2. Familiaridade. Sensacao de reconhecimento de pa-
drao energético extrafisico.

3. Pertencimento. Sensagdo de pertencimento a grupo
evolutivo a ser reencontrado.

4. Trabalho. Sensacao de trabalho extrafisico a ser con-
tinuado.
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Questionamento. Numa escala de 0 a 10, qual foi sua
nota ao concluir as 4 semanas de exercicios para o mapeamen-
to da sinalética parapsiquica da conexdo com a paraprocedéncia
intermissiva? Voce conseguiu mapear sinais energéticos e parap-
siquicos recorrentes?
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53. TESTE DA SUA SINALETICA PARAPSIQUICA
INTERASSISTENCIAL

Analise. Eis, listagem de 44 questes com o objetivo de
testar o autodesempenho quanto a utilizagdo da sinalética pa-
rapsiquica interassistencial:

01. Acoplamentos. Todo contato interconsciencial gera
um acoplamento maior ou menor, positivo ou negativo. Vocé
identificou qual o sinal caracteristico de acoplamento com cons-
cin ou consciex?

02. Afinidades. Conforme a conscin pesquisadora evolui,
as companhias extrafisicas patoldgicas do passado, quando se
aproximam da psicosfera daquela, causam incémodo, devido
a falta de afinidade evolutiva, apesar da afinidade dos antigos
lagos afetivos. Vocé consegue distinguir sinais de afinidades po-
sitivas das negativas?

03. Amparadores. A presenca do amparador é sinal de
que existem consciéncias a serem assistidas. Os amparadores
geralmente anunciam sua presenga. Vocé identificou os sinais
de paravisitas?

04. Apriorismose. Nem sempre o mesmo sinal ird ter
o mesmo significado, é necessario observar o contexto e o mo-
mento evolutivo. Quantas vezes vocé registrou o mesmo sinal
para considera-lo sinalética energética pessoal?

05. Assim e Desassim. Existe a assimilacao e a desassimi-
lagao das consciéncias e existe a assim e desassim das energias
toxicas que muitas vezes sdo deixadas pelas consciéncias doen-
tias. Vocé sabe diferenciar uma situagdo da outra?

06. Assistencialidade. A percepgdo de conscener na psi-
cosfera ndo necessariamente significa assédio direto a pessoa.
A iscagem assistencial ocorre sem que o assistente esteja asse-
diado ou enfraquecido. Como funciona sua abordagem cons-
ciencial interassistencial?
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07. Autoconfianga. A identifica¢do continua e o registro
das sinaléticas aumentam a autoconfianca do assistente. Vocé
tem o habito de anotar suas sinaléticas?

08. Autodiscernimento. A autoparapercepgdo exige au-
todiscernimento. O exercicio de registrar as sinaléticas é tam-
bém um exercicio de autodiscernimento. Vocé consegue ana-
lisar e classificar suas anotagdes depois de um tempo?

09. Calma. O recolhimento intimo e o estado de acalmia
predispdem o aumento das parapercep¢oes e das sinaléticas.
Vocé consegue prestar atengdo em seus proprios pensenes?

10. Comunicabilidade. A sinalética energética parapsi-
quica é o codigo extrafisico, ou multidimensional, ativando as
informagoes a partir do holossoma. Vocé utiliza a linguagem
extrafisica dos sinais?

11. Convivialidade. S6 é possivel assistir na medida em
que se compreende a necessidade do assistido. A convivéncia
interconsciencial oferece inimeros sinais para a elaboracgdo de
diagnoéstico preciso. Um simples acoplamento pode revelar
muita coisa. Vocé sabe identificar a solicitagao energética?

12. Cosmoética. Tirar a venda dos paraolhos do parapsi-
quismo requer conduta cosmoética. Mesmo podendo adentrar
no microuniverso consciencial alheio, é necessario “pedir” a au-
torizacdo ou permissdo ao outro. Vocé sabe identificar os sinais
da limita¢ao do outro?

13. Cosmovisao. A sinalética amplia a percepgdo da pa-
rarrealidade. Qualquer componente passa a ser observado com
cautela e acuidade. Antes que se chegue a qualquer conclusao
quanto aos fatos e parafatos é necessario considerar a sinaléti-
ca antes, durante e depois. Vocé conhece a técnica do cosmo-
grama?

14. Desassédio. Todo desassédio comega pelo autodesas-
sédio. Encarar a tarefa do desassédio como obrigagao penosa,
desagradavel e sacrificial ¢ sinal de necessidade de autodesas-
sédio. Vocé sabe encarar a tarefa assistencial com abertismo
consciencial e bom humor?
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15. Descoincidéncia vigil. A descoincidéncia vigil pre-
dispde ao aumento das parapercepgdes e da identificagdo mais
detalhada da sinalética. Vocé sabe provocar a autodescoinci-
déncia vigil?

16. Detalhismo. O paraolhar meticuloso observa maio-
res detalhes de um contexto se comparado a simples varredura
rapida de olhos. A sinalética representa os paraolhos na vigilia
tisica. Vocé sabe enxergar com seus paraolhos na dimensao fi-
sica?

17. Docéncia. O amparo de funcao, proprio da atividade
da docéncia consciencioldgica, promove sinaléticas especificas
inerentes a atividade, podendo ser desenvolvidas e utilizadas
no dia a dia do assistente. Afinal, a sala de aula (paradiscentes)
caminha junto com o professor e seu autoexemplo. Vocé ja se
considera escola ambulante?

18. Encapsulamento. O encapsulamento pode ser de ori-
gem positiva ou negativa, podendo inibir temporariamente as
parapercep¢des quanto a sinalética energética pessoal. Vocé
possui sinalética do autoencapsulamento energético?

19. Energossoma. A soltura energossomatica predispoe
ao aumento e a variagao da sinalética energética pessoal. Vocé
sabe provocar a autossoltura energossomatica?

20. EV. O EV provoca a soltura energossomatica, a desas-
sim, a desintoxica¢do dos chacras e limpa os canais de paratrans-
missdes e pararrecepgdes de energias. Vocé consegue instalar
o EV em quaisquer condi¢des? O seu EV é sempre interassis-
tencial?

21.Homeostase. A melhor condi¢ao de abertura para
apercepgdo da sinalética energética pessoal é o estado homeos-
tatico ou de saude e equilibrio do holossoma. Vocé mantém ho-
meostase holossomatica enquanto conduta padrao?

22. Intelectualidade. A intelectualidade funciona como
se fosse vitamina para a hiperacuidade e é amplificadora das
parapercepg¢des. Qual ¢ a sua carga horaria de estudos e pesqui-
sas em comparagdo a outras atividades? Vocé prioriza a hipera-
cuidade mentalsomatica?
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23.Intrusdo. A capacidade de fazer a leitura energética
do outro ndo deve ser utilizada de modo intrusivo, mesmo que
acidental. Alguém ja se sentiu constrangido ou aparentemente
sem roupas com seu paraolhar? Qual é a sua intengdo ao pers-
crutar o microuniverso alheio?

24.Iscagem assistencial. O proximo passo apds decifrar
a sinalética energética pessoal ¢ identificar o detalhamento dos
sinais de iscagem assistencial. Vocé ja consegue provocar a is-
cagem de modo licido e assistencial?

25.Lucidez. A lucidez constante possibilita a conscin
estar interconectada a multidimensionalidade. A sua lucidez
¢ mais continua ou intermitente?

26. Misticismo. O misticismo coloca venda nos olhos
e nos paraolhos de quem ainda ndo assumiu a maturidade pa-
rapsiquica. Em qual idade paracronoldgica vocé esta quanto
a0 autoparapsiquismo?

27.Mnemossomatica. O arquivamento das sinaléticas
ndo deve ficar somente a encargo da memdria fisica, é necessa-
rio fazer registros em papel e em arquivos de computador. Vo-
cé anotou as proprias sinaléticas, frequéncia e significados?

28. Multidimensionalidade. A autoconsciéncia multidi-
mensional (AM) inclui a autoconsciéncia quanto as sinaléticas
parapsiquicas. Vocé valoriza suas sinaléticas?

29. Paradidatica. A sinalética ¢ a linguagem paradidatica
da Parapedagogia. Vocé utiliza todas as suas possibilidades co-
municativas?

30. Parapedagogia. Pela Parapedagogia, o primeiro sinal
de reeducacédo parapsiquica é a conscin identificar e valorizar
sinaléticas energéticas e parapsiquicas pessoais. Vocé se consi-
dera reeducado parapsiquicamente?

31. Parapercepg¢ao. A primeira sinalética pode ocorrer
quando menos se espera. O ideal é tornar as parapercepgoes
uma segunda natureza. Vocé sabe o que ¢ olorizagao?

32. Parapsiquismo. O parapsiquismo so6 se desenvolve
a partir da sinalética. A partir do mapeamento da sinalética
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energética parapsiquica pessoal, como vocé avalia o seu parap-
siquismo?

33. Paratecnologia. Pela Paratecnologia, a sinalética po-
de ser desenvolvida ao ponto de tornar-se ferramenta parapsi-
quica altamente sofisticada ou paratecnoldégica. Como avalia
o desenvolvimento til das suas sinaléticas?

34. Paraterapéutica. Pela Paraterapéutica, é a partir dos
parassintomas que se descobre as causas das parapatologias.
Vocé consegue identificar os proprios parassintomas?

35. Precipitacdo. Ao se tirar conclusdes precipitadas
quanto as sinaléticas pessoais, cria-se base errada para as pro-
ximas parapercepgdes. A sinalética ndo é identificada num tni-
co dia. Vocé sabe identificar suas sinaléticas gradualmente?

36. Projetabilidade. A sinalética energética pode ocorrer
antes, durante e depois da projecao licida. Vocé ja identificou
sua aura projetiva?

37.Rapport. A sinalética parapsiquica pode aumentar
o rapport com os amparadores e com as consciéncias a serem
assistidas. Vocé ja identificou a sinalética da presenga de am-
parador?

38. Registro. O registro ¢ fundamental para o desenvol-
vimento da sinalética. Vocé registra suas sinaléticas? Quantas
sinaléticas ja identificou até o momento?

39.Retrocognig¢des. Existem sinaléticas multiexisten-
ciais, identificadas em vidas anteriores. Vocé ja identificou al-
guma sinalética parapsiquica multimilenar? O que tem feito de
util a este respeito?

40. Sensitividade. A maioria das pessoas sao sensitivas,
porém, nio se autoidentificam como tais, muito provavelmente
devido a ndo prestarem aten¢ao em suas parapercepgdes e si-
naléticas. Vocé se considera sensitivo ou sensitiva?

41. Sincronicidade. As sincronicidades podem ocorrer
quando a conscin une as pontas de suas parapercepgoes. A si-
nalética parapsiquica pode unir as pontas dos parafatos. Vocé
costuma identificar as sincronidades no seu cotidiano?
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42. Sutilezas. As parapercep¢des mais sutis requisitam da
conscin a hiperacuidade mentalsomatica. Vocé consegue dis-
criminar as energias mais sutis das mais densas?

43. Universalismo. Ndo importam as ragas, crengas ou
culturas, a presenca de consciéncia pode ser identificada pela
sinalética parapsiquica, que ¢ universal. Qual sua reagao ao
identificar presenga de consciex na psicosfera?

44. Verpon. E possivel determinada sinalética parapsi-
quica milenar auxiliar na recupera¢io de cons e na criagdo de
verdades relativas de ponta (verpons). Vocé admite a possibili-
dade de ter acessado as Centrais Extrafisicas em vidas anterio-
res?

Manutengao. O ideal é a conscin parapsiquica realizar
a autoavaliacdo de modo sistematico para registrar os avangos
no mapeamento da sinalética parapsiquica pessoal.

A SINALETICA PARAPSIQUICA
INTERASSISTENCIAL E AGENTE
QUALIFICADOR DA CONEXAO COM

EQUIPINS E EQUIPEXES.



184

54. TESTE DA SUA COMPREENSAO DO
MAPEAMENTO DA SINALETICA PARAPSIQUICA

Aferigao. Segue a técnica para aferir o autodiscernimen-
to, quanto a questdo em estudo, embasada nos testes do trata-
do cientifico 700 Experimentos da Conscienciologia, (VIEIRA,
2013).

Questoes. Eis, em ordem alfabética, 13 proposi¢oes di-
daticas, para exame de exceléncia, relativo a Sinalética Parap-
siquica. Responda cada questdo por vocé mesmo, utilizando
a autocognicdo, isto ¢, sem recorrer aos artefatos do saber (li-
vros, notas, objetos e outros recursos) da Conscienciologia:

01. Comparagio. Exige a estruturagdo de semelhancas
e diferengas, vantagens e desvantagens no trabalho de organiza-
¢do das ideias: — Estabeleca as vantagens e desvantagens de vo-
cé identificar e mapear as sinaléticas parapsiquicas.

02. Critica. Exige o esfor¢o dos processos mentais pes-
soais mais complexos: — Critique o ato tdo s6 de vocé perceber
as sinaléticas em confronto com o ato de registrar, mapear, in-
terpretar e classificar a sinalética.

03. Definigao. Exige a capacidade pessoal de classificar
e distinguir as diferentes categorias do fendmeno sob analise:
- Defina sinalética parapsiquica.

04. Descrigao. Exige a apresentacao pessoal das caracte-
risticas do fendmeno protagonizado por vocé: — Descreva 5 uti-
lidades reais do mapeamento da sinalética parapsiquica.

05. Discussao. Exige mais, além de mera descrigdo: — Dis-
cuta a causa pela qual as pessoas percebem a sinalética e o seu
conteudo, e mesmo sendo um sinal de alerta, ndo tomam ne-
nhuma atitude a respeito, sofrendo inclusive os efeitos dos aci-
dentes de percurso ou assédios instalados a partir dos sinais
conhecidos.

06. Enumeracao. Exige o esfor¢o pessoal de recordagio:
— Enumere 15 beneficios derivados do mapeamento da sinalé-
tica parapsiquica.
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07. Esbogo. Exige a organizagao pessoal do assunto em
topicos e subtopicos: — Esboce 3 principios sustentadores do
conceito racional do mapeamento da sinalética parapsiquica.

08. Exemplificagao. Exige a demonstrac¢ao da engenho-
sidade através de contribuigdo pessoal direta: — Dé 5 exemplos
de sinaléticas parapsiquicas, se possivel comprovadas por vocé,
evidenciando a valorizagdo quanto ao mapeamento da sinalé-
tica parapsiquica pessoal.

09. Explicagao. Exige a énfase do tema na relagdo de cau-
sa e efeito: — Qual a razdo de estarmos, hoje, aptos a identificar,
mapear e entender as sinaléticas parapsiquicas?

10. Interpretagao. Exige a capacidade pessoal de perce-
ber o significado da ideia principal: - Por qual razdo, a maioria
das pessoas perdeu até hoje a oportunidade de utilizar com
lucidez os recursos fornecidos pelo mapeamento da sinalética
parapsiquica?

11. Organizagao. Exige a lembran¢a do fato segundo
o critério da importéncia crescente: — Organize a relagdo de pro-
vidéncias em 3 areas intrafisicas diferentes, capazes de otimi-
zar e dinamizar o mapeamento da sinalética parapsiquica.

12. Selegao. Exige a autoavaliagio critica de natureza sim-
ples, segundo critério preestabelecido: — Indique 3 fatos diversos
evidenciando as vantagens do mapeamento da sinalética pa-
rapsiquica para o jovem inversor, a gestante e a pessoa na ter-
ceira idade fisica, ou os veteranos da vida humana.

13. Sintese. Exige de vocé ser capaz de apresentar os pon-
tos essenciais do fendmeno sob analise: - Sintetize 3 aspectos
das consequéncias tedticas e cosmoéticas do mapeamento da
sinalética parapsiquica com razoavel periodo de tempo.

O AUTODISCERNIMENTO QUANTO
A SINALETICA PARAPSIQUICA ATESTA
O SEU NIVEL EVOLUTIVO E O SEU

PUBLICO INTERASSISTENCIAL.
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55. PENSATAS DA SINALETICOLOGIA

Pensatas. A pensata é a frase sintetizando o pensamen-
to da consciéncia. Aqui serdo apresentadas pensatas, algumas
conhecidas dentro do coloquialismo e ditos populares, outras
criadas por esta autora, a fim de favorecer a lembran¢a ou me-
moriza¢ao da importancia da sinalética parapsiquica no coti-
diano.

Temas. Eis 55 pensatas, divididas em 10 temas ou epi-
grafes, em ordem alfabética, seguidas das especialidades rela-
cionadas a Sinaleticologia.

Autoconfianga (Voliciologia)

* A repeticao dasinalética energética aumenta a autocon-
fianga parapsiquica.

* A conscin parapsiquica autoconfiante tem maior forga
presencial e consegue identificar melhor a sinalética.

* A forga presencial cosmoética é trafor parapsiquico am-
pliando as autodefesas da conscin interassistencial.

* Quem atua na reurbex recebe contrafluxos naturais ao
trabalho. Sdo “ossos do oficio”. A autoconfianga nas proprias
sinaléticas parapsiquicas ¢ fundamental no front interassisten-
cial.

* Nao se pode sentir medo diante da sinalética parapsi-
quica sinalizadora de ataque extrafisico de consciex patoldgica.

* O ataque de mega-assediador s6 acontece quando
a conscin interassistencial esta preparada para oferecer o aten-
dimento necessario.

Autoparasseguranca (Paraprofilaxia)

* O desenvolvimento do “desconfiometro” e do “seman-
col” aumentam a autoparasseguranga parapsiquica.

* O mapeamento da sinalética parapsiquica representa
o cédigo de autoparasseguranca da conscin lacida.



Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica 187

* A manutengdo da paraprofilaxia exige continuismo no
desenvolvimento do mapeamento da sinalética parapsiquica.

* O amparador faz o papel do amigo rarissimo quando
sinaliza situagdes periclitantes na proéxis do interassistente.
Quem avisa amigo é.

* Se “0 homem seguro morreu de velho’, a conscin para-
psiquica ectoplasta e organizada pode tornar-se completista
e centendria.

Cosmoética (Cosmoeticologia)

* A sensacdo de “peso na consciéncia” é sinal de cosmo-
ética minima. A conscin amoral consegue dormir sossegada,
mesmo atuando de modo anticosmoético.

* O codigo pessoal de Cosmoética (CPC) é construido
para servir tal qual bussola consciencial.

* A sinalética parapsiquica avangada aparece quando
a conscin interassistencial cria condi¢des mais autocoerentes
e cosmoéticas de viver.

* A sinalética parapsiquica cosmodética cria crises de cres-
cimento.

* A conscin autocorrupta é cega para as proprias sinalé-
ticas parapsiquicas. O maior cego é aquele que nao quer ver.

Desperticidade (Despertologia)

* O ser desperto caminha de modo habitual como se es-
tivesse carregando ovos.

* O passar do tempo, o habito e a rotina ndo podem ser
motivos de relaxar com o detalhismo das salvaguardas e das au-
todefesas.

* Todo cuidado é pouco. Se vocé ficar “bobo na praga
o jacaré te abraga!” Mesmo com toda experiéncia evolutiva,
o ser desperto caminha “pisando em ovos”

* A pessoa ingénua torna-se vitima quando nao admite
a capacidade do mal alheio. A sinalética parapsiquica nao é per-
cebida pelos ingénuos.
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* O ser desperto é aquele que avisa e também assiste am-
bos: o algoz e a vitima.

* As minudéncias da paraempatia técnica leva o ser des-
perto a levedar a massa dos egos do grupo evolutivo.

Hermenéutica (Autodiscernimentologia)

* A hermenéutica acertada da sinalética parapsiquica exi-
ge “mais do mesmo” do autodiscernimento.

* Decifra-me ou te devoro! (O enigma da Esfinge).

* Escutou o “galo cantar” e ndo sabe onde.

* Pelo dedo se conhece o gigante.

* Onde hd fumaga, ha fogo.

* Tem boi na linha.

Olhos (Lucidologia)

* E preciso ficar de olhos e paraolhos bem abertos, para per-
ceber a multidimensionalidade.

* A pessoa atilada tem olhos de suricata (pequeno mami-
fero africano).

* A partir da vontade é possivel criar olhos energéticos
em qualquer parte do energossoma, ao modo de novos chacras.

* Os olhos expressam a intengdo da consciéncia.

* A triscagem ocular expressa o desenvolvimento parap-
siquico.

Sensacdes Viscerais (Sinaleticologia)
* A informagédo nao “desceu bem”.

* Ainda nao “digeri” bem esta noticia.
* Dar um “no nas tripas”

* Sentir um “frio” na barriga.

* Ter um “aperto” no estomago.

Sinalética Parapsiquica (Sinaleticologia)
* Sinalética: despertador parapsiquico.

* Sinalética: parabussola pessoal.

* Sinalética é autocerteza.



Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica 189

* Sinalética: megatécnica antivacilagao.
* Sinalética: sensor decisorio (DAOU, 2014).
* Sinalética: codigo de autoparasseguranga.

Sincronicidade (Sincronologia)

* A sinalética parapsiquica quando sincronica com fatos
e parafatos tem mais forga.

* A sincronicidade pode indicar o préximo passo evolu-
tivo.

* A sinalética retrocognitiva pode indicar a personalidade
consecutiva prévia.

* A sincrossinalética é o maxissinergismo ou conjun¢ao
da sincronicidade com a sinalética.

* A valorizagdo do detalhismo e da observacao favorece
a percepgao das sinaléticas e a identificagdo da parassincroni-
cidade.

* Quem vive no fluxo do Cosmos registra maior nimero
de sincronicidades.

Sinergismo (Sinergismologia)

* O sinergismo da sinalética parapsiquica sinaliza quan-
do a conscin esta no fluxo cdsmico.

* O sinergismo multidimensional atesta a for¢a do ma-
ximecanismo interassistencial. A sinalética parapsiquica atesta
o sinergismo multidimensional.

* Pela Sinergismologia, duas pessoas podem perceber
a mesma sinalética parapsiquica a0 mesmo tempo e com o mes-
mo significado.

* O parabanho energético ¢ sinalética avancada e pode
significar conexdo com Central Extrafisica.

* Nao existem encontros evolutivos ao acaso. Existe a si-
nalética da paraempatia multiexistencial.
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56. MINIDICIONARIO DE TERMOS ANALOGICOS
DA SINALETICOLOGIA

Autocognicao. Enriquecer o dicionario cerebral, neuro-
léxico, poliglético, vocabuldrio mental ou o glosséario técnico
sobre a sinalética parapsiquica e o seu mapeamento torna-se
prioritario para a ampliagdo da autocogni¢do parapsiquica de-
talhista neste campo de estudo.

Ideias. A fim de ampliar a compreensdo sobre o tema,
eis um minidiciondrio analdgico, em ordem alfabética, de 135
termos ou ideias afins, contendo defini¢do sintética, (adaptada
do Dicionario Houaiss), acepgdes (selecionadas em obras da
Conscienciologia) e correlagdes ao estudo da sinalética parap-
siquica.

01. Acidente. O acidente é um acontecimento casual,
fortuito, inesperado, desagradavel ou infeliz, evolvendo dano,
perda, sofrimento ou dessoma. Pela Sinaleticologia, o miniaci-
dente representa megassinal patoldgico para a conscin parapsi-
quica detalhista e cuidadosa. O miniacidente pode sinalizar que
a conscin teve sinal parapsiquico de alerta, porém nao deu
a devida aten¢ao e importancia, nem tomou qualquer atitude
a respeito. A melhor providéncia a ser tomada em caso de iden-
tificagdo de miniacidentes é organizar-se ao maximo e ficar
low-profile, fazer tudo de modo mais lento e cauteloso, até que
a holopensenidade da conscin se harmonize.

Exemplo: A conscin ectoplasta se descuidou e estd momen-
taneamente desorganizada em sua vida pessoal, papéis, contas
a pagar, agenda. A autodesorganizagdo pode causar miniaciden-
tes e na sequéncia até macro-PK destrutiva.

02. Acuidade. A acuidade é a capacidade de percepgao.
A sinalética parapsiquica exige o aumento da capacidade e a va-
lorizagdo das percepg¢des de modo geral, a fim de desenvolver
as parapercepgoes.
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Exemplo: No ambito das crendices populares “sentir arre-
pio” tem o significado de que a morte passou por perto. Ndo ne-
cessariamente a morte passou, mas pode ter passado por ali al-
guém que tenha morrido (dessomado), ou seja, uma consciex
- consciéncia extrafisica.

03. Acumulagao. A acumulagio é o ato de armazenar
algo para uso posterior. No caso do mapeamento da sinalética
parapsiquica, é necessario o acimulo saudavel de quantidade
significativa de registros didrios, a fim de se estabelecer padrdo
confidvel de manifestagdo de determinada sinalética.

Exemplo: Acumular de modo ordenado os registros e ano-
tagoes das sinaléticas parapsiquicas é algo sauddvel, desde que se
pretenda utilizd-los posteriormente para andlise e mapeamento
da sinalética. Por outro lado, acumular objetos quebrados ou
sem utilizagdo prdtica é algo patologico. A partir da leitura ener-
gética de ambientes é possivel perceber actimulos patologicos de
objetos, mesmo em comodos fechados ou sem acesso visual. Os
acumulos patoldgicos de objetos ou papéis sdo denunciados pe-
las energias gravitantes sinalizadoras (bagulhos energéticos), ao
modo da sensagio desagraddvel ou “pesada” em seu energosso-
ma ou em chacra especifico.

04. Acuracia. A acurdcia é a precisao, exatidao e cuida-
do na realizagdo de algo. A acurdcia é necessaria na realizagdo
do mapeamento da sinalética, a fim de eliminar os achismos
e atingir a autocientificidade pesquisistica.

Exemplo: Analisar com acuidade os registros de no mini-
mo 1 ano de determinada sinalética parapsiquica para poder con-
siderd-la no mapeamento das autossinaléticas.

05. Admoestagiao. A admoestagdo é a adverténcia, repre-
ensdo ou reprimenda que se faz a alguém sobre incorre¢do ou
inconveniéncia de seu comportamento, sua maneira de ser.
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A sinalética parapsiquica pode funcionar tal qual aviso admo-
nitorio.

Exemplo: A aura projetiva ou a sinalética parapsiquica
correspondente ao aviso admonitério da projecdo liicida interas-
sistencial adverte o projetor a ficar mais atento, dormir mais ce-
do e se disponibilizar para a interassisténcia.

06. Afinagao. A afinagdo é o modo cuidadoso e estudado
na apresentagio de algo. E também um ajuste de instrumento
musical ao tom de outro ou de voz, em especifico a nota dada
por um diapasdo (instrumento afinador). No mapeamento da
sinalética é necessario estar afinado com as minudéncias das
ocorréncias e paraocorréncias, a fim de perceber os padroes
e significados das mesmas.

Exemplo: Determinada sinalética parapsiquica pode ma-
nifestar-se mais na presenca de personalidade especifica, devido
a reverberagdo energossomadtica e/ou afinidade multiexistencial.

07. Alerta. O alerta é um sinal, ordem ou aviso para estar
vigilante. A sinalética parapsiquica, na maioria dos casos é um
alerta consciencial para que a conscin fique vigilante. O ideal
¢ conquistar a autovigildncia ininterrupta.

Exemplo: A conscin pode ter sinalética parapsiquica com
o significado de aviso da visita positiva ou negativa de conscin ou
consciex. O mais apropriado é preparar-se energeticamente para
o acolhimento ou autodefesa energética.

08. Analise. A andlise é o método de pensamento utili-
zado na compreensao ou explicacdo de fendmeno complexo,
o qual consiste em reduzir determinada realidade intrincada,
de dificil apreensao global, em seus componentes basicos e sim-
ples. A analise da sinalética parapsiquica comeca a partir da
observagdo de padroes diferentes. A sinalética parapsiquica
¢ fendmeno complexo e exige a analise constante das variaveis
envolvidas no contexto, a fim de estabelecer padroes de referén-
cia e aplicagdes.



Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica 193

Exemplo: A pressdo encefdlica de determinada pessoa pode
ter significado de presenca extrafisica de consciex e ter outro sig-
nificado completamente diferente para outra pessoa, podendo ser
inclusive sintoma de doenga e ndo necessariamente sinalética
parapsiquica.

09. Antecamara. A antecdmara, no sentido figurado,
é situagdo prévia de outra. A sinalética parapsiquica é a anteca-
mara do parafato e da atuagdo parapsiquica interassistencial.

Exemplo: O sinal caracteristico da presenga de conscin ou
consciex energivora ou carente, acompanhado do sinal da pre-
senga do amparador de fungio da tenepes.

10. Antevisao. A antevisdo é o ato ou efeito de antever.
A visdo antecipada a partir da observagao dos fatos ou a per-
cepgao de acontecimentos futuros por meio de conjecturas ou
avisos transcendentes; pressagio; pressentimento ou previsao.
A sinalética parapsiquica promove a antevisdo a partir das ob-
servagoes dos fatos e parafatos e das parapercepgoes.

Exemplo: A sinalética parapsiquica antecipando e avisan-
do a visita de determinada conscin ou consciex.

11. Atengao. A atengdo é a concentragdo da atividade
mental sobre determinado foco especifico. No estudo da sina-
lética parapsiquica, o foco pode ser fisico, energético, psicosso-
matico, extrafisico ou mental.

Exemplo: As sinaléticas parapsiquicas sdo percebidas
a partir de sinal especifico atuando em 1 ou mais veiculos de mani-
festagiao da consciéncia (soma, energossoma, psicossoma ou men-
talsoma). Geralmente considera-se somente o veiculo, chamando
mais a atengdo, na maioria dos casos o corpo fisico, a partir de ar-
repio, por exemplo. Porém, se a conscin prestar a devida atengdo
poderd perceber que, ao mesmo tempo, pode ter havido sinal no
energossoma, a partir da pulsagio de determinado chacra; por
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exemplo, no psicossoma, a partir de sensagdo de acalmia; no
mentalsoma a partir da inspiragdo positiva de pensar sobre de-
terminado assunto ou ideia.

12. Atitude. A atitude é a inten¢do imediata, a decisdo,
o0 posicionamento pessoal e a manifestacdo da conscin diante
de determinado estimulo interno ou externo. A sinalética pa-
rapsiquica exige atitude, na maioria dos casos imediata, con-
forme a caracteristica ou classificagdo da mesma.

Exemplo: A sinalética da presenga de consciex energivora
na prépria psicosfera exigindo a interassisténcia imediata.

13. Ausculta. Segundo a Medicina, auscultar é o ato de
escutar os ruidos internos do organismo para controlar o fun-
cionamento de um 6rgao ou perceber anomalia. Analogamen-
te, existe a para-ausculta energossomatica, com o objetivo de
sondar e mapear as sinaléticas parapsiquicas.

Exemplo: Quando a conscin pratica o circuito fechado de
energias e observa detidamente cada chacra e cada parte do ener-
gossoma, a fim de avaliar as condicoes de homeostase ou pato-
logias presentes.

14. Auto-organizagao. A auto-organizagdo é o ato de
a conscin, homem ou mulher, organizar as agdes prioritarias
na prépria existéncia. Quanto maior for a auto-organizagdo da
conscin, melhor sua condi¢ao de organizar a autopesquisa a res-
peito das proprias sinaléticas parapsiquicas.

Exemplo: O ato de auto-organizagdo pré-mapeamento da
sinalética parapsiquica pode ser a simples aquisi¢do de pasta, do
tipo polionda, para guardar os papéis relativos ds anotagoes so-
bre as proprias sinaléticas.

15. Averiguagdo. A averiguagdo é o ato de averiguar, in-
vestigar ou examinar algo. E importante saber averiguar ou exa-
minar com acuidade todas as variaveis de determinada sinalé-
tica, a fim de mapea-la.
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Exemplo: Vocé percebeu algumas vezes, quando se sentou
para escrever sua gestagdo consciencial, arrepio agradavel, do
lado esquerdo no alto da cabega, porém ainda nio averiguou se
foram todas as vezes ou algo eventual. De agora em diante, ird
deixar um bloco de anotagoes para identificar se este determina-
do sinal ocorre em todas as vezes. Caso se configure um padrdo
homeostdtico de referéncia, pode estar ligado a sinalética parap-
siquica interassistencial, correspondente a presenga de ampara-
dor técnico de fungdo.

16. Aviso. O aviso é o ato de avisar, dar noticia, ou fazer
adverténcia ou comunicagdo sobre algo. A sinalética parapsi-
quica pode ser considerada aviso multidimensional de deter-
minada condi¢do, que pode ter relagdio com o passado ou
o futuro. Geralmente, o aviso pede cautela e precaugdo para de-
terminada agdo futura, assim também funciona a sinalética pa-
rapsiquica.

Exemplo: A sinalética parapsiquica especifica avisando
a chegada de consciex de determinado padrdo ou nivel evolutivo.

17.Bias. A bias ¢ a distor¢ao do julgamento de um ob-
servador por estar intimamente envolvido com o objeto de
observagdo. Utiliza-se a expressdo “bias parapsiquica’ para
descrever a tendenciosidade de um pesquisador diante da in-
terpretacao das proprias parapercepg¢des ou sinaléticas parap-
siquicas. (V. hipostasia — Capitulo 3).

Exemplo: A interpretagio errada de sinalética parapsiquica.

18.Bussola. A biissola é o instrumento utilizado para
determinar as quatro dire¢des basicas horizontais: norte, sul,
leste e oeste. Pela Proexologia existe o conceito da biissola intra-
consciencial, mecanismo do autodiscernimento da consciéncia,
utilizado para determinar as dire¢des ou tomadas de decisdes
em relagao a programacao existencial (proéxis) e a evolugao.
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Tem relagdo direta com a inteligéncia evolutiva e 0 megafoco in-
terassistencial. A sinalética parapsiquica pode funcionar como
fixador do ponteiro da bussola consciencial multidimensional,
a partir de fatos e parafatos na tomada de decisdo evolutiva.

Exemplo: O mapeamento da sinalética parapsiquica fun-
cionando ao modo de biissola consciencial do agente interassis-
tencial de destino evolutivo, no encaminhamento e orientagdo aos
assistidos.

19. Caracterologia. A Caracterologia é a ciéncia que estu-
da o perfil e as caracteristicas das consciéncias e sua manifes-
tacdo multidimensional. Pelo estudo dos tracos conscienciais,
a partir do livro Conscienciograma (Vieira, 1996), é possivel
identificar o temperamento e as tendéncias conscienciais, po-
dendo ser homeostaticas, neutras ou patoldgicas. A sinalética
parapsiquica pode ser elemento coadjutor na avaliacao de de-
terminado perfil consciencial.

Exemplo: A falta de coeréncia, verbagdo ou inautenticida-
de da conscin-cobaia diante dos conscienciémetras faz disparar
ou manifestar, nos proprios pesquisadores interessados, intimeras
campainhas ou sinaléticas parapsiquicas atestadoras de tal fato
e parafato. Do mesmo modo, pode ocorrer da sinalética parapsi-
quica ser fator confirmatorio da conduta cosmoética de determi-
nada conscin-cobaia.

20. Cautela. A cautela é a precaugdo para evitar dano,
transtorno ou perigo. Para agir com cautela ¢ preciso calma
e cuidado nas situagdes. Determinadas sinaléticas parapsiquicas
podem funcionar como sinalizador ou avisar a necessidade de
cautela e calma para lidar com determinadas pessoas ou situa-
coes.

Exemplo: Determinada sinalética parapsiquica pode sina-
lizar as energias gravitantes negativas em algum local ou alguma
pessoa. Neste caso é necessdrio redobrar as autodefesas e atuar
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com mais cautela para evitar possiveis acidentes de percurso ou
conflitos interconscienciais.

21. Circunstancia. A circunstdncia é a condicao de tem-
po, lugar ou modo cercando ou acompanhando determinado
fato ou situacdo e sendo essencial a sua natureza. A manifesta-
¢do de sinalética parapsiquica especifica em determinada cir-
cunsténcia ou contexto pode explicar e explicitar o parafato
e a pararrealidade.

Exemplo: A presen¢a do amparador de fungdo pode ser
percebida dentro de circunstancias interassistenciais: havendo as-
sistidos e algum tipo de interassisténcia em curso ou a ser reali-
zada.

22. Colimagao. A colimagdo é o ato de colimar, tornar pa-
ralelas, com a maior precisdo possivel, as trajetérias de determi-
nados objetos ou ocorréncias, ou o ato de fazer a convergéncia
de fatos e parafatos. Pela Sinaleticologia é possivel fazer a colima-
¢do dos parassinais ou retrossenhas de vidas passadas ou pe-
riodo intermissivo, a fim de recuperar cons ou obter retrocog-
ni¢des na vida atual.

Exemplo: A colimagdo ou convergéncia do holopensene pes-
soal junto a mesologia, a familia, a Genética e a Paragenética na
recuperagdo da holomemdria (retrocognigoes).

23. Compreensao. A compreensdo é a faculdade de en-
tender, de perceber o significado de algo. Para compreender
o significado de algo mais complexo, tal como os bastidores da
multidimensionalidade, é necessario maior abertismo e flexibi-
lidade mental por parte das conscins, a fim de colocar para fun-
cionar as proprias sinaléticas parapsiquicas auscultadoras dos
parafatos e parassituacoes.

Exemplo: A pulsagdo de chacra especifico do energossoma,
percebido em determinada regido do corpo fisico em que ndo
existe qualquer miisculo, como, por exemplo, o frontochacra, no
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meio da testa, e o coronochacra, no alto da cabeca. A paraper-
cepgdo de consciex na propria parapsicosfera.

24. Comunicagao. A comunicagio é a a¢ao de transmitir
determinada mensagem e, eventualmente, receber outra men-
sagem como resposta. A sinalética parapsiquica é considerada
forma de comunicacio interdimensional.

Exemplo: O amparador extrafisico, consciéncia benfazeja,
pode se comunicar com a conscin a partir de determinada sinalé-
tica. A conscin, por sua vez, ao perceber a sinalética e tomar de-
terminada providéncia especifica ou anotar e registrar tal sina-
lética, estd de certo modo sinalizando ter recebido a mensagem.

25. Concatenagao. A concatenagdo é o ato ou o efeito de
concatenar, fazer o relacionamento, a ligagdo, o encadeamento,
a harmonizagao e conciliacao de ideias, fatos ou coisas entre si.
Para ampliar a compreensao da sinalética parapsiquica é neces-
sario saber concatenar fatos e parafatos.

Exemplo: Uma tinica sinalética parapsiquica pode ser re-
lativa a fatos e parafatos; objetiva e subjetiva; fisica (sensagoes fi-
sioldgicas) e extrafisica, relativas a evocagoes pensénicas, inspi-
ragoes de ideias, e sua confirmagdo pode estar relacionada com
sincronicidade de contextos, pessoas e situagoes do presente, pas-
sado e futuro.

26. Conexao. A conexdo ¢ a ligagdo, unido ou vinculo de
determinado elemento a outro. E também a relagdo ldgica ou
causal, o nexo e a coeréncia entre determinados fenomenos. No
exercicio do mapeamento da sinalética é necessario saber esta-
belecer as interconexdes e as relagdes paraldgicas entre os feno-
menos e parafendmenos.

Exemplo: A técnica da andlise e sintese aplicada a compre-
ensdo de determinada sinalética parapsiquica é o acid test da I6-
gica e da paralégica. A pessoa percebe um sinal de formigamento
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no alto da cabega. Registra esta parapercepgio 100 vezes, em con-
textos diversos, durante no minimo, 3 anos. Analisa: contextos,
pessoas, situagoes e descobre existir um denominador comum. Faz
a sintese e mapeia a sinalética.

27. Confianga. A confianga é a seguranca intima quanto
a determinado contexto ou pessoa. No universo da Sinaleti-
cologia, o mapeamento da sinalética parapsiquica promove
a certeza quanto a existéncia de sinais parapsiquicos confiaveis
e equivale a ferramenta interassistencial evoluida avancada.

Exemplo: A sinalética parapsiquica da conexdo com deter-
minada central extrafisica pode ser considerada megatrafor pa-
rapsiquico interassistencial, geradora da autoconfianga parapsi-
quica.

28. Correlagao. A correlagdo é a similitude, analogia entre
pessoas, coisas, ideias, fatos e parafatos relacionados entre si.

Exemplo: A correlagio da marca de nascenga da vida atual
com indicios de locus minoris de retrovida.

29. Cotejo. O cotejo é o ato, processo ou efeito de cotejar,
comparar elementos, investigando as possiveis semelhancas
e diferencas. A classificacao da sinalética parapsiquica exige
o exercicio do cotejo.

Exemplo: A necessidade da comparagdo do mesmo sinal
parapsiquico ocorrido em locais e situagoes diferentes, a fim de
considerd-la sinalética confidvel.

30. Cronémica. A cronémica é o estudo do tempo ou cro-
nologia, tendo relagao com as datas e acontecimentos histd-
ricos. No mapeamento da sinalética, pode haver certos sinais
pontuais ou repetitivos em determinadas situagdes do dia ou em
determinados dias do ano, que sdo diacrénicos, ou seja, que ul-
trapassaram o tempo, em milénios e vidas passadas. Somente
o registro disciplinado da data e hora da ocorréncia permitird



200 Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica

andlise posterior. Fazendo a comparagio e identificagdo de pos-
sivel padrao quanto a cronémica, inclusive envolvendo a para-
cronémica ou a retrocronémica.

Exemplo: O mapeamento de sinalética parapsiquica espe-
cifica de comemoragdo de aniversdrios de vidas passadas.

31. Cuidado. O cuidado é a atengao especial, o zelo dado
a determinada consciéncia, ser ou situacao. Determinada sina-
lética parapsiquica pode apontar a necessidade de maior cui-
dado ao lidar com pessoa ou situagao especifica. O ditado “to-
do cuidado é pouco” é propicio em tais circunstincias.

Exemplo: A sinalética parapsiquica relativa a ataque ex-
trafisico pode ser aviso para tomar mais cuidado. O ideal é ma-
pear a sinalética parapsiquica para detectar a presenga de cons-
ciex patoldgica, antes do ataque.

Pela logica, também é possivel prever e prevenir certas si-
tuagoes: quando a conscin ataca ou fala com agressividade é qua-
se certo que atrds desta conscin existe uma ou mais consciexes
pataldgicas ou assediadoras a serem assistidas, mas a primeira
agdo é aumentar a autodefesa.

32. Curva. Pela Somatologia, a curva é a forma bem-pro-
porcionada do corpo fisico. De acordo com a Energossomatolo-
gia, existe a energia da forma, podendo ser facilitadora da mo-
vimentagdo de ECs ou energias conscienciais. As curvas no
corpo fisico sao consideradas formas harmonicas. Em relagao
ao parapsiquismo e a sinalética energética, a curva localizada
na planta dos pés, por exemplo, diz respeito ao plantochacra
e, quanto mais acentuada, torna-se elemento facilitador da irra-
diagao das energias por este chacra.

Exemplo: O pé chato ou sem curva pode representar sinal
de dificuldade em expandir as energias dos plantochacras. Segun-
do Vieira “O pé chato é como se tivesse uma antidragona” (comu-
nicagdo verbal do pesquisador Waldo Vieira - Minitertilia Cons-
cienciolégica Novembro de 2013).
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33. Diapasao. O diapasdo é o nivel, estado comparativo,
servindo, de modelo, de padrao. Na drea da musica é o padrao
de referéncia da nota musical produzido por aparelho, utiliza-
do para afinar instrumentos musicais. A partir do padrao (de
equilibrio) pessoal de referéncia é possivel descobrir o padrao
homeostatico ou patolégico. Existem sinaléticas indicadoras de
homeostase e/ou patologia.

Exemplo: A sinalética energética animica indicadora do
padrio de manifestagdo consciencial, em comparagdo com a sina-
lética energética parapsiquica indicadora do padrio de manifes-
tagdo do amparador ou do assediador.

34. Discernimento. O discernimento é o ato de discernir,
a capacidade de compreender situagoes, de distinguir o certo
do errado e perceber as nuangas dos contextos. O mais impor-
tante no mapeamento da sinalética parapsiquica é o autodiscer-
nimento, ou seja, a autocompreensao das manifestagdes intra-
psiquicas e parapsiquicas, dos fatos e parafatos.

Exemplo: A conscin valorizando e sendo capaz de identi-
ficar a sinalética parapsiquica, ao modo de alfabetizagio e apren-
dizado multidimensional.

35. Disciplina. A disciplina é a conduta ordenada assegu-
rando o bem-estar dos individuos, ou o bom funcionamento
de determinado empreendimento. O éxito no mapeamento das
sinaléticas parapsiquicas depende da autodisciplina da conscin
interessada, a partir das anotagcdes em detalhes e “em cima do
lance”, das parapercepgdes acumuladas e analisadas ao longo
do tempo.

Exemplo: A extrapolagio parapsiquica de determinada
sinalética parapsiquica avangada, mostrando os préximos passos
parapsiquicos e patamares evolutivos, acontece mais facilmente
para a conscin autodisciplinada, capaz de juntar as pontas e per-
ceber tal sutileza. A ocorréncia de determinada sincronicidade,
por exemplo, ird confirmar ou atestar a auto-organizagdo da cons-
cin ao estabelecer rotina util e a conexdo com o fluxo do Cosmos.
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36.Dragona. A dragona é a parte do uniforme militar
usada sobre os ombros para indicar a patente. De acordo com
a Sinaleticologia, a dragona parapsiquica ¢ o sinal ou mancha de
nascenca no musculo deltoide do brago esquerdo. E marca ou
estigma positivo demonstrando a “patente parapsiquica” ou
maior nivel de autodesenvolvimento parapsiquico, exigindo res-
ponsabilidade. Segundo Vieira, em comunicagao verbal (tertulia
consciencioldgica, 02.05.2013) a patente do militar foi inspira-
da na dragona parapsiquica de tempos remotos, da época das
pitias e pitonisas gregas. Tem relagao direta com todas as sinalé-
ticas parapsiquicas adquiridas em outras vidas. A dragona pa-
rapsiquica também pode ser considerada retrossenha.

Exemplo: A dragona parapsiquica significando a patente
evolutiva do pré-serendo avangado.

37.Emblema. O emblema é figura simbolica, podendo
ser objeto ou ideia. Do ponto de vista da sinalética parapsiquica,
o emblema ou simbolo pode ter significado ou ser coadjutor na
leitura de determinado fato ou parafato.

Exemplo: O brasdo de bandeira ou simbolo de tradigdo de
determinada familia, pode ser elemento retrocognitivo, quando
associado a determinada sinalética parapsiquica confirmando tal
lembranga.

38. Empatia. A empatia é o processo de identificagdo em
que o individuo se coloca no lugar do outro e, com base nas
proprias suposi¢des ou impressoes, tenta compreender o com-
portamento do outro. No universo da Parapercepciologia, exis-
te a empatia parapsiquica, ou a capacidade de a conscin fazer
o rapport e o acoplamento durico e sentir o que a pessoa esta sen-
tindo, tanto do ponto de vista fisico, energético, emocional quan-
to mental captando seus pensamentos. A partir do mapeamen-
to da sinalética, é possivel identificar os sinais caracteristicos do
acoplamento aurico.
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Exemplo: A pessoa ao fazer o rapport ou a assimilagdo sim-
patica com a outra, a fim de sentir na prépria pele o que o outro
estd sentindo, e ajudando na remissio de doengas ou reequilibrio
do estado emocional exacerbado. Neste processo pode ocorrer
a iscagem liicida de consciex a ser assistida e encaminhada. Tudo
ird depender das habilidades e competéncias interassistenciais do
assistente.

39.Enigma. O enigma ¢ algo de dificil explica¢ao. Do
ponto de vista da Parapercepciologia, a sinalética parapsiqui-
ca pode funcionar para detectar ou decifrar os pseudoenigmas
provocados pelas situagdes aparentemente sem explica¢do
do ponto de vista do paradigma intrafisico, porém explicavel do
ponto de vista do paradigma consciencial.

Exemplo: O banho energético recebido diante de situagdo
de decisdo dificil, potencializando a condi¢do mais apropriada
para a tomada de decisdo no momento evolutivo da conscin deci-
sora e dos envolvidos.

40. Entrelinhas. As entrelinhas sdo ideias ou intengdes
ndo explicitadas ou diretamente expressas numa mensagem.
A atuagdo sincrénica da sinalética parapsiquica, quando lida do
ponto de vista das entrelinhas dos fatos e parafatos, pode deci-
frar ou deslindar determinado enigma ou situa¢ao sem expli-
cacao.

Exemplo: O encontro “por acaso” com pessoa a ser assisti-
da e a sinalética parapsiquica especifica de iscagem interassisten-
cial liicida. A comunicagdo do amparador da tenepes utilizando
a afinidade e o conhecimento holomnemdnico do assistido-assis-
tente.

41. Estranho. O estranho ¢ algo caracterizado pelo cara-
ter extraordindrio ou excéntrico, saindo do padrao conhecido.
De acordo com a sinalética parapsiquica, avaliar o fato, parafa-
to ou comportamento estranho de determinada pessoa, pode
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ser um sinalizador de existir algo a ser analisado com maior pro-
fundidade do ponto de vista multidimensional.

Exemplo: A reagdo incomum ou exagerada de determina-
da pessoa que possui padrio de temperamento calmo e tranquilo
ou a perda de bom humor repentina pode ser indicador da pre-
senga de consciexes patologicas.

42.Evidéncia. A evidéncia é a qualidade ou caréter do
que ¢ evidente, ndo dando margem a duvida, indicador da exis-
téncia de algo, indicio. A sinalética parapsiquica pode funcionar
como comprovagdo ou paraevidéncia de um fato ou parafato,
tendo relacdo com a multidimensionalidade e a Parafenomeno-
logia. Ver sinonimia de comprovagao e transparéncia.

Exemplo: A constatagdo ou comprovagao de determinado
parafato a partir de sinalética parapsiquica mapeada.

43. Excegdo. A excegdo é o desvio de determinado padrao
ouregra. Determinada sinalética parapsiquica pode ocorrer uma
unica vez devido a situa¢ao especifica e ndo ocorrer mais, sen-
do excegdo dentro da técnica do mapeamento da sinalética pa-
rapsiquica, onde é necessario observar e registrar varias vezes
a mesma parapercep¢ao, antes de ser considerada sinalética.

Exemplo: Percepgio de sinalética parapsiquica especifica
e unica, na presenga de determinada consciéncia evoluida.

44. Exético. O exético é algo esquisito, dificil de explici-
tar, estranho e inexplicével. Para quem pesquisa e quer mapear
a sinalética parapsiquica, necessita-se criar novas sinapses para
compreender certas ocorréncias exdticas ou estranhas relati-
vas as proprias sinaléticas.

Exemplo: A sinalética energética de arrepio na regido glii-
tea enquanto sinalizador de necessidade de atuagdo interassis-
tencial.

45. Faro. O faro é a capacidade de identificar indicio ou
sinal que faz desconfiar de algo. A sinalética parapsiquica pode
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ser considerada “parafaro’, além dos sentidos fisicos, podendo
ampliar a capacidade de identificar situagoes atipicas, a fim de
tomar determinada decisdo em cima do lance.

Exemplo: O vento pode trazer o odor da chuva que se apro-
xima. A sensagdo de brisa no rosto pode ser aviso da presenga de
determinada consciéncia benfazeja ou amparadora.

46. Farol. O farol é a torrelocalizada nas costas das praias,
com grande capacidade de iluminagao e a fungdo de mostrar
a dire¢ao as navegagdes. Metaforicamente o frontochacra pode
ser comparado a farol ampliador da lucidez da consciéncia nas
tomadas de decisdes. As sinaléticas parapsiquicas ligadas ao
frontochacra, por sua vez, podem sinalizar a necessidade de am-
pliagdo da lucidez.

Exemplo: A ativagdo e ampliagdo instantanea do fronto-
chacra pela presenga de consciéncia, conscin ou consciex, mais
evoluida.

47. Fato. O fato é algo cuja existéncia pode ser consta-
tada de modo indiscutivel ou verdadeiro. A maxima “contra
fatos ndo ha argumentos” corrobora esta defini¢do. O fato em
si ndo precisa de explicacdo, porém é passivel de interpretacao.
Pela Sinaleticologia “os fatos e os parafatos orientam a pesqui-
sa”. Nao se deve brigar com os fatos. A partir dai um fato pode
ser interpretado como sinal ou prentncio de outros fatos.

Exemplo: Um miniacidente é um fato que pode estar co-
nectado a outros fatos ou parafatos. Para a conscin ectoplasta de-
sorganizada no tempo e no espago, o miniacidente pode ser espécie
de aviso ou alerta para que a mesma volte ao prumo e se auto-
-organize. Se a pessoa ndo cuidar, é provdvel que surjam outros
miniacidentes e até acidentes mais graves envolvendo a pessoa.

48. Fisiognomonia. A fisiognomonia é a habilidade de
conhecer o carater do individuo a partir de suas fei¢oes. Pela



206 Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica

Esteticologia e a Harmoniologia, as formas fisicas mais har-
moniosas do ponto de vista estético influenciam nas energias
e demonstram maior complexidade do nivel evolutivo das cons-
ciéncias. Por outro lado, existem faces demonstrando patologias
tisicas ou de carater.

Exemplo: A face angelical de determinada pessoa dedica-
da a trabalho interassistencial. Um ditado também pode esclare-
cer: “E pelo dedo que se conhece o gigante”. Por outro lado é bom
lembrar-se do outro ditado conhecido: “As aparéncias enganam”.

49. Fisiologia. A fisiologia é o estudo das fungdes e do
funcionamento normal dos 6rgaos e dos sistemas dos seres vi-
vos. Também se refere ao estudo ou investigagdo dos seres da
natureza. A Parafisiologia estuda o funcionamento ou manifes-
tacdo do holossoma.

Exemplo: A sinalética parapsiquica quando mapeada, pode
auxiliar na pesquisa da parafisiologia holossomatica.

50. Gesticulagao. A gesticulagdo é movimento do corpo,
especialmente das maos, bragos e cabega, voluntario ou invo-
luntario, revelando estado psicologico ou intengdo de exprimir
ou realizar algo.

Exemplo: O tremor das mdos diante da autoexposigio fisi-
ca demonstra instabilidade emocional da pessoa. Pode também
revelar indicios de doengas neuroldgicas, como o mal de Parkin-
son. Por outro lado, a firmeza da mdo estendida demonstra, na
maioria dos casos, equilibrio emocional.

51. Habito. O hdbito é o costume, a pratica e a manei-
ra usual de comportar-se, modo de manifestar da consciéncia.
O mapeamento da sinalética parapsiquica, quando tornado ha-
bito sadio, pode ampliar as parapercepcdes e o desenvolvimen-
to parapsiquico da consciéncia interessada.

Exemplo: O habito de ter sempre a mdo um bloco de papel
e caneta, ou um arquivo aberto no computador para anotar as
sinaléticas parapsiquicas.
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52. Hermenéutica. A Hermenéutica é a ciéncia aplicada
a interpretagdo dos signos e de seu valor simbdlico. A Herme-
néutica, quando aplicada no mapeamento da sinalética para-
psiquica, amplia as possibilidades de interpretagdo a fim de se
chegar a objetividade e aos fatos e parafatos mais proximos da
realidade ou pararrealidade.

Exemplo: A interpretacdo da mesma sinalética parapsiqui-
ca em situagoes diferentes. A interpretagdo da mesma sinalética
parapsiquica entre duas pessoas ou sensitivos distintos.

53. Heuristica. A Heuristica ¢ o método de investigacao
aplicado na resolugdo de problemas. A Heuristica quando apli-
cada ao mapeamento da sinalética parapsiquica pode auxiliar no
levantamento comparativo e progressivo das varias hipoteses
sobre o significado de determinada sinalética parapsiquica per-
cebida e anotada inumeras vezes em situacdes diversas.

Exemplo: O estudo da sinalética parapsiquica de identifi-
cagdo da presenca de amparador, utilizada para diferenciar o pa-
drdo do amparador da Tenepes e o padrdo do amparador de fun-
¢do do voluntariado ou da escrita.

54. Hiperacuidade. A hiperacuidade é a acuidade a maior,
dos varios sentidos da pessoa. No caso do estudo da sinalética
parapsiquica ¢ comum a ampliagdo natural da acuidade na pes-
soa sensitiva ou parapsiquica. Pode ocorrer também de a hipe-
racuidade ser devido a extrapolagdo parapsiquica eventual.

Exemplo: O efeito da amplia¢do da lucidez do parapsiqui-
co quando retorna ao pais de origem vindo da primeira viagem
internacional. O fato de conhecer locais ou paises diferentes pode
agugar a ampliagdo da acuidade.

55. Implicito. O implicito é algo contido em determinado
contexto, mas ndo expresso formalmente ou ndo manifestado
declaradamente, sendo subententido ou tacito. Pela Paraper-
cepciologia, existe a ocorréncia de parafendmenos impressivos
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sem conotagdo clara ou direta de sua existéncia para o proprio
sensitivo.

Exemplo: O parapsiquismo impressivo ou a sinalética pa-
rapsiquica da presenga de determinada consciex, sem que a mes-
ma tenha sido visualizada diretamente pela clarividéncia.

56. Inabitual. O inabitual é sinalizacdo ou ocorréncia fu-
gindo ao costumeiro, ao ndo habitual, infrequente, inusitado,
raro, insolito. A sinalética parapsiquica pode ser identificada
quando a conscin estd atenta ao inabitual.

Exemplo: Vocé recebe presente de determinada empresa
da qual é cliente. O brinde tem relagdo direta com a autopesqui-
sa, sem a empresa ter qualquer informagdo sobre o seu perfil
e muito menos sobre seus estudos mais intimos.

57.Incégnito. O incognito é algo ou alguém ainda nao
descoberto ou explorado, ignoto. A sinalética parapsiquica é in-
cdgnita para a pessoa que ainda ndo mapeou, classificou e iden-
tificou a real utilidade dos proprios sinais.

Exemplo: A descoberta de sinalética parapsiquica diferen-
ciando a presenga de determinado guia amaurdtico do ampara-
dor da Tenepes.

58.Indagacio. A indagagdo é o ato ou efeito de indagar(-
-se), perguntar(-se), de procurar saber, tentar descobrir ou in-
vestigar a respeito de algo ou alguém. Quem pesquisa a sinalé-
tica parapsiquica passa a fazer indagacdes sistematicas a fim de
decifrar os proprios sinais. Indagar-se é a base da autopesquisa.

Exemplo: Qual a diferenga entre a sinalética parapsiquica
da energia gravitante positiva e da negativa?

59. Indicador. O indicador é fator indicando algo. O ma-
peamento da sinalética parapsiquica é indicador da valorizagao
do autoparapsiquismo e da multidimensionalidade. Existem si-
nais indicadores de desenvolvimento parapsiquico.
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Exemplo: A dragona parapsiquica, o sanpaku e a triscagem
ocular sdo indicadores ou sinais somdticos de desenvolvimento
do parapsiquismo da conscin.

60. Indicio. O indicio é fator indicando probabilidade, si-
nal da existéncia de algo. A sinalética parapsiquica é paraindicio
da existéncia ou manifesta¢ao de parafato ou parafenémeno.
Onde hd fumaga ha fogo? Nem sempre.

Exemplo: Ao conhecer determinada pessoa vocé faz a lei-
tura energética da existéncia de algo estranho em suas energias.
Depois de algum tempo esta pessoa aparentemente calma, apre-
senta surto emocional seguida de possessdo patolégica extrafisica.

61. Instantaneidade. A instantaneidade é a qualidade do
que ¢ instantdneo. De acordo com a Pensenologia, o pensene
¢ instantaneo e evoca conjuntamente os pensamentos, sentimen-
tos e energias, conforme a natureza da pensenidade da cons-
ciéncia. Cada pensene pode provocar conexdes energéticas com
holopensene especifico, conscins e consciexes. A sinalética para-
psiquica acusa, de modo imediato, a qualidade pensénica para
a propria conscin.

Exemplo: A capacidade de a conscin identificar, de modo
imediato, o padrdo da autopensenidade a partir da autossinaléti-
ca parapsiquica.

62. Integragao. A integragdo é o ato de incorporar deter-
minado elemento num conjunto. No universo do mapeamento
da sinalética parapsiquica, é necessario fazer a integracao de da-
dos, fatos, parafatos, parapercepgdes e consciéncias, a fim de
identificar a sinalética parapsiquica no contexto e momento
evolutivo.

Exemplo: A existéncia de sinaléticas parapsiquicas com-
postas ou provenientes de dois ou mais veiculos de manifestagdo
ao mesmo tempo.
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63. Inteligéncia. A inteligéncia é o conjunto de fungdes
psiquicas e psicofisiologicas contribuindo para o conhecimen-
to, a compreensao da natureza das coisas e do significado dos
fatos. E também o modo de julgar e interpretar tais fatos. A in-
teligéncia parapsiquica engloba as fungdes parapsiquicas e pa-
rapsicofisioldgicas, possibilitando compreensdo da natureza
e significado dos parafatos.

Exemplo: A capacidade de a conscin concatenar fatos, pa-
rafatos, percep¢oes, parapercepgoes, sinaléticas e sincronicidade,
a fim de identificar o contetido das ocorréncias e dos fendmenos.

64. Interacgao. A interagdo ¢ a influéncia mutua ou com-
partilhada entre dois ou mais veiculos de manifestagao, cons-
ciéncias ou situagoes. Pela Interaciologia, o mapeamento da
sinalética considera inumeros elementos podendo ser intercru-
zados ou inter-relacionados a fim de se chegar a determinado
padrdo parapsiquico ou energético, observado e registrado
a conta de sinalética parapsiquica pessoal.

Exemplo: A olorizagdo peculiar de determinada persona-
lidade familiar do passado, acompanhada de sinalética parapsi-
quica da presenga da consciex, funcionando enquanto fator con-
firmatério.

65. Interligagao. A interligacdo é o ato de ligar entre si
duas ou mais coisas. Pelo mapeamento de sinalética parapsiqui-
ca é possivel identificar a captagdo de ideias ou exopensenes de
consciexes afins.

Exemplo: Mentes interligadas pelo fenémeno da telepatia
ou paratelepatia.

66. Interpretagao. A interpretagio é o ato de interpretar
o conteudo de determinado fato. No contexto da sinalética pa-
rapsiquica, a interpretacao dos sinais ocorridos em determi-
nados contextos, e na companhia de determinadas pessoas,
¢ fundamental para o registro e mapeamento das sinaléticas.



Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica 211

Exemplo: A interpretagdo da sinalética energética parapsi-
quica pessoal referente ao padrao pensénico ou holopensene de
determinada residéncia habitada, visitada pela primeira vez.

67.Investigacdo. A investigagdo ¢ o exame minucioso
e rigoroso de algo, pessoa ou ocorréncia. Pela Sinaleticologia,
a investigacao da sinalética parapsiquica valorizada e levada
a sério, acelera o desenvolvimento parapsiquico da conscin sen-
sitiva, na vida critica atual, quando comparada a todas as vidas
anteriores.

Exemplo: A investigacdo minuciosa de determinado sinal
energético parapsiquico, em invimeros episodios e registros, antes
de denomind-lo ou classificd-lo a conta de sinalética parapsiquica
pessoal.

68. Leitura. A leitura é a maneira de compreender, de in-
terpretar um texto, mensagem ou acontecimento. De acordo
com a Energossomatologia, a leitura energética é fundamental
para a interpretagdo e decodificagdo das sinaléticas parapsiqui-
cas, significando o retorno ou a assimilagdo da mensagem im-
plicita em determinado contexto multidimensional.

Exemplo: A leitura energética a distdncia, antes de proferir
palestra ou curso, a fim de perscrutar, prever, limpar e preparar
o ambiente para o trabalho da tares.

69. Locus minoris resistentiae. O locus minoris resisten-
tiae é o local mais fragil ou de menor defesa fisica ou extrafisi-
ca do holossoma da conscin. O locus minoris resistentiae pode
tornar-se sinalética parapsiquica, tendo em vista ser o ponto
atingido em primeiro lugar quando ocorre alguma defasagem
tisica ou energética.

Exemplo: O locus minoris resistentiae na regido da gar-
ganta tendo relagdo direta com o laringochacra. Na maioria dos
casos possui raiz paragenética e pode revelar correlagdo com o des-
cuido do corpo fisico em retrovida.
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70.Logica. A ldgica é o encadeamento coerente de algo
obedecendo a certas leis, convengdes, regras ou paradigma.
A Paraldgica é o ramo cientifico da Conscienciologia estudan-
do o encadeamento coerente dos fatos e parafatos, dentro da
cosmovisdo do paradigma consciencial: holossomatico, multi-
existencial, multidimensional, bioenergético, universalista e cos-
moético. O mapeamento da sinalética parapsiquica estd apoia-
do na Paralégica e exige do pesquisador(a) maior abertismo
e neofilia quanto a abrangéncia das abordagens autopesquisis-
ticas.

Exemplo: A identificacdo de determinada sinalética pa-
rapsiquica multimilenar.

71.Lucidez. A lucidez é a capacidade de a consciéncia,
conscin ou consciex, estar atilada, consciente, ter o autodiscer-
nimento, compreender, ter clareza de ideias e de expressao,
acuidade para o relevante e prioritario quanto a evolugéo, deno-
tando inteligéncia evolutiva.

Exemplo: A recuperagio de cons e acesso a holomemoria
(retrocognigdes) desde os 8 anos de idade na vida humana. A evi-
déncia da lucidez pelo mapeamento da sinalética parapsiquica
desde a infancia.

72. Mapeamento. O mapeamento é o ato de mapear, fa-
zer o diagrama, quadro ou gréfico para representar o objeto
a ser mapeado. O mapeamento da sinalética parapsiquica é o es-
quadrinhamento holossomatico dos sinais energéticos, para-
psiquicos pessoais. O ideal é a conscin interessada elaborar es-
quema grafico para representar os pontos identificados no ho-
lossoma relativos ao mapeamento da sinalética parapsiquica
energética pessoal.

Exemplo: A partir de figura ou desenho da representagdo
do holossoma, marcar com caneta e apontar o significado das si-
naléticas parapsiquicas identificadas e classificadas. (V. Apéndice
1 - Grdfico do Mapeamento da Sinalética Somatica).
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73.Medo. O medo é a sensagdo de inseguranca ou afli-
¢do diante de perigo, fato ou parafato ameagador, podendo ser
real ou imaginario. O medo da morte ou a tanatofobia é a mae
de todos os medos. Quem enfrenta a si mesmo, a partir da au-
topesquisa e, principalmente, quando experimenta a proje¢ao
lacida, elimina em definitivo o medo da morte. O mapeamento
da sinalética é enfrentamento autoparapsiquico e consciencial.

Exemplo: A sinalética parapsiquica correspondente a mau
pressdgio, ao invés de causar medo e inseguranga, promove o es-
tado de alerta racional e equilibrado, na conscin liicida.

74. Mensagem. A mensagem ¢ a informagao transmitida
no processo de comunica¢ao. A comunicagdo pode ser inter-
consciencial e interdimensional. Pela Sinaleticologia, toda si-
nalética parapsiquica possui determinada mensagem a ser in-
terpretada pelo parapsiquista ou sensitivo.

Exemplo: A percep¢io de sinalética parapsiquica de arre-
pio agraddvel no alto da cabega, fora de contexto especifico, pode
ndo ser de facil identificacdo da mensagem. No contexto de orien-
tagdo de escrita a autoranda, por exemplo, pode representar a co-
nexdo com o amparador de fungdo do assistente.

75. Minudéncia. A minudéncia é o rigor, cuidado, aten-
¢ao, observacao dos minimos detalhes na manifestagao cons-
ciencial. Pela Despertologia, a sinalética parapsiquica é fator fun-
damental na parasseguranca multidimensional.

Exemplo: A percepgio energética ou sinalética confirma-
dora na melhor escolha da poltrona no dnibus de viagem, tanto
do ponto de vista da seguranga, quanto do ponto de vista do pas-
sageiro de companhia.

76. Momento. O momento é a ocasido especifica no aqui
e agora multiexistencial. Pela Evoluciologia, existe o momento
evolutivo: fase, situagdo ou contexto evolutivo da conscin, em
seu entorno grupocarmico, levando em conta limitagdes, possi-
bilidades e nivel de maturidade consciencial.
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Exemplo: A identificagdo de sinalética parapsiquica de ex-
trapolagdo parapsiquica ou acima da média para o atual momen-
to evolutivo.

77. Monitoramento. O monitoramento é o ato de acom-
panhar ou fazer o follow-up do decurso de algo, tarefa ou ope-
ragao. No processo de mapeamento da sinalética, é necessario
haver o monitoramento dos sinais somaticos, energéticos, para-
psiquicos e mentaissomaticos até serem considerados sinaléti-
cas propriamente ditas.

Exemplo: O sinal energético identificado pela primeira vez
deve ser registrado e monitorado, visando mapear a recorréncia
e possivel confirmagdo de significado.

78. Morfologia. A Morfologia é o estudo da forma, da
configuracao e da aparéncia externa da matéria de determina-
do drgao ou ser vivo. Pela Harmoniologia, a estética e a beleza
representam a forma ideal dos locais, objetos ou pessoas do
ponto de vista somatico ou intrafisico.

Exemplo: O soma feminino com estética harmoniosa e be-
leza fisica, sendo fator de ampliagdo da forga presencial.

79. Nuanga. A nuanga é a diferenga sutil entre elementos,
mais ou menos similares, postos em contraste. No estudo do
mapeamento da sinalética energética parapsiquica, a nuanga
pode ajudar na classificagdo ou diferenciagdo das sinaléticas
com caracteristicas similares.

Exemplo: A diferenca sutil entre a sinalética parapsiquica
de percepgio da presenga da consciex e o rastro energético positi-
vo deixado por ela.

80. Obscuro. O obscuro é algo, situacao, fato, parafato,
fendmeno ou parafendmeno de dificil compreensido ou expli-
cagdo. No universo do mapeamento da sinalética parapsiquica,
o ideal é eliminar todo sinal ou parapercep¢do ainda obscuro
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do ponto de vista do contetido ou mensagem. Os registros e pos-
teriores andlises podem ajudar no clareamento e autodiscerni-
mento a respeito da sinalética em estudo.

Exemplo: O sinal ao modo de pressentimento ou sentimen-
to de que algo estd para ocorrer.

81. Observagao. A observagio é o procedimento cientifi-
co de investigagao, consistindo no exame atento de fato, parafa-
to, fendmeno ou parafendmeno, envolvendo instrumentos de
mensuragao e registro, para posterior analise (V. verbete da En-
ciclopédia da Conscienciologia, Senso de Observagio).

Exemplo: Observar e registrar continuamente a autossina-
lética parapsiquica, a fim de deslindar o contetido e principalmen-
te a utilidade prdtica da mesma.

82.Padrao. O padrdio é a base de comparagao validada
enquanto modelo em consenso geral por determinado érgao ou
instituicdo oficial. O padrdo de homeostase holossomatica é re-
ferencial para a identificacao de sinalética parapsiquica sinali-
zadora de interferéncia.

Exemplo: Mal-estar sem causa fisica aparente, pode ter
o significado de assim antipdtica.

83. Para-anamnese. A para-anamnese é o exame extrafi-
sico do holossoma. Da mesma forma que os médicos fazem
a anamnese dos pacientes, a partir do historico dos sintomas re-
lembrados pelos mesmos, existe a para-anamnese, a partir do re-
gistro do historico dos sinais e sinaléticas identificados e lem-
brados pela conscin de modo particular.

Exemplo: A recorréncia registrada de arrepio no alto da
cabega, configurando a sinalética de presenca de amparador de
fungdo.

84. Para-autodiagndstico. O diagndstico é a agdo ou fa-
culdade de discernir sobre algo. A partir da sinalética é possivel



216 Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica

fazer o para-autodiagndstico e discernir sobre os aspectos sau-
daveis e patologicos do holossoma.

Exemplo: A identificacdo de sinalética parapsiquica rela-
tiva a assimilagdo de energias gravitantes no energossoma, for-
mando bloqueio encefdlico.

85. Particularidade. A particularidade é a qualidade ou
caracteristica do que é particular, peculiar, singular, sendo pe-
queno elemento ou circunstancia, detalhe ou pormenor. Geral-
mente algo peculiar chama a atengdo de quem tem o habito
de observar os detalhes. Pela Sincronologia, um inseto exdtico
pode tornar-se elemento de alerta ou mensagem silenciosa.

Exemplo: O aparecimento de inseto em forma de folha en-
velhecida utilizando a prépria forma fisica para se camuflar na
natureza e se proteger dos predadores.

86. Pegada. A pegada é a marca deixada pelo pé ao pisar
no chao. Existem sinaléticas parapsiquicas retrocognitivas cria-
das em vidas passadas, tteis no presente-futuro.

Exemplo: O ato reflexo de unir o dedo polegar e o indica-
dor a fim de entrar em equilibrio ou acalmar-se, diante de situa-
¢do tensa. Por hipétese, pode ser retrossinalética de autoprotegdo,
prdtica parecida com a utilizada pelos orientais na religido bu-
dista.

87. Percepgao. A percepgdo é o ato de perceber, a facul-
dade de apreender por meio dos sentidos ou da mente, a im-
pressao ou intuicao. O uso da percep¢ao pessoal ou autoper-
cepgao, é o primeiro passo para o mapeamento da sinalética
parapsiquica. A parapercepgdo ¢ o refinamento da percepgao
e envolve a apreensdo do holossoma, das multiplas dimensdes
(fisica, energética, extrafisica e mentalsomatica) e das conscién-
cias em seus diversos estados conscienciais ou existenciais (cons-
cin, consciex, projetado).

Exemplo: Prestar atengdo e perceber quando alguém estd
dirigindo o olhar na sua diregio.
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88. Parapsiquismo. O parapsiquismo é a capacidade de
a consciéncia humana apreender ou perceber fendmenos além
do préprio psiquismo, dos sentidos humanos e da dimenséo fi-
sica.

Exemplo: A parapercepgdo da presenga de consciéncia ex-
trafisica ou consciex.

89. Perscrutagdo. A perscrutagdo é o ato de examinar, in-
dagar, perquirir, investigar rigorosamente determinado fato,
parafato (objetivo), percepgao ou parapercepgao (subjetivo).

Exemplo: O ato de aprofundar a andlise a fim de identifi-
car o contetido de determinado fenémeno.

90. Pista. A pista é a indicagdo e orientagdo quanto a al-
gum caminho ou descoberta. A sincronicidade aliada a para-
percepgao da sinalética, quando seguida de perto pode ser pis-
ta mais concreta de determinado fato ou parafato.

Exemplo: A identificagio de adesivo na porta, contendo
nome de empresa e slogan, fazendo sentido e apontando sinergis-
mo e sincronicidade com a hipédtese de personalidade consecutiva
estudada.

91. Predicgao. A predicdo é o ato ou efeito de predizer ou
anunciar algo que ird acontecer no futuro. E também o prog-
noéstico do desenvolvimento ou resultado de determinada si-
tuagao. A partir da sinalética parapsiquica é possivel fazer a lei-
tura antecipada de ambientes e prever fatos ou parafatos.

Exemplo: A predicdo ou antincio de acidente em auditorio,
envolvendo aparelhos fisicos, a partir da sinalética de pressdo ne-
gativa de energias gravitantes no ambiente.

92. Precaugio. A precaugdo é a medida antecipada visan-
do prevenir um mal. A sinalética parapsiquica pode ajudar na
precaucao de erros e miniacidentes de percurso.
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Exemplo: A conscin percebe sinalética parapsiquica ou si-
nal de que ndo deve ir a determinado local. Mais tarde fica saben-
do ter ocorrido acidente no mesmo local.

93. Precognigao. A precognigdo é o ato de prever algo que
ird ocorrer. Certas sinaléticas parapsiquicas podem funcionar
tal qual premonicéo, devido ao padrio de repeticio da mesma
e classificacdo.

Exemplo: A sinalética parapsiquica correspondente a visita
de determinada conscin ou consciex.

94. Prentuncio. O prentncio é o que precede e anuncia,
por indicios, determinado acontecimento. A sinalética parapsi-
quica, quando identificada e interpretada, pode ser utilizada ao
modo de precognicao fatual ou parafatual.

Exemplo: A sinalética parapsiquica correspondente a de-
terminada ocorréncia da natureza, por exemplo, tempestade.

95. Pressagio. O pressdgio é a sensagdo, sentimento ou si-
nal pelo qual determinadas pessoas dizem conseguir prever ou
antever o futuro. E também o indicio de algo que estd para
acontecer. A sinalética é o conjunto de sinais favorecendo a an-
tevisao de fatos e parafatos a fim de se prevenir ocorréncias in-
desejaveis.

Exemplo: A sinalética parapsiquica correspondente as to-
madas de decisio, de cunho mais ou menos cosmoético. A cons-
cin testa a si mesma ao imaginar determinada tomada de deci-
sdo quanto a alternativa “A” e depois com a alternativa “B”.

96. Pressentimento. O pressentimento é o conhecimento
prévio do que vai acontecer, obtido por intui¢do, previsao, pal-
pite ou pressagio. A sinalética parapsiquica quando valorizada
torna-se alerta confiavel, substituindo a intui¢ao pela certeza
da parapercepgio.
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Exemplo: A sinalética parapsiquica psicossomdtica ou
a partir de determinado sentimento a respeito de fatos vindouros.

97.Prospec¢do. A prospecgio é a sondagem dos sen-
timentos e pensamentos alheios, bem como das energias do
holopensene local. A sinalética parapsiquica pode funcionar
enquanto sondagem cosmoética de conscins, consciexes e am-
bientes.

Exemplo: A sinalética parapsiquica correspondente a de-
tec¢do da verdade ou da mentira quando determinada pessoa estd
se expressando.

98. Prudéncia. A prudéncia é a calma, ponderagio, sen-
satez ou paciéncia ao tratar de assunto delicado ou dificil. A si-
nalética parapsiquica interassistencial pode indicar o momen-
to certo de falar e de calar.

Exemplo: Ao iniciar determinada abordagem interassis-
tencial taristica, o assistente pode perceber sinalética parapsiquica
indicadora para amenizar ou escancarar a questdo para a cons-
ciéncia assistida. Tal sinalética pode ser acompanhada de inspi-
ragdo telepdtica do amparador de fungdio.

99. Psiquismo. O psiquismo é o conjunto de contetdos
da consciéncia humana ou dos estados e processos que estao na
base da experiéncia subjetiva e do comportamento, possuindo
ligacao mais ou menos consciente com a percep¢ao, o pensa-
mento, a lembranga, a sensibilidade, a motivagdo e a agao.

Exemplo: A percepgio de estar sendo observado, mesmo
indiretamente ou pelas costas (V. Capitulo 18).

100. Raciocinio. O raciocinio é o exercicio da razao pelo
qual se procura alcangar o entendimento de atos, fatos e para-
fatos e, a partir de determinadas premissas, é possivel formu-
lar ideias e tirar conclusdes. Para compreender o conteudo da
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sinalética parapsiquica ou sincronicidade é necessario utilizar
o raciocinio logico.

Exemplo: Ao receber determinado telefonema relativo
a proposta de trabalho a conscin sente mal-estar. Diante dos fatos
e parafatos o ideal é utilizar o raciocinio I6gico antes de aceitar
tal proposta.

101. Rasto. O rasto ou rastro ¢ a trilha deixada por animal
ou pessoa. As consciéncias deixam seus rastros pensénicos por
onde passam. Quem possui a sinalética da leitura energética,
podera constatar e diferenciar rastros positivos dos negativos.
Dificilmente a conscin ndo deixa qualquer tipo de rastro.

Exemplo: A visita de determinada pessoa no ambiente da
Instituicdo Conscienciocéntrica, deixando rasto positivo e harmo-
nico, perceptivel aos presentes.

102. Recorréncia. A recorréncia é a repeti¢ao continuada
ou o reaparecimento de determinados sintomas ou sinais. A re-
corréncia de determinados sinais reaviva a memoria demarcan-
do o mapeamento de determinada sinalética parapsiquica.

Exemplo: O arrepio (sensagdo de banho energético) provo-
cado pela terceira vez ao contar o mesmo parafato ou ocorréncia
extrafisica para pessoas diferentes. Neste caso pode ser considera-
da sinalética de confirmagdo do parafato.

103. Referéncia. A referéncia é a relagdo de elementos en-
tre si. Toda sinalética parapsiquica possui referéncia no mini-
mo com algum veiculo de manifestagao da consciéncia.

Exemplo: A sinalética de cunho mentalsomdtico e inspira-
cional.

104. Reflexo. O reflexo é o que nao atua ou nao se produz
diretamente. A sinalética parapsiquica pode representar reflexo
da dimensao extrafisica na dimensao fisica da vida humana.
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Exemplo: A sinalética parapsiquica da presenga de cons-
ciex inspiradora mentalsomdtica no ambiente da escrita na pro-
pria casa.

105. Registro. O registro é a agdo de registrar. Este ato
simples, quando feito de modo sistematico, traz maior seriedade
e valorizagdo ao estudo e mapeamento da sinalética parapsi-
quica.

Exemplo: Ter sempre a mdo caneta e papel a fim de anotar
toda e qualquer sinalética ou sincronicidade percebida.

106. Relagao. A relagdo é a vinculagao, ligagdo ou cone-
xa0 de alguma ordem entre pessoas, fatos, parafatos ou coisas.
Diante do estudo e mapeamento da sinalética parapsiquica,
¢ necessario estar sempre atento quanto as relagdes e o sinergis-
mo entre fatos e parafatos, e, principalmente, entre as cons-
ciéncias em questdo, conscins e consciexes. A sincronicidade
s é percebida pela pessoa atenta as relagdes. Sem apelar para
o misticismo, o que para a maioria das pessoas pode parecer al-
go banal, para a conscin parapsiquica lucida pode ter grande
significado.

Exemplo: O encontro ‘casual” com 3 alunos: uma aluna
acabara de se formar em noite anterior e casal, também de alu-
nos, estiveram presentes na mesma colagdo de grau para presti-
giar outros colegas. Antes da ocorréncia ndo havia contato com
os alunos hd mais de 2 anos. Por hipdtese, pode ter ocorrido
a sincronicidade em virtude de algum tipo de interassisténcia em
curso. Os trés alunos tinham muita afinidade com esta autora-
-professora.

107. Repercussdo. A repercussdo é reflexo, efeito, impac-
to ou influéncia provocado por determinada agdo. Quanto mais
atenta estiver a conscin, mais ira perceber que, para cada a¢ao,
existe sinalética parapsiquica correspondente. E a resposta do
Universo pela manifestagdo do seu microuniverso consciencial.
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Exemplo: O pensene ou evocagdo de determinada cons-
ciéncia atrai as energias e repercussoes (sinaléticas parapsiquicas)
positivas ou negativas relativas a condigdo atual da relagdo com
tal conscin ou consciex evocada.

0 V. Reflexo; Reverberagio.

108. Repetigao. A repeticdo é o ato de acontecer de novo
a mesma ocorréncia, situagao, fato, ou parafato. No 4ambito da
Sincronologia as repetigdes ou os eventos recorrentes podem
antecipar ou sinalizar determinado fato ou parafato e ao mes-
mo tempo servem tal qual sinalética parapsiquica externa.

Exemplo: Vocé escuta a expressio “preciso capitalizar”
3 vezes no mesmo dia, em situagdes com pessoas diferentes. Fica
evidente ser este tema importante e relevante no atual momento
evolutivo e deve-se tomar alguma providéncia a este respeito. No
minimo a mensagem é: gastar menos e poupar mais até capita-
lizar-se.

0 V. Recorréncia

109. Resposta. A resposta é a reagdo a estimulo, depen-
dendo deste para realizar-se. A sinalética parapsiquica é esti-
mulo, interno ou externo, a espera de resposta ou atitude por
parte da conscin lacida.

Exemplo: A sinalética energética parapsiquica caracteris-
tica de assimilagdo simpdtica (assim), indicando a necessidade de
desassimilagdo energética (desassim).

110. Resquicio. O resquicio ¢ o sinal indicativo de que al-
guém ou algo esteve presente em determinado lugar ou mani-
festou-se de algum modo, deixando vestigio de sua passagem.

Exemplo: O perfume pode denunciar alguém que esteve
presente. As energias gravitantes ou as energias saudaveis de ou-
trem também.

0 V.Rastro
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111. Ressonancia. A ressondncia é a repercussdo de pen-
senes, ocorréncias, fatos ou parafatos de igual padrao.

Exemplo: Os pensenes de padrdo avang¢ado de determina-
da consciex evoluida provocam ressondncia nas conscins mais
licidas ou afeitas as ideias transmitidas no ambiente, por exem-
plo, das Minitertilias Consciencioldgicas apresentadas no Tertu-
liarium. Tal ressondncia pode ser percebida também a partir de
sinalética parapsiquica especifica.

112. Reverberagao. A reverberagdo é o ato de provocar
algum tipo de repercussao, eco ou reflexo sobre consciéncias,
ambientes ou objetos. No ambito da Sinaleticologia e da Sin-
cronologia, a agdo na dimensao intrafisica pode reverberar na
dimenséao energética (dimener), na dimensao extrafisica e até
na dimensao mental. O inverso também ¢é verdadeiro: deter-
minado parafato pode reverberar ou repercutir na dimensao
fisica.

Exemplo: O relato de determinado parafato pode provo-
car a sinalética energética de confirmagdo do mesmo parafato.

0 V. Reflexo; Repercussdo.

113. Sampaco. O sampaco ou sanpaku parapsiquico
¢ a posic¢ao da iris um pouco acima, deixando a mostra o branco
dos olhos acima da palpebra, fazendo com que a pessoa tenha
um aspecto de sonoléncia permanente. E sinal fisico, e até certo
ponto, estigma parapsiquico positivo e avangado, caracteristico
da pessoa sensitiva, hipnotizavel e que possui facilidade em
descoincidir os veiculos de manifestacido da consciéncia: soma,
energossoma, psicossoma e mentalsoma. E capaz de provocar
de modo natural inumeros fendomenos parapsiquicos, sem, no
entanto estar necessariamente lucida para tal fato.

Exemplo: De modo coloquial é a pessoa permanentemente
com olhar sonolento ou de “peixe morto”.
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114. Senha. A senha é a marca ou indicagdo para enten-
der algo ou se chegar ao conhecimento dela, podendo ser sinal
ou indicio de algo. A retrossenha é sinal criado pela prépria
consciéncia para a recuperacao de cons e acesso a autocogni-
¢a0 holomnemonica.

Exemplo: A dragona parapsiquica, sendo um sinal fisico
funcionando enquanto retrossenha de passagem de bastdo para
si mesmo quanto ao desenvolvimento parapsiquico; o apelido ou
nome de plume de vida passada usado para acesso mnemoni-
co da vida atual; a palavra-senha; a situa¢ao-senha; a pessoa-
-senha; a retrossenha.

115. Sensagao. A sensagdo é o processo pelo qual deter-
minado estimulo externo ou interno provoca reagao especifica,
produzindo percepgao. Pela sensagdo somatica, energética ou
psicossomatica é possivel identificar as parapercepgdes, regis-
trar as repeti¢cdes e mapear a sinalética.

Exemplo: A sensagdo de estar sendo observado, mesmo es-
tando de costas ou de olhos fechados.

116. Sensibilidade. A sensibilidade é a faculdade de rece-
ber informagoes sobre as mudangas no meio (externo ou inter-
no) gerando determinada reagao. Envolve também a capacidade
de estar atento e ter receptividade. A sinalética é percebida
a partir da ampliacao da sensibilidade ou da percep¢ao extras-
sensorial (PES) da conscin.

Exemplo: Existem muitos relatos de sobreviventes de aci-
dentes graves, ao passarem por experiéncia da quase-morte
(EQM), percebem a ampliagdo da sensibilidade perante os senti-
mentos pessoais e dos outros, podendo, a partir dai, serem conside-
rados sensitivos. Na realidade, houve a ampliagdo da capacidade
de fazer acoplamento durico e assimilagdo simpdtica. O pro-
ximo passo é fazer a identificacdo das proprias sinaléticas.
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117. Sensitivo. O sensitivo é a pessoa predisposta ou mais
receptiva a impressdes sensoriais internas e externas, tendo re-
lagao com os sentidos e sensagdes percebidas.

Exemplo: A leitura holosférica de pessoa sentada ao seu
lado numa plateia de palestra.

118. Sentido. Pela Fisiologia, sentido é a faculdade de
perceber modalidade especifica de sensagdes, que correspon-
dem a determinados 6rgaos — os sentidos somaticos classifica-
dos: tato, visdo, audigdo, paladar, olfato, dor, sensagdo de tem-
peratura, dentre outros. Popularmente foi denominada de sexto
sentido a capacidade de a pessoa sensitiva perceber além dos
sentidos fisicos.

Exemplo: A percepgio da presenga de consciex no proprio
campo energético ou no mesmo comodo em que esteja.

119. Significado. O significado ou a significagdo é a acep-
¢do, sentido ou representacido mental relacionada a determina-
da forma linguistica, sinal, conjunto de sinais, fato, parafato,
gesto, ou signo. Toda sinalética identificada possui significado
a ser interpretado pela conscin sensitiva ou parapsiquica lucida.

Exemplo: A sinalética mentalsomadtica do siléncio e acal-
mia mental significando a presenga de um amparador ou consciex
evoluida.

120. Signo. O signo é o tudo que significa algo para al-
guém, podendo ser sinal indicativo ou simbolo. Existem muitas
maneiras de perceber a sinalética em seu sentido mais amplo,
uma delas ¢ a partir de determinados simbolos ou signos. As
vezes determinado desenho ou signo pode ter significado es-
pecifico para a ocasido.

Exemplo: Numa formagdo de nuvens no céu, forma-se de-
terminado animal, um gato, por exemplo, fazendo lembrar deter-
minado gato especifico, sendo evocado e assistido de modo instan-
taneo.
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121. Sinal. O sinal é qualquer manifestacdo permitindo
conhecer, reconhecer ou prever determinado fato. No universo
da Sinaleticologia o sinal interno (holossoma) ou externo (sin-
cronicidade, mensagens silenciosas) é a unidade de medida da
sinalética. Um conjunto de sinais pode perfazer determinada
sinalética parapsiquica, energética, psicossomatica e mental-
somatica da conscin licida. E preciso saber identificar a sina-
lética energética no contexto de cada situagao.

Exemplo: A pessoa percebe a queda de sua resisténcia fisi-
ca e indisposigdao ou quadro gripal quando se aproxima algum
evento que ird lhe exigir maior estofo energético. Isto demonstra
trafar, o locus minoris resistentiae ou fato de a conscin ainda pre-
cisar se fortalecer para enfrentar, de modo sauddvel, qualquer
empreitada energética.

122. Sinalética. A sinalética é o conjunto de sinais inter-
nos (holossoma) e / ou externos (multiplas dimensdes, conscins,
consciexes, contexto, situagdo, sincronicidade, sinergismos,
mensagens silenciosas) identificados pela conscin sensitiva ou
parapsiquica lucida, capaz de abstrair o contetido ou mensagem,
estabelecendo sentido e auxiliando na tomada de decisoes, na
atitude profilatica a respeito do préprio destino ou do seu gru-
po evolutivo.

Exemplo: A sinalética energética de sensagdo de esquenta-
mento no plantochacra podendo significar um sinal de alerta para
a conscin ficar mais atenta.

123. Sinalizagao. A sinalizagdo é o conjunto dos sinais
luminosos, visuais ou acusticos utilizados enquanto meio de
comunicagdo. Segundo a Sinaleticologia, a sinalizagdo é meta-
fora da sinalética do ponto de vista multidimensional. Por outro
lado, na dimensao fisica pode haver sinalizag¢oes visuais, lumi-
nosas e acusticas para alertar a conscin a tomar determinada
atitude interassistencial ou cuidar da prépria seguranca pessoal.
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Exemplo: O pisca-alerta luminoso do carro parado no
meio da pista movimentada, avisando os motoristas da necessi-
dade de reduzirem a velocidade e desviarem.

124. Sincronia. A sincronia é o estado ou condi¢ao de dois
ou mais fendmenos, fatos ou parafatos ocorrerem simultanea-
mente, relacionados entre si ou ndo. Pela Sincronologia, a sin-
cronia em si relaciona fatos e parafatos pela logica ou paraldgi-
ca das ocorréncias simultaneas, devendo haver contetdo a ser
extraido de tal ocorréncia sui generis.

Exemplo: Encontro casual de pessoas em férias em local
distante da cidade de origem ou onde residem.

125. Sincronicidade. A sincronicidade é o conjunto de
coincidéncias significativas. Pela Sincronologia, a sincronicida-
de pode conter conteudos simples ou complexos, intra ou extra-
tisicos. Podendo ter relagdo com o fluxo do Cosmos, ou 0 ma-
ximecanismo evolutivo, e com a interassisténcia. Nestes casos
pode ocorrer a parassincronicidade.

Exemplo: Ao olhar o relégio e verificar a hora marcada
11:11:11. Qual o contetido deste fendmeno? No minimo a pessoa
ficard curiosa e mudard o bloco de pensamentos para algo mais
positivo. A parassincronicidade estaria ligada a um conjunto de
sinais sincronicos favorecendo de algum modo a interassisténcia
em curso.

126. Sinergismo. O sinergismo é interacdo do movimen-
to, do esforgo simultineo ou da coesdo de a¢do em determina-
da diregao. O sinergismo cosmoético une as consciéncias numa
mesma dire¢do evolutiva.

Exemplo: O voluntariado consciencioldgico em Instituicdo
Conscienciocéntrica (IC), sem fins de lucro, representando o siner-
gismo entre equipes intrafisicas e equipes extrafisicas.
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127. Sintese. A sintese é o método, processo ou operagiao
consistindo em reunir elementos diferentes, concretos ou abs-
tratos, e fundi-los num todo coerente. A unidade de medida
ou sintese do mapeamento da sinalética energética parapsiquica
pessoal é a valorizagdo da comunicagdo interassistencial e mul-
tidimensional pela conscin parapsiquica lacida.

Exemplo: O megassinal interassistencial da conscin para-
psiquica pode ser a megassintese do seu atual nivel evolutivo.
A dragona parapsiquica é exemplo disso.

128. Sintoma. O sintoma é o fendmeno subjetivo, relati-
vo ao mal-estar, percebido pela conscin, ao tentar chegar ao
diagnoéstico de quadro doentio. Existem sintomas sem explica-
¢d0 e sem conotacdo direta com algum tipo de doenga, poden-
do ser considerados um tipo de sinalética parapsiquica.

Exemplo: A sensagdo recorrente de mal-estar e enjoo quan-
do alguém nao estd dizendo a verdade.

129. Sintonia. A sintonia é a simpatia aproximando duas
ou mais pessoas provocando a sintonizagdo. Determinado pen-
sene pode colocar a conscin instantaneamente em sintonia com
as consciéncias afinizadas com os mesmos tipos de pensenes,
podendo ser positivos ou negativos.

Exemplo: Ao se interessar pelo assistido, hd a conexdo com
o amparador da consciéncia e unido de esfor¢os interassisten-
ciais.

130. Sondagem. A sondagem é a investigacao metddica
de determinado fendmeno ou parafenomeno. O mapeamento
da sinalética energética parapsiquica exige sondagem ou inves-
tigacao constante a fim de classificar e qualificar as sinaléticas.

Exemplo: A sondagem da mesma sinalética parapsiquica
de mesmo significado ocorrida em situagdes dispares.
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131. Sutileza. A sutileza é o detalhe quase imperceptivel,
particularidade, mintcia ou finura. A qualidade do realizado
sem alarde, discretamente. No universo da sinalética parapsi-
quica interassistencial, qualquer mudancga de padrao pode re-
presentar em si chamariz ou sinal de algo a ser feito.

Exemplo: Ao verificar a etiqueta da roupa recém-adquiri-
da, deparar com a marca de nome “Chacra”, denotando ligagdo
com as autopesquisas em andamento.

132. Teste. O teste é o exame critico ou prova de qualida-
de de determinada consciéncia, objeto ou local.

Exemplo: O teste de perceber a sinalética parapsiquica re-
lacionada a iscagem de consciex a ser assistida e posterior con-
firmagdo.

133. Triscagem. A triscagem é o movimento dos globos
oculares de modo rapido ou ligeiro. A Parafenomenologia estuda
a triscagem oftalmoldgica parapsiquica, ou a triscagem ocular,
da conscin parapsiquica. A triscagem ocular parapsiquica é si-
nal de desenvolvimento parapsiquico avan¢ado da conscin ec-
toplasta. Quando o caso é positivo, o ideal é fornecer o maximo
de instrumentos cognitivos do ponto de vista da inteligéncia
evolutiva, a fim de a conscin parapsiquica poder desenvolver,
ampliar e utilizar o préprio parapsiquismo de modo interassis-
tencial e cosmoético.

Exemplo: A triscagem parapsiquica é sinal do corpo fisico
considerado sinalética parapsiquica somdtica avangada.

134. Vestigio. O vestigio é a marca, sinal de alguém que
passou ou algo que sucedeu. Pela Paraelencologia, existem ves-
tigios ou sinais extrafisicos de consciexes deixando rastro ener-
gético positivo apos terem visitado ambiente fisico; tais sinais
podem ser percebidos ao modo de repercussao energética ou
sinalética parapsiquica nas conscins sensitivas.
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Exemplo: A visita de consciex com nivel de evolucidlogo ao
tertuliarium, fomentando a criatividade e a criagdo de neover-
pons em holopensene mais arejado e inovador.

0 V. Resquicio.

135. Zonas erdgenas. As zonas erdgenas sdo as regioes
mais sensiveis do corpo humano do ponto de vista dos esti-
mulos sexuais, tanto na mulher quanto no homem. De acordo
com a Sinaleticologia, o mapeamento da zona erdgena pode
ser considerado mapeamento da sinalética somadtica sexual.

Exemplo: O estimulo realizado pelo parceiro ou parceira
da dupla evolutiva em determinada regido ou zona erégena des-
conhecida até para a propria pessoa.

Aprofundamento. Alguns destes vocabulos e expressdes
compostas foram explanados em capitulos especificos a fim de
aprofundar o tema em questao.

Revisao. O diciondrio sinalético precisa ser constante-
mente revisado, ampliado e atualizado.

O CRESCENDO DICIONARIO SINA-
LETICO—DICIONARIO PARAPSIQUICO—
NEUROLEXICO AMPLIA A VERBACAO
PARAPSIQUICA INTERASSISTENCIAL.
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CONCLUSAO: CONTINUO ANALISE-SINTESE

Analise. Pela Verponologia, ou a ciéncia que estuda as
verdades relativas de ponta, quanto mais se pesquisa sobre de-
terminado assunto, maiores serdo as chances em se chegar a no-
vas conclusdes. A pesquisa, quando em andamento, transfor-
ma-se num continuo de analises e sinteses.

Sintese. Eis, entdo, a sintese e as hipoteses que foram pos-
siveis levantar, até o momento evolutivo, a respeito do estudo
teatico sobre o tema do Mapeamento da Sinalética Energética
Parapsiquica.

Autodesenvolvimento. O interesse em desenvolver e ma-
pear a sinalética energética parapsiquica amplia e acelera o de-
senvolvimento do autoparapsiquismo de modo geral, devido
principalmente a utilizagdo lacida dos atributos emocionais,
mentais e extrassensoriais neste processo, tais como, aten¢ao di-
vidida, detalhismo, exaustividade, criticidade e paciéncia.

Interassisténcia. A intencionalidade cosmoética e o me-
gafoco interassistencial permanentes qualificam a sinalética
energética parapsiquica em prol da exatidao na identificagao das
demandas dos assistidos.

Parapercepgao. Quando um padrao energético externo,
sendo de locais ou consciéncias ¢ semelhante ao padrao ener-
gético de manifestagao da consciéncia, torna-se mais complexo
percebé-lo, tanto do ponto de vista positivo, quanto do ponto
de vista negativo. As consciéncias afins se atraem, porém nem
sempre se percebem, principalmente quando se trata de com-
panhias extrafisicas.

Autocorrupgao. Ao que tudo indica a percepgao de si-
nais energéticos patologicos ou a sinalética energética parapsi-
quica negativa, na prdpria energosfera pode indicar a mudan-
¢a de padrido pensénico para melhor e a0 mesmo tempo pode
sinalizar a existéncia de algum tipo, mesmo que minimo, de afi-
nidade com o padrio negativo reverberado do assistido.

Autopesquisa. A sinalética parapsiquica pode ser consi-
derada grande ferramenta de autoconscienciometria. A partir
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da sinalética energética parapsiquica, principalmente de base
nosografica, é possivel identificar qual padrao de autocorrup-
¢do, trafar ou trafal estd relacionado.

Eliminag¢do. A medida em que a conscin percebe que as
sinaléticas parapsiquicas incomodativas e desagradaveis, tém
relacdo com incoeréncias e autocorrupgoes, terd maior moti-
vagdo para agir de modo cosmoético.

Maturidade. Quando o interassistente conquistar a au-
tosseguranga cosmoética conseguird perceber os sintomas e si-
nais de desequilibrio do outro em si, sem se desequilibrar.

Desperticidade. O ser desperto ndo sofre mais com os
sinais patologicos ou padrdes negativos de seus assistidos, pois
estes ndo encontram ressonancia em sua pensenidade ou ener-
gias.

Ortopensenidade. Paradoxalmente, pela logica quan-
to maior a ortopensenidade e a homeostase energossomatica,
maior serd a percepcepgdo de energias contrarias ou nosogra-
ficas.

Prevengao. Em tais condigdes, a sinalética energética pa-
rapsiquica ird anunciar, ou melhor, denunciar com maior rapi-
dez a presencga de energias gravitantes negativas e a presenca de
consciéncias mal intencionadas, bem antes de as mesmas terem
qualquer chance de adentrarem na psicosfera do assistente.

Aprofundamento. Quanto maior for a dedicagdo da cons-
cin licida em compreender melhor o universo da manifestagio
da sinalética energética parapsiquica, maior serd o aprofunda-
mento nas sutilezas, interagdes e sinergismo dos fatos e para-
fatos.

Desafio. Ao identificar um amparador, como saber qual
¢ o nivel deste na escala da hierarquia evolutiva? No &mbito do
aprofundamento do estudo da sinalética energética parapsi-
quica é importante saber identificar qual o nivel evolutivo da
consciéncia extrafisica percebida.

Paraencologia. Temos disponivel o perfil da equipex de
amparadores descritos pela pesquisador Waldo Vieira na obra
“Zéfiro - a Paraidentidade Intermissiva. Mesmo assim, é tarefa
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de cada conscin intermissivista mapear quais sensagoes e sinais
sao identificados na presenca de tais amparadores.

Extrapolacionismo. A sinalética energética parapsiqui-
ca de reconhecimento de padrao de consciéncias de nivel evo-
lutivo superior ao seu, funciona tal qual um extrapolacionismo,
pois indica, de certo modo, quais sdo os préximos passos na ca-
minhada da sua evolugéo.

Pesquisa. Aos leitores interessados em aprofundar a pes-
quisa teatica da sinalética energética parapsiquica pessoal su-
gerimos os seguintes passos:

1. Natureza. Tenha mais contato com a natureza, pois
a convivéncia, a troca energética com plantas e animais esti-
mula e expande o energossoma e este fator facilita o desenvol-
vimento da sinalética energética parapsiquica.

2. Proatividade. No primeiro sinal de acomodagao pe-
rante as autoparapercepgoes, tome alguma atitude proativa.
Faga a autoinvestigacdo e autopesquisa até conseguir decifrar
e compreender o que esta ocorrendo em sua energosfera.

3. EV. O estado vibracional continua sendo a chave para
o desenvolvimento do autoparapsiquismo e também do domi-
nio energético. Quanto maior o esfor¢o e de modo continuo na
técnica do EV, maiores e mais profundos serdo os resultados
do ponto de vista do desenvolvimento da autossinalética ener-
gética e do autoparapsiquismo.

4. Interassisténcia. Registre, escreva, publique e com-
partilhe seus achados a respeito da sinalética energética parap-
siquica. Ainda existem muitas lacunas a serem preenchidas no
ambito da Sinaleticologia.

A AUTODESCOBERTA DA SINALETICA
ENERGETICA CONTRARIA O MUNDO
PURAMENTE MATERIAL. UM SINAL
CLARO DA MULTIDIMENSIONALIDADE.
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ANEXO
TAXOLOGIA DOS SINAIS ENERGETICOS

Esta listagem objetiva fornecer a taxologia dos 151 sinais
energéticos mais comuns percebidos no Holossoma (ZOLET
e BUONONATO, 2012, p. 55-58).

Assinale os sinais ja identificados por vocé.
01. Absor¢ao de ECs.
02. Aceleragao da digestao.
03. Acumula¢ao de EC.
04. Afluxo de corrente de ar no ambiente.
05. Alteragoes da respiragao.
06. Alteragoes de temperatura.
07. Alucinagdes olfativas.
08. Angustia.
09. Ansiedade.
10. Ar frio.
11. Aragem refrescante.
12. Ardéncia.
13. Arrepio.
14. Assimilagdes simpaticas.
15. Assincroniza¢ao com agentes externos.
16. Audic¢ao de sibilo, silvo ou assobio em torno de si.
17. Aumento da diurese.
18. Aumento da sudorese.
19. Autoconfianga.
20. Balonamento.
21. Banho energético.
22. Bem-estar.
23. Bloqueio de fluxos energéticos externos.
24. Bocejos desintoxicantes.
25. Calafrio.
26. Calor.



238

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
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Chuveiro de forgas indefinidas.
Circulagdo de ECs.
Clarividéncia viajora.

Coceiras.

Compensagdes energéticas.
Contragdes musculares.
Crepitagdo.

Decolagem.

Desacoplamentos duricos.
Descoincidéncia vigil.
Desintoxicagdo energética.
Devaneio negativo.

Disposi¢ao positiva.
Dormeéncias.

Ectoplasmia.

Efeitos fisicos.

Eletricidade interna.
Eletrizagao aliviadora.
Eliminagédo da replegdo géstrica.
Elongacao.

Emocao forte.

Emotividade estranha a si mesmo.
Energizagao.

Entorpecimento.

Ericamento de pelos.
Espraiamento dos fluxos energéticos (dispersao).
Estado de contemplacio.
Estado de graca.

Estado vibracional.
Esticamento.

Estimulo.

Estremecimentos irresistiveis.
Esvaimento.

Euforia.

Exaustao fisica.



62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
conhecido.
74.
75.

(ritmo).

ECs.

76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
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Expansao.

Extase.

Exterioriza¢do de ECs.

Exteriorizagdes energéticas intrafisicas.

Ferroadas.

Fluidos que trazem a saida de algum peso das costas.
Fluidos que trazem imenso desafogo.

Fluxos magnéticos intermitentes.

Fluxos magnéticos pacificadores.

Fogo intimo potencializador com ardores fugazes.
For¢a de impulsao do fluxo energético (velocidade).
Forgas nervosas invasoras de agente externo e des-

Formigamentos.
Frequéncia ou pulsacio cadenciada do fluxo de ECs

Frio.

Ideias de tristeza, melancolia, pessimismo.
Impressdo de presen¢a proxima.

Impulsos exteriores.

Intensificagdo do volume do fluxo de ECs.
Interferéncias externas intrusivas.
Irritacao.

Jatos de descarga de ECs (intermiténcia).
Lacrimejamento.

Langor agradavel.

Latejamento.

Mal-estar repentino.

Miniprojecao.

Mioclonias.

Monoideismo.

Movimentos involuntarios.

Névoas na visdo.

Normalizagdo da assimilagdo de Els e dos niveis de
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94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
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Obnubilagédo consciencial.

Odores.

Ondas continuas.

Ondas geladas suaves.

Ondas intermitentes.

Ondas quentes reconfortantes.

Opressao.

Palpitacao.

Percep¢ao de aumento do brilho da luz do ambiente.
Percepcao de iluminagéo difusa e brilhante.
Percepcao de presencas extrafisicas.

Percepcao distorcida do ambiente.

Percepcio do sentido, percurso e destino dos fluxos

energéticos (direcionamento de ECs).

107.

108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.

Perda da sensacéo tactil de solidez nos objetos fisicos.
Peso.

Plenitude.

Predisposic¢do a instalagdo do EV.

Pressao.

Prurido.

Pulsacao.

Puxamento pelo abdémen.

Recordagoes fantasmas, de coisas ndo vivenciadas

nesta existéncia.

116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.

Redugdo do volume do fluxo de ECs.
Reflexdo sobre ideias avangadas.
Reverberagao.

Rubor.

Sensac¢io de “caminhar no vazio”.
Sensagdo de “quatro maos”

Sensagido de acoplamento com aparelhos.
Sensa¢ao de aumento do soma.
Sensagdo de auséncia de peso corporal.
Sensagdo de desmaterializagao.
Sensac¢ao de diminui¢ao do soma.



127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.

ragao.
139
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Sensac¢ao de espago expandido.

Sensacao de estar outra pessoa dentro de si mesmo.
Sensacao de flutuagao geral.

Sensacao de for¢a vigorosa.

Sensacido de leveza.

Sensac¢ao de possuir 2 corpos.

Sensagao do corpo ser uma grande chama.
Sensac¢ao prazerosa de relaxe.

Sensagoes de abordagem mental.

Serenidade alerta.

Sincronizagdao com agentes externos.
Sincronizagdo dos fluxos energéticos com a respi-

. Sincroniza¢ao dos fluxos energéticos com os bati-

mentos cardiacos.

140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.

Sonoléncia.

Sons externos ao holossoma e néo fisicos.

Sons intracranianos.

Taquicardia.

Toque.

Transmissoes ectoplasmicas extrafisicas.

Tremor.

Tremores involuntarios.

Uniformidade do fluxo de ECs de a¢do continua

(homogeneizagao).

149
150
151

. Vacilagdes efémeras nas atividades.
. Varreduras de algo consistente.
. Ventos frios.
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APENDICE 1
GRAFICOS PARA MAPEAR A SINALETICA
PARAPSIQUICA NO HOLOSSOMA

1.1. MAPEAMENTO DA SINALETICA SOMATICA
(ANDROSSOMA)
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1.2. MAPEAMENTO DA SINALETICA SOMATICA
(GINOSSOMA)




244 Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica

2. MAPEAMENTO DA SINALETICA SOMATICA ENCEFALICA — 12
PARES CRANIANOS

20 ®s

1 -Offatério 11 - Optico

/ 111 - Oculomotor
V - Trigémeo

=y

IV - Troclear

VI - Abdutor \

VII - Facial

‘ IX - Glossofaringeo

XII - Hipoglosso

VIII - Auditivo

@

XI - Acessorio
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3. MAPEAMENTO DA SINALETICA ENERGOSSOMATICA

ENERGOSSOMA

«—— Coronochacra

Frontochacra

Nucalchacra Laringochacra

Cardiochacra

Umbilicochacra

Esplénicochacra

Sexochacra

Palmochacras

“T]Plantochacras
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4. MAPEAMENTO DA SINALETICA PSICOSSOMATICA

Que emogdes estou sentindo agora?
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5. MAPEAMENTO DA SINALETICA MENTALSOMATICA

O que estou pensando agora?
Qual é o padrdo de meus pensenes?
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APENDICE 2
MODELOS DE FORMULARIOS PARA
MAPEAMENTO DA SINALETICA PARAPSIQUICA

Formulario. Eis modelo de formuldrio para o mapea-
mento da sinalética energética parapsiquica pessoal:

Formulario de Autoavaliacido da
Sinalética Energética Parapsiquica

Local: Data:  / / Hora:

Companbhias:

Contexto:

Descrigdo da Sinalética Parapsiquica:

Hipétese de Significado:

Soma:

Energossoma:

Psicossoma:

Mentalsoma:
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MobDELO DE PLANILHA ELETRONICA

Acumulo. O ideal é a conscin licida interessada em ma-
pear as proprias sinaléticas criar banco de dados, a fim de fazer
o registro de modo continuo.

Campos. Eis, sugestdo de 14 campos, na ordem funcio-
nal, utilizados para a cria¢ao do banco de dados de mapeamen-
to das sinaléticas parapsiquicas:

01.Descri¢ao do sinal.

02.Data.

03.Horario.

04.Local.

05.Contexto: situagao.

06.Pensenes.

07.Andlise.

08.Sincronicidades.

09.Ocorréncias.

10.Hipdtese de significado.

11.Confirmagao.

12.Utilizagao/Aplicagao.

13.Classificagao/Categoria.

14.Frequéncia.

Revisdo. Sera necessario fazer a revisdo e o inventario
a cada 6 meses e depois a cada ano, a fim de identificar os pos-
siveis padroes e sinaléticas.

Década. Apds uma década de registros, é possivel estar
mais lucido e afirmar com maior certeza intima ter conquista-
do o mapeamento da sinalética energética parapsiquica pes-
soal nesta existéncia.

Continuismo. As sinaléticas evoluem e ampliam, sendo
util manter o exercicio de registro e anotagdo para o resto da
vida intrafisica.






251

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

01. Abrantes, Mateus; Senso de Observacdo; verbetes; In: Viei-
ra, Waldo;(Org.); Enciclopédia da Conscienciologia Digital; 11.034 p.;
glos. 2.498 termos (verbetes); 192 microbiografias; 147 tabs.; 191 verbe-
tografos; 8¢ Ed.; Versdo 8.00; Associagdo Internacional Editares; & As-
sociagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia
(CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 2013; paginas 9.773-9.777.

02. Aczel, Amir D.; Biissola: A Invengdo que mudou o Mundo;
136 p.; trad. Maria Luiza X. de A. Borges; Jorge Zahar Editor; Rio de Ja-
neiro, RJ; 2002; paginas 8, 38 e 39.

03. Arakaki, Katia; Antibagulhismo Energético: Manual; reviso-
res Erotides Louly, Flavio Buononato e Sandra Tornieri; 190 p.; 23 caps.;
22 E-mails; 1 foto; 1 minicurriculo; 1 teste; 8 refs.; 2 filmografias; alf.; 21
x 21 cmy; br.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2015;
paginas 19, 84,118 ¢ 126 .

04. Balona, Mélu; Sindrome do Estrangeiro; pref. Waldo Vieira;
revisores Ana Bonfim; et al.; 318 p.; 2 se¢des; 14 caps.; 13 abrevs.; 19
E-mails; 1 entrevista; 28 enus.; 5 escalas; 1 fluxograma; 1 foto; 6 grafs.;
6 ilus.; 1 microbiografia; 30 tabs.; 3 websites; post.; 4 musicografias; 5 pi-
nacografias; 93 filmes; 380 refs.; 12 webgrafias; 2 apénds.; alf; 21 x 14
cm; br.; 2° Ed.; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
(ITPC); Rio de Janeiro, RJ; 2006; pagina 79, 126 e 183.

05. Idem; Paradoxos da Autodefesa Energética: O Efeito Kripto-
nita; Artigo; Jornal da Invéxis; Se¢ao: A; Ano 3; N. 6; Instituto Internacio-
nal de Projeciologia; Rio de Janeiro, R]; Dezembro, 1997; paginas 10 e 11.

06. Balona, Maria Luiza; Paradoxo Autodefensivo; verbetes; In:
Vieira, Waldo;(Org.); Enciclopédia da Conscienciologia Digital; 11.
034 p.; glos. 2.498 termos (verbetes); 192 microbiografias; 147 tabs.; 191
verbetdgrafos; 8 Ed.; Versdo 8.00; Associagdo Internacional Editares;
& Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia
(CEAECQ); Foz do Iguagu, PR; 2013; paginas 7.973-7979.

07. Battistella, Paulo; Sinalética Parapsiquica Invexoldgica; ver-
betes; In: Vieira, Waldo; (Org.); Enciclopédia da Conscienciologia Di-
gital; 11.034 p.; glos. 2.498 termos (verbetes); 192 microbiografias; 147
tabs.; 191 verbetdgrafos; 82 Ed.; Versdo 8.00; Associagdo Internacional



252 Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica

Editares; & Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Cons-
cienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 2013; paginas 9.876-9.880.

08. Berlo, David K; O Processo da Comunicagdo: Introdugdo
a Teoria e Prdtica; 270 p.; 4* Ed.; Editora Fundo de Cultura; Rio de Janei-
ro, R], 1972; paginas 43, 68, 69 e 97.

09. Broad, William J; O Ordculo: O Segredo da Antiga Delfos;
(The Oracle: The Lost Secrets and Hidden Message of Ancient Delphi);
trad. Regina Lyra; 350 p.; 24 se¢Oes; 7 caps.; 1 cronologia; 1 E-mail;
8 enus.; 3 férmulas; 6 fotos; 16 ilus.; 7 mapas; 1 website; glos. 138 termos;
1 nota; 159 refs.; alf.; 23 x 16 cm; br.; Nova Fronteira; Rio de Janeiro, RJ;
2006; paginas 148, 181 e 205.

10. Cambray, Joseph; Sincronicidade: Natureza e Psique num
Universo Interconectado; (Synchronicity — Nture & Psyche in a Inter-
connected Universe); trad. Caio Liudvik; 216 p.; 5 caps.; 9 ilus.; 170 refs.;
ono.; 12 x 18 cm; br.; Editora Vozes; Petrdpolis, RJ; 2013; paginas 1-183

11. Chalcisdensis, Jamblico; Sobre Los Mistérios Egipcios; revi-
sora Silvia Lamata Meana; traduc¢do Enrique Angel Ramos Jurado; 236
p-; 10 se¢des; Editorial Gredos; Madrid, 1997, pagina 91-93.

12. Daou, Dulce; Vontade: Consciéncia Inteira; revisores Equi-
pe de Revisores da Editares; 288 p.; 6 se¢Oes; 44 caps.; 23 E-mails; 226
enus.; 1 foto; 1 minicurriculo; 1 selegdo de verbetes da Enciclopédia da
Conscienciologia; 3 tabs.; 21 websites; glos. 140 termos; 1 nota; 133 refs.;
17 webgrafias; 1 apénd.; alf;; ono.; 23 x 16 cm; br.; Associagdo Internacio-
nal Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; paginas 77 e 82 a 84.

13. Fernandes, I.; & Machado, D. 1.; Laboratorios Conscienciais
do CEAEC: Uma proposta para a Pesquisa da Consciéncia; Artigo;
Conscientia; Revista; Trimestral; Vol. 2; N. 3; Sec¢do: Artigo Original;
5 enus.; 2 fotos; 4 refs.; Centro de Altos Estudos da Consciéncia; Foz do
Iguacu, PR; Julho-Setembro, 1998; paginas 103 a 110.

14. Fernandes, Pedro; Parassinal Evolutivo; verbetes; In: Viei-
ra, Waldo; (Org.); Enciclopédia da Conscienciologia Digital; 11.034 p.;
glos. 2.498 termos (verbetes); 192 microbiografias; 147 tabs.; 191 verbe-
tografos; 8+ Ed.; Versdo 8.00; Associagdo Internacional Editares; & As-
sociagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia
(CEAECQC); Foz do Iguacu, PR; 2013; paginas 8.171-8.177.

15. Gikovate, Flavio; O Bem, o Mal e mais além: Egoistas, Gene-
rosos e Justos; 12* Ed.; MG Editores; Sao Paulo, SP; 2005; paginas 12 a 17.



Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica 253

16. Gladwell, Malcolm; Blink: A Decisdo num Piscar de Olhos;
254 p.; 6 caps.; 21 x 14 cm; enc.; Rocco; Rio de Janeiro, RJ; 2005; paginas
55a57.

17. Gonsalves, Eiré Paulo; Maus Hdbitos Alimentares; 128
p. Editora Agora; Sdo Paulo, SP; 2001; paginas 17 a 21.

18. Greimas, A.]., & Courtés, J.; Dicionario de Semiotica; (Se-
miotique, dictionnaire raisonné de la théorie Du langage); trad. Alceu
Dias Lima, Diana Luz Pessoa de Barros, Eduardo Pefiuela Caiizal,
Edward Lopes, Ignacio Assis da Silva, Maria José Castagnetti Sombra,
Tieko Yamaguchi Miyazaki; 544 p.; 460 verbetes; 15 x 22 cm; br.; Editora
Contexto; Sdo Paulo, SP; 2008; paginas 448-457.

19. Lascani, Amin Simon; Amparabilidade; verbetes; In: Viei-
ra, Waldo; (Org.); Enciclopédia da Conscienciologia Digital; 11.034
p-; glos. 2.498 termos (verbetes); 192 microbiografias; 147 tabs.; 191 ver-
betdgrafos; 82 Ed.; Versao 8.00; Associagdo Internacional Editares; & As-
sociagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia
(CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 2013; paginas 495-499.

20. Leimig, Roberto de A.; Biodiversidade no Campus CEAEC;
Artigo; Conscientia; Revista; Trimestral; Vol. 14; N. 3; Secao: Temas da
Conscienciologia; 1 E-mail; 8 enus.; 1 graf.; 11 tabs.; 2 websites; 1 nota; 26
refs.; 6 webgrafias; Associagio Internacional do Centro de Altos Estudos da
Conscienciologia(CEAEC); Foz do Iguagu, PR; Julho-Setembro, 2010;
paginas 408 a 446.

21. Lopes, Tatiana; Desenvolvimento da Projetabilidade Liicida;
pref. Dulce Daou; revisores Dayane Rossa; et al.; 160 p.; 25 E-mails; 58
enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 22 websites; glos 179 termos; 60 refs.; 1 ane-
x0; alf;; 21 x 14 cm; br.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguacu,
PR; 2015; paginas 65 a 73.

22. Lopez, L.1.; Experiéncia Marcada (Laboratorio da Sinaléti-
ca Energética - CEAEC); Artigo; Conscientia; Revista; Trimestral; Vol.
2; N. 3; Secdo: Pesquisas Laboratoriais da Consciéncia; Centro de Altos
Estudos da Consciéncia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; Julho-Setembro;
1998; pagina 130.

23. Martins, Eduardo; Higiene Consciencial Aplicada a Tenepes;
Artigo; Conscientia; Revista; Trimestral; Vol. 14; N. 2; Centro de Altos
Estudos da Consciéncia; Foz do Iguagu, PR; Abril-Junho, 2010; paginas
251 a 260.



254 Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica

24. Idem; Padrdo Homeostdtico de Referéncia; verbetes; In:
Vieira, Waldo; (Org.); Enciclopédia da Conscienciologia Digital; 11.
034 p.; glos. 2.498 termos (verbetes); 192 microbiografias; 147 tabs.; 191
verbetografos; 82 Ed.; Versdo 8.00; Associagdo Internacional Editares;
& Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciolo-
gia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 2013; paginas 7.830-7835.

25. Musskopf, Tony; et al.; O Fenémeno da Clarividéncia no La-
boratério Acoplamentarium: Um Estudo de Campo. Artigo; Anais da III
Jornada da Parapercepciologia. Foz do Iguagu; PR; 16.07.10; Conscien-
tia; Revista; Trimestral; Vol. 4; N. 13; Se¢do: Temas da Conscienciologia;
4 enus.; 2 tabs.; 6 grafs.; 7 refs.; Associagdo Internacional do Centro de Al-
tos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; Outubro-
-Dezembro, 2009; paginas 320 a 338.

26. Nader, Rosa; Efeitos Antissomdticos do Wi-Fi; verbetes; In:
Vieira, Waldo; (Org.); Enciclopédia da Conscienciologia Digital; 11.
034 p.; glos. 2.498 termos (verbetes); 192 microbiografias; 147 tabs.; 191
verbetografos; 8 Ed.; Versdo 8.00; Associagdo Internacional Editares;
& Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciolo-
gia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 2013; paginas 4350-4357.

27. Nunomura, Eduardo; Ela representa o Sobrenatural entre
nds. Cacique Cobra Coral. Sabe tudo (?) Prevé tudo (?) Faz chover (?);
Reportagem; O Estado de S. Paulo; Jornal; Didrio; Secdo: Geral; Sdo Paulo,
SP; 22.06.01. pagina A4;

28. Plimmer, Martin; & KING, Brian; Além das Coincidéncia:.
Uma Explicagdo Cientifica para os Acontecimentos Atribuidos ao Aca-
s0; 286 p.; 7 caps.; Editora Relume Dumard; Rio de Janeiro, RJ; 2005; pa-
ginas 16, 66, 67, 76 e 77.

29. Puchkin, V. N; Heuristica: A Ciéncia do Pensamento Cria-
dor; trad. Vera Neverova; Jorge Zahar Editores; Rio de Janeiro, RJ; 1967;
paginas 23 a 29.

30. Queiroz, Clélia Ferraz Pereira de; Corpo, Mente, Percepgiio:
Movimento em BMC e Danga; 120 p.; Annablume & Fapesp; Sdo Paulo,
SP; 2009; paginas 11a 15e17a 19.

31. Radin, Dean; Mentes Interligadas: Evidéncias Cientificas da
Telepatia, da Clarividéncia e de outros Fenomenos Psiquicos; 334 p.; 14
caps.; Editora Aleph; Sao Paulo, SP; 2008; paginas 127 a 131 e 144 a 147.



Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica 255

32. Reis, Alessandro Vieira dos; Linguagem como Comporta-
mento; Artigo; Psique Ciéncia e Vida; Revista; Ano 3; N. 34; Se¢ao: Com-
portamento; paginas 68 a 71.

33. Santaella, Licia; A Teoria Geral dos Signos: Como as Lin-
guagens significam as Coisas; 154 p.; Editora Cengage Learning; Sao
Paulo, SP; 2008; paginas 10 a 150.

34. Idem; O que é Semidtica?; Colecido Primeiros Passos; 84
p.; pocket; 272 imp. da 1 ed. de 1983; Editora Brasiliense; Sao Paulo, SP;
2007; paginas 5 a 78.

35. Seno, Ana; Comunicagdo Evolutiva nas Interagées Cons-
cienciais; pref. Malu Balona; revisores Equipe de Revisores da Editares;
342 p.; 4 se¢des; 29 caps.; 36 citagdes; 1 diagrama; 22 E-mails; 70 enus.;
2 esquemas; 2 fluxogramas; 1 foto; 4 ilus.; 1 microbiografia; 1 planilha;
9 tabs.; 20 websites; glos. 181 termos; 17 filmes; 183 refs.; 2 apénds.; 23
x 16 cm; br; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2013
paginas 168 a 195.

36. Sheldrake, R.; The Sense of Being Stared At; Part 1: Is it Real
or lllusory? Artigo; Journal of Consciousness Studies; Vol. 12; N. 6; 2005;
paginas 10 a 31.

37. Teles, Mabel; Zéfiro: A Paraidentidade Intermissiva de Wal-
do Vieira; revisores Erotides Louly; et al.; 240 p.; 3 se¢des; 14 caps.; 113
citagoes; 22 E-mails; 32 enus.; 37 fotos; 1 linha do tempo; 1 minicurri-
culo; 2 tabs.; 20websites; glos. 210 termos; 45 refs.; alf.; geo.; ono.; 23 x
16 cm; br.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014.

38. Tonon, Rafael; Siléncio, por Favor; Artigo; Vida Simples; Re-
vista; Ed. 140; Segao: Capa; Sao Paulo, SP; Janeiro, 2014; paginas 20 a 27.

39. Tornieri, Sandra; A Importincia do Dominio da Vontade
no Desenvolvimento do Epicentrismo Consciencial; Artigo; Conscien-
tia; Revista; Trimestral; Vol. 11; N. 4; Associagdo Internacional do Centro
de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 2007;
paginas 223 a 231.

40. Idem; Mapeamemto da Sinalética; verbetes; In: Vieira, Wal-
do; (Org.); Enciclopédia da Conscienciologia Digital; 11.034 p.; glos.
2.498 termos (verbetes); 192 microbiografias; 147 tabs.; 191 verbetdgra-
fos; 82 Ed.; Verséo 8.00; Associagdo Internacional Editares; & Associagdo
Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC);
Foz do Iguagu, PR; 2013; paginas 6.769 a 6.773.



256 Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica

41. Tosi, Renzo; Diciondrio de Sentengas Latinas e Gregas (Di-
zionario delle Sentenze Latine e Greche); revisores Andréa Stahel M. da
Silva; & Lilian Jenkino; trad. Ivone Castilho Benedetti; XXVI + 904
p; 10.000 citagdes; 1 E-mail; 24 enus.; 1.180 frases gregas; 3.220 frases lati-
nas; glos. 1.841 termos; 56 ilus.; 1 website; 130 refs.; 20,5 x 13,5 x 4,5 cm;
enc.; 3* Ed.; Editora WMF Martins Fontes; Sdo Paulo, SP; 2010; paginas
6,330 e 331.

42. Tractenberg, Leonel; Steiner, Pia; Ferraro, Tania; Dissipagdo
de Bionergias nos Periodos Pré-Menstrual e Menstrual; Anais do I CI-
PRO - Congresso Internacional de Projeciologia; 14 refs.; espiralado; Ins-
tituto Internacional de Projeciologia (IIP); Rio de Janeiro, RJ; 4 a 7 de
Junho de 1990; paginas 19 a 23.

43. Trower, Barrie; A Humanidade estd em Risco: Um Relatorio
de Barrie sobre Wi-FI. Wi-Fi in Scools; Setembro, 2013; paginas 1 a 26.

44. Vasconcelos, Yuri; Isto ou aquilo? Nunca foi tio Dificil para
a Humanidade Saber o que quer, Fazer Boas Escolhas e Ser Feliz; Arti-
go; Vida Simples; Revista; Ed. 17; Sdo Paulo, SP; Junho, 2004; paginas 22
a3l.

45. Vieira, Waldo; Aconchego Botdnico; Acoplador Energético;
Assim; Biissola Intraconsciencial; Codigo Pessoal de Cosmoética; Dia
Matemdtico; Dragona Parapsiquica; Fluxo Césmico; Hipostasia; In-
terleitura Parapsicosférica; Iscagem Interconsciencial; Marca Parapsi-
quica; Omniconfluéncia Analitica; Opgio pelo Autodesassédio; Pla-
nilha Evolutiva; Sinal de Alerta; Sinalética Parapsiquica; Sinalizador
Evolutivo & Vida Centrifuga verbetes; In: Vieira, Waldo; (Org.); En-
ciclopédia da Conscienciologia Digital; 11.034 p.; glos. 2.498 termos
(verbetes); 192 microbiografias; 147 tabs.; 191 verbetografos; 8* Ed.
Digital; Versdo 8.00; Associagdo Internacional Editares; & Associagdo In-
ternacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC);
Foz do Iguagu, PR; 2013; paginas 235 a 238, 239 a 242, 992 a 997, 4.490
24.493, 9.876 a 9.880.

46. Idem; Artigo; Técnica do Cosmograma; Boletins de Cons-
cienciologia;Vol. 2; N. 1; Janeiro-Dezembro, 2000, CEAEC - Centro de
Altos Estudos da Conscienciologia; Foz do Iguagu, PR; paginas 33-52.

47.Idem; Conscienciograma: Técnica de Avaliagdo da Conscién-
cia Integral; revisor Alexander Steiner; 344 p.; 150 abrevs.; 106 assun-
tos das folhas de avaliagdo; 3 E-mails; 11 enus.; 100 folhas de avaliagio;
1 foto; 1 microbiografia; 100 qualidades da consciéncia; 2.000 questio-
namentos; 100 titulos das folhas de avaliacio; 1 website; glos. 282 termos;



Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica 257

7 refs.; alf;; 21 x 14 cm; br.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio
de Janeiro, R]J; 1996; paginas 52 a 251.

48. Idem; Diciondrio de Argumentos da Conscienciologia; re-
visores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails;
551 enus.; 1 esquema da evolugio consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos;
19 websites; alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associagdo Internacional Edita-
res; Foz do Iguagu, PR; 2014; paginas 695 a 697, 882 e 883.

49. Idem; 200 Tedticas da Conscienciologia: Especialidades
e Subcampos; revisores Alexander Steiner; et al.; 260 p.; 200 caps.; 15
E-mails; 8 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 2 websites; 13 refs.; alf,; 21
x 14 cm; br; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
(ITPC); Rio de Janeiro, RJ; 1997; pagina 198.

50. Idem; Homo sapiens pacificus; revisores Equipe de Reviso-
res do Holociclo; 1.584 p.; 24 se¢des; 413 caps.; 403 abrevs.; 38 E-mails;
434 enus.; 484 estrangeirismos; 1 foto; 37 ilus.; 168 megapensenes tri-
vocabulares; 1 microbiografia; 36 tabs.; 15 websites; glos. 241 termos;
25 pinacografias; 103 musicografias; 24 discografias; 20 cenografias; 240
filmes; 9.625 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21,5 x 7 cm; enc.; 3¢ Ed. Gratuita;
Associagio Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia
(CEAECQ); & Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2007;
paginas 230, 232, 355, 369, 471, 862, 867, 937 e 992.

51. Idem; Homo sapiens reurbanisatus; revisores Equipe de
Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 se¢Oes; 479 caps.; 139 abrevs.; 12
E-mails; 597 enus.; 413 estrangeirismos; 1 foto; 40 ilus.; 1 microbiogra-
fia; 25 tabs.; 4 websites; glos. 241 termos; 3 infograficos; 102 filmes; 7.665
refs.; alf;; geo.; ono.; 29 x 21 x 7 cm; enc; 3* Ed. Gratuita; Associagdo
Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC);
Foz do Iguagu, PR; 2004; paginas 48, 86, 119, 219, 223, 262, 463, 647,
801, 820, 236, 241, 319, 383, 403, 813, 815, 816, 1.102 e 1.108.

52. Idem; Manual da Dupla Evolutiva; revisores Alexander
Steiner; Cristiane Ferraro; & Graca Razera; 212 p.; 40 caps.; 15 E-mails;
88 enus; 1 foto; 1 microbiografia; 1 teste; 2 websites; 16 refs.; alf.; 21 x 14
cmy; br,; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (ITPC);
Rio de Janeiro, RJ; 1997; pagina 109.

53. Idem; Manual da Proéxis: Programagdo Existencial; revi-
sores Alexander Steiner; & Cristiane Ferraro; 172 p.; 40 caps.; 15 E-mails;
86 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 2 websites; 17 refs.; alf.; 21 x 14 cm;
br.; 22 Ed. rev.; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
(ITPC); Rio de Janeiro, RJ; 1998; pagina 132.



258 Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica

54. Idem; Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Cons-
ciéncia Fora do Corpo Humano; revisores Alexander Steiner; et al;
1.248 p.; 18 se¢bes; 525 caps.; 150 abrevs.; 16 E-mails; 1.156 enus.; 1 escala;
1 foto; 3 gréfs.; 42 ilus.; 1 microbiografia; 1 sinopse; 2 tabs.; 2 websites;
glos. 300 termos; 2.041 refs.; alf.; geo.; ono.; 28 x 21 x 7 cm; enc.; 6* Ed.
rev. e aum.; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
(ITPC); Rio de Janeiro, RJ; 2009; paginas 551, 589 e 926.

55. Idem; 700 Experimentos da Conscienciologia; 1.058 p.; 40
secoes; 100 subsecdes; 700 caps.; 147 abrevs.; 1 cronologia; 100 datas;
1 E-mail; 600 enus.; 272 estrangeirismos; 2 tabs.; 300 testes; glos. 280 ter-
mos; 5.116 refs.; alf.; geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Instituto Inter-
nacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, R]; 1994; paginas 165, 241, 337,
339, 391, 414, 447, 514, 526, 596, 605, 612, 641, 685 e 702.

56. Weil, Pierre; Tompakow, Roland; O Corpo fala: A Lingua-
gem Silenciosa da Comunicagdo nio Verbal; 288 p.; 17 caps.; 350 ilus.;
2 microbiografias; 1 website; 21 x 14 cm; br.; 71* Ed.; Editora Vozes; Pe-
tropolis, RJ; 2013; paginas 53 a 64, 81 e 94 a 103.

57. Zolet, Lilian; & Buononato, Flavio; Org.; Manual do Aco-
plamentarium; revisores Antonio Pitaguari; et al.; 160 p.; 1 E-mail; 63
enus.; 16 filmes; 24 fotos; 8 grafs.; 27 ilus.; 64 pesquisadores de fenome-
nos parapsiquicos; 8 planilhas para autopesquisas; 5 tabs.; 151 taxologias
dos sinais energéticos; 1 website; 6 anexos; glos. 171 termos; 808 refs.;
28x 21 cm; br.; Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da
Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguacu, PR; 2012; paginas 1 a 160.



259

FILMOGRAFIA ESPECIFICA

1. Corpo Fechado. Titulo Original: Unbreakable. Pais: EUA.
Data: 2000. Duragao: 107 min. Género: Suspense. Idade (censura):
12 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Espanhol; Inglés;
& Portugués (em DVD). Dire¢ao & Roteiro: M. Night Shyamalan.
Elenco: Bruce Willis; Samuel L. Jackson; Robin Wright Penn; Spencer
Treat Clark; Charlayne Woodard; Eamonn Walker; Laura Regan; & Mi-
chael Kelly. Produgao: Barry Mendel; Sam Mercer; & M. Night Shya-
malan. Desenho de Produgio: Larry Fulton. Direc¢io de Arte: Steve
Arnold. Fotografia: Eduardo Serra. Musica: James Newton Howard.
Montagem: Dylan Tichenor. Cenografia: Gretchen Rau. Efeitos Es-
peciais: KN.B. Effects Group; & Secret Lab, The (TSL). Companbhia:
Touchstone Pictures; Blinding Edge Pictures; Barry Mendel Produc-
tions; & Limited Edition Productions Inc. Sinopse: Espantoso desas-
tre de trem choca os Estados Unidos. Todos os passageiros morrem,
com exce¢do de David Dunn saindo completamente ileso do acidente,
para espanto dos médicos e dele proprio. Buscando explicagdes sobre
o ocorrido, David encontra o estranho e sombrio Elijah Price, apresen-
tando explicagdes bizarras e peculiares para o fato.

2. Matrix. Titulo Original: The Matrix. Pais: EUA; & Austrélia.
Data:1999.Duragéo: 136 min. Género: Ficgdocientifica. Idade(censura):
12anos.Idioma:Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués; Espanhol;
& Inglés (em DVD). Diregao: Andy Wachowski; & Lana Wachowski.
Elenco: Keanu Reeves; Laurence Fischburne; Carrie-Ane Moss; Hugo
Weaving; Joe Pantoliano; Marcus Chong; Julian Arahanga; Matt Doran;
Belinda McClory; Gloria Foster; & Ray Anthony Parker. Produgao: Joel
Silver. Desenho de Produgio: Owen Paterson.Dire¢io de Arte: Hugh
Bateup; & Michelle McGahey. Roteiro: Andy Wachowski; & Lana Wa-
chowski. Fotografia: Bill Pope. Musica: Don Davis. Montagem: Zach
Staenberg. Cenografia: Lisa Brennan; Tim Ferrier; & Marta McElroy.
Figurino: Kym Barrett. Efeitos Especiais:Amalgamated Pixels; Animal
Logic; Bullet Time; DFILM Services; Makeup Effects Group Studio;
Manex Visula Effects; & Mass. Illusions. Companhia: Warner Bros. Pic-
tures; Village Roadshow Pictures; Groucho II Film Partnership; & Silver
Pictures. Outros dados: Vencedor dos Oscars de melhor montagem,
edi¢do de som, mixagem de som e efeitos visuais. Sinopse: Em futuro
proximo, Thomas Anderson (Keanu Reeves), jovem programador de
computador morando em cubiculo escuro, é atormentado por estranhos



260 Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica

pesadelos. Quanto mais o sonho se repete, mais duvida da realidade.
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Roteiro: M. Night Shyamalan. Fotografia: Tak Fujimoto. Misica: James
Newton Howard. Montagem: Andrew Mondshein. Cenografia: Doug-
las A. Mowat; & Susannah McCarthy. Efeitos Especiais: Dream Quest
Images; & Stan Winston Studio. Companhia: Barry Mendel Productions;
Hollywood Pictures; Kennedy/Marshall Company, The; Spyglass En-
tertainment. Sinopse: O garoto de 8 anos Cole Sear e assombrado pelo
fato de ver pessoas ja mortas. Muito assustado, ele so conseguira falar
sobre o0 assunto com o psicologo infantil Malcolm Crowe.
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5. Os Outros. Titulo Original: The Others. Pais: EUA. Data:
2001. Duragao: 104 min. Género: Suspense. Idade (censura): 14 anos.
Idioma: Inglés; & Portugués. Cor: Colorido. Legendado: Inglés; & Por-
tugués (em DVD). Diregdo: Alejandro Amenabar. Elenco: Nicole Kid-
man; Fionnula Flanagan; Christopher Eccleston; Alakina Mann; James
Bentley; Eric Sykes; & Elaine Cassidy. Produgio: Fernando Bovaira;
José Luis Cuerda; & Park Sunmin. Desenho de Produgio & Diregio
de Arte: Benjamin Fernandez. Roteiro & Musica: Alejandro Amena-
bar. Fotografia: Javier Aguirresarobe. Montagem: Nacho Ruiz Capillas.
Cenografia: Emilio Ardura; Elli Griff; & Benjamin Fernandez. Figuri-
no: Sonia Grande. Efeitos Especiais: Graham Aikman; Derek Langley;
Pedro Moreno; Bernard Newton; & Félix Bergés. Companhia: Miramax
Films. Sinopse: Na isolada Ilha de Jersey, ao final da Segunda Guerra
Mundial, Grace (Nicole Kidman) aguarda o retorno do marido. Na bela
e espagosa mansio, vivendo com 2 filhos, Grace acredita estarem em
seguranca. Novos criados chegam para substituir os antigos e eventos
sobrenaturais come¢am a se desenrolar.

6. Paixdo Eterna. Titulo Original: Made in Heaven. Pais: EUA.
Data: 1987. Duragédo: 103 min. Género: Romance. Idioma: Inglés. Cor:
Colorido; & Preto e branco. Legendado: Portugués. Dire¢ao: Alan Ru-
dolph. Elenco: Timothy Hutton; Kelly McGillis; Maureen Stapleton;
Ann Wedgeworth; James Gammon; Mare Winningham; Don Murray;
Tim Daly; David Rasche; Amanda Plummer; Willard E. Pug; Vyto Ru-
ginis; Tom Petty; Ric Ocasek; Debra Winger; & Ellen Barkin. Produ-
¢ao: David Blocker; Bruce A. Evans; & Raynold Gideon. Desenho de
Produgio:Paul Peters. Diregao de Arte: Steven Legler. Roteiro: Bruce
A. Evans; & Raynold Gideon. Fotografia: Jan Kiesser. Musica: Mark
Isham. Montagem: Tom Walls. Efeitos Especiais: Cinemotion Pictures
Incorporated. Companhia: Lorimar Film Entertainment. Sinopse: Jo-
vem morre e, no céu, se apaixona por McGillis, a consciex a espera da
hora de nascer. Renasce, de volta a terra, sob a condi¢do de encontrar
a grande paixao antes de completar 30 anos.
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INDICACAO DE VERBETES DA
ENCICLOPEDIA DA CONSCIENCIOLOGIA

Indicagao. Eis lista, em ordem alfabética, de 24 verbetes e respec-
tivos verbetografos e pesquisadores do tema da Sinaleticologia e temas
correlatos apresentados na presente obra:

01. Aconchego Botanico (Intrafisicologia; Homeostéatico). W.V.
(Waldo Vieira).

02. Acoplador Energético (Energossomatologia; Homeostati-
co). W.V. (Waldo Vieira).

03. Amparabilidade (Amparologia; Homeostatico). A.S.L. (Amin
Simon Lascani).

04. Assim (Energossomatologia; Neutro). W.V. (Waldo Vieira).

05. Bussola Intraconsciencial (Holomaturologia; Homeostatico).
W.V. (Waldo Vieira).

06. Cddigo Pessoal de Cosmoética (Cosmoeticologia; Homeos-
tatico). W.V. (Waldo Vieira).

07. Dragona Parapsiquica (Parapercepciologia; Neutro). W.V.
(Waldo Vieira).

08. Efeitos antissomdticos do Wi-Fi: (Profilaxiologia; Nosografi-
co). R.N. (Rosa Nader).

09. Fluxo Césmico (Cosmoconscienciologia; Homeostético).
W.V. (Waldo Vieira).

10. Hipostasia (Hermeneuticologia; Nosografico). W.V. (Waldo
Vieira).

11. Interleitura Parapsicosférica (Energossomatologia; Neutro).
W.V. (Waldo Vieira).

12. Mapeamento da Sinalética (Autossinaleticologia; Neutro).
S.T. (Sandra Tornieri).

13. Marca Parapsiquica (Parapercepciologia; Neutro). W.V.
(Waldo Vieira).

14. Omniconfluéncia Analitica (Hermeneuticologia; Neutro).
W.V. (Waldo Vieira).

15. Padrao Homeostatico de Referéncia (Paraassepsiologia;
Homeostatico) E.M. (Eduardo Martins).

16. Paradoxo Autodefensivo (Paradoxologia; Neutro). M.L.B.
(Maria Luiza Balona).

17. Parassinal Evolutivo (Parassemiologia; Homeostatico). P.F.
(Pedro Fernandes).
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18. Planilha Evolutiva (Evoluciologia; Homeostatico). W.V. (Wal-

do Vieira).

19. Senso de Observagdao (Mentalsomatologia; Neutro). M.S.A.
(Mateus Abranches).

20. Sinal de Alerta (Paraprofilaxiologia; Homeostatico). W.V.
(Waldo Vieira).

21. Sinalética Parapsiquica (Parapercepciologia; homeostatico).
W.V. (Waldo Vieira).

22. Sinalética Parapsiquica Invexoldgica (Parapercepciologia;
Homeostatico). PE.B. (Paulo Battistella).

23. Sinalizador Evolutivo (Evoluciologia; Homeostético). W.V.
(Waldo Vieira).

24. Vida Centrifuga (Evoluciologia; Homeostatico). W.V. (Waldo
Vieira).
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GLOSSARIO CONSCIENCIOLOGICO

O presente glossario foi elaborado a partir de conceitos apresenta-
dos pelo pesquisador Waldo Vieira (1932-), nos tratados cientificos 700
Experimentos da Conscienciologia (1994), Projeciologia: Panorama das
Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Humano (1999), Homo sa-
piens reurbanisatus (2004), Homo sapiens pacificus (2007), Enciclopédia
da Conscienciologia (2013) e Diciondrio de Argumentos da Consciencio-
logia (2014).

Abertismo consciencial - Condigdo avan¢ada da conscin neo-
filica com abertura omnilateral da autopensenidade ao conhecimento
quanto a evolu¢io da consciéncia, capaz de executar intencionalmente,
com a propria vida, as técnicas evolutivas avangadas da Conscienciolo-
gia, por exemplo, a Cosmoeticologia, a invéxis, a tenepes e a despertici-
dade.

Acerto grupocarmico - Ajuste carmico de alguém quando ocorre
conjunta e simultaneamente com outras conscins ou consciexes.

Ambientex - Ambiente extrafisico é o local ou meio onde a cons-
cin projetada se manifesta fora do corpo humano e do mundo geogra-
fico tridimensional, esfera ou dimenséo de vida além da dimenséo in-
trafisica, material ou humana da vigilia fisica ordinaria.

Amparador extrafisico - Consciéncia benfazeja e auxiliadora
de consciéncia humana (conscin) ou de varias consciéncias humanas ao
mesmo tempo, quando afins ao nivel de evolugdo, notadamente durante
as projecoes extrafisicas, abrangendo a influéncia benéfica em toda a vi-
da intrafisica da personalidade e até mesmo durante o estado da vigilia
fisica ordinaria.

Amparo extrafisico - Realiza¢do da assisténcia (amparagio,
apoio, ajuda, auxilio, arrimo, suporte; sustentaculo) evidente dos ampa-
radores extrafisicos, capazes de atuar de modo sadio e universalista, ndo
manipulador, junto as manifestagdes ordindrias do dia a dia intrafisico
da conscin, quando ja detentora de méritos cosmoéticos 6bvios, no de-
senvolvimento e conclusdo da programagio existencial (maxiproéxis)
pessoal.

Anticosmoética - Procedimento imaturo no qual a consciéncia
infringe consciente ou inconscientemente os principios universais, cor-
retos e evolutivos, da Cosmoética, multidimensional, agindo de modo
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indigno, antifraterno, marginal ou criminoso com efeitos patoldgicos ou
dolosos.

Apriorismose - E a qualidade, condigio ou estado cronicificado
do apriorista, homem ou mulher, somente capaz de raciocinar a priori,
a partir de elementos prévios fixados, sem exame, analise ou verificagéo,
independente da facticidade ou da parafacticidade.

Assediador extrafisico - Consciéncia extrafisica promotora da
condigdo patoldgica da assedialidade extrafisica, acdo negativa ou per-
seguicao insistente, direta ou indiretamente, de qualquer natureza, so-
bre outras consciéncias.

Assedialidade - Intrusdo pensénica interconsciencial, doentia.
Expressao equivalente, anacronica: obsessdo.

Assim - E a assimilagio simpatica de energias conscienciais (ECs),
pela vontade, ou o ato basico de absorver temporariamente as energias
conscienciais de outrem e perscrutar-lhe condi¢des holossomaticas, pa-
rafisioldgicas e parapatologicas, ndo raro com a decodificagdo espon-
tanea do conjunto de pensenes de outra ou até mesmo de outras cons-
ciéncias.

Assistenciologia - Especialidade da Conscienciologia que estu-
da as técnicas de amparo e auxilio interconsciencial, notadamente no
que se refere aos seus efeitos para a consciéncia considerada “inteira’,
holossomatica e multimilenar com vistas a holomaturidade, um traba-
lho de solidariedade ticida entre as consciéncias no caminho para a me-
gafraternidade. E subcampo cientifico da Conviviologia.

Atacadismo consciencial - Sistema de comportamento indivi-
dual caracterizado pela diretriz de se levar em conjunto, ou de eito, os
atos conscienciais, sem deixar rastros ou gaps evolutivos, negativos, para
tras.

Autoassédio - Condicdo ou estado da conscin emocional, intelec-
tual e energeticamente predisposta a se molestar autopensenicamente,
com insisténcia importuna e patoldgica sobre si mesma, sem qualquer
Higiene Consciencial nem autodisciplina ideativa, constituindo o em-
basamento para todo tipo de heteroassédio.

Autobilocagio consciencial - E o ato do projetor(a) intrafisico
encontrar e contemplar o préprio corpo humano cara a cara, estando
a consciéncia fora dele, sediada em outro veiculo de manifestacio cons-
ciencial.

Autoconsciencialidade - Qualidade do nivel de autoconheci-
mento por parte da propria consciéncia; megaconhecimento.

Autoconscientizagdo Multidimensional - E a condigdo da luci-
dez madura da conscin quanto a vida consciencial no estado evoluido
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da multidimensionalidade, alcan¢ado através do poder da vontade (Vo-
liciologia) promovendo as proje¢des conscientes (Projeciologia) em ou-
tras dimensdes, fora da esfera das manifestagdes fisicas (Intrafisicologia),
ou seja, por intermédio da projetabilidade lticida (PL).

Autocorrupgio - E a repetigio do ato com o qual a pessoa ndo
se sente confortavel e para o qual ndo consegue dar aprovagaio, cuja lem-
branga, escamoteada no mais absconso escaninho do intimo, incomoda,
corrompe a si propria, notadamente do ponto de vista anticosmoético,
refor¢ando os tragos-fardo (trafares) e prejudicando a autevolugao.

Autodiscernimento - Ato ou efeito de discernir e determinar
a capacidade pessoal superior de compreender situagdes com clareza
e exatiddo, primeiro, para depois julgar, distinguir, decidir e identificar,
separando o logico do ilogico, o verossimil do inverossimil, 0 homeosta-
tico do cadtico, o positivo do negativo, o verdadeiro do falso, o certo do
errado, o sadio do patoldgico, o melhor do péssimo, o ideal do inframe-
diocre, o prioritario do preterivel, o neofilico do neofébico, o novissimo
do ultrapassado, o joio do trigo, o racional do irracional, a exatiddo da
ambiguidade, a sensatez da coragem, a prudéncia da imprudéncia, além
do bom senso, da boa intencdo e da boa vontade, capaz de dar maior
acerto, justica, consenso e evolugdo consciencial as tomadas de decisdo
e posi¢do da consciéncia.

Autoimperdoador - Conscin, homem ou mulher, que nio se per-
doa, em suas autodisciplinas, quanto aos proprios erros e omissoes, a fim
de eliminar as autocorrupg¢des conscientes.

Autoincorruptibilidade - E a qualidade ou caréter da realida-
de incorruptivel pessoal da conscin cosmoética e tedtica, assentada no
trinémio autodiscernimento-automotivagdo-autorganizagdo e formando
a base dos principios especificos para se viver melhor ou mais sadia-
mente a cotidianidade diuturna.

Automimese existencial - Imita¢éo, por parte da conscin, das
proprias vivéncias ou experiéncias passadas, sejam do renascimento in-
trafisico atual ou de existéncias anteriores.

Autopensene - E o pensene da prépria consciéncia.

Autopensenizag¢io - Elaborac¢ao intraconsciencial exclusivado ato
de pensenizar da consciéncia, construindo diferentes formas de ideias,
sentimentos e manifestagdes energéticas, conjugadas e ininterruptas,
expandindo a autocogni¢do nos contextos da evolugdo interminavel.

Autorrevezamento consciencial - Condi¢do avangada em que
a consciéncia evolui entrosando uma existéncia intrafisica com outra,
consecutivamente, ao modo dos elos de uma cadeia (seriéxis), dentro do
seu ciclo multiexistencial (holobiografia).
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Autorrevezamento multiexistencial - Ato, processo ou efeito
de a consciéncia lacida revezar-se, com inteira autoconsciéncia, no de-
senvolvimento ininterrupto dos empreendimentos evolutivos, avancados
e intencionalmente entrosados, a0 maximo, entre as séries de intermis-
sOes pré-ressomaticas e pos-ressomaticas e as vidas intrafisicas, conse-
cutivas, continuadas, multisseculares.

Baratrosfera - E a dimensdo extrafisica patolégica da paratro-
posfera terrestre, usada como domicilio coletivo de consciexes anticos-
moéticas, doentias, parapsicoticas e paracomatosas.

Bussola intraconsciencial - Ponteiro da consciéncia manifes-
tando-se sadiamente, fornecendo orientagéo da dire¢do cosmoética as
manifestagdes pensénicas, de modo a indicar o nivel evolutivo maximo
em favor da megafraternidade vivida.

Calculismo Cosmoético - Conjunto de procedimentos integra-
dos pelo célculo, a conjetura e a avaliagdo detalhista e exaustiva para se
desenvolver qualquer empreendimento seja individual ou grupal.

CCCI - Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacio-
nal é o conjunto de habitantes, reunido ou agrupamento e a vida intra-
fisica, em comum, da sociedade de conscins conectadas pelos vinculos
conscienciais da Conscienciologia, na cotidianidade diuturna, nesta di-
mensdo humana, material ou terrestre.

Central Extrafisica da Fraternidade (CEF) - Parainstitui¢do ou
comunidade extrafisica especializada, planejada e instalada para irra-
diar manifesta¢des ou cosmopenseniza¢des da fraternidade permeando
o Cosmos de modo terapéutico e homeostatico, na assisténcia silencio-
sa, anonima e efetiva as consciéncias, em geral.

Central Extrafisica da Verdade (CEV) - Parainstitui¢do ou co-
munidade extrafisica especializada, planejada e instalada para irradiar
as manifestacdes ou paraconstructos da verdade basica do Cosmos, te-
rapéutica e homeostatica, na assisténcia efetiva as consciéncias, em geral.

Central Extrafisica de Energia (CEE) - Parainstitui¢ao especia-
lizada, planejada e montada para estocar, manter e monitorar a energia
consciencial (EC), ao modo de estagdo extrafisica de energias conscien-
ciais, objetivando o abastecimento e a distribuicéo de energias terapéu-
ticas, homeostatizantes, na assisténcia efetiva a outras consciéncias —
consciexes e conscins — sob a supervisao direta do Colégio Invisivel dos
Serendes.

Ciclo multiexistencial pessoal (CMP) - Intervalo de tempo du-
rante o qual se completa a sequéncia da sucessdo, regularmente recor-
rente, de eventos ou fendmenos do sistema ou condi¢do de alternancia
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continuada, multissomatica e multimilenar, no atual nivel evolutivo
consciencial médio, do periodo do renascimento intrafisico (pré-resso-
matica; ressoma) da consciex na vida humana, com outro periodo de
pos-desativacdo somdtica (dessoma; pds-dessomatica), extrafisico, des-
soma ou a volta da conscin a intermissdo.

Clariaudiéncia - Capacidade relativa as conscins parapsiquicas
audientes, sensitivas ouvintes ou clariaudientes, em captar, perceber ou
receber mensagens telepéticas, para eles, no caso, as vezes sonoras, en-
viadas ou emitidas pelas consciexes e conscins projetadas.

Clarividéncia - Capacidade parapsiquica de captar, perceber ou
sentir determinado padrdo de energia consciencial, seja referente a ob-
jeto, ambiente ou consciéncia, localizada na dimenséo intrafisica ou
extrafisica, estando cronologicamente no passado, presente ou futuro,
e transformar esta percepgio energética em imagem.

Cédigo pessoal de Cosmoética - E a compilagio sistematica
ou o conjunto de normas de retidao, ortopensenidade e autocomporta-
mento policdrmico do mais alto grau moral, criado e seguido pela cons-
ciéncia mais licida, em qualquer dimensio existencial.

Completismo existencial (compléxis) - Rara condi¢do na qual
a consciéncia pré-serenona, mas de excegdo, consegue realizar, razoavel-
mente, as atribuicdes que lhe foram conferidas para sua vida na Terra
(proéxis), aproveitando as potencialidades evolutivas que o soma lhe
ofereceu.

Comunex - E a comunidade extrafisica, agrupamento parapo-
pulacional ou reunido e vida em comum de consciexes em dimensédo
extrafisica especifica.

Con - Unidade hipotética de medida do nivel de lucidez da cons-
cin ou da consciex.

Conscienciograma - Planilha técnica das medidas avaliativas do
nivel de evolugido da consciéncia, 0 megateste consciencial tendo por mo-
delo o Homo sapiens serenissimus, representando 100% da escala evo-
lutiva, responsavel pela conta-corrente egocarmica, positiva, exemplar.

Conscienciologia - Ciéncia que estuda a consciéncia de modo
integral, holossomatico, multidimensional, multimilenar, multiexisten-
cial e, sobretudo, conforme as suas reagdes perante as Els e as ECs, bem
como em seus multiplos estados.

Conscienciodlogo (a) - Conscin empenhada no estudo permanen-
te e na experimentagéo objetiva, dentro do campo de pesquisas da Cons-
cienciologia, na qualidade de agente de renovagdes evolutivas (agente
retrocognitor), no trabalho libertério das consciéncias em geral.
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Conscienciometrologia — Disciplina ou area que estuda as me-
didas consciencioldgicas, ou da consciéncia, através dos recursos e méto-
dos oferecidos pela Conscienciologia, capazes de assentar as bases possi-
veis da matematizagio da consciéncia. Instrumento principal: conscien-
ciograma.

Consciex - E a consciéncia extrafisica, o paracidadio ou paraci-
dada da Sociedade Extrafisica.

Consciex Livre - Consciéncia extrafisica liberta definitivamente
(desativagdo) do psicossoma, ou do paracorpo emocional, e, consequen-
te mente, da fieira da Seriexologia das vidas humanas, ou intrafisicas,
consecutivas, processo antigo, multimilenar, situando-se na hierarquia
evolutiva depois do Homo sapiens serenissimus, e encetando, entdo, ou-
tro curso evolutivo mais avancado, cujas diretrizes principais ainda per-
manecem desconhecidas pela Humanidade Terrestre atual.

Conscin - Consciéncia intrafisica é a consciéncia quando viven-
do no corpo humano; homem ou mulher.

Conscin-cobaia - Consciéncia intrafisica, homem ou mulher,
pesquisada, investigada, analisada, examinada, anatomizada, esmiuga-
da e utilizada na condi¢do de modelo de estudo em situagdo especifica,
contextual ou vivencial, impar, independente da autoconscientiza¢ao pes-
soal quanto aos fatos, parafatos e as multiplas dimensdes nos quais se
manifesta.

Consréu - E aquela consciéncia extrafisica de paragenética pa-
toldgica compulsoriamente deslocada — por atuagdo das reurbanizagoes
extrafisicas promovidas por Serendes e evolucidlogos — da comunidade
extrafisica patoldgica (baratrosfera), onde estava ha séculos, para outra
comunidade extrafisica de transicio, relativamente mais evoluida, a fim
de se preparar para ressomar na Terra, ou ainda, em casos mais graves,
sofrer a transmigra¢do imposta para outro planeta de evolugio intrafi-
sica inferior a este.

Continuismo consciencial - Condigao da inteireza — sem brechas
- na continuidade da vida consciencial através da previsdo providencial
e do autorrevezamento evolutivo, ou seja: a emenda desta vivéncia do
momento, as vivéncias imediatamente anterior e posterior, incessante-
mente, em um todo coeso e unico, sem solugdo de continuidade nem
experiéncias conscienciais estanques.

Cosmoconsciéncia - Condi¢do ou percepgio interior da cons-
ciéncia do cosmo, da vida e da ordem do Universo, em uma exaltagdo
intelectual e cosmoética impossivel de se descrever, quando a conscién-
cia sente a presenca viva do Universo e se torna una com ele, em uma
unidade indivisivel.
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Cosmoética - E a ética ou reflexio sobre a moral cosmica, multi-
dimensional, definindo a holomaturidade consciencial, situada além da
moral social, intrafisica, ou aquela apresentada sob qualquer rétulo hu-
mano, a0 modo de discernimento maximo, moral e emocional, a partir
da intimidade do microuniverso de cada consciéncia.

Cosmograma - E a planilha técnica para a determinagio valora-
tiva das realidades do Universo, filtradas pelos principios multidimen-
sionais da Conscienciologia, através da associacdo méxima de ideias ou
visdo de conjunto, a partir dos fatos alcangando e envolvendo o holo-
pensene da conscin auto e heterocritica.

Cosmovisiologia - E a Ciéncia aplicada ao estudo tedtico do en-
tendimento evolutivo da cosmovisio consciencioldgica, exaustiva, mul-
tidimensional, multiexistencial, holopensénica, holomnemonica, holo-
biogréfica, holocarmica e holossomatica.

Curso Intermissivo - Conjunto de disciplinas, ensinadas de acor-
do com programas tracados em série de aulas e experiéncias teaticas,
administradas a consciex depois de determinado nivel evolutivo licido,
durante o periodo da intermissdo consciencial (Intermissiologia, Extra-
fisicologia), dentro do ciclo de existéncias humanas pessoais, objetivando
o completismo consciencial (compléxis) da programacédo existencial
(proéxis), na préxima vida intrafisica.

Descoincidéncia vigil - Condi¢io parapsiquica da conscin — pro-
jetor ou projetora — em que a mesma se percebe com psicossoma fora
do estado da coincidéncia, em plena vigilia fisica ordinaria, sem sentir-
-se completamente integrada ao soma, gerando a intensificagdo de pa-
rapercepg¢des e fendmenos energéticos e parapsiquicos.

Desperticidade - Qualidade consciencial, evolutiva, do ser des-
perto, desassediado, permanente, total, plenamente autoconsciente da
qualidade de desperticidade dentro das tarefas assistenciais as conscién-
cias.

Desperto - Ser intrafisico, ou conscin, desassediado, permanen-
te, total, plenamente autoconsciente da sua qualidade de desperticidade.

Dessoma - Desativagdo somatica, proxima e inevitavel para to-
das as conscins; proje¢io final; primeira morte; morte biolégica; mono-
tanatose. A dessoma (simplesmente) ou primeira dessoma ¢ a desativa-
¢40 do corpo humano ou soma. A segunda dessoma é a desativagdo do
holochacra. A terceira dessoma é a desativa¢do do psicossoma.

Egocarma - Principio de causa e efeito, atuante na evolugdo da
consciéncia, quando centrado exclusivamente no ego em si. Estado do
livre-arbitrio preso ao egocentrismo infantil.
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Egocarmologia - Ciéncia aplicada aos estudos, conhecimentos
especificos, sistemdticos, técnicos, tedticos ou pesquisas da estrutura,
condigdo ou carater das relagdes dos principios de causa e efeito, atuan-
tes na evolucao da consciéncia, quando centrados exclusivamente no
ego em si, no universo da lei de agéo e reacio, lei do retorno ou da Ho-
locarmologia.

Encapsulamento consciencial - Manobra energética, paratécni-
ca, avangada, propria da conscin licida, traquejada com a mobilizagdo
das energias conscienciais (ECs), em si mesma ou extraconsciencialmen-
te, com o isolamento assistencial e a anulagdo energética, temporaria,
das manifestagdes pensénicas, especificamente intrusivas ou assediado-
ras, podendo consistir da consciéncia individualmente ou em grupo,
conscins e/ou consciexes, sadias e/ou enfermas, a partir da vontade de-
cidida, da intengéo firme e da autodeterminagéo sadia.

Energia consciencial - E a energia imanente empregada pela
consciéncia nas penseniza¢cdes ou manifestacdes em geral.

Energia imanente (EI) - Energia primaria, vibratdria, essencial,
multiforme, impessoal, difusa e dispersa em todos os objetos ou realida-
des do Universo, de modo onipotente, ainda indomada pela consciéncia
humana, e demasiadamente sutil para ser descoberta e detectada pelos
atuais instrumentos tecnologicos.

Energossoma - Paracorpo energético da consciéncia humana.

Energossomatica - Especialidade da Conscienciologia aplicada
ao estudo da qualidade das manifestagdes da consciéncia humana (cons-
cin) derivadas do holochacra ou o paracorpo energético (energossoma),
bem como as manobras energéticas e consequente influéncia sobre a au-
topensenidade e os estados de coincidéncia e descoincidéncia da conscin.

Epicon lucido - Epicentro consciencial, a conscin-chave, homem
ou mulher, autoconstituida qual eixo fulcral de lucidez, minipega de
maximecanismo interassistencial, multidimensional, cosmoético, atra-
vés da autoconsciencialidade avangada ou, por exemplo, do desenvolvi-
mento ativo da oficina extrafisica (ofiex) dentro do tenepessismo.

Equipex - Conjunto de consciéncias extrafisicas gabaritadas, afi-
nizadas e interatuantes operacionalizando os empreendimentos evoluti-
vos interdimensionais.

Escala evolutiva das consciéncias - Hierarquiza¢do das faixas
consciencioldgicas, representando a categoria, nivel, estado ou periodo
especifico de manifestagdo evolutiva predominando na consciéncia.

Euforex - Condigdo de euforia extrafisica, apos a desativagdo
somatica, gerada pelo cumprimento razoavel da proéxis; euforia post-
-mortem; paraeuforia; euforia pds-somatica.



Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica 273

Evoluciente - E a conscin, homem ou mulher, assistido(a) pela
Consciencioterapia.

Evoluciologia - Especialidade da Conscienciologia dedicada aos
estudos da evolugao da consciéncia abordada de modo integral, holos-
somatico, multiexistencial e multidimensional. Subcampo cientifico da
Pensenologia.

Evolucidlogo - Consciéncia coadjutora da coordenagio inteli-
gente da programagao existencial (proéxis), evolugdo consciencial indi-
vidual ou de todo o grupo de consciéncias componentes do préprio me-
gagrupocarma.

Experimentologia — Especialidade da Conscienciologia aplica-
da aos estudos técnicos dos experimentos evolutivos da consciéncia em
todas as formas, naturezas e categorias.

Extrafisico - Relativo aquilo que esteja fora, ou além, do estado
intrafisico ou humano; estado consciencial menos fisico do que o soma.

Extrafisicologia - Especialidade da Conscienciologia aplicada aos
estudos técnicos das relacdes e vivéncias da conscin em outras dimen-
soes, além da intrafisicalidade.

Extrapolacionismo - Estudo aplicado as experiéncias de extra-
polag¢des ou antecipagdes evolutivas, esporadicas, obviamente nio habi-
tuais nem rotineiras, da consciéncia em qualquer nivel evolutivo, em re-
lagao ao préprio nivel atual, ou imediatamente superior ou outro ainda
mais avancado.

Ficha evolutiva pessoal (FEP) - Registro extrafisico, conjunto
ordenado das informagdes e caracteres mais intimos e detalhistas das
manifestacoes pensénicas essenciais, relativo as autovivéncias ou ao mi-
crouniverso de todo principio consciencial, sempre atualizada ou pre-
enchida paratecnologicamente sob a responsabilidade do evoluciélogo,
ou orientador evolutivo extrafisico, do grupocarma.

Fitoenergia - E o conjunto de energias presente e irradiada pe-
los vegetais.

Forga presencial - E 0 magnetismo ou a eletricidade humana
derivada da psicosfera ou do holopensene especifico da pessoa, com-
pondo o conjunto de manifestagdes pensénicas, holossomaticas, nota-
damente com energias conscienciais exteriorizadas, de modo conscien-
te ou inconsciente, influenciando cosmoética ou anticosmoeticamente
esta e outras dimensdes conscienciais.

Gescon - E a produtividade evolutiva, cosmoética e ttil da cons-
cin, centrada na consecucio de obras de fraternidade vivida de neoideias
libertarias, dentro do quadro de obras pessoais da programatica mais
avancada da proéxis.
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Grupalidade - Qualidade do grupo evolutivo da consciéncia;
condi¢ao da evolutividade em grupo.

Grupo evolutivo - Reuniio de consciéncias, mais ou menos lu-
cidas, evoluindo juntas conforme a afinidade de emogoes, ideias e atos.

Grupocarma - Principio de causa e efeito, atuante na evolugdo
da consciéncia, quando centrado no grupo evolutivo. Estado do livre-ar-
bitrio individual, preso ao grupo evolutivo.

Grupocarmologia - Especialidade da Conscienciologia aplicada
aos estudos técnicos das relagdes ou principios de causa e efeito atuantes
na evolugdo da consciéncia quando centrados no grupo evolutivo (ciéncia
dos grupos evolutivos; rede de relacdes evolutivas).

Heteroassédio - Condi¢io ou estado da conscin emocional, in-
telectual e energeticamente submissa ao assédio ou insisténcia imperti-
nente de outra consciéncia inconsciente, energivora, ou consciente e mal
intencionada.

Heteropensene - O pensene de outrem em relagio a nds.

Hiperacuidade - Qualidade da lucidez maxima da conscin al-
cancada pela recuperagdo que lhe é possivel de cons.

Holobiografia - Conjunto dos arquivos pessoais da evolu¢ido
multidimensional da consciéncia ao longo das seriéxis.

Holocarma - E a reunido dos 3 tipos de agdes e reagdes conscien-
ciais — egocarma, grupocarma e policarma - dentro dos principios de
causa e efeito, ou agdo e rea¢do, atuantes no caminho da evolu¢io da
consciéncia, seja conscin ou consciex.

Holomaturidade - E a qualidade de madurez consciencial inte-
grada - bioldgica, psicoldgica, holossomatica e multidimensional - da
consciéncia humana.

Holomeméria - Memdria integral - total, continua, multimemo-
ria ou polimemoria - ¢ a fonte de identidade consciencial que, um dia,
empregaremos com lucidez, eficicia e cosmoética a todo momento, sem
maiores esforcos. Esta holomemoria é multiexistencial, multimilenar
e multidotada, o nosso megarrepositério quanto as vivéncias.

Holopensene - E a atmosfera pensénica ou ambiente intrafisico
fixador do conjunto de pensenes agregados ou consolidados, seja da cons-
cin apenas ou de todo o grupo evolutivo.

Holossoma - Conjunto dos veiculos de manifestacido da conscin:
soma, holochacra, psicossoma e mentalsoma; e da consciex: psicossoma
e mentalsoma.

Holossomatologia - Estudo especifico do holossoma. E uma es-
pecialidade da Conscienciologia.
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Homeostase geral — Processo de regulagdo pelo qual a vida cos-
mica pode manter constante o estado do proprio equilibrio ou a homeos-
tasia entre os principios conscienciais.

Homeostase holossomatica - Estado integrado, higido, de har-
monia do holossoma.

Homo sapiens serenissimus — Consciéncia quando na vivéncia
integral da condigdo do serenismo licido. Sindnimo de emprego popular:
Serendo.

IC - V. Institui¢do Conscienciocéntrica.

Impactoterapia - E o processo terapéutico evoluido empregan-
do, cosmoeticamente, a verdade relativa de ponta como remédio ou téc-
nica cirurgica para dar o choque mentalsomdtico do heterodiscernimento
consciencial, racional, nas conscins misoneistas, neofdbicas, leitores de
cabresto, componentes de algum publico dirigido, constituido pelos por-
tadores da robéxis cronicificada, e liderados por personalidades anticos-
moéticas, autocraticas, fanaticas, dogmaticas, defensoras de verdades
absolutas, ultrortodoxas ou fundamentalistas se julgando donas da ver-
dade ou acima do bem e do mal.

Instituicio Conscienciocéntrica - E aquela concentradora das
atividades nas autopesquisas da consciéncia e na reeducagdo conscien-
cial, a partir da razdo social e dos estatutos legais transparentes, sendo
intrinseca, cosmoética e consciencialmente sadia.

Inteligéncia evolutiva - E a capacidade de apreender, aprender
ou compreender e adaptar-se a vida humana, com bases na aplicagdo
e expansao tedtica, autoconsciente, do mecanismo da evolug¢io conscien-
cial, pessoal, ja assimilado, incluindo a Cosmoeticologia, a Seriexologia
e a Proexologia, definindo o autodiscernimento da consciéncia quanto a
evolugdo consciencial racional, inclusive a autevolugéo licida, na dina-
mizag¢éo do préprio desempenho autopensénico e cosmoético.

Interassistencialidade - Eavivénciadaassisténcia interconscien-
cial, mutua, fundamentada notadamente na reeducagdo por intermédio
da tarefa do esclarecimento (tares), inteligéncia evolutiva (IE), Cosmoé-
tica, policarmalidade e no principio cédsmico de “quem é menos doente
assiste o mais doente”.

Interconscienciologia - Ciéncia aplicada ao estudo embasado
plenamente nas manifestacdes centradas entre as consciéncias ou entre
a consciéncia e as realidades extraconscienciais.

Interiorose - Qualidade, condi¢do ou estado cronicificado do in-
teriorota, homem ou mulher, superradicado e circunscrito a pequeno
burgo, seja aldeia, bairro, suburbio retirado ou area rural, do Interior
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do pais, sem coragem nem estimulos para encarar a cosmovisdo da vida
além desse limite acanhado.

Intermissao - Periodo extrafisico da consciéncia entre duas das
suas seriéxis pessoais.

Intermissiologia — Especialidade da Conscienciologia relativa aos
estudos do periodo da intermissdo da consciéncia em evolugio, compre-
endido entre duas de suas vidas intrafisicas, dentro do seu ciclo exis-
tencial.

Intermissivista — A consciex aluna ou ex-aluna de algum Curso
Intermissivo (CI) pré-ressomatico, contudo, no universo da Conscien-
ciologia, é, especificamente, a conscin, homem ou mulher, ex-aluna au-
toconsciente quanto aos proprios compromissos e deveres evolutivos,
variegados, acordados durante as vivéncias do periodo da pré-natalida-
de intermissiva, por intermédio da assisténcia direta do evoluciélogo
atuante naquela oportunidade extrafisica.

Interprisao grupocarmica - Comprometimento interconscien-
cial coercitivo decorrente de a¢des anticosmoéticas conjuntas ou em
grupo, a condi¢io de inseparabilidade grupocarmica do principio cons-
ciencial evolutivo ou consciéncia.

Intraconsciencialidade - Qualidade das manifestagoes especifi-
cas da intimidade da consciéncia.

Intraconscienciologia - Ciéncia aplicada ao estudo embasado
plenamente nas manifestagdes centradas no amago ou no regago mais
inerente da intraconsciencialidade, quando a consciéncia (conscin ou
consciex) emprega o maximo dos potenciais dos atributos mentaissoma-
ticos mais reconditos, inseridos no microuniverso consciencial.

Intrafisicalidade - Condicéo da vida intrafisica, humana, ou da
existéncia da consciéncia humana.

Inversor existencial - Consciéncia humana disposta a realizar
a invéxis na vida intrafisica.

Invexibilidade - Qualidade da realizacio intrafisica da invéxis.

Invéxis - A técnica da inversdo existencial realizada pela cons-
ciéncia humana (conscin) tendo inicio antes da maturidade bioldgica.

Materpensene - E a ideia-mie, a matriz de todo desenvolvimen-
to de tese, teoria ou ensaio, o leitmotiv, o pilar mestre ou o pensene pre-
dominante em qualquer holopensene.

Maturidade integrada - Estado da maturidade consciencial mais
evoluida, além da maturidade bioldgica ou fisica, e da maturidade men-
tal ou psicoldgica; holomaturidade.

Maxidissidéncia ideolégica - Momento critico, a maior, de se-
paragdo inapelével perante grupo ou instituigdo, quando a parte isolada
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trava o progresso consciencial da outra, visando desenvolvimento de ideia
mais avancada e libertaria.

Maxifraternidade - Condicio interconsciencial, universalista,
mais evoluida, fundamentada na fraternidade pura da consciéncia au-
toimperdoadora (nio perdoar os proprios erros) e heteroperdoadora
(perdoar os erros dos outros), meta inevitavel na evolugdo de todas as
consciéncias.

Maxiproéxis - E a programacio existencial méxima, por ataca-
do, maior, avancada, doadora, dedicada conscientemente ao bem da co-
letividade, objetivando a consecugéo da tarefa do esclarecimento (tares),
na vivéncia do universalismo, da maxifraternidade e da Paradireitolo-
gia, com bases evolutivas policarmicas.

Megaeuforizacio - E o estado energético provocado pela vonta-
de decidida da consciéncia, conscin ou consciex, por meio da exaltagdo
maxima das energias conscienciais da energosfera ou do holossoma,
levado ao dpice homeostatico da harmonizag¢éo intima do microuniver-
so consciencial, com expansido da consciéncia, gerando a aura de satde,
serenidade, tranquilidade, fraternidade universal, dpice de plenitude
e autodisposi¢do para a realizagdo interassistencial, a partir do estado
vibracional (EV).

Megatrafor - O maior trago-for¢a ou o megatalento predomi-
nante na estrutura do microuniverso da consciéncia.

Mentalsoma - E o corpo mental ou paracorpo do discernimento
da consciéncia; o veiculo de manifestacio mais sofisticado.

Microuniverso consciencial - A consciéncia considerada de per
si, como um todo, englobando todos os seus atributos, pensenes e mani-
festacdes no desenvolvimento da sua evolugdo. O microcosmo da cons-
ciéncia em rela¢do ao macrocosmo do Universo.

Minipeca Interassistencial - Consciéncia lucida dedicada ao tra-
balho assistencial, interconsciencial, multidimensional e cosmovisiold-
gico do préprio grupo evolutivo, convicta da fungao menor pessoal, con-
tudo produtiva e participativa, dentro do maximecanismo de assisténcia
as conscins e consciexes.

Multidimensionalidade - Condi¢éo inerente a consciéncia, seja
conscin ou consciex, vivendo sempre, inevitavelmente, atuando, ao mes-
mo tempo, de modo consciente ou inconsciente, em “n” dimensoes exis-
tenciais.

Multiexistencialidade - E a qualidade da condigio de autocons-
ciéncia e vivéncia continuadas da consciéncia quanto as suas multiplas
vidas, entrosadas entre si, através do tempo.
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Neofilia - Adaptagio facil da pessoa as situagdes, coisas e acon-
tecimentos novos.

Neopensene - E o pensene da consciéncia humana, quando se
manifesta através de novas sinapses ou conexdes interneuroniais (he-
misférios corticais) gerando ideias novas.

Neoverpon - E a nova verdade relativa de ponta, neopensene,
neoconstructo ou neoideia a espera de ser descoberta ou revelada por
meio da persisténcia inabalédvel do desempenho do pesquisador auto-
consciente ou pesquisadora lucida.

Oficina Extrafisica - V. Ofiex.

Ofiex - A ofiex (oficina extrafisica) é a instalagdo fisica-extrafi-
sica atuante na heterassistencialidade diaria, avancada, do tenepessista
veterano, homem ou mulher, na condi¢do de epicon intrafisico, repre-
sentando tal oficina, mais evoluida, equivalente a base humana, domés-
tica, da conscin.

Omissdo superavitaria - E a conduta-excegdo, seja pessoal ou
grupal, de se evitar, profilaticamente, de modo consciente e com autode-
terminagéo, a agdo antievolutiva ou anticosmoética, no caso indo expli-
citamente no contrafluxo ordinario da Socin, ainda patolégica, contra
os tradicionalismos bolorentos, folclores, mitos, simpatias ancestrais,
supersti¢des e idiotismos culturais em vigor, mesmo arrostando a incom-
preensdo da conduta-padrdo dos incautos e inconscientes quanto a in-
teligéncia evolutiva (IE).

Ortopensene - Pensene reto ou cosmoético, proprio daholomatu-
ridade consciencial; a unidade de medida da cosmoética prética, segundo
a Conscienciometria.

Ortopensenidade - Qualidade, o ato ou o efeito da manutenc¢io
da autopensenidade caracterizada pelo predominio constante dos or-
topensenes, os pensenes retos ou cosmoéticos, compondo a condi¢do
propria da holomaturidade da consciéncia, conscin ou consciex, e a uni-
dade da Cosmoeticologia Prdtica.

Para - Prefixo empregado em palavras para significar além de,
ao lado de, a exemplo de paracérebro. Significa também extrafisico.

Paracérebro - Cérebro extrafisico do psicossoma da consciéncia
nos estados extrafisico (consciex), intrafisico (conscin) e projetado, quan-
do através do psicossoma.

Paracidadao(d) - E a consciex habitante de alguma comunidade
extrafisica.

Paradever - Condi¢io da consciéncia lucida dos proprios com-
promissos, normas, principios e paraleis justas, integras e retas, firmados



Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica 279

com o desenvolvimento autoconsciente da evolugdo pessoal entrosada
a evolucao do grupo evolutivo.

Paradidatica - E 0 subcampo da Parapedagogia dedicado aos pre-
ceitos cientificos capazes de orientar a atividade paraeducativa, a modo
de torna-la mais eficaz.

Paradigma Consciencial - E a Teoria-Lider da Conscienciolo-
gia fundamentada na prépria consciéncia.

Paradireito - Ciéncia aplicada aos estudos técnicos, paratécni-
cos, pesquisas e parapesquisas teaticas do conjunto de normas, princi-
pios e paraleis das manifestacdes conscienciais ou pensenizag¢des justas,
integras e retas, conforme o fluxo cosmoético e sincrénico do Cosmos,
a partir do emprego correto da energia imanente (EI), na vivéncia e pa-
ravivéncia da megafraternidade.

Parafato - Fenomenos, ocorréncias, eventos ou adventos extra-
fisicos relativos a consciéncia, conscin ou consciex.

Parafenoémeno - E a ocorréncia de natureza parapsiquica, ener-
gética, holossomatica ou mesmo projetiva.

Parafisiologia - Fisiologia dos veiculos de manifestacdo da cons-
ciéncia, excluido o corpo humano ou soma. E uma especialidade da Cons-
cienciologia.

Paragenética — Especialidade da Conscienciologia aplicada aos
estudos e pesquisas da Genética composta e integral, abarcando todas
as herangas holossomaticas da consciéncia, através do psicossoma e do
mentalsoma, dos retrossomas das vidas anteriores (retrovidas) ao atual
embrido humano na condi¢éo de conscin.

Parapatologia - Patologia dos veiculos de manifestacio da cons-
ciéncia, excluido o corpo humano ou soma. E uma especialidade da
Conscienciologia.

Parapedagogo - E o(a) professor(a), educador(a), preceptor(a),
instrutor(a) ou monitor(a) atuante a partir dos recursos e das técnicas
derivadas da Conscienciologia ou, mais especificamente, da Parapeda-
gogia.

Parapercep¢ao - V. Parapsiquismo.

Parapercepciologia - Especialidade da Conscienciologia aplica-
da aos estudos e pesquisas das parapercep¢des ou do parapsiquismo da
consciéncia, além das perceptibilidades adstritas ou préprias do corpo
humano (soma), fendmenos decorrentes e consequéncias evolutivas.

Paraprocedéncia — A base extrafisica, original, pessoal, de onde
cada consciéncia intrafisica (conscin) procede, antes da ressoma, duran-
te o periodo pré-ressomatico, quando estava na condigdo de consciéncia
extrafisica (consciex).
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Parapsiquismo - E a condigdo da consciéncia humana (conscin)
capaz de vivenciar parapercepc¢oes além dos sentidos do corpo fisico
(soma).

Paratroposfera - E a dimensdo extrafisica troposférica, camada
circundante a superficie terrestre.

Patopensene - E o pensene patoldgico, pecadilho mental, espe-
cifico da améncia consciencial ou da consciéncia intoxicada pela Anti-
cosmoética.

Pensene - E a unidade de manifestagio pratica da consciéncia,
segundo a Conscienciologia, considerando o pensamento ou ideia (con-
cep¢ao), o sentimento ou a emogao, e a energia consciencial em conjun-
to, de modo indissociavel.

Pensenidade - E a qualidade da consciéncia pensénica de alguém.

Pensenologia - Especialidade da Conscienciologia aplicada aos
estudos e pesquisas dos pensenes (pensamentos, sentimentos e energias).

Personalidade Consecutiva - Conscin com a qual se convive, na
mesma vidahumana, em duas etapas, sendo a primeira vida curta quando
a personalidade dessoma e, a segunda vida, quando a personalidade res-
soma, depois de viver breve periodo intermissivo.

Policarma - E o principio de causa e efeito, atuante na evolugio
da consciéncia, quando centrado no senso e vivéncia da maxifraternida-
de cdsmica, além do egocarma e do grupocarma.

Pré-serendo - Consciéncia humana, conscin, homem ou mulher
(pré-serenona),ouaconsciénciaextrafisica, consciex,comum, vulgar,ain-
da distante (25%) da vivéncia da condi¢do (100%) do serenismo licido da
Serenologia ou do nivel racional do Serendo (Homo sapiens serenissimus),
o modelo evolutivo para a Humanidade.

Precognicao - Faculdade perceptiva pela qual a consciéncia fica
conhecendo fatos indeterminados vindouros, inclusive objetos, cenas
e formas distantes, no tempo futuro.

Pré-Intermissiologia - Ciéncia aplicada aos estudos especificos
e vivéncias da conscin intermissivista com a iniciativa de comecar, desde
a vida intrafisica a se preparar intraconsciencialmente para assistir as
consciexes mais afins da Baratrosfera, deixada anteriormente, por si, para
tras, quando chegar a segunda dessoma, em futuro préximo.

Primener - Primavera energética; condi¢do pessoal, mais ou me-
nos duradoura, de apogeu das ECs sadias e construtivas.

Principio da Descrenca - E a proposicdo fundamental e insubs-
tituivel da abordagem da Conscienciologia as realidades, em geral, do
Cosmos, em qualquer dimensao, recusando a consciéncia pesquisadora
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e refutadora todo e qualquer conceito de modo apriorista, dogmatico,
sem demonstragdo pratica ou reflexdo demorada, confronto da causa-
40, 16gica e a plenitude da racionalizagio pessoal.

Priorologia - Ciéncia aplicada aos estudos técnicos ou pesquisas
dos atos ou efeitos dos primados das priorizagdes evolutivas da cons-
ciéncia.

Proéxis - E a programacio existencial, evolutiva e pessoal do in-
dividuo, estabelecida na dimensdo extrafisica, antes deste mesmo indi-
viduo entrar no funil do restringimento da vida humana ou no renasci-
mento na intrafisicalidade.

Projecao consciente (PC) - Projecdo da conscin para além do
soma; experiéncia extracorporea.

Projec¢io Lucida - V. Projecdo Consciente.

Projegao pelo Mentalsoma - E o estado de expansdo méxima da
consciéncia em nivel de mentalizagio suprarracional e suprassensoria.

Projeciologia - Especialidade da Conscienciologia que estuda as
proje¢des da consciéncia e seus efeitos, inclusive as projecdes das energias
conscienciais para fora do holossoma. E um subcampo cientifico da Co-
municologia (interdimensionalidade).

Projetabilidade lucida (PL) - Qualidade parafisiolégica, proje-
tiva, lacida, da consciéncia, capaz de descoincidir-se ou tirar os seus
veiculos de manifestacido da condicio de alinhamento do holossoma, in-
clusive através da impulsao da prépria vontade.

Psicossoma - E o paracorpo emocional da consciéncia; o corpo
objetivo da conscin.

Recéxis - E a consecucdo técnica de mudangas substanciosas,
para melhor, na vida intra e extrafisica da personalidade humana, tendo
em vista a evolugdo cosmoética.

Reciclagem existencial - V. Recéxis.

Reciclagem intraconsciencial — V. Recin.

Reciclante existencial - Conscin aplicante da técnica evoluida
da reciclagem existencial (recéxis) na atual vida humana visando a ace-
leragao evolutiva.

Reciclante existencial - Conscin que se dispde a realizar a recéxis.

Recin - Reciclagem intraconsciencial ou a renovagao cerebral
da consciéncia humana (conscin) através da criagdo de neossinapses ou
conexdes interneuroniais (neuréglias).

Ressoma - Renascimento somdtico da consciex que passa para
a condi¢do temporaria de conscin, ou sai da extrafisicalidade para a in-
trafisicalidade.
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Restringimento intrafisico - Afunilamento dos atributos pes-
soais imposto a consciéncia renascida na Terra.

Retrocognicao - Faculdade perceptiva pela qual a pessoa huma-
na passa a conhecer fatos, cenas, formas, objetos sucessos e vivéncias per-
tencentes ao tempo passado distante, comumente relacionado a holo-
mem©ria.

Retrovida - Existéncia humana anterior, recente ou remota, a vida
atual da conscin.

Reurbanizac¢io extrafisica — V. Reurbex.

Reurbex - Reurbanizac¢éo extrafisica é a mudanca para melhor
dos ambientes e comunidades extrafisicas doentias, anticosmoeticamen-
te degradados, patrocinada pelos Serendes, com a finalidade de higienizar
o holopensene intrafisico das areas das Socins sobre as quais exercem
influéncia antievolutiva e deletéria para a Humanidade.

Reurbexologia - Especialidade da Conscienciologia dedicada aos
estudos técnico das reubanizac¢des extrafisicas (reurbexes).

Serenédo - Nome popular do Homo sapiens serenissimus.

Serenologia - Ciéncia aplicada aos estudos dos Serendes, de mo-
do geral.

Serialidade - Qualidade da consciéncia sujeita as seriéxis.

Seriéxis - Seria¢do existencial evolutiva da consciéncia; existén-
cias sucessivas; renascimentos intrafisicos em série.

Sinalética parapsiquica - Existéncia, identificacio, registro e em-
prego autoconsciente dos sinais animicos, energéticos, parapsiquicos
e personalissimos, ou a percepgio transcendente, indiscutivel, da presen-
¢a de consciexes ou de ocorréncias extrafisicas, parafatos e parafenéme-
nos em torno da pessoa parapercipiente na vigilia fisica ordinaria ou da
conscin projetada, fora do soma, com lucidez.

Sociex - Sociedade extrafisica ou das consciexes, dentro das pes-
quisas da Extrafisicologia.

Socin - Sociedade intrafisica, humana, ou das conscins, um arre-
medo das realidades das sociexes das dimensdes evolutivamente avan-
cadas.

Soma - Corpo humano.

Tacon - E a tarefa da consolagdo, assistencial, pessoal ou grupal,
primaria, dentro da interassistencialidade evolutiva da consciéncia.

Taquipensene — O pensene de fluxo rapido, préprio da conscin
taquipsiquica.

Tares - Tarefa do esclarecimento, ou vivéncia alerta da assisten-
cialidade racional, libertaria, cientifica e cosmoética, no mais alto grau,
a favor das consciéncias.
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Teatica - Vivéncia conjunta da teoria e da pratica por parte da
conscin ou da consciex.

Tenepes — Tarefa energética pessoal, didria, multidimensional,
com assisténcia permanente de amparadores, a longo prazo ou para o res-
tante da vida intrafisica.

Tenepessista — Conscin praticante da tarefa energética pessoal,
didria, tenepes.

Tertilia consciencioldgica - Agrupamento, reunido informal,
espontinea ou assembleia de pesquisadores afins, homens e mulheres,
para debater temas do momento, fazer analises rapidas e obter consen-
sos transitorios de neopesquisas, hipoteses e teorias, através do Curso
de Longo Curso, gratuito, didrio, sem pré-requisitos, durante duas horas,
com abordagens e temas inéditos, atuais, de interesse comum, tedticos,
circulares e avangados da Conscienciologia.

Tertuliarium - Ambiente tecnicamente preparado para a trans-
missdo didria das tertidlias e demaiss atividades taristicas de ponta.

Trafal - Trago faltante & personalidade do ser humano, no caso,
trago-forga ou trafor, para completar o quadro pessoal, razoavel, cons-
cienciométrico, do proprio nivel evolutivo.

Trafar - Traco-fardo da personalidade da conscin, componente
negativodaestruturadomicrouniversoconsciencial,capazdeimpedir-lhe
a evolucdo autoconsciente.

Trafor - Traco-for¢a da personalidade da conscin, componente
positivo da estrutura do microuniverso consciencial, capaz de impulsio-
nar-lhe a evolucio autoconsciente.

Transmigraciologia Extrafisica - Ciéncia, especialidade da
Conscienciologia, aplicada ao estudo das transmigragdes interplanetd-
rias das consciéncias extrafisicas com as mudangas da paraprocedéncia
e novo estabelecimento do domicilio posterior, intrafisico, planetario,
de consciexes chegando, incessantemente, a este planeta, e saindo daqui
para outros habitados, sob a orientagio de evolucidlogos e Serendes.

Universalismo — Conjunto de ideias derivadas da universalidade
das leis basicas da Natureza e do Universo e que, através da evolugido
natural da consciéncia, torna-se inevitavelmente, a sua filosofia domi-
nante; cosmismo.

Verbagao - Técnica da vivéncia humana pela interagdo tedrica
da fala ou verbo e consequente manifestacao pratica, atitude ou agéo, no
comportamento pessoal coerente da cotidianidade.

Verdade relativa de ponta — V. Verpon.

Verpon - A verdade relativa de ponta é a conformidade entre
oneopensene, a expressio do neopensene (forma) e o objeto do neopen-
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sene (conteudo), ou a realidade (fato) ou pararrealidade (parafato) nova,
existindo iniludivelmente para a prépria conscin (autoconvic¢io), se-
gundo o principio da descrenga, obtida por intermédio das pesquisas da
Conscienciologia.

Verponogenia - E a autodisposicio da conscin ldcida, intermis-
sivista, para entrar nas faixas pensénicas adequadas, interativas e sin-
cronicas, a fim de produzir ou conceber verdades relativas de ponta ou
neoverpons cosmoéticas.

Vinculo consciencial - Ligagao cosmoética, autolicida, volunta-
ria e policirmica, entre o colaborador e a institui¢do conscienciocéntrica.
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INSTITUICOES
CONSCIENCIOCENTRICAS (ICS)

ICs. As Instituigdes Conscienciocéntricas (ICs) sdo organizagdes
cujos objetivos, metodologias de trabalho e modelos organizacionais
estdo fundamentados no Paradigma Consciencial. A atividade princi-
pal das ICs ¢ apoiar a evolug@o das consciéncias através da tarefa do
esclarecimento pautada pelas verdades relativas de ponta, encontradas
nas pesquisas no campo da Ciéncia Conscienciologia e especialidades.

Voluntariado. Todas as Institui¢des Conscienciocéntricas sao
associagdes independentes, de carater privado, sem fins de lucro e man-
tidas predominantemente pelo trabalho voluntario de professores, pes-
quisadores, administradores e profissionais de diversas areas.

CCCIL. O conjunto das Instituicdes Conscienciocéntricas e dos
voluntarios da Conscienciologia no planeta compde a Comunidade Cons-
cienciologica Cosmoética Internacional (CCCI) formada atualmente por
20 ICs, incluindo a 4ssociagdo Internacional Editares.

AIEC — ASSOCIACAO INTERNACIONAL PARA EXPANSAO DA CONSCIENCIOLOGIA
Fundacio: 22/04/2005
Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 111, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parand, Brasil, CEP: 85856-530
Tel.: +55 (45) 2102-1411
Site: www.worldaiec.org
Contato: aiec.comunicacao@gmail.com
Campus Discernimentum: Av. Felipe Wandscheer, 5.100, sala 201
Cognopolis, Foz do Iguagu, Parand, Brasil, CEP: 85856-530
Tel.: +55 (45) 2102-1400
Contato: contato@discernimentum.org

APEX — ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DA PROGRAMAGAO EXISTENCIAL
Fundacio: 20/02/2007
Sede: Rua da Cosmodética, 1.511, Cognopolis, Caixa Postal 921, Centro,
Foz do Iguagu, Parand, Brasil, CEP: 85851-000
Tel.: +55 (45) 3525-2652 — Fax: +55 (45) 3525-5511
Site: www.apexinternacional.org
Contato: contato@apexinternacional.org
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ARACE — AsSOCIACAO INTERNACIONAL PARA EvoLucAo DA CONSCIENCIA
Fundacio: 14/04/2001
Campus ARACE: Rota do Conhecimento, Km 7, acesso pela BR-262
Km 87, Distrito de Aracé Domingos Martins, Espirito Santo, Brasil
Enderecgo para correspondéncia: Caixa Postal 110, Pedra Azul
Domingos Martins, Espirito Santo, Brasil, CEP: 29278-000
Tel.: +55 (27) 9739-2400
Site: www.arace.org
Contato: associacao@arace.org

ASSINVEXIS — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE INVERSAO EXISTENCIAL
Fundacio: 22/07/2004
Campus de Invexologia: Av. Maria Bubiak, 1.100, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parand, Brasil, CEP: 85853-728
Tel.: +55 (45) 3525-0913
Site: www.assinvexis.org
Contato: contato@assinvexis.org

ASSIPEC — AssoCIAGAO INTERNACIONAL DE PEsSQuIsAs DA CONSCIENCIOLOGIA
Fundacio: IC apresentada oficialmente na Tertulia Conscienciologica
do dia 14/08/2011
Sede: Rua XV de Novembro, 1.681, Vila Municipal
Jundiai, Sao Paulo, Brasil, CEP: 13201-006
Tel.: +55 (11) 4521-8541
Site: www.assipec.org
Contato: assipec(@assipec.org

ASSIPI — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE PARAPSIQUISMO INTERASSISTENCIAL
Fundacéo: 29/12/2011
Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 212, Cognopolis
Foz do Iguagu, Paran4, Brasil, CEP: 85856-530
Tel.: +55 (11) 2102-1421 — VOIP: +55 (45) 4053-9818
Site: www.assipi.org
Contato: assipi@assipi.com

CEAEC — AssociACAO INTERNACIONAL DO CENTRO DE ALTOS ESTUDOS DA
CONSCIENCIOLOGIA

Fundacio: 15/07/1995

Sede: Rua da Cosmoética, 1.511, Cognodpolis, Caixa Postal 921,

Centro

Foz do Iguagu, Parand, Brasil, CEP: 85851-000

Tel.: +55 (45) 3525-2652 — Fax:+55 (45) 3525-5511

Site: www.ceaec.org

Contato: ceaec(@ceaec.org
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COMUNICONS — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE COMUNICACAO
CONSCIENCIOLOGICA

Fundacio: 24/07/2005

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 206, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parand, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 2102-1409

Site: www.comunicons.org.br

Contato: comunicons@comunicons.org

CONSCIUS — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE CONSCIENCIOMETRIA
INTERASSISTENCIAL

Fundacéo: 24/02/2006

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, casa 352, Cogndpolis

Foz do Iguagu, Parand, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 2102-1460

Site: www.conscius.org.br

Contato: conscius@conscius.org.br

CONSECUTIVUS — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE PESQUISAS
SERIEXOLOGICAS E HOLOBIOGRAFICAS

Fundacio: 14/12/2014

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, Casa 351, Cognodpolis

Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85851-579

Tel.: +55 (45) 9807-1320

Site: www.consecutivus.com.br

Contato: consecutivus@consecutivus.com.br

ECTOLAB — AssSOCIACAO INTERNACIONAL DE PESQUISA LABORATORIAL EM
EctorLAsMIA E PARACIRURGIA

Fundacao: 14/07/2013

Sede: Avenida Felipe Wandscheer, 6.200, sala 105, Cognopolis

Foz do Iguagu, PR, Brasil, CEP: 85856-630

Telefone: +55 (45) 2102-1427

Site: www.ectolab.org

Contato: ectolab@ectolab.org

EDITARES — ASSOCIACAO INTERNACIONAL EDITARES
Fundacéo: 23/10/2004
Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 107, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530
Tel.: +55 (45) 2102-1407
Site: www.editares.org
Shopcons: www.shopcons.com.br (portal de compra de livros)
Contato: editares@editares.org
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ENCYCLOSSAPIENS — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE ENCICLOPEDIOLOGIA
CONSCIENCIOLOGICA

Fundacéo: 21/12/2013

Sede: Rua da Cosmoética, 1.511, Cogndpolis

Foz do Iguagu, Parand, Brasil, CEP: 85851-000

Caixa Postal 921

Tel.: +55 (45) 3525-2652 — Fax: +55 (45) 3525-5511

Site: www.encyclossapiens.org

Contato: contato@encyclossapiens.org

EVOLUCIN — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE CONSCIENCIOLOGIA PARA
INFANCIA

Fundacéo: 09/07/2006

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 102, Cognopolis

Foz do Iguagu, Parand, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 9909-6129

Site: www.evolucin.org

Contato: evolucin@gmail.com

IIPC — INSTITUTO INTERNACIONAL DE PROJECIOLOGIA
E CONSCIENCIOLOGIA
Fundacio: 16/01/1988
Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 103, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parand, Brasil, CEP: 85856-530
Tel.: +55 (45) 2102-1448
Site: www.iipc.org.br
Contato: iipc@iipc.org.br
Campus de Pesquisas IIPC: Estrada do Universalismo, 1.177
Sampaio Correa, Saquarema, Rio de Janeiro, Brasil
CEP: 28997-970
Tel.: +55 (22) 2654-1186
Contato: campussaquarema@iipc.org

INTERCAMPI — AssOoCIAGAO INTERNACIONAL DOS Campi DE PESQUISAS DA
CONSCIENCIOLOGIA

Fundacio: 23/07/2005

Sede: Av. Antonio Basilio, 3.006, sala 602, Lagoa Nova

Natal, Rio Grande do Norte, CEP: 59056-005

Tel.: +55 (84) 3211-3126

Site: www.intercampi.org

Contato: intercampi@intercampi.org
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INTERPARES — AssoCIAGAO INTERNACIONAL DE APORTES
INTERASSISTENCIAIS

Fundagao: 15/05/2016

Sede: Rua da Cosmoética, 1635, sala 11, Cognépolis
Foz do Iguagu, Parand, Brasil, CEP: 85853-755

Tel.: +55 (45) 3525-2652

Site: www.interpares.org.br

Contato: aslascani@yahoo.com.br

OIC — ORGANIZACAO INTERNACIONAL DE CONSCIENCIOTERAPIA
Fundacio: 06/09/2003
Campus OIC: Av. Felipe Wandscheer, 5.935, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530
Tel.: +55 (45) 3025-1404 / 2102-1402
Site: www.oic.org.br
Contato: aco@oic.org.br

REAPRENDENTIA — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE PARAPEDAGOGIA
E REEDUCACAO CONSCIENCIAL
Fundacéo: 21/10/2007
Sede: Rua da Cosmoética, 1.511, Cognodpolis, Caixa Postal 921, Centro
Foz do Iguagu, Paran4, Brasil, CEP: 85851-000
Tel.: +55 (45) 3525-2652 — Fax: +55 (45) 3525-5511
Site: www.reaprendentia.org
Contato: contato@reaprendentia.org.br

RECONSCIENTIA — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE PESQUISOLOGIA PARA
MEGACONSCIENTIZACAO

Fundacio: 02/07/2011

Sede: Felipe Wandscheer 6.200, Sala 104, Cognopolis

Foz do Iguagu, Parand, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 9993-2000

Contato: pesquisologia@gmail.com

UNICIN — UNIAO DAS INSTITUICOES CONSCIENCIOCENTRICAS
INTERNACIONAIS

Fundacio: 22/01/2005

Sede: Av. Felipe Wandscheer, 6.200, sala 105, Cognopolis
Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85856-530

Tel.: +55 (45) 2102-1405

Site: www.unicin.org

Contato: unicin@unicin.org
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UNIESCON — UNIAO INTERNACIONAL DE ESCRITORES DA CONSCIENCIOLOGIA
Fundacéo: 23/11/2008

Sede: Rua da Cosmoética, 1.511, Cognodpolis, Caixa Postal 921,
Centro

Foz do Iguagu, Parana, Brasil, CEP: 85851-000
Tel.: +55 (45) 3525-2652 — Fax:+55 (45) 3525-5511
Site: www.uniescon.org

Contato: uniescon.ccci@gmail.com
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~

EDITARES,




