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A sinalética de saúde energética é o conjunto de sinais energéticos identificados e mapeados
aferidores do estado de equilíbrio dinâmico ou a qualidade entre o organismo humano e o
holopensene da pessoa com boa disposição e completo bem-estar energossomático, com ausência de
doenças associadas a bloqueios ou descompensações do energossoma.

1. Sinalética de homeostase energética. 2. Sinais de harmonia das energias. 3. Sensação de vigor
energético. 4. Sensação de vivacidade energossomática. 5. Sensação de bem-estar energético. 6.
Sensação de equilíbrio energético.

1. Sensação de estagnação das energias. 2. Sinais de bloqueio energossomático. 3. Sinais de doença do
energossoma. 4. Sensação de debilidade energética. 5. Sensação de indisposição energética.
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Sinais de saúde energética básica = a homeostasia ininterrupta da energosfera pessoal, com a vivência
ocasional da condição de autassédio; saúde energética avançada = a homeostasia ininterrupta da
energosfera pessoal, sem a vivência da condição de autassédio.
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