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OZET

ARSLANGIRAY, Nermin. Universite Ogrencilerinde Beden Imajimin Yordayicilar:
Olarak Baglanma Stilleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2013.

Bu aragtirmada {iniversite 6grencilerinin beden imajlar1 ile baglanma stilleri (kaginma
ve kaygi) ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar1 (geleneksel ve esitlikgi)
arasindaki iligkiler incelenmistir. Ek olarak, arastirmada 6grencilerin cinsiyeti, yasi,
annelerinin ve babalarinin egitim diizeyinin beden imaj1 tizerindeki etkisine bakilmistir.
Arastirmaya Hacettepe, Orta Dogu Teknik ve Baskent Universitesi’nden toplam 427
ogrenci katilmistir. Veri toplama araglari olarak Beden Degerlendirme Olgegi (The
Body Esteem Scale), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II -Experiences in
Close Relationships 1), Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi (Socialization of Gender
Roles-SGNS) kullanilmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini

belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir.

Arastirmada baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rolleri alt 6l¢ek puanlarinin
ogrencilerin beden imajin1 yordama diizeylerini belirlemek igin regresyon analizi
uygulanmistir. Buna gore, beden imaj1 puanlariyla kaygi puanlarinin negatif yonde
iliskili oldugu; kaginma ve gelenekgi cinsiyet rollerine iliskin puanlar ile beden imaji
puanlar1 arasinda ise pozitif yonde iliski oldugu saptanmustir. Esitlik¢i cinsiyet rolleri
acisindan manidar bir sonug¢ elde edilmemistir. Arastirmada cinsiyet ve anne-baba
egitim diizeylerinin dgrencilerin beden imaj1 lizerindeki etkisinin sinanmasinda ise gok
yonlii varyans analizinden yararlanilmistir. Sonucglara gore, anneleri iiniversite/yiiksek
okul mezunu olan 6grencilerin beden imajinin annelerinin egitim diizeyi daha diisiik
olan gruplarda yer alanlarinkinden daha olumsuz oldugu belirlenmistir. Analizlere bagl
olarak yas degiskeni arastirmadan ¢ikartilmistir. Arastirmanin sonunda, bulgulara dayali
olarak arastirmacilara ve alanda c¢alisan psikoloji danismanlara yonelik Onerilerde

bulunulmustur.
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ABSTRACT

ARSLANGIRAY, Nermin. University Students’ Predictive Power of Attachment
Styles and Gender Role Attitudes On Body Image. Master Thesis, Ankara, 2013.

The current study investigated relationship between university students’ body
image, attachment styles (anxiety and avoidance) and gender roles (egalitarian and
traditional). It furthermore explored the impact of gender, age, education level of
mother and father on body image. The sample of the research consisted of 427
students from Hacettepe University, Middle East Technical University and
Baskent University. The Body Esteem Scale, Experiences in Close Relationships
Il and Socialization of Gender Roles-SGNS were used for data collection. A
Personal Information Form was developed by the researcher in order to obtain

information on students’ socio-demographic characteristics.

Regression analyze was utilized to examine relationship between attachment
styles’ and gender role dimensions’ and body image. Bodies imagine was the
outcome variable of the study while students’ attachment styles and gender role
dimensions were predictor variables. Results of regression analyses showed that
body image scores and anxiety scores were negatively correlated; body image
scores and avoidance style and traditional gender roles were positively correlated.
Egalitarian gender roles and body image did not have a significant correlation
coefficient. Multivariate analysis of variance was used to determine the effect of
gender and mother-father training levels on body image. According to the results,
students’ (whose mothers were university graduates) body image scores were
lower than those whose mothers were graduates from educational levels lower
than university level. After the analyses, age was excluded from the study. Results
and limitations of the study, recommendations for researchers, counselors and

parents were discussed.
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1. BOLUM

GIRIS

Beden imaj1 konusunda yirminci ylizyilda psikoloji alaninda baglayan arastirmalar son
zamanlarda saglik, egitim gibi alanlarda da yaygmlasmistir. Bunun 6nemli
nedenlerinden biri, bireyin bedeniyle ilgili algisinin olumsuz olmasi durumunda, bundan
biitlin yasaminin olumsuz etkilenme olasiliginin giicli olmasidir. Soyle ki; birey,
giydigi kiyafetlerle ve disaridan nasil algilandigiyla ilgili kaygi yasayabilmekte ve

bunun sonucu olarak da sosyal ortamlara girmekten kac¢inabilmektedir.

Beden imaji kavrami siirekli degisen ve gelisen bir algidir. Kisi beden algisiyla,
kendisini diger insanlardan ayri ve farkli hissetmektedir. Bu imaj, bedenin bigimi,
boyutlar1, kiitlesi, yapisi, fonksiyonlari, tim beden ve bdliimlerinin o6zelliklerini

kapsamaktadir (Rider, 2000).

Beden imajm etkileyen faktorlerden en 6nemlisi bireyin iginde yetistigi aile ortamidir
(Preester ve Knockaert, 2005). Wilhelm’e (2006) gore aile ortaminda ¢ocugun bedenine
yonelik olumsuz elestiriler, onun beden algisina iliskin 6zgiivenini ve dolayisiyla benlik

algisint olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Bireyin kendisi ve otekilere iligkin algilarinin temeli baglanma iliskilerinin bigimlendigi
ailesi/ilk ortamidir. Yukarida da ifade edildigi gibi kisinin kendisini 6zel hissettirecek,
ozgiivenini destekleyecek, benlik algisini gelistirecek ilk ortam ailesi veya birincil

bakicisinin yanidir. Bu noktada baglanma kuramindan s6z etmek gerekmektedir.

Bireyin ¢evresinde bag kurabilecegi gesitli obje veya canlilar da bulunabilir ancak
baglanma kuraminda yalnizca kisilerle kurulan bag ele alinmaktadir (Stevenson-Hinde,
2007). Genellikle, baglanmilan figiir kisinin kendisinden yas¢a daha biiyiiktiir ve
deneyimi daha fazladir. Bununla beraber, Mallinckrodt (2010), ileriki yaslarda



gerceklesen yetigskin baglanmasinda, baglanma figiiriinlin yasca biiylik ve deneyimce

daha ileride olma gerekliliginin bulunmadigini belirtmektedir.

Baglanma bebek ile annesi/birincil bakici arasinda kurulan ve duygusal agidan bebegin
kendisini giivende hissetmesini saglayan kuvvetli duygusal bag olarak tanimlanmaktadir
(Grogan, 2005). Baglanma sisteminin amaci bebege giiven iginde oldugu duygusunu
vermektir. Bowlby’a gore bu amag¢ evrimsel bir nitelik tagimaktadir. Bebek igin
baglanma figiirii ayn1 zamanda korktugu, kaygilandigi durumlarda siginabilecegi,
kendisine koruma ve rahatlik saglayan bir liman islevi goriir (Goldberg, Mur ve Kerr,
2000). Bebek ve birincil bakici arasinda olusan bag, hayatin daha ilk doneminde ortaya
cikmaktadir. Bir diger ifadeyle, birinci yilin1 yasayan bir bebekte gozlenmektedir. Bu
bagin kalitesi ise bebegin bakicidan kisa ayriliklarinda sergiledigi tutum ile

anlasilabilmektedir (Stevenson-Hinde, Shouldice ve Chicot, 2011).

Bowlby’nin (1969, 1973) baglanma kuramindan ortaya ¢ikan baglanma stili kavramu,
baslangigta bebeklerin birincil bakicilar ile kurduklar iligkilerin niteliginde gézlenen
bireysel farkliliklara isaret etmek icin kullanilmistir. Ancak daha sonra baglanma
stillerinin yetigkinlerin romantik iligkilerine, is ve akademik/egitimsel yasamlarina
yaklasim bigimleri agisindan gozlenen farkliliklar1 da agiklayan bir kavram haline

geldigi gozlenmektedir (Aydin, 2002).

Cok erken donemden bagslayarak gerek aileleriyle ve yakin cevreleriyle kurmaya
calistiklar1 bag gerekse i¢inde yasadiklari toplumla saglamak durumunda olduklari
uyum konusunda 6nem tasiyan bir baska olgu ise toplumsal cinsiyet rolleridir. Cinsiyet,
biyolojik olarak “kadin” ya da “erkek” ayrimini1 ifade ederken, kisiyi diger biitiin sosyal
kategorilerden daha ¢ok etkilemektedir (Arici, 2011). Toplumsal cinsiyet rolleri ise
kadin ya da erkek olmaya toplumun ve Kkiiltiiriin yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri
ifade etmektedir (Dokmen, 2004). Bu roller araciligi ile kisilerin bedenleri ve kisilikleri
hakkindaki goriisleri sekillenmekte ve hatta bunlar bireylerin okul, meslek/is ve es

secimi gibi 6nemli kararlarinda son derece etkili olabilmektedir.



Yukaridaki bilgilere gore beden imaji1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunda aile,
arkadas cevresi, okul ve is ortami, medya gibi bircok faktér bireyi etkiledigi
gozlenmektedir. Baglanma stilleri de bireyin anne ya da birincil bakicidan itibaren

kendisi i¢in 6nemli iliskilerinde derinlemesine bir rol oynamaktadir.

Bu aragtirmada ele alinan kavramlardan 6zellikle beden imaji1 i¢in kritik olan donem
ergenliktir. Alan yazin incelendiginde her yastan kadinlarin vurgulandigi dikkati ¢ekse
de beden imajindan en ¢ok etkilenen grubun ergenler oldugu ve yapilan gorgiil
calismalarin da en ¢ok bu grup {izerinde gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu
arastirmanin hedef kitlesini olusturan iiniversite birinci sinif dgrencileri de ergenlik ve
yetiskinlik arasinda bulunmaktadir. Arnett (2000) tarafindan “beliren yetiskinlik
donemi” adi verilen bu donemin sanayilesmis iilkelerde 18-29; Tiirkiye’de ise 19-26
yaslar arasini kapsadigi one siiriilmektedir (Atak ve Cok, 2010; Eryilmaz ve Ercan,
2010). Bu yas grubunda bulunan bireylerin kimliklerini kesfetmeye yonelik olarak
deneyim kazanma istekleri yogunlagsmakta ve bunun sonucunda kendileri i¢in énemli
olan kararlar1 vermeyi 6telemektedirler. Bundan yola ¢ikilarak bu arastirmada tiniversite
birinci siif 6grencilerinin beden imaji, baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi hedeflenmistir. Alan yazin taramasinda ulasilan
arastirmalarda ele alinan cinsiyet, yas ve anne-baba egitim durumlari da calisma
kapsamina alinmistir. Ancak yontem boliimiinde de s6z edildigi gibi analizlere bagl
olarak yas degiskeni arastirmadan g¢ikartildigi igin problem ve alt problemlerde yer

verilmemistir.

1.1. PROBLEM

Bu arastirmada iki soruya yamit aranmistir: Universite grencilerinin beden imajlari ile
baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rollerine iligskin algilar1 arasindaki iliskiler
nasildir? Ogrencilerin beden imajlar1 iizerinde cinsiyetleri, anne ve babalarinin egitim

diizeyleri etkili midir?



1.1.1. Alt Problemler

1.1.1.1. Universite &grencilerinin kaygi ve kagimmaya iliskin baglanma stilleri ile
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel ve esitlik¢i algilarinin beden imajini

yordama diizeyi nedir?

1.1.1.2. Universite ogrencilerinin beden imajlar1 iizerinde cinsiyetleri ve anne-

babalarinin egitim diizeyinin etkisi var midir?

1.2. TANIMLAR

Arastirmaya iligkin kavramlarin tanimlar1 asagida verilmistir.

Beden Imaji: Beden imaji, bedenin baskalarina nasil gériindiigii konusunda kisinin
diisiincesi ya da kendi bedenine yonelik duygulari ve tavirlart olarak
tanimlanabilmektedir (Grogan, 2005). Bu ¢alismada beden imaji, Beden Degerlendirme
Olgegi’nden alinan puanlarla degerlendirilmistir. Olgekten yiiksek puan almak beden

imajinin olumlu oldugu anlamina gelmektedir.

Baglanma Stilleri: Baglanma, bebek ile annesi/birincil bakici arasinda kurulan ve
duygusal a¢idan bebegin kendisini gilivende hissetmesini saglayan kuvvetli duygusal
bag olarak tanimlanmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bartholomew ve Horowitz
(1991), giivenli baglanma, korkulu baglanma, kaygili baglanma ve takintili baglanma
olarak adlandirilan dort temel baglanma stili belirlemistir. Bu c¢alismada baglanma
stilleri Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II ile degerlendirilmistir. Envanterde yer
alan kacinma ve kaygi boyutlarina gore dort stile karar verilmektedir. Her iki boyuttan
da diisiik alanlar giivenli, kaygr boyutundan diisiik, kaginma boyutundan yiiksek puan
alanlar kayitsiz, kaygi boyutundan yiiksek, kaginma boyutundan diisiik puan alanlar
saplantil1 ve her iki boyuttan da yiiksek puan alanlar korkulu baglanma stili igerisinde
siniflandirilmaktadir. Bu arastirmada, baglanma stillerinden kaginma ve kaygi ele

alinmustir.



Cinsiyet (Sex): Kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade etmektedir (Tarrant,
2002).

Toplumsal Cinsiyet (Gender): Kadin ya da erkek olmaya toplumun ve kiiltiiriin
yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri ifade etmektedir; kiiltiirel bir yapiy1 karsilamaktadir
ve genellikle bireyin biyolojik yapist ile iliskili bulunan psikolojik o6zelliklerini de
icermektedir. Toplumsal cinsiyet bireyi kadinst ya da erkeksi olarak karakterize eden

psikososyal 6zelliklerdir (Rice, 1996, akt., Dokmen, 2004).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Toplumsal cinsiyet rolii, toplumun tanimladigi ve
bireylerin yerine getirmelerini bekledigi cinsiyetle iligkili bir grup beklentidir.
Toplumsal cinsiyet rolleri terimi, cinsiyet kalip yargilarini ya da toplumun belirledigi
cinsiyet farkliliklarin1 yansitmak tizere kullanilmaktadir (D6kmen, 2004). Bu ¢alismada
bireylerin toplumsallasma siirecinde ebeveynlerinden ve arkadaglarindan aldiklari
cinsiyet rolii mesajlarint belirlemek amaciyla Epstein (2008) tarafindan gelistirilen,
Arict (2011) tarafindan uyarlanan, Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi kullanilmistir.
Toplumsal cinsiyet olusumu, Ogrencilerin toplumsallagsma siirecinde ¢esitli
kaynaklardan (anne-baba, arkadaslari, vb.) aldiklar1 mesajlarla ifade edilmektedir.
Ogrenciler, duygu ve diisiincelerini nasil ydnlendirecegini, cevresindekilere nasil
davranacagin1 ve diger bireylerle nasil etkilesimde bulunacagini bu siire¢ igerisinde
ogrenmektedirler (Arict, 2011). Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi’nin Geleneksel ve
Esitlik¢i boyutlarindan yiiksek puan almak, bunlara iligkin mesajlarin yogunluguna

isaret etmektedir.

1.3. SAYILTI

Arastirmanin temel sayiltisi1 asagida verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin kendilerine verilen araglari igtenlikle ve objektif

yanitladiklar1 varsayilmistir.



1.4. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin sinirhiliklarina asagida yer verilmistir.

1. Bu arastirma 2011-2012 &gretim yilinda Baskent Universitesi, Hacettepe Universitesi
ve Orta Dogu Teknik Universitesi’nin cesitli boliimlerinde dgrenimlerine devam eden

ogrencilerden toplanan verilerle sinirlidir.

2. Ogrencilerin beden imajlarna iliskin veriler, Beden Degerlendirme Olgegi nin

oletigii ozelliklerle sinirlidir.

3. Ogrencilerin baglanma stillerine iliskin veriler, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri

[I’nin 6l¢tiigl 6zelliklerle sinirhdir.

4. Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin veriler, Toplumsal Cinsiyet Olusumu

Olgegi (TCOO)’nin dl¢tiigii dzelliklerle smirlidir.

1.5. ARASTIRMANIN GEREKCESI VE ONEMIi

Bireylerde benlik algisinin olugmasinda beden imajinin 6nemli rolii bulunmaktadir.
Gelisim donemlerinin 6zellikleri dikkate alindiginda kritik bir donem olan ergenlikte
beden imajinin 6nemi ve etkileri daha da artmaktadir. Arastirma grubunu olusturan
tiniversite 0grencileri de ergenlikten geng yetiskinlige gegis evresinde bir diger ifadeyle
beliren yetiskinlik donemi iginde bulunmaktadirlar. Toplumda {stlendikleri 6nemli
roller nedeniyle {iniversite Ogrencilerinin beden imgelerinin olumsuz olarak
etkileyebilecek risk faktorlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Ciinkii birey ideal
bedeninden ne kadar uzaklasirsa, beden imgesi o kadar zedelenmekte ve kendisini

elestirmekte, suclamakta ve 6zgiliveni azalmaktadir (Grogan, 2005).

Bireyler yagamlarinin biiyiik bir boliimiinii degisik tiir ve diizeylerde iliski kurduklar
insanlarla gecirmektedirler. Bu iliskilerden bazilar1 kisa ya da uzun siireli etkilesimler

iceren zorunlu iliskilerdir. Bazilar1 ise goniilliillik temeline kuruludur. Goniilliilik



temeline kurulu olan iliskiler genellikle kisilerin yasaminda kalicilig1 olan iliskilerdir.
Bireyin baglandig: figiir, ona bebeklikten baslayarak yagaminin sonuna kadar duygusal
ve biligsel destek vermekte ayrica koruma saglamaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
Dolayisiyla baglanma figiirleriyle kurulan iligskinin niteligi kisinin, romantik yagamini,
is yasamuini, akademik/egitimsel yasamimi etkilemektedir. Ayrica Allen (2000)

baglanma stillerinin birer kisilik 6zelligi olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

Uluslararasi alan yazinda baglanma kurami ve beden imajinin bir arada ele alindigi
arastirmalar bulunmaktadir (Cheng ve Mallinckrodt, 2009; Koskina ve Giovazolias,
2010; Sandoval, 2008). Tiirkiye’de konu ile ilgili olarak yapilmis bazi arastirmalara
ulasilabilmistir (Orn; Kutlu, 2009). Ayrica alan yazin incelemesinde baglanma
stillerinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin bireylerin hayatinda 6nemli olmasina karsin
beden imgesinde nasil bir rol oynadiklarina iliskin yapilan arastirmalarin da kisith
oldugu goriilmistiir. Baglanma stilleri, beden imajlar1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin
lise ve tiniversite 6grencilerinde ayr1 ayri ele alindigi ¢alismalara ulasilmigtir (Uras,
2004; Tung, 2007; Ruganci, 2008; Arici, 2011). Ustelik arastirmalarin ¢ogu ergenler ile
yapilmis olup, iiniversite dgrencileriyle yapilan ¢alismalar az sayidadir. Beden imaji,
baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rollerinin bir arada c¢alisildig: bir arastirmaya ise
ulagilamamugtir. Dolayisiyla arastirmanin bu yoOniiyle orijinal bir ¢alisma olacagi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet ve anne-baba
egitim diizeyleri ile beden imaji arasindaki iliski incelenecegi icin, elde edilen
bulgulardan beden imaji, baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet konusunda galisan
psikolojik danismanlar, psikologlar ve diger ruh sagligi uzmanlarinin yarar saglayacagi
umulmaktadir. Arastirmadan elde edilecek bulgularin iiniversitelerin mediko-sosyal
merkezlerinde ve psikolojik danigsma birimlerinde calisan uzmanlara 151k tutabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu calisma ilk olmasi nedeniyle, bundan sonra yapilabilecek

arastirmalar i¢in rehber niteligi tasiyabilir.



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde ilk olarak beden imaji, baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin kuramsal bilgiler verilmistir. Ardindan bu kavramlar1 temel alan arastirmalar

sunulmustur.

2.1. KURAMSAL CERCEVE

2.1.1. Beden imajina iliskin Kuramsal Cerceve

Beden algisi, aciklamasi zor bir soyutlamadir ve yaygin olarak kabul edilen bir tanimi
bulunmamaktadir (Varlik, 2006). Beden imaji, bedenin baskalarina nasil goériindigii
konusunda kisinin diislincesi ya da kendi bedenine yonelik duygulari ve tavirlart olarak
tanimlanabilmektedir (Grogan, 2005). Beden imaji ¢ok boyutlu bilesenlerden olusan bir
kavramdir. Bunlara o6rnek olarak bireyin kendisiyle ilgili algilari, duygulari,
davranislari, kisinin kendi bedeni ve fiziksel goriiniisiiyle ilgili tutumlari ve bu
tutumlarin onun sosyal, psikolojik isleyisine etkileri verilebilir (Cash ve Pruzinsky,
2002). Beden imaj1 beden goriiniimiiniin yani sira, bireyin kendisiyle ilgili olan algisini

ifade etmektedir. Bundan dolay1 nesnel olmaktan ¢ok dzneldir.

16. yiizyllda cerrah Ambroise Pare, fantom organ agris1 yasayan hastalari
gozlemlerinden yola ¢ikarak, “beden imaj1 bozuklugu” kavramini 6ne siirmistiir. Ancak
bu donemden sonra bir duraklama donemine girilmis ve ancak 20. ylizyilin birinci
yarisinda beden imajii agiklayan ve inceleyen ¢alismalar yapilmistir (Erkal ve Pek,
1993).

Head (1920), her bireyin kendisiyle ilgili, kendisine 6zgii bir model yapilandirdigina ve

bireyin asamali bir bicimde kendi beden imajini1 ¢izdigine inanmaktadir. Bireyin bu



¢izdigi model, onun bedenine iliskin biitiin davraniglarin1 ve tavirlarini belirleyen bir
sema olusturmaktadir. Bireyin karsilastigi her yeni durum bu semaya gore
degerlendirilerek red veya kabul edilmektedir. Kabul edildigi anda bu yeni durum artik
beden imajinin bir parcasi1 olmaktadir (Akt., Potur, 2003).

Beden imaji1 kimlik olusturmak i¢in temeldir. Beden imajinin en Onemli 6zelligi
oturmus bir kalip yargi olmamasidir. Bir diger ifadeyle beden imaji1 siirekli degisim
gosteren bir yapidir. Mevsimlere, yasa, yasam olaylarina, medya ve donemin modasina

gore farklilagabilmektedir (Hetherington, Parke, Gauvain ve Locke, 2006).

Beden algisini arastiran ilk psikolog Kuzey Amerika’dan Seymour Fisher’dir. Kendisi
konu ile ilgili ¢alismalarina 1958 yilinda baslamistir. Ancak bugiin deneysel ¢aligsmalar
yapilirken Fisher’in 1986’daki arastirmalarindan yararlanildigi gézlenmektedir. Fisher,
Freudiyen psikoanalitik bakis acist ile deneysel olarak anlamli olan bulgularin
birlesiminden olusan bir bakis acisina sahiptir. Fisher’a gore insan davranisini
anlayabilmek icin, beden algisiyla ilgili bilgiye (kisilerin bedenleriyle ilgili duygularina
ve tavirlarina) sahip olunmalidir (Akt., Blood, 2005).

Beden imaj1, insanlarin kendilerini gorme bigimlerine ve is gérme yeteneklerine etki
etmesinin yani sira, giinliik stresler ve tehdit edici yasam olaylarina karsi da bireyin
kendisini savunmasina yardim etmektedir. Bu nedenle bireyin kendine olan giivenine,
kapasitesine ve smirliliklarma ilgkin algisina da katkida bulunmaktadir. Richardson
Paxton ve Thomson’a (2009) gére bedenden memnun olmama, olumsuz beden imajina
sahip olma geng¢ kadinlarin %70’ini, geng erkeklerin %23 linli etkilemektedir. Bireyler
yas aldikga, ‘geng’ olma fikrinden uzaklastikca beden imajlarinda olumsuza yonelme de
olabilmektedir. Calismalar 6zellikle orta yastaki kadinlarin saglikli bir kiloda olmak
yerine hep daha ince bir yapiya sahip olmay1 arzuladiklarin1 géstermektedir. Bununla
beraber ailesel destek, 6zgiiven ve kisisel gelisimin tamamlanmasinin etkisi ile bireyler
yaslanmayla gelen dis goriiniisteki farkliliklar1 kabullendikleri takdirde, beden imajinda

bir olumsuzluk gézlenmemektedir (McLean, Paxton ve Wertheim, 2011).
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Beden imaji, ii¢ ana boyuttan olusmaktadir. Bunlar; degerlendirme, duygulanim ve
yatirimdir. Degerlendirme, kisinin fiziksel o6zelliklerinin tiimiyle ilgili tatminini
aciklamaktadir. Duygulanim, kisinin kendisini degerlendirmedeki duygusal deneyimleri
ve hisleri anlatmaktadir. Yatirim ise, goriiniimiin ve kisinin kendilik algisinda 6ne ¢ikan
Ozelliklerinin bilissel davranigsal 6nemini vurgulamaktadir (Sandoval, 2008). Beden
imajinin tek bir baglikla agiklanamayacak kadar karmasik bir yapida oldugu
goriilmektedir. Kisinin fiziksel 6zellikleri disinda, beden imajinin olusumunda kiiltiirel,
ailesel etkiler ve kisiler arasi iliskilerle deneyimlerin de 6nemi 6ne ¢ikmaktadir. Asagida

Sekil-1’de beden imajinin ti¢ ana boyutu bir arada verilmektedir.

BEDEN IMAJI
[ ]
BILISSEL BOYUT DUYGUSAL BOYUT DAVRANISSAL
BOYUT
Beden olgtilerinin Bedenden hosnut Diyet veya fiziksel
tahmini, beden algis1 olmama egzersizler yapma

Sekil-1: Beden Imajim Agiklayan Ug Ana Boyut (Brytek-Matera, 2010).

Beden imaj1, bireyin kendisiyle ilgili goriislerini kapsamaktadir. Kendi bedeniyle ilgili
olusturdugu sema, algi, duygular ve disiinceler bu imajin olusumunda etkili bir rol
oynamaktadir. Bunlarin yani sira beden olgiileri ve kilosuna etki etmek icin yaptig
fiziksel egzersizler ve diyetler de bireyin beden imajimin olusumuna katki saglamaktadir
(Brytek-Matera, 2010). Bunlara ek olarak beden imgesi, benlik kavramiyla da yakindan
iligkilidir. Beden imgesi, benligin, fiziksel goriinim ve fiziksel becerilerle ilgili tim

diisiince ve algilarin1 igermektedir (Dogan, Sapmaz ve Totan, 2011).
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Beden imajiyla ilgili yiiriitiilen caligmalarda sosyo-kiiltiirel ¢er¢eve, en ¢ok yararlanilan
ve deger goren alan olmaya baslamistir. Bireyler iizerinde algilanan sosyo-kiiltiirel
baskinin, kisilerin bedenlerini olumsuz algilamalarinda 6neminin ne kadar biiyiik
oldugu gittikge daha ¢ok anlagilmaktadir. Beden imajinin olumsuzlasmasinda {i¢ ana
faktor bulunmaktadir. Bunlar; medya, akran gruplari ve ailedir (Esnaola, Rodriguez ve

Goiii, 2010).

Medyanin beden algisina etkilerine bakildiginda; ideal kilo, kiiltiirden Kkiiltiire
degismektedir. Gergek iistii sosyal standartlar incelendiginde, fiziksel olarak yetersiz
olunduguna iliskin bir alg1 yaratildig1 goriilmektedir. Ornegin kiiltiir kadinlarin incecik
olmasma iligkin biiyiik bir baski yaratmaktadir. Medyaya bakildiginda ince olmanin,
giizellikle esdeger oldugu goriilmektedir (Corey ve Corey, 2006). Televizyon, gazete
veya magazin yoluyla olsun siirekli miikemmel yiiz ve bedenler gz Oniine
serilmektedir. Bu ¢evre icinde gelisen ergenlerin kafalarinda kusursuz kadin ve erkek
imajlar1 olugmaktadir. Bu sebeple zihinlerinde kendi bedenleri ¢arpik bir imaj olarak

resmedilmekte ve kendilerini yetersiz gormektedirler (Goksan, 2007).

Bireyin algilanan bedeniyle, zihnindeki ideal bedeni arasindaki uzakligin, beden algisi
bozuklugunun temelini olusturdugu gézlenmektedir. Birey, ideal bedeninden ne kadar
uzaklagirsa kendisini elestirmekte, su¢lamakta ve oOzgiiveni dismektedir. Bu etki,
erkeklerden daha ¢ok kadinlarda goriilmektedir. Kadinlarin, toplumsal baski olarak daha
kat1 ve genis ¢apta, ideal beden tipleriyle karsilagtirilmalari, bunun nedeni olarak

gosterilebilmektedir (Grogan, 2005).

Beden imaji hem kadina hem de erkege hitap eden bir konu olmasina kargin genelde
kadinlarin, ideal fizikte olmalarina yonelik bir baski bulunmaktadir. Bu da onlarin kilo
ve beden imajiyla daha fazla mesgul olmalarina yol agmaktadir. Bagka bir yonden
bakildiginda, kadinlar “miikemmel viicuda ulagsmakla” mesgul kilinarak, bastirilmis

olmaktadirlar (Corey ve Corey, 2006).

Akran gruplarimin 6nemi, alanda oldukg¢a destek bulan bir olgudur. Kisinin sosyal

hayata katilimi, arkadaslarinin destegi, kabulu veya dislamasiyla bireyin beden imaji
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zedelenmekte veya olumlu yonde etkilenmektedir. Cocuklar ve gengler agisindan,
arkadas sahibi olmak, ‘gelisimsel avantaj” olarak degerlendirilmektedir. Sosyal
kaynaklar, bireyin sosyo-duygusal olgunluguna katki saglamakta, kendine giiven ve iyi
olusu desteklemektedir (Caccavalea, Farhatb ve lannottib, 2012). Akran gruplari, zaman
zaman bireyi olumsuz da etkileyebilmektedir. Buna 6rnek olarak dalga ge¢ilmek, alaya
alimmak, bireyin goriinlimiiyle ilgili olumsuz geri bildirimlerde bulunmak, verilebilir.
Geri bildirimlerin birey i¢in ¢ok Onem tasimasmin nedeni, g¢evredekilerin kendi
bedeniyle ilgili ne disiindiigiinii 6grenmesi ve bireyin fiziksel 6zelliklerinin kabul edilip
edilmedigine iliskin bilgi saglamasidir. Geri bildirimler bazen de g¢evredeki kisilerin
fiziksel cekicilikle ilgili fikirlerini ve beklentilerini yansitmaktadir. Bireyin beden
algisin1 olusturmada sozel veriler kadar s6zel olmayan veriler de 6nemlidir. Beden dili,
ses tonu, kurulan g6z kontagi da bireyin cevresi tarafindan onaylandigini veya

onaylanmadigin1 hissettirebilmektedir (Herbozo ve Thompson, 2010).

Beden imajin1 etkileyen bir diger faktor ise, cocuklarin bedenleriyle ilgili olarak aileleri
tarafindan elestirilmesidir. Bu elestiriler ¢ocuklari derinden etkileyebilmektedir.
Cocugun bedenine yonelik yapilan elestiriler, c¢ocugun beden algisina iliskin

ozgiivenine ve dolayisiyla benlik algisina zarar vermektedir (Wilhelm, 2006).

Tarihe bakildiginda beden imaj1 kavraminin psikiyatrik sorunlar, nérolojik sorunlar, ilag
etkileri, psikoterapi sonuglari ve psikosomatik hastalik konularinda yapilan ¢aligmalarda
kullanildig1 goriilmektedir. Bu da beden imaji kavramini ndrolojide, psikiyatride,
psikolojide her zaman ¢ok Onemli bir kavram haline getirmektedir (Tarhan, 1995).
Dogan, Sapmaz ve Totan (2011), beden imajinin bireyin yalnizca bireysel ve ruhsal
yonlerini kapsamadigini ayn1 zamanda hem birey hem de toplum igin sosyolojik bir
anlam tasidigimi vurgulamislardir. Bu c¢ercevede beden imaji kavrami kisilerarasi,

cevresel ve gecici etkenlerin de eklenmesiyle genisletilmistir.

Alan yazina bir bagka katki ise Freud tarafindan saglanmistir. Freud, psikoanalitik
kuraminda beden imaj1 kavramini ego kavrami ile es tutmustur. Ego olusumunun, beden

imaj1 gelisimde onemli yer tuttugunu belirtmistir. Egonun sadece yiizeysel bir varlik
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olmamasi, ayni zamanda ylizeyin i¢e yansimasi olmasi agisindan beden imajina referans

olusturdugunu ileri siirmektedir (Akt., Orsel, 2001).

Adler (1963) beden imajimin degisimini “bizi ¢evreleyen olaylar degisir ve bu
degisimlerle biz degisiriz” ifadesiyle anlatmaktadir. Adler ayn1 zamanda ‘her insanin
kendisi i¢in gerekli olan her seyi yapabilecegini, farkliliklara karsit 6nemli olanin,
bireyin kendi donanimiyla neler yapabildigi’ oldugunu belirtmistir. Fisher (1970)’a
gore, beden imaj1, psikolojik yasantinin beden iizerine aktarilmasi oldugu i¢in bireyin

duygu ve diisiinceleri beden iizerine odaklanmaktadir (Akt., Orsel, 2001).

Beden imajiin bireyin kendisini anlamada 6nemli bir yer tuttugunu belirten Chilton
(1982) insanlarin bedenleriyle ilgili hissettikleriyle, kendileri hakkinda hissettiklerinin
aym oldugunu vurgulamaktadir. Insanin en ¢ok goriiniinen ve maddesel olan yerinin
bedeni olmasindan kaynaklanarak, tiim algilarin merkezine oturdugunu ifade
etmektedir. Kisinin kendi bedenine yonelttigi bilingli ve bilingsiz tutumlarin toplaminin
beden imajin1 olusturdugunu savunmaktadir. Ayni zamanda alana énemli bir katkisi ise
Ozsaygist yiikksek insanlarin, kendilerini agik bir bicimde anlayabileceklerini

belirtmesiyle saglanmistir (Akt., Potur, 2003).

Bedenden hosnut olmanin bireyin Gzsaygisint etkiledigini gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir. Beden imajindan hosnutsuzluk ile kendilik saygisi arasinda ¢ok giiglii
bir iliski oldugu ve beden imajinin ayr1 bir yap1 olmayip kendilik saygisinin énemli bir
pargast oldugu belirlenmistir (Merten, Lewinson ve Hops, 1990). Olumlu beden

imajinin yiiksek 6zsaygi ile iliskili oldugunu gosteren calismalar da géze ¢arpmaktadir.

Gilles’e (1984) gore beden imaji kavramini anlayabilmek igin belirli kavramlarin
ayrimina varilmasi ve bunlarin birbirleriyle olan iligkilerinin anlagilmas1 gerekmektedir.
Bu kavramlar; kendini gérme bi¢imi, kendine saygi, beden kavrami, beden plani, beden

imaj1 ve beden imaj1 siniridir (Akt., Yilmaz, 2008).

Kendini gérme bi¢imi: Kendini algilamanin zihinsel kismidir. Bireyin kendisiyle ilgili

objektif olarak ne diisiindiigiidiir.



14

Kendine saygi: Kisinin kendi degerini dlgmesi ve kendinin bilincinde olmasidir.

Beden kavrami: Kisinin kendisi hakkinda bildiklerinin ¢ogu ve fiziksel cevre ile
iliskileridir. Bu kavram kendini goérme bi¢imi ile de oOrtlismektedir. Beden kavrami
bircok alt kavramdan olugmaktadir. Bunlardan 6ne ¢ikanlar ‘beden plani’ ve ‘beden

imaj1’dir.

Oz benlik: Bu kavram da temelde ‘beden kavrami’ ve ‘kendini gdérme bigimi’ni

icermektedir (Akt., Y1lmaz, 2008).

‘Oz saygl’, ‘6z-imaj’ ve ‘6z benlik’ kavramlar1 birbirleriyle yakin iliski icerisindedir.
Ozsaygi, bireyin kendisiyle ilgili beden imaji ve fiziksel goriiniimiiyle dogrudan
iligkilidir ve bunlardaki degisimlerden aninda etkilenmektedir. Burnard ve Morrisan
(1990) bireyde, ‘fiziksel goriiniimiinden memnun olma’nin, 6zsaygi olusumunu olumlu
yonde etkileyecegini ifade etmektedir. Bunun tersine, goriiniisiinden memnun olmayan
bireylerin, kendileri hakkindaki diislincelerinin de olumsuz olacagini savunmustur

(Akt., Yilmaz, 2008).

Beden imaj1 yalnizca bireyin bedenine bagli degildir, sosyal diinyadaki insanlar, onlarin
gorliniisleri, tutumlar1 ve bireye karsi tepkilerine de baglidir. Ailenin, 6zellikle anne
cocuk arasindaki bagin da gocugun ileri yaslardaki beden kiitle indeksini etkiledigi
gorilmektedir. Ailenin tutumu ile birey kendi bedeniyle barisik olabilmekte veya

sorunlar yasayabilmektedir (McPhiea, Skouterisa, Fuller-Tyszkiewicz ve ark., 2012).

Makyaj, giysiler, takilar kadar tekerlekli sandalye, koltuk degnegi ve baston gibi
materyaller de beden imajina dahil sayillmaktadir. Beden imajinda degisiklik yaratan
goriiniim ve fonksiyon degisiklikleri, is hayati, sosyal aktiviteler ve cinsellik gibi

hayatin farkli yonlerini de etkilemektedir (Y1lmaz, 2008).

Alana 6nemli bir katki da Cash’ten gelmistir. Cash, beden imajin1 iki degisik ag¢idan

tanimlamaktadir; ‘disaridan goriinen sosyal beden imaji’ ve ‘bireyin kendini algilamast’
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(Cash, Theriault ve Annis, 2004). Alanda bununla benzerlik gosteren baska
tanimlamalar da bulunmaktadir. Beden imaji gelisiminin, ‘bireyin kendini
degerlendirmesi’ ve ‘digerlerinin degerlendirmesi’ arasindaki uyumun derecesinden

onemli oranda etkilendigi belirtilmektedir.

Beden agirligimin korunmasindaki en biiyliik engel, beden imaj1 ile ilgili kaygilar
olabilmektedir. Bozuk yeme oriintiileri, beden agirligina artmis ilgi ve beden imaji
tatminsizligi yeme bozukluklarinin gelisimdeki risk faktorlerini olusturmaktadir (Tylka,
2011). Yeme alisgkanliklar1 diizensizlestikge (tikanircasina yeme, ¢ok az yemek yeme,
vb.) birey kilosunu daha zor kontrol edebilmektedir. Boylelikle de kiside, kilo ve beden

goriiniimiiyle ilgili kaygilar takintilara varacak boyutlara ulasabilmektedir.

Son donemde beden imaj1 iki baglik altinda toplanmaktadir; algisal ve nesnel ya da

tutumsal.

Algisal: Beden semast, kisinin beden olgiitleri hakkindaki tahminidir.

Nesnel ya da tutumsal: Daha ¢ok bilissel siireglerle ilgilidir. Beden kavrami, bedene

iliskin diistinceler, inanglar ve bilgilerdir.

Bilim insanlarinin beden imajiyla ilgili alana getirdigi katkilar derlenecek olursa;
oncelikle beden imajiyla ilgili kadin ve erkek arasinda onemli farklar bulunmaktadir.
Kadinlar, bedenleriyle daha fazla mesgul olmakla birlikte, kendilerini, kendilerine ve

cevreye begendirme konusunda daha fazla baski hissetmektedirler.

Alanda erkeklerin beden imajiyla ilgili az sayida ¢aligma bulunsa da Tylka’nin (2011)
aragtirmast ¢ok kapsamli ve Onemli bilgiler sunmaktadir. Erkeklerin, kas
yogunlugundan ve bedenlerindeki yag oranindan memnuniyetsizligi, beden imajlarini
etkilemektedir ve onlar1 bununla ilgili birseyler yapmak i¢in harekete ge¢irmektedir.
Boylelikle kimi erkekler kas yapilarimi giliglendirmek icin diizensiz ve sagliksiz
beslenmeye yonelmekte, abartilmis fiziksel aktivite i¢inde bulunabilmektedirler. Aile,

arkadas ¢evresi, partnerleri ve medya da bu davranislar pekistirmede rol oynamaktadir.
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Bunun diginda her kuramci beden imajin1 kendisine gore siniflandirmaktadir. Genelde
degerlendirilecek olursa herkes, beden imajinin tek bir konu olarak ele
alimamayacaginda  hemfikir = goriinmektedir. = Hayatin  diger  alanlarindan
ayristirilamayacak kadar karmasik bir yapiya sahip olan beden imaji, insanlarin
yasamlarinda ¢ok Onemli bir yer tutmaktadir. Kisilerin i yasamindan 6zel yasamina
bircok alanin igerisinde yer almaktadir. Bireyler yeni bir yere girerken, yeni bir
aktivitede bulunurken, hatta eslerini segerken bile beden imajiyla ilgili semalar

bilingaltinda islemeye devam etmektedir.

Beden imajinin bir bagka 6nemli yonii ise kisinin kendini algilayisiyla, disaridan
goriinimii farkli olabilmektedir. Bireyler kendilerini daha olumsuz algiladiklarinda
Ozsaygiyla ilgili problem yasayabilmektedirler. Beden imaj1 bireylerin hayatinda dyle
Oonemli bir alan kaplamaktadir ki kimi zaman bedenleriyle ilgili hissettikleriyle,
kendileri hakkinda hissettiklerinin ayni oldugunu bile savunan bilim insanlar

bulunmaktadir.

Beden ve bedenle ilgili her sey, kisilerde ilk goze ¢arpan kisimdir. Cevreye bakildiginda
kisiler kendilerini diger insanlarla karsilagtirmakta ve olumsuz beden imgesine dogru
stiriiklenebilmektedir. Bununla ilgili en 6nemli etkiyi medya ve kitlesel iletisim araglari
olusturmaktadir (Calogero ve Tylka, 2010). Bireyler ¢evrelerinde ‘ideal’ bedenleri ve
yasamlar1 gordiikce kendi gercek benlikleriyle celiskiye diismektedirler ve bu ¢eliski,
aranin agilmasi da kisilerin daha da olumsuz duygulara kapilmalarina neden olmaktadir.
Stice’a gore beden imajindaki olumsuzluk bireylerde stres, sikinti ve kasvete yol
acarken, olumsuz beden imajmin birinci nedenlerinden birisi olan obezite dliime bile
neden olabilmektedir. Bu ylizden beden imaj1 bireylerin yasamini derinden

etkilemektedir (Stice, Rohde, Shaw ve ark., 2013).

Tiggemann’in medyayla ilgili arastirmasinda, basin yaym organlarinin farkli alanlarim
arastirmistir. Bu calismada, ozellikle son donemde kullanimi ¢ok artan internetin
genglerin beden imaj1 iizerindeki etkisi incelenmistir. Internetteki gorsellerin ve

magazin okuyucularinin, ince figiirleri daha ¢ok igsellestirdikleri, kendi bedenleriyle
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ilgili karsilastirmaya yoneldikleri, kilolarindan mutsuz olduklar1 ve daha da incelme
yoluna gittikleri saptanmstir. Televizyonun ise gengler iizerinde bdyle bir etkisine

ulasilmamistir (Tiggemann ve Miller, 2010).

Medya aym1 zamanda plastik cerrahinin de yayilmasmma neden olmaktadir. Beden
imajlarinda olumsuzluk yasayan bireyler basin yaym organlarinin ve magazin
dergilerinin yayinlariyla artik cerrahi operasyonlara daha sicak bakabilmektedir. Bunun
yani sira televizyonda, insanlarin bir ka¢ giinde ‘muhtesem’ degisimlerini yaratip ekrana
yansitan programlarin da varligi ile normal yapiya ve bedene sahip insanlarin da bu
miidahaleleri yasadiklarim1 gostererek, plastik cerrahiyi ve degisme ihtiyacin
‘normallestirmektedirler’ (Slevec ve Tiggemann, 2010). Medyanin bir diger etkisi de
donemsel olarak farkli beden sekillerini ‘moda’ olarak yansitmasi ve bu modaya uyum
saglayamayacak bireylerin bile i¢cinde bulunduklari toplumca kabul edilebilmek i¢in
istiin bir ¢abaya girdikleri gozlenmektedir. Daha ince olabilmek adina bircok yeme
bozuklugu gelistirirken, kendi bedenlerine olan inanct da kayboldugu icin beden

imajlar1 sarsilmaktadir (Tiggemann ve Polivy, 2010).

Kutlu’ya (2009) gore arastirmacilar, olumsuz beden imajimnin gelismesine katkida
bulunan dort faktor belirlemislerdir. Bunlar; genel sosyal baskilar, kisiye 6zgii sosyal

baskilar, fiziksel ayirt edilme ve ge¢misteki kritik yasantilar.

Genel sosyal baskilar: Fiziksel gekicilikle ilgili 6zel bir standarda uymak gibi bir
zorunluluk hissettirecek ¢evreden gelen sosyal baskilar1 igermektedir. Batida erkeklerin
giiclii ve kasli olmasi, kadinlarin ise zayif olmasi gibi bir sekil bulunmaktadir. Bu
degerler her toplumda farklilik gdstermektedir. Her toplumun kendi normlarina uymak,
bireyler i¢in olduk¢a kisitlayic1 ve zorlayict olmaktadir. Bunun yani sira, fiziksel
cekicilikle ilgili normlara uyan bireyler pozitif etiketlenerek daha zeki, daha ehil ve

daha kontrollii olarak algilanmaktadir.

Kisiye ozgii sosyal baskilar: Bireyi kendisiyle ilgili, kendi yasadigi cevreyle ilgili
etkileyen baskilar1 igermektedir. Ornegin, fazla kilolu olmay1 kabul etmeyecek bir iste

caligmak (hostes, jokey, balerin gibi), diger aile bireylerinin hepsinin zayif olmasi ya da
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fiziksel goriiniime 6zellikle dikkat eden bir ailede yasamak gibi durumlar kisinin zayif
olmakla ilgili sosyal baskilardan bir kismini daha abartilmis sekilde yasamasina neden

olmaktadir.

Fiziksel ayirt edilme: Bazi1 bireylerin fiziksel goriinlimleri onlar1 daha ayirt edici
kilmaktadir. Ornegin, obezitesi olan kisinin akranlarindan daha erken ya da geg piiberte
donemine girmesi daha ¢abuk goze ¢arpmasina neden olmaktadir. Digerlerinden daha
uzun, daha kisa, daha akneli olmak, bireyi istenmeyen bir sekilde dikkat ¢ekici hale
getirmektedir. Bunun o6tesinde, kisi elinde olmayan nedenlerden otiirii akranlari

tarafindan alay konusu olmakta ve kendisini dislanmis hissetmektedir.

Gegcmisteki  kritik yasantilar: Gegmiste bireyin yasadigt olumsuz deneyimleri
icermektedir. Okul doneminde fazla kilolu olmasi nedeniyle alay konusu olma, sevgilisi
ya da bir doktor tarafindan sisman oldugunun sdylenmesi, kisinin ilerde olumsuz beden

imaj1 gelistirmesinde etkili olmaktadir.

Kisinin farkli nedenlerle gelistirmis oldugu olumsuz beden imajinin siirdiiriilmesinde de
etkili olan baz1 mekanizmalar bulunmaktadir. Genel ve sosyal baskilar, bireyde olumsuz
beden imaj1 yaratmakla birlikte, bunun siirdiiriilmesinde de etkin bir rol oynamaktadir.
Zayifliga onem verilen bir sosyal ¢evrede yasama ya da is yeri ve aile ortaminda
stirmekte olan problemler kisinin olumsuz beden imajimnin siirmesinde etkili
olabilmektedir. Is icin ¢ok seyahat etmesi gereken bir kisinin ugak veya otobiis
koltugunda otururken sikinti yasamasi veya esinin ya da ¢ocuklarinin, bireyin fiziksel
gorliiniimiiyle ilgili yaptig1 yorumlar, kiside olusan olumsuz beden imajinin siirmesine

neden olabilmektedir.

Olumsuz beden imajini siirdiiriicii davraniglar iki baslikta toplanabilmektedir; kaginma
ve kontrol. Kag¢inma davramisinda, kisi utanacagini diisiindiigii durumlardan uzak
durmaya c¢aligmaktadir. Spor yapmaktan, aligverise c¢ikmaktan, eglence mekanlarina
gitmekten, dans etmek veya cinselligini yasamak gibi etkinliklerden, tartilmaktan
kaginmaktadir. Bu sekilde kag¢inma davranigi gelistiren bireyler kendileri igin

sorumluluk almaktan kaginir, kisa donemde stresten ve rahatsizlik duygusundan
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kurtulmayi saglasa da uzun dénemde yasanan kaygiy1 azaltmaz. Kisinin kendi bedeniyle
ilgili olumsuz algilarini olumluya ¢evirmeye yaramaz. En 6nemlisi de kisinin bedeninin
kabul edilemez oldugu ve saklanmasi gerektigi hakkindaki inancini pekistirmektedir.
Boylelikle, kisinin kagindigi durumla nasil basa c¢ikabilecegini Ogrenmesini
engellemektedir. Kontrol davranisinda bireyler siklikla tartilmakta, aynanin karsisina
gecip beden goriiniislerini kontrol etmekte, parmaklariyla bedenlerinin bazi boliimlerini
sikistirmakta ve bedenin degisik boliimlerini tekrar tekrar Olgmektedirler. Bedenin
tekrar tekrar incelenmesinden dolayr yasanan tatminsizlik duygusu, kontrol
davraniglarinin siirmesini saglamaktadir. Adeta bir dongii seklinde islemektedir. Bedene
iliskin kaygilart arttirmakta ve siirekli kontrollerin gerekliligine kisiyi inandirmakta,

boylelikle de olumsuz beden imaj1 siirmektedir.

Olumsuz beden imajinin siirmesini saglayan diisiinceler ve inanislar bulunmaktadir. Bu
inaniglar beden algisina iligkin yanliliklar olusturmaktadir. Bireyler olumlu yanlarimi
kiiglimsemekte, yalnizca beden agirliklarina ve goriiniimlerine odaklanmaktadirlar.
Bedenlerini tiimiiyle degerlendirmek yerine yalnizca sisman oldugunu diistindiikleri
boliime odaklanma gibi sistematik bir yanlilik yaparlar. Bu yanliliklar, kendileri
hakkindaki olumsuz tahminlerini kabul etmelerini saglamaktadir. Bunu kabul eden kisi,
buna gore davranir hale gelmektedir. Bu kisiler ‘ne yaparsam yapayim g¢ekici
goriinemem’ ya da ‘sismanim ve bu ylizden sevgilim olamayacak’ gibi diislincelere

saplanip kalmaktadirlar.

Fiziksel uyaranlari birey, kendi bedeniyle ilgili olumsuz algisina gore yanlis
degerlendirdiginde de olumsuz beden imaj1 siirmektedir. Birey, spor yaparken
viicudunun sallanmasi gibi durumlar1 sismanligin gercek kaniti olarak algilamaktadir.

Oysa viicudun sallanmasi, ¢cogu kadinda goriilen normal bir karakteristik 6zelliktir.

Islevsel olmayan inanglar da bireyi bedeniyle ilgili agmaza gotiirebilmektedir.
Goriintimii hakkindaki tekrarlayict olumsuz diisiinceler, tahminler altta yatan daha temel
bir inancin ya da tutumun yansimasi olabilirler. Islevsel olmayan ve gergekeilikten uzak
bazi diislinceler soyle siralanabilir: ‘sevgilimin olmasi zayif olmama baglidir’, ‘terfi

etmek i¢in gilizel olmak gerekir’, ‘ancak zayif olursam insanlar bana saygi gosterir’. Bu
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inanglar, bireyi eger kilo verirse tiim yasaminin degisecegi gibi ¢ok gercek¢i olmayan

bir sonuca gotiirebilmektedir.

Beden imaj1, bireyin kendi bedeniyle ilgili, fiziksel ozellikleriyle ilgili algis1 ve
tutumlarindan olugsmaktadir. Bu tutumlarin toplami psikososyal isleyisi olusturmaktadir.
Bunlarin igerisinde, kendine giiven, diger bireylerle iletisimde kendine giiven, beslenme
ve egzersiz aliskanliklart ve cinselligi yasayis bulunmaktadir (Cash ve Fleming, 2002).
Alan yazinda olumlu beden imaji algisinin, her iki cinsiyette de yiiksek kendine giiven,
iyimserlik ve sosyal destekle iliskili oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda bu etkenler
kadinlarda daha az yeme bozuklugu goriilmesini beraberinde getirmektedir (Cash,
Jakatdar ve Williams, 2004). Slater ve Tiggemann’in (2010) 12-16 yaslarindaki
genglerle yaptiklar1 arastirmada kiz ¢ocuklarmin daha ¢ok bedenlerini kontrol edip
gozledikleri, bedenlerinden wutandiklari, goriintiilerine iliskin kaygi ve yeme

bozukluklari yasadiklar1 saptanmastir.

Bazi toplumlarda (6zellikle bati toplumlarinda) zayif olmak, yasamin bir¢cok alaninda
basarili ve giizel olmakla iliskilendirilmektedir (Tiggeman ve Miller, 2010). Ote
yandan, asir1 kilolu olmak ise g¢irkinlik, hasta olma ve tembellik kavramlariyla

iliskilendirilmektedir (Neumark-Sztainer, Levine, Paxton ve ark., 2006).

Alan yazinda, asir1 kilolu ergenlerin yasamda karsilastiklar1 olumsuz etiketleme ve
ayrimciliktan kendilerini koruyan en énemli faktorlerin, aileye bagli olmak ve ebeveyn
beklentileri oldugu saptanmistir. Bulgular, asir1 kilolu ergenlerin, anne babalariyla
olumlu iligkileri oldugu durumlarda, bunun kisilerin saglikla ilgili davraniglarina ve
psikolojik iyiliklerine olumlu bir etkisi oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Kutlu,
2009).

Bireyler olumsuz beden imajiyla basa ¢ikmak ic¢in her zaman asir1 davraniglara
kagmadiklar1 i¢in hastane kayitlarindan ve uzmanlardan toplanan yiizdeler gergegi
yansitmakta yetersiz kalabilmektedir. Cogu geng¢ kadin ve erkek, kilosunu istenen yerde
tutabilmek i¢in, kendi kendine beslenme aligkanliklarini olumsuz yonde degistirip,

kendisini kontrol etmeye caligmaktadir. Neumark ve Lewin’e gore bireyler kilolarini
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korumak adma asir1 u¢ olmayan ancak yine de sagliksiz olan bazi1 yollara
basvurabilmektedirler. Ogiin atlamak, orug tutmak veya sigara igmek gibi davranislar

bunlardan bazilaridir (Neumark-Sztainer, Levine, Paxton ve ark., 2006).

Alanda o6nemli bir yer tutan arastirmalarda, Ozellikle yeme bozuklugu gelistirmis
kadinlarin yardim arayigina girmedikleri ve hayatlarinda tstlendikleri rollere devam
etme cabasina girdikleri gézlenmektedir. Yardim alip, beden imajiyla ilgili ¢aligmaya
baslayan kadinlarda da farkindalik diizeyi yiikseldikce, basa ¢ikma stratejileri yetersiz
kalmakta ve zorlanmaktadirlar. Bunun en biiylik nedeni olarak, yardim arayisina
girmeyi, bireylerin giiz¢siizliik ve basarisizlik olarak algilamalar1 gosterilmektedir. Hay,
Darby, Paxton ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 calismanin sonucunda uzmanlara
yapilan Oneride, bireylerin yardim almay1 birakmamalari, tedaviye devam etmeleri i¢in,
calismanin en basinda, yasayacaklar1 duygulara, hayat kalitelerinin bir siire

diisebilecegine onlari hazirlamanin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Beden imaji, bireylerin yasam kalitelerine ve se¢imlerine 6nemli 6l¢iide yansimaktadir.
Bireylerin kisa ve uzun vadedeki yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide etkiledigini savunan
Corry, Pruzinsky ve Rumsey (2009), hem ¢ocukluk déneminde hem de yetiskinlik
doneminde bireylerin aldiklar1 yaralarin, organ kayiplarinin veya yaniklarin, bireyin
beden imajlarm1 sarstigt ig¢in psikolojilerini de Onemli Ol¢lide etkiledigini
vurgulamaktadir. Ozellikle fiziksel bir zarara ugramadan 6nceki doénemde bireylerin
kendilerini bedenlerinden ibaret gormekte ve fiziksel goriiniimlerine asir1 Onem

vermekte olduklart durumlarda, olumsuz etkilenme de ¢ok daha fazla olmaktadir.

Beden imajin1 6lgmede kullanilan tekniklerden biri de beden imaji indeksini (body
image perception index-BPI) hesaplamaktir. Slade ve Russel (1973)’in formiile ettigi

indeks asagida yer almaktadir:

Beden imaj1 indeksi = (algilanan beden 6l¢iisii X 100) / gercek beden 6l¢iisii
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Buradan 100 almak, tam tahmin, 100’den diisiik almak, fiziksel goriiniimiin diisiik
tahmin edildigi, 100’den biiylik almak ise fiziksel goriinimiin abartili tahmin edildigi
anlamina gelmektedir (Slade ve Russell, 1973; akt., Blood, 2005). Bu gibi 6l¢eklerin
yani sira, beden imajin1 6lgmede siluet teknigi, envanterler ve bire bir goériismeler

kullanilmaktadir.

Beden algisiyla ilgili farkliliklart saptamadaki en yaygmn yontem, farkli beden
Olgiilerinden, sematik figiirler ve siluetler kullanmaktir. Katilimecilar, iki figiir
se¢mektedirler; birisi su an olduklarmi diisiindiikleri beden Ol¢iisli, digeri ise olmak
istedikleri beden olciisii. Iki sekil arasindaki fark, katilimcilarmn, bedenleriyle ilgili
memnuniyetsizliginin 6l¢iisii olarak kabul edilmektedir (Grogan, 2005). Bu olgiimler
cok sik kullanilsa da alanda baz1 elestirilere maruz kalmaktadir. Cizimlerin yeteri kadar
gercekei olmadigi, beden formunu yeteri kadar iyi yansitmadigi tartisilmaktadir. Bir
ka¢1 disinda, degerlendirme i¢in kullanilan birgok figiiriin psikometrik 6lgiitlere uygun
olmadig1, gegerlilik ve giivenilirliklerinin sinanmadig1 savunulmaktadir. Tkinci olarak,
baz1 fligiirlerde yliz kisminin kas, goz gibi ayrintilar icermekte oldugunun ve bunun
bireylerin dikkatini dagitabilecegi savunulmaktadir. Ugiincii olarak da ¢ogu envanterin
figlir sayisinin az oldugu (dokuzdan az) ve bunun da kesin sonuglara ulagmay:

engelleyebilecegi tartisilmaktadir (Swami, Stieger ve Harris, 2012).

Beden imajin1 6l¢gmenin bir bagka yolu ise bireye kendini degerlendirebilecegi olgekler
uygulamaktir. Burada kisiye uygulanan dlgekler genellikle derecelendirmeli 6lgeklerden
olusmaktadir ve birey katildigi veya katilmadigi ifadeleri isaretleyebilmektedir. Bu
Olceklerde genellikle bireyin viicudunun bir kismi veya tiimiiyle ilgili memnuniyet

diizeyi 6l¢iilmektedir (Rumsey ve Harcourt, 2005).

Beden imajin1 Olgmede yar1 yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis goriismeler
kullanilmaktadir. Bu sekilde uygulayici, katilimciya bedeniyle ilgili memnuniyetsizlik
yasadig1 alanlari belirledigi basliklara bagl kalarak sorabilmektedir (Grogan, 2005).

Bireyin bedeniyle ilgili memnuniyetsizlik hissetmesi, strese maruz kalmasi, benlik

degerlerinin diisiik olmasi, depresyon belirtileri gdstermesi, yetersizlik algisinin olmas,
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digerleri tarafindan degerlendirilme konusunda duyarli olmasi beden imajin etkileyen
en 6nemli faktorlerdendir. Fiziksel gortiniim, benlik degerinin temel boyutlarindandir ve
insanlar hakkinda fiziksel goriiniimlerine bakarak izlenim olusturma egilimi oldukga

yaygindir (Preester ve Knockaert, 2005).

Beden imaj1 sosyo-biyolojik, sosyo-kiiltiirel goriisler ve nesnelestirme kuramina goére
aciklanmistir. Sosyo-biyolojik goriise gore erkekler, es secimlerinde, bedensel
gorliiniimii bir 6l¢iit olarak degerlendirmektedirler. Ciinkii kadinin iiretkenliginin daha
cok saglik ve yasina bagl oldugu; saglik ve iiretkenligin gorsel ifadesinin de bedensel

goriiniim oldugu belirtilmektedir (Dittmar, 2008).

Sosyo-kiiltiirel goriise gore ise toplumda giizel goriiniime sahip bireyler, modellik,
mankenlik, hosteslik, oyunculuk gibi daha gozde mesleklere sahip olabilirler. Bu
nedenle bedensel agidan daha cekici olarak degerlendirilen bireyler, daha sansh
goriilmektedir. Onlarin daha iyi bir ise, daha iyi bir ekonomiye, daha iyi bir evlilige ve

daha mutlu bir yasama sahip olduklari diisiiniilmektedir (Dittmar, 2008).

Frederick ve Roberts’in (1997) Nesnelestirme Kurami (Objectification Theory)
cergevesinde beden imaj1 ele alindiginda, 6zellikle kadinlar, medyanin etkisiyle siirekli
giizel ve ¢ekici kadin figiiriiyle karst karsiya kaldiklart igin siirekli olarak kendi
bedensel goriiniimlerini sorgulamaktadirlar. Genel giizellik kaliplarina uymayan
kadinlarin, dis goriiniislerinden utandiklari i¢in sosyal ortamlara girmeye ¢ekindikleri

belirtilmistir (Akt., Dittmar, 2008).

e Kadinlar, bagkalariin  kendilerinin  bedensel  goriiniimiiyle  ilgili
degerlendirmelerini kendi diisiinceleriymis gibi i¢sellestirmektedir.

e Erkekler ise, zeka, kisilik, kariyer gibi 06zellikler —dogrultusunda
degerlendirilmekte ve hatta bu Ozellikleriyle baglantili olarak c¢ekicilik
kazanmaktadir (Dittmar, 2008).
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Yine nesnelestirme kuramina gore kadinlar, sOylenenleri igsellestirdigi i¢in, yeme
bozuklugu, cinsel islev bozuklugu ve tek yonlii depresyon gibi psikolojik kokenli

hastaliklara yakalanma riskleri artmaktadir (Dittmar, 2008).

Goriildiigii gibi her ii¢ gorlis de beden imajini toplumsal agidan ele almakta ve olumlu
beden imajina sahip olmanin 6nemini vurgulamaktadir. Asagida beden imaji kavrama ile

iligkili olan baglanma konusundaki kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1.2. Baglanmaya Iliskin Kuramsal Cerceve

Baglanma kuraminin kurucusu olan Bowlby (1951), bireysel gelisimde etiyolojik
(evrimsel) ve sosyal-diisiinsel etmenlerin roliine ve 6nemine odaklanmaktadir. Klasik
psikanalitik ve Nesne Iliskileri Okulu’ndan da bundan dolay1 ayrilmistir ve Darwin’den
etkilenmistir. Bowlby’ye gore birey statik bir yapida degildir ve gevresiyle etkilesim
kurmaktadir (Akt., Corey, 2008). Bowlby, psikoanaliz, etoloji, deneysel psikoloji ve
ogrenme kuramlarindan yararlanarak ¢ocuk gelisimine temel olacak ve psikiyatrinin pek
cok alan1i i¢in temel olusturacak bir kuram gelistirecek c¢alismalar1 baslatmistir

(Stevenson-Hinde, 2007).

Baglanma kurami Bowlby ve Ainsworth’un belkemigi sayilabilecek calismalarindan
sayilmaktadir. Ainsworth ve Bowlby, kariyerlerinin basinda beraber c¢alismamalarina
karsin, Ainsworth Toronto Universitesi’nden, Bowlby ise Cambridge Universitesi’nden
mezun olduktan sonra, ileride olusturacaklari kuram icin ilk adimlarin1 atmaya
baslamislardir (Goldberg, Mur ve Kerr, 2000). Ainsworth’un, Bowlby’nin ¢alismalarina
katilimi ile baglanma c¢alismasina deneysel arastirma yontemi ve cocuk gelisimi

yonelimi dahil olmustur (Sperling ve Berman, 1994).

Bowlby’nin 1948’de hastaneye yatirilan ve ailelerinden ayrilan ¢ocuklari gézlemlemeye
basladigina iliskin bilgiler bulunmaktadir (Feeney ve Noleer, 1996). Bununla birlikte,
beraber calistigi bir hemsire de, cocuklarin biitiin yaptiklarinin not edilmesini

saglamistir. Bu notlar hem haftalik seanslarda kullanilmakta hem de daha sonra bunlarin
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baglanma teorisinin olusumuna zemin hazirladigi kabul edilmektedir (Simpson ve
Rholes, 1998).

Baglanma bebeklikten baslayarak hayatinin sonuna kadar bireyin akil sagligi ile ona
duygusal destek ve koruma saglayan baglanma figiirleriyle olan iliskisi arasinda
kuvvetli bir bagdan olugsmaktadir (Hazan ve Shaver, 1990). Baglanmanin baslangici,
anne ile dogum sonrasi ilk temas olarak kabul edilmektedir (Allen, 2000). Bowlby’ye
gore baglanma, kisinin yasamindaki 6zel insanlarla etkilesim igine girdiginde zevk
almasini, sikintt veya mutsuzluk yasadiginda yakinlari ile beraber olup rahatliga
kavugsmasini saglayan duygusal bir bag olarak goriilmektedir. Bu bag ebeveyn ve bebek
arasinda ya da bebege bakim veren birinci kisi arasinda olusmaktadir (Bowlby, 2005).
Boylelikle baglanma kurami, bebek ve bakici arasinda, ¢ocugun benlik kavraminin
olusumuna ve sosyal diinya hakkindaki goriislerinin gelisimine katki saglayan duygusal

zincir olarak tanimlanabilmektedir (Bowlby, 1988).

Baglanma teorisinin gelismesindeki en biiyiik etken, 1940’l1 yillarda bebeklik
donemlerinden itibaren hastane ya da bakim evlerinde yasamis olan gocuklarin sosyal,
psikolojik ve gelisimsel sorunlaridir. Burada yasayan ¢ocuklarin mahrum kaldig: sevgi
ve sicaklik sonucunda kaygi, huzursuzluk, umutsuzluk, 6tke ¢ikislar1 ve depresyonun
sadece psikanalitik teoriyle aciklanamayacagina kanaat getirmis olan Bowlby (1969),

bu sorunlarin, birey gelisim gosterdiginde bile pesini birakmadigini savunmustur.

Yetiskinlerin aldiklar1 kararlarda ve hayati yasayis sekillerinde de etkili olan bu
sorunlarin bebek ve bakim veren kisi arasindaki duygusal bagin eksikliginden olustugu
vurgulanmaktadir. Ainsworth’a gore de baglanmanin erken yaslarda olusan ozellikleri,
yetiskinlikteki yakin iliskilere de yansimaktadir. Bir¢ok insan, hayatinin ilk doneminde
bakim vereniyle olusturdugu baglanma stilinin benzerini, yetiskin hayatindaki romantik
iliskisinde de aramaktadir ve romantik iliskiye girdigi kisiyle kurdugu iliski benzer

ozellikler gostermektedir (Blehar, Lieberman ve Ainsworth, 1977).

Baglanma kuraminin savunuculaerina gore, baglanma stili, bireyin tiim yasaminm

etkilemekte ve bigimlendirmektedir. Kisinin, romantik yasamini, is yasamini,
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akademik/egitimsel yasamini etkilemektedir. Baglanmanin goriilen etkileri, kisilerde
birer kisilik 6zelligi olarak ortaya g¢ikmaktadir (Allen, 2000). Erikson ve Sullivan
(1968), baglanmanin 6nemi ile ilgili 6zellikle ergenlik ve erken yetiskinlikte derin ve
anlamli iliskiler kurmanin, yerine getirilmesi gereken en Onemli gorevlerden biri

oldugunu ifade etmektedir (Akt., Burger, 2006).

Ainsworth’a (1989) gore baglanma, kiside duygusal bir bagin olusumunu, bu bagin
sirekliligini ve kisinin yakinlig1 siirdiirme ihtiyaci i¢inde olmasinmi igermektedir. Kisi
baglanma figiirinden ayrildiginda, sikinti yasamakta ve tekrar bir araya geldiginde
mutlu olmaktadir. Baglanma figiiriiniin kaybinda ise daha derin duygular yasayarak yas

stirecine girmektedir.

Ainsworth’un baglanma kuraminin gelisimine yaptig1 en biiyiik katki, yaptigi Uganda
ziyaretinde 28 Ugandali bebekle calisma firsatin1 yakalamasiyla olusmustur. Dogal
gozlem ve miilakatlara dayandirdigi calismasinda, bebeklerin 8 aylik olduklarinda
genellikle annelerini ‘glivenli bir iis ya da sigmak’ (safe heaven) olarak kullanarak
cevreyi tanima ve kesfetmeyi basardiklarini ortaya c¢ikarmistir. Ayrica bebeklerde ii¢
farkli baglanma oriintiisii oldugunu 6nermesi de ¢ok 6nemli bir doniim noktast olarak
kabul edilmektedir. Buna gore “giivenli”, “gilivensiz” baglanan bebekler ve “heniiz

baglanmamis bebekler”in birbirlerinden farkli olduklarmi saptamistir (Akt., Kart,
2002).

Philip Shaver ve Kim Bartholomew gibi psikologlar bu bilgilerden ve kuramsal
yaklasimlarindan yola c¢ikarak Bowlby ve Ainsworth’un bulgularinin yetiskin
baglanmasi i¢in de gegerli oldugunu savunmuslardir (Sperling ve Berman, 1994).
Ozetle Bowlby ve Ainsworth’un alandaki 6nciil ¢alismalari, kuramin bugiinkii halini

almasinda biiyiik 6nem tasimis ve alandaki diger arastirmacilarin 6niinii agmustir.

Etolojik goriise gore, baglanmanin bir islevi de ¢ocuklarin biyolojik olarak hayatta
kalmalarin1 saglamaktadir. Bowlby, teorisinin temeline bu inanci yerlestirmistir ve her
insanin onemli bir digeriyle duygusal bir bag kurma yatkinligi ile diinyaya geldigini

savunmaktadir (Bowlby, 1973). Bu yatkinlik ile gocuk, bakim veren digeriyle yakinlik
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kurmaktadir ve onun ilgisini ¢ekmek icin bir takim hareketler i¢cine girmektedir. Biitlin
bunlar bebegin hayatta kalmasin1 saglayan ve kendini giivende hissettiren bir
‘davranigsal sistem’dir. Biyolojik bir temele dayanan bu sistem, korku yada kaygi
yaratan durumlarda aktive olmaktadir. Bebek bu sistem igerisinde yakinlik kurmak
amaci ile gllimseme, dokunma, sarilma, kisinin yoklugunda aglama gibi

davrannislarda bulunmaktadir (Bowlby, 2005).

Baglanma davranis sisteminin amaci farkli bir¢ok tehlikeden korunmak amaciyla
birincil bakiciyla yakinlhigi stirdiirmektir. Bu nedenle sistem, kaygi, korku, tehlike,
yorgunluk kosullari altinda etkinlesme egilimindedir (Bartholomew ve Horovitz, 1991).
Bu gibi kisinin kendisini zor durumda hissettigi durumlarda, kendisini anne-babasina
yakin tutan bir mekanizmaya ihtiyaci vardir. Bir baska deyisle, kisi bu gibi durumlarla
basedebilmek i¢in baglanma davranisi gelistirmek zorundadir. Bowlby bunlara
‘bakictya yakinligr destekleyen ve siirdiiren sinyaller ve durumlar’ admi vermistir

(Bowlby, 1988).

Baglanma sisteminin bir bagka islevi ise fiziksel yakinligin yaninda bebegin, giivenli bir
siginagmin oldugunu bilmesi ve giiven duygusunu yasamasi gereklidir. Bebek ancak bu
yolla, digerleri hakkinda olumlu bir model gelistirebilir ve ¢evresini tanima sirasinda
kendine zarar verici eylemlerden kacinabilecektir. Boylelikle de kendisini 1yi
hissedebilecektir (Bowlby, 2005). Bu bag, bebegin anneye hissetigi bag veya ileride
romantik partnere hissedilen yakinlikta olan bagdir. Bu bagin sonucu olarak birey
kendini gilivende hissetmektedir. Sheperis’in Carol Pistole ile yaptigi roportajda,
Pistole’a gore baglanmada giivenlik duygusunu olusturan sey, bir baglanma figiiriine

duyulan yakinlik egilimidir (Sheperis, Hope ve Ferraez, 2004).

Baglanma teorisinin merkezinde giivenli baglanma stili bulunmaktadir. Giivenli
baglanma da kendi i¢inde iki mekanizmanin dengesinde bulunmaktadir. Birisi kesfetme
sistemi, digeri baglanma sistemi. Kesfetme sistemi, ¢ocuga, dgrenmesi, gelismesi igin
yeterlilik saglamakta, baglanma sistemi ise ¢ocugu, zarar gérmekten korumaktadir.
Cocuk, stres yasadiginda veya annenin uzaklastigini hissettiginde, ona yakin olma istegi

duymaktadir. Bununla birlikte eger cocuk giivende oldugundan eminse ve annesinin
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ulasilabilirliginden eminse, ¢evreyi rahatga kesfedebilmektedir (Crittenden ve Claussen,
2007).

Bebekler bakim verenden ayrildiginda {i¢ asamali bir siire¢ agiga ¢ikmaktadir. Her

basamak aslinda ¢ocugun duruma uyum saglayabilmesi i¢in gereklidir.

> 1lk siire¢ aglama, tepki verme, kendini yatistirmak isteyenlere direnme gibi
‘kars1 koyma davraniglari’ni icermektedir. Bunu bir rahatsizlik ¢agrisi olarak
yapmaktadir. Bebek korktugunda, act duydugunda aglar ve ebeveynin yanina
gelmesini  saglar. Aglamayla birlikte bebek anneyi aramaya baglar ve
baskalarinin yatistirma ¢abalarina cevap vermez. Bu girisimleri ‘protesto’ eder.
[lk basamak ise yaramadg takdirde c¢ocuk yipranmaya ve tiikenmeye
baslamaktadir. Bakim vereni yakina getiremedigi i¢in timidi tiikenmektedir.

> Ikinci siirecte bebek daha pasif kalmakta, adeta caresizlik ve umutsuzluk
yasamaktadir. Edilgen bir tavir takinmakta ve ‘keder’ havasina biirlinerek agikca
mutsuzlugunu gostermektedir. Bu siire boyunca yasanan pasiflik, ayn1 zamanda
koruyucu bir etkiye de sahiptir, cocuk yavas yavas iyilesmeye calismaktadir.
Ancak biitiin ¢abalar1 sonugsuz kalirsa ve baglanma figiiriine ulagamayacagini
diisiiniirse bir diger basamaga ge¢is yapmaktadir.

> Son siirecte ‘kopma’ yasanmaktadir. Uciincii ve son tepki sadece insanlarda
goriilmektedir. ‘Baglanmanin ¢oziilmesi’ (deattachment) anne geri geldiginde
savunmaci davranarak onu gérmezden gelme ve anneden kagmaktir. Bebek artik
bakim vereni aramaz ve ona bagliligin1 kaybeder. Bu ii¢ asama da oldukca zor
olsa da son silire¢ tamamlandiginda artik bebek normal yasamina gegis yapmaya
baslamaktadir ve hatta yeni bir figiire baglanma gibi bir olasilik dogmaktadir
(Bowlby, 2005).

Ainsworth ‘Yabanct Durum’ deneyleriyle, Bowlby’nin kuraminin temel varsayimlarini
test etmislerdir. Bu deneyde bebekler; yakinlarindan ayrilma, yabanciyla yalniz
birakilma ve tekrar yakinlariyla birlesme durumlarinda gozlemlenmektedir. Bu
deneylerin sonunda {i¢lii bir siiflandirma elde edilmistir. Uglii simiflandirmanin

olusumunda Bowlby, bakim verenin temelde {i¢ tiir davranig Oriintiisiinden birini
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sergiledigini savunmaktadir. Baglanma figiirii, gocugun ihtiyaglarina ii¢ sekillerde yanit

vermektedir: Tutarli olarak olumlu, tutarli olarak tepkisiz veya tutarsiz tepki.

Bowlby (2005), yetersiz/patolojik ebeveynligi; ilgi ve kontrol/koruma boyutlariyla
iliskilendirmistir: ilgi terimi; yeterince bakim verme ya da yetersiz kalma, bebegin
gereksinimlerine duyarli olma ya da bu gereksinimleri karsilayamama, ¢ocuga deger
verme ya da onu kiigimseme, elestirme ve reddetme ile ilgilidir. Kontrol/koruma
terimi: asir1 koruma, bagimsizligi desteklememe ve asir1 kontrol etme ile iliskilendirilen

yapilardir.

Biitiin bu tartisilan kavramlardan sonra Bowlby ve Ainsworth’un kuramlarindan yola
cikarak, Hazan ve Shaver ii¢ tiir baglanma stili ortaya atmislardir ve bunlan yetiskin
romantik iliskilerine uygulamislardir. Bunlar; giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan

baglanma stili olarak adlandirilmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

Giivenli baglanma stili: Giivenli baglanma stiline sahip cocuklar, yakinlig1 koruma,

rahathik arama ve cevreyi kesfetmek icin bakim vereni bir “gilivenlik {issii” olarak
kullanma 6zelligi tasimaktadir. Ainsworth’un deney ortaminda bu cocuklar, anneleri
tarafindan yalniz birakildiklarinda kismen huzursuzluk yasamaktadirlar ve panik
olmadan anneyle yakinlik ve temas arayisina ge¢cmektedirler. Deneyden Once aileler
ziyaret edilmis ve bakim verenin 6zelliklerine de bakilmistir. Gilivenli baglanma stiline
sahip cocuklarin bakim verenleri tutarli bigcimde ulasilabilir ve olumlu tepkiler veren

bireyler olarak gézlenmistir.

Kaygili/kararsiz baglanma stili (iki yonlii baglanma): Bu ¢ocuklar deney ortaminda

annelerinden ayrildiklarinda yogun bir kaygi, kizginlik ve gerilim yasamaktadirlar.
Anne odaya yeniden geldiginde ise bebek, kolayca sakinlesememekte, annelerine sarilip
onlarla beraber olmak istemektedirler. Bu c¢abalarindan dolayi, g¢evreyi kesfetme
davraniglarint  bile durdurduklart gozlenmektedir. Ev gozlemlerinde ise bakim
verenlerin bebegin sinyallerine tutarsiz tepkiler gosterdikleri gdzlenmistir. Ebeveynlerin

bazen ulagilabilir oldugu bazen de ulasilmaz veya tepkisiz kaldiklar1 gozlenmistir.
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Laboratuar ortaminda bebeklerin zihinleri, bakim veren ile mesgul oldugu i¢in kesif

davraniginda bulunamadiklar1 diigiintilm{istiir.

Kagman baglanma: Bebekler, ayrilma aninda ¢ok fazla tepki vermemislerdir ve

cevredeki diger kisilerle de c¢ok ilgi kurmamislardir. Anne odaya geldiginde ise
yakinlasmak icin ¢ok fazla caba sarf etmemisler ve cevreyi kesfetmeye devam
etmislerdir. Bu ¢ocuklarin baglanma ile ilgili olumsuz duygularini bastiran ve baglanma
ile ilgili ihtiyaglarin1 reddeden kisiler olmalar1 olasilik dahilindedir. Bu bebeklerin
bakicilari, evlerinde incelendiginde, cocugun rahatlama, yakin bedensel temas gibi
isteklerin kargilamadiklart veya bu davranistan c¢ocugu vaz gecirmis olduklar
gozlenmigtir. Bakim verenin, ¢ocugun isteklerini tutarli olarak reddi s6z konusudur.
Alanda Hazan ve Shaver’in kaginan baglanma stili, asagidaki boliimde agiklanacak olan
Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma stili teorisi tarafindan ‘korkulu

baglanma’ ve ‘kayitsiz baglanma’ olarak tanimlanmustir.

Bir diger yaklasim olarak Bartholomew ve Horowitz, Bowlby’nin ‘kendilik’ ve ‘6teki’
baglanma modellerine (igsel ¢alisma modelleri) iliskin varsayimlarini, gelistirdikleri
dortlii model ile test etmislerdir. Kisinin kendisinin sevilmeye ve desteklenmeye layik
olup olmadigi konusundaki inanci, ‘kendilik’ kavramini; kiginin diger insanlarin
giivenilir ve ulagilabilir oldugu konusundaki inanci ise ‘Oteki’ kavrami ile

aciklanmaktadir (Horowitz ve Strack, 2011).

Baglanma sistemi, kontrol sistemi teorisine gore ¢alisgmaktadir. Bu modele gore, sistemi
devreye sokan, ‘calistiran’ bircok dogal olay bulunmaktadir. Sistem bir kez aktive
oldugunda bundan sonraki amag i¢in harekete ge¢mektedir. Hedefe ulasildiginda ise
sistem devre dis1 kalmaktadir. Cocuk, baglanma figiiriinden uzak oldugunu hissettigi
anda veya bir tehdit algilarsa ya da korkarsa sistem devreye girmekte ve bir an once
tekrar figiire yakinlasmak i¢in bir seri davranig sergilemektedir: bagirmak, seslenmek,
aglamak ya da dokunmak. Hangi davranisin kullanilacag:i genellikle ¢evre kosullariyla
belirlenmektedir. Figiirle bag kuruldugu anda ¢ocuk, hedefe ulasmak i¢in sergiledigi

davraniglar1 degistirmektedir. Baglanma davraniglar1 bu sekilde devre dis1 kalmakta ve
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boylelikle kesfetme ve beslenme gibi diger davranigsal sistemlere gegmektedir (Sperling
ve Berman, 1994).

Baglanma kuraminda 6nemli olan, baglanma sistemini etkili ve yeterli sekilde aktive
etmek ya da devre dis1 birakmak i¢in, bireylerin baglanma figiirii ile olan etkilesimini
icsellestirmeleridir; bir baska deyisle i¢sel ¢alisan modeller gelistirmesi gerekmektedir
(Sperling ve Berman, 1994). Bu kuramda igsel ¢alisma modellerine ayri bir énem
verilmektedir. Ciinkii bunlar bebeklikteki baglanma deneyimleri ile yetiskinlikteki
duygu ve davranislar arasindaki bagin temel kaynaklar1 olarak kabul edilmektedir
(Solmus, 2010). Bununla birlikte igsel c¢alisan modeller, diisiince ve duygular
icerdiginden bebeklik doneminde arastirilmast miimkiin olmamaktadir. Ancak {i¢

yasindaki ¢ocuklar, baglanma durumlar1 hakkindaki dykiileri tamamlayabilmektedir.

Bu model iki farkl diisiinsel semayr igermektedir (Solmus, 2008):

1. Kendilik modeli: Bu model bireyin kendilik degerine ve bagkalar1 tarafindan

sevilebilirligine iligkin algilar1 olarak kabul edilmektedir. Olumlu bir kendilik modeli

disaridan gelecek onaya ihtiya¢ duymaksizin sahip olunan 6zsaygi ve sevilebilirlik
duygusunu; olumsuz kendilik modeli ise olumlu benlik algis1 i¢in bagkalarinin onayina

gereksinim duymak olarak agiklanabilmektedir.

2. Oteki modeli: Bu modelde, bireyin yakin gevresindeki insanlarin baglanilabilirligine
(tepkilerinin tutarliligina) ve giiven vericiligine iliskin beklentileri, algilar1 yer
almaktadir. Cevresindekilerin ulasilabilirligine iliskin beklentilerini igermektedir. Oteki
modelinin olumlu olmasi halinde, birey yakin iligkilerde destek ve yakinlik aramaktan
cekinmemekte ve baskalari hakkinda olumlu beklentilere sahip olmaktadir. Oteki
modeli olumsuz oldugunda ise, kisi Gtekilere karsi olumsuz beklentiler tasimaktadir.

Ihtiyaci oldugunda onlara giivenemeyecegine ve baglanamayacagina inanmaktadir.

Kendilik ve oteki modeli alanda farkli s6zciklerle anilmaktadir. ‘Kendilik’ kavrami

yerine ‘benlik’; ‘Oteki’ kavrami yerine de, ‘digerleri’, ‘Onemli digerleri’ veya ‘bagkalart’
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gibi kavramlar da kullanilmaktadir. Bu c¢alismada ‘kendilik’ ve ‘Gteki’ olarak ele

alimustir.

Bowlby’nin kuraminda ‘i¢sel g¢alisan modeller’ kavraminin olusumu, baglanmanin
olusumu esnasindaki bireysel farkliliklardan dogmaktadir. Bebekler, g¢evrelerindeki
kisilerin kendilerine davranig sekillerinden yola c¢ikarak baglanma iligkileri ve bu
sekilde kendilerine ve ¢evrelerine iliskin yapilar gelistirmektedirler. Zamanla bebekler,
karsilarindaki bakim verenden ne bekleyeceklerini 6grenirler ve davraniglarini buna
gore ayarlarlar. Bakim verenle sicak ve ozellikle tutarli iliskiler icinde olan bebekler
giivenli baglanirlar ve kendi benliklerine iliskin olumlu zihinsel temsiller gelistirirler.
Bununla birlikte karsilarindaki kisileri de giivenilir, iyi niyetli ve destekleyici
algilamalarmi saglayan temsillere sahip olurlar. Ote yandan, bakim verenle soguk
iligkileri olan bebekler ise, kendilerinin sevilmez ve yetersiz olduklarini diisiiniirler ve

cevrelerindeki ‘Otekileri’ glivenilmez ve uzak bulurlar (Bowlby, 2005).

Zihinsel temsiller, bebeklikte bakim verenle bebegin arasindaki iligskiyi belirlemekle
kalmayip, yetiskinlikte de oOteki bireylerle kurulan iliskilerde 6rnek temsil etmektedir.
Bu iligkinin, sonraki iliskilerde model olarak kullanilmasinin yolu, yasananlarin bellekte
tutulmasiyla gergeklesmektedir. Yasanan her yeni deneyim, mevcut inanglara (igsel
calisan modellere) yeni kanitlar saglamaktadir. Yakin iliskilerde yasananlar, bellekte
baglanmayla ilgili bilgileri harekete gecirmekte ve sonraki yasananlarin algilanmasinda

etkili olmaktadir (Balkaya, 2005; akt., Kutlu, 2009).

Kendilik ve 6teki modeli normal sartlarda oldukca duragandir. Gelisimsel olarak stirekli
degissek de Bowlby’nin icsel calisan modellerindeki degisim o kadar da degiskenlik
gostermemektedir. Degisim olmamasinin nedeni asimile olmaktir. Soyle ki, baglanma
figiirtiyle gerceklesen gecmis yasantilarin, gelecek yasantilar bir dlgiide belirleyecegi,
figiirle yasanabileceklerinin limitlerinin bilindigi fikri, i¢csel modellerin degisimini

engellemektedir (Cassidy ve Shaver, 2005).

Icsel calisma modelleri, karsidaki kisinin eskisi gibi davranmadigini fark edinceye

kadar, sabit kalmaktadir. Bireyin baglanma modeline giiveni sarsilirsa, yeniden kendilik
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ve digeri modellerini yapilandirmaktadir (Bowlby, 1973). Baglanma figiiriiniin
travmatik bir kaybinin yasanmasi sonucunda igsel ¢alisan modellerin olumsuza gitmesi
yasanabilir. Bu durumda kisi kendisinin diger insanlar kadar sevilmeye layik biri
olmadigimi diisiinebilmekte ve kendisini degersiz hissedebilmektedir. Bununla beraber,
yakin iligki kurabilecegi baglanma figiirlerini tehlikeli ve giivensiz olarak

algilayabilmektedir (Daly ve Mallinckrodt, 2009).

Giivenli baglanma stiline sahip bir bebegin mutlaka o sekilde kalacagi garanti
edilememektedir.  Ciinkii ~ baglanma modelinde, duygusal Dbir  degisiklik
baslayabilmektedir. Onceden empatik ve destekleyici bir ebeveyn, ani issizlik veya
kronik hastalik gibi hayattaki ani degisimlerden dolayi, bir anda ¢ok stresli bir hale
gelebilmekte veya derin depresyona girebilmektedir. Daha onceden var olan giivenli
baglanma saglanmis bir figiiriin kaybi, figiiriin intihar etmesi, baglanma figiirliniin ¢cok
fazla tepkisiz, ilgisiz kalmasi, giivenli baglanma stiline sahip bir bebegin degismesine
yol agabilmektedir (Cassidy ve Shaver, 2005). Sekil-2’de Dortlii Baglanma Modeli’nin

igsel calisan modellerle bir arada temsili verilmektedir:

* (+) kendilik * (+) kendilik
o () bteki * (+)oteki

KAYITSIZ GUVENLI

KORKULU  SAPLANTILI

* (-) kendilik * (-) kendilik
* (-) Oteki * (+)Oteki

Sekil-2: Dértlii Baglanma Modeli’nin Igsel Calisan Modellerle Temsili (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Gallo, Smith ve Ruiz, 2003; Levy, Blatt ve Shaver, 1998; Shaver ve Brennan,
1992; akt., Ruganci, 2008).
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Giivenli Baglanma: Genelde orta nokta civarinda tavirlari olan, abartisiz bir profil ¢izen,
olumlu kendilik modeline sahip, insanlarla yakin iligkiler kuran, onlara bagli olmaktan
dolay1 rahat hisseden, baskin, arkadas canlisi, nevrotik olmayan bireylerdir. Olumlu
oteki modeline sahiptirler; digerlerine gore daha arkadasga, duyarli, destekleyici, igten,
yardimsever, dengeli ve daha az cezalandirici bireylerdir (Landy, 2009). Kendilerini
sevilmeye layik bulurlar ve baska kisilerin de genellikle destekleyici olduguna inanirlar.
Gilivenli baglanan yetiskinler, bir problemle karsilastiklarinda ¢evrelerinden yardim
alarak, bu durumdan kurtulmay: basarabilirler. Literatiirde burada bahsedilen giivenli

baglanma ile tli¢lii baglanma modelindeki giivenli baglanma stili es goriilmektedir.

Kayitsiz/Kaginmact Baglanma: Olumlu kendilik modeline sahip, sosyal etkilesimde
diismanca tavirlar sergileyen, kendini agmakta zorlanan ve tanimlamalar1 detaysiz olan
bireylerdir. Olumsuz 6teki modeline sahiptirler. Boylelikle de kendine deger verme ve
bagkalarina karsi olumsuz tutuma sahip olmanin karisimidir. Bu bireylerin ebeveynleri
cezalandirici ve kotii niyetlidir (Landy, 2009). Baglanma figiiriiniin reddedisiyle
karsilagan bu kisiler ayni zamanda kendileriyle ilgili olumlu bir benlik imgesi
gelistirmeye c¢alisirken, kendisini bu figiirden uzak tutmaya c¢alismakta ve olumsuz
duygular1 6nemsizlestirecek bir benlik modeli gelistirmeye calismaktadir. Bu sekilde
siirekli ‘kacinmaci1’ bir tutum izlemek durumunda kalirlar. Bu sekilde de zaman iginde
savunma mekanizmalar1 gelistirmeye baglarlar (Mercer, 2006). Sonug olarak kayitsiz
baglanma stiline sahip birey, yakin iliskilerinden edilgen bir sekilde kacar, bagimsizliga
asir1 deger verir ve iliskilerin cok da 6nemli olmadigina inanmaya bagslar. Bu sekilde is
hayatina asir1 odaklanan is tutkunu kisiler (workaholics) haline gelirler. Kacinmaci
baglananlar, zor durumlarla karsilastiklarinda eslerinden destek almak yerine,

kendilerini iliskiden uzaklastirarak baglanma sistemini durdurmaktadirlar.

Korkulu Baglanma: Olumsuz kendilik modeline sahip, ige doniik, ¢ekingen, biraz
soguk, sosyal etkilesimde sinik, tanimlarda biitiinciil bireylerdir. Aymi1 zamanda,
olumsuz oteki modeline sahiptirler ve cezalandirici, kotii niyetli, 6zerk olmasim
istemeyen ebeveyn modeline sahip bireyler bu tanimin altinda yer almaktadir (Landy,
2009). Korkulu stil, tam olarak giivenli baglanma stilinin karsitidir. Sosyal temas ve

yakinlik isterler ancak karsilarindaki kisilere giivenemezler ve reddedilme korkusu
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yasarlar. Bu ylizden de yolunda gitmeyen, onaya asir1 ihtiya¢ duyan iligkiler icerisine
girerler. Bireyler genellikle reddedilme olasiligindan kurtulmak igin iligkilere hig
baslamamay1 secerler ve bu da olasi doyumlu iliskileri, daha kurulmadan yikmak

anlamina gelmektedir.

Saplantili/Kaygili Baglanma: Oteki tarafindan reddedilmeden once kendilik modeli
genelde olumlu; reddedildikten sonra kendilik modeli olumsuz olan bireylerdir. igten,
baskin, vicdanli, nevrotik, sosyal etkilesimde arkadas canlisi, fazla kendini acan ve 6teki
modeli olumlu olan bireyler bu baslik altinda yer almaktadir (Landy, 2009). Alan
yazinda saplantili baglanma ile Hazan ve Shaver’in kaygili-kararsiz baglanma stili
benzerlik gostermektedir. Saplantili baglanan bireylerdeki en baskin 6zellik, kendine
giiven eksikligidir. Hem reddedilmekten hem de terk edilmekten ¢ok korkmaktadirlar.
Eslerine kars1 6fke ve kiskanglik besleme egilimindedirler. Bu kisilerin ebeveynleriyle
gecmis iliskileri de heniiz yerine oturmamustir. Saglantili baglanan bireyler, kendi
baglanma gereksinimlerinin karsilanmadigina ve ebeveyn sevgisi ve onayin yeterince
kazanmamis olduklarina inanmaktadirlar. Bu kisilerin anne babalar1 gdzlendiginde
gercekten tepkilerini tahmin etmek kolay degildir. Bazen sevgi dolu ve sicak iken bazen

de reddedici olabilmektedirler.

Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma boyutlarin1 ‘kendilik modeli’ ve ‘6teki
modeli’ olarak adlandirmis olsalar da bazen ‘kaygi’ ve ‘kaginma’ terimlerini de
kullanmiglardir. Kaygi; olumsuz benlik modeli ve terk edilme duygusunu belirtirken,

kacinma; olumsuz 6teki modeli ve yakinliktan kagma egilimini simgelemektedir.

Baglanma stillerine ek olarak Main ve Solomon (1990) bir baska baglanma kategorisi
oldugunu savunmuslardir. Bunun sebebi ise bazi ¢ocuklarin {iglii kategorizasyona
yerlestirilemediginin ~ gozlenmesidir. Buna ‘orgiitsliz-yonelimsiz’  (disorganized-
disoriented) baglanma ad1 verilmistir. Béyle bebekler yabanci durum kosulunda stresle
basa ¢ikmak icin agik ve tutarli davraniglar sergilememektedir. Yiiz ifadeleri yari
bilingsiz ve bazen donuktur. Bu ¢ocuklarin ebeveynleri, onlar1 korkutan, sasirtan veya
tuhat davraniglar sergileyerek c¢ocugun =zihnini bulandiran ebeveynler olarak

gozlenmislerdir (Akt., Kart, 2002).
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Goriildiigii gibi her arastirmact baglanma kuramina kendi katkisini saglayarak fakli
modellere ulasmistir. Bununla birlikte, yetiskinlerde baglanma stili sayist konusunda
heniiz sz birligi bulunmamaktadir. Genel olarak birgok kuramci tek bir giivenli stil ve
birden fazla giivensiz stil tanimlamaktadir. Ancak, bunlardan en kapsamlisinin, sonuncu
modelde oldugu gibi Bartholomew ve Horowitz’in kurami ile Bowlby’nin ‘kendilik’ ve
‘oteki’  baglanma  modellerine  iliskin  varsayimlarmin  birlesimi  oldugu
sOylenebilmektedir. Bu modelin sonunda ortaya ¢ikan dort baglanma stili, pek ¢ok
arastirmacinin  hem fikir oldugu gibi bireyin yetiskinlikteki hayatin1 derinden
etkilemektedir. Baglanma kavrami gibi bireyin yasaminda son derece etkili olan

toplumsal cinsiyet ile ilgili kuramsal gerceve asagida verilmektedir.

2.1.3. Toplumsal Cinsiyet Ile Ilgili Kuramsal Cerceve

Toplumsallagsma stirecinde erkek ve kadinlarin 6grendikleri, kiiltiiriin cinsiyetlerine
uygun buldugu duygu, tutum, davranis ve roller arasindaki farkliliklar toplumsal
cinsiyet farkliliklar1 olarak ele alinmaktadir (Moi, 2005). Cocuklar biiyiirken, onlari
yetistiren ebeveynlerinin i¢inde yasadiklari kiiltiirle harmanlanan tutumlarindan ve
akranlarinin tutumlarindan etkilenmektedirler. Bdylelikle de c¢ocuklarin ¢ok kiigiik

yaslardan itibaren kadin ve erkek semalariyla ilgili baz1 gézlemleri olugmaktadir.

Nare (1996)’in dokuz ile 17 yas arasindaki 500 &grenciden toplanan materyaller, bu
cocuklarca yazilmig denemeler ve doldurulan anketlerden ¢ikan verileri inceleyerek
ulastigi sonug, toplumsal cinsiyet rolleri olusumunun ¢ok kiigiik yaslarda bile var
oldugu ve gilinlik yasamda ne kadar etkili oldugunu gostermektedir. Nare,
gozlemlerinde kiz ¢ocuklarinin, erkek kahramanlarda bedensel giice vurgu yaparken,
kadin kahramanlarda daha ¢ok dikkat ettiklerinin duygusal gii¢ ve ruhsal gii¢c oldugunu
saptadiklarini; oglan cocuklariin ise, kadin kahramanlarin giizelliginin ve erkek

kahramanlarin ytliksek toplumsal statiilerinin tizerinde durduklarini saptamistir.

Cok kiigiik yaslarda temeli atilan toplumsal cinsiyet rolleri, gelecekte de bireylerin

hayatlarini, meslek se¢imlerini, es secimlerini bigimlendirmektedir. Dokmen’e (2004)
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gore kadinlarin daha duyarh ilgili ve bakim verici olarak algilanmalar1 ve bu role iligkin
mesleklerde gorev yapmalari; erkeklerin bagimsiz, atilgan, lider ruhlu ve kuvvetli
algilanmalarindan dolayr da bu oOzelliklere iligkin mesleklerde gorev aldiklar

gozlenmektedir.

Toplumsallagma siireci igerisinde diinya iizerinde ¢ok az insan yardima muhta¢ olmadan
biliylimektedir. Normal siirecte bireyler birbirleriyle siirekli bir etkilesim igerisindedirler.
Bireyin kendini topluma kabul ettirebilmesi i¢in diinyayla ilgili bircok sey 6grenmesi
gerekmektedir. Bunun igine degerler, toplumsal kurallar girmektedir ve bunu ona
ogretecek yer oncelikle ailesidir ve ¢cocuk dogdugu andan itibaren bir toplumsallasma

slirecine girmis bulunmaktadir (Arat, 1996).

Sosyallesme siirecinde aile en Onemli kaynaktir. Cocuklarmi bilyiitiirlerken, ister
istemez onlara kendi benimsedikleri hayat goriisiinii de 6gretmektedirler ve bdylelikle
onlara bir yol c¢izmektedirler. Birey, biiylitken ve gelisirken ailesinin yani sira
arkadaslariyla, Ogretmenleriyle, komsularla ve diger bir¢ok insanla etkilesim
icerisindedir. Bu sekilde olusan dogrudan fiziksel etkilesimlerin yani sira birey,
medyadan, televizyondan, magazinlerden, ¢izgi romanlardan ve kitaplardan da
etkilenmektedir. Bu sekilde bireyler gelisirken i¢inde bulunduklari ¢evrenin goriislerini,
sahip olduklar1 kalip yargilar1 da edinmektedirler (Arat, 1996). Birey, zaman igerisinde
edindigi bu kalip yargilara, kendi hayatin1 da uydurmaya ¢aligmakta, kendi kararlarin
ve se¢imlerini bu yargilara gore sekillendirmektedir. Bireyin kendi kalip yargilari,
insanlara bakisint ve en Onemlisi kendine bakisin1 sekillendirdigi gibi ileride

yetistirecegi ¢ocuk da bunlarla yogrulacak ve sekillenecektir.

Insanlarin toplum yasamina ge¢mesiyle, kadinla erkegin aile iginde ve disindaki rolleri
ile calisma hayatindaki rolleri degiskenlik gdstermistir (Dahlstrom, 1967). Uretim
bicimlerinde degisiklikler olduk¢a yap1 gitgide karmasiklagmaya baslamistir.
Koptagel’e (1995) gore bu alandaki en kesin rol kaliplagsmalar1 kadin ve erkek arasinda
olmustur. Zamanla yasanan gelisim sirasinda kadinlarin iiretime katkis1 hangi sosyo-
ekonomik diizeyde olursa olsun hi¢ bir zaman sifirlanmamis ancak degisim gostermistir.

“Sinifsal ayrimlara gore {iretime katkisi nicelik ve nitelik agisindan farklilik
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gostermistir. Ornegin alt sosyo ekonomik kesimlerde hem bagli bulundugu toplumsal
grubun yasamasi i¢in gerekli tirtinii (tarim {riini, ticari iiriin), hem de tiirlin stirekliligini

saglayacak ¢ocuklari iiretme gorevini tistlenmistir.” (Arat, 1995, s. 97-103).

Toplumsal cinsiyetin kazanimina ve cinsiyetler aras1 farkliliklarin agiklanmasina iligskin
cesitli kuramlar bulunmaktadir. Cinsiyet rollerinin gelisimini agiklayan pek ¢ok kuram
bulunmakla beraber dort temel kuram gbéze ¢arpmaktadir. Psikanalitik kuram, sosyal
O0grenme kurami, biligsel gelisim kurami, toplumsal cinsiyet sema kurami gibi. Asagida
bu yaklagimlar ozetlenmistir. Sekil 3’de toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimini

aciklayan dort temel kuramin temsili verilmistir.

O Psikanalitik
Kuram

B Sosyal Ogrenme
Kurami

[ Bilissel Gelisim
Kuram

O Toplumsal
Cinsiyet Sema
Kuram

Sekil-3 Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Gelisimini Ag¢iklayan Dort Ana Kuram.

2.1.3.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, yirminci yiizyilin baslarinda gelisim gostermistir ve cocukluk
donemindeki yasantilarin, yasantinin sonraki donemlerini, kisiligi ve ayn1 cinsten olan
ebeveyn ile ayrismayr etkileyecegini belirtmektedir. Freud’un psikanalitik kurami,
cinsiyet rollerinin gelisiminde bireylerin, biyolojik ve anatomik &zelliklerinin farkli

olmasina dayanmaktadir. Freud’a goére her cocuk, fiziksel olarak biiyiirken psikosekstiel
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gelisim basamaklarindan geger. Bu basamaklar, ¢ocugun sosyal, bilissel gelisimi ile

anne/babasina kars1 hissettigi duygularla baglantilidir (Paludi ve Doyle, 1998).

Psikanalitik yaklasimin kurucusu olan Freud’un psikoseksiiel gelisim kurami, yaygin
olarak bilinen gelisim kuramlarindan birisidir. Bu kurama gore bireyler, bes donemde
psikoseksiiel gelisimlerini tamamlamaktadirlar: Oral, anal, fallik, latent ve genital. Buna
gore toplumsal cinsiyetin kazanilmasina iligkin ti¢ donem bulunmaktadir. Bu donemler,
cocuklarin cinsiyetler arasindaki farkliliklarin farkinda olmadiklar1 donem, farkliliklar
anlamaya basladiklar1 donem ve 6dipal donem olarak belirtilmektedir (Fast, 1993, akt.,
Ddokmen, 2004).

Oral ve anal donemleri igeren ilk donem dogumdan itibaren baslamaktadir. Erkekler
yasama erkek anatomisine sahip olarak baslarken kadinlar iki cinsiyetli olarak
baslamaktadirlar. Kiz ¢ocuklarinin deneyimleri ilk donem icin sadece klitorisle ilgili
oldugu i¢in libidolar erkektir. Buradan yola ¢ikilarak, yagamlarinin ilk yillarinda biitiin
insanlarin cinsiyetlerinin erkek oldugu dolayisiyla toplumsal cinsiyetlerinin de erkek

oldugu sonucuna varilabilmektedir (Koca, 2001).

Ikinci dénem, 18 ile 24 ay arasinda baslamaktadir (fallik dénem) ve bu dénemde kadimn
erkek arasindaki ilk farklar anlasiimaya baslamaktadir. Cocuklarin cinsel kimlikleri ise
bes yaslari civarinda olusmaktadir. Psikanalitik kurama gore ¢ocugun, hemcinsi olan
ebeveyninden ayrisma yasi 3 ila 6’dir (Tarrant, 2002). Freud, fallik donemin, toplumsal
cinsiyet rolleri olusumu igin ¢ok dnemli bir evre oldugunu ileri siirmektedir. Ileride
bireyin kisilik olusumunda, kadin ve erkek arasindaki anatomik ozelliklerin fark
edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu kurama gore yine erkeklik merkezdedir ve
sevgi objesi annedir. Penise sahip olmak ya da olmamak, cocuklarin anlayabildigi tek
Olciittiir. Erkek cocuklar kadinlarin penise sahip olmadiklarini fark ederler ve ayni
zamanda da kendi organlarin1 da kaybedeceklerinden korkarlar. Kadimnlarda ise durum
biraz daha farklidir. Kendi organlarinin olmadig1 ya da ¢ok basit organlari oldugunu

diistinmektedirler ¢ilinkii penisleri yoktur.
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Ucgiincii donem olan oidipal donem de yine toplumsal cinsiyet rollerinin olusumu i¢in
son basamaktir. Kiz ¢ocuklar anneleriyle, erkek cocuklar babalariyla 6zdeslesmektedir;
ancak Freud’a gore bu donemde kiz ¢ocuklarinin yasadiklari, digerleri kadar yogun
olmamaktadir ¢iinkii kiz ¢ocuk zaten penise sahip degildir ve gdziindeki anne eksik ve

zayiftir (Koca, 2001).

Freud’un kurami, birgok psikoanalitik kavramin kararliligi olmadig1 gerekgesiyle bilim
insanlar1 tarafindan elestirilmistir. Psikanalitik kuram, ‘penis kiskan¢higi’ ve ‘hadim
edilme korkusu’ gibi soyut oldugu disiiniilen ve test edilemeyen kavramlari
icermektedir. Bir bagka elestirilen konu ise, daha sonraki donemlerde yapilan
aragtirmalarda, ¢ocugun karsi cinsindeki ebeveyne karsi bir arzu hissettigine iliskin bir
bulguya ulagilmamasidir. Bilim insanlarmma gore, g¢ocuk kendisindeki anatomik
degisiklikleri fark etmektedir ve bdylelikle kendisini ayni cinsteki ebeveyni ile
0zdeslestirmektedir ancak kiigiik ¢ocuklar kiz ve erkekleri birbirinden ayiran genital
farkliliklarla ilgili tam olarak bir bilgiye sahip degildirler (Rider, 2000).

2.1.3.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Psikoanalitik kuramin karsiti olarak, sosyal Ogrenme kurami, bireylerin toplumsal
cinsiyet gelisimlerini etkileyen faktorlerden daha c¢ok sosyal ve kiiltiirel etmenlerin
tizerinde durmaktadir. Mischel (1966) ve Bandura ve Walters (1963) tarafindan ortaya
atilan bu kuramda bireyin toplumsal cinsiyetinin olusumu, birey ve ¢evresinin
kesisimidir. Anne, baba, arkadas ¢evresi ve okul, bireyin ¢evresini olusturmaktadir. Bu
yaklasimda ortaya atilan en 6nemli bilgi, cocugun cinsiyetiyle ortiisen ya da Ortlismeyen
davraniglar sergilemesinin nedeni aldig1 odiller, verilen cezalar, pekistiregler,
gozlemleme ve taklit yetenegidir. Bu 6grenme siirecinde, ¢ocuk cevresindeki bir¢ok
kadin ve erkek modelleri izleyerek kendi cinsiyetine uygun davranigi dgrenmektedir.
Erkekler fiziksel aktivitelerde ve dis alan aktivitelerinde yer almaya tesvik edilirken
kadinlar daha ¢ok evle ilgili oyunlar oynamaya, ev isleriyle ugrasmaya
ozendirilmektedirler (Akt., Bandura, 1995).
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Bu kuram, psikanalitik yaklasimin tersine toplumsal cinsiyet rollerinin genlerle
aktarildigini desteklememektedir. Cocuklarin pasif rol oynadiklari inancinin tersine,
gozlem sonucunda cocuklarin kendi toplumsal cinsiyet rollerini olusturduklarini ve
gelistirdiklerini savunmaktadir (Moi, 2005). Cocuklar cevreden, &gretmenlerinden,
ebeveynlerinden ve arkadaslar1 arasindaki oyunlardan, etkinliklerden etkilenerek,
gozlem yaparak kendisini tanimakta ve cinsiyet gelisimini saglamaktadir. Sosyal
O0grenme kurami, toplumsal cinsiyet rolleri olusumunda ¢ocugun cevresel etmenlerle
ginlik ve hatta anlik etkilesimlerinin Onemini vurgulamaktadir (Basow, 1997).
Gilinlimiizde medya ve kitlesel iletisim cihazlar1 da ¢ocugun model almasi acisindan ¢ok
onemli bir rol Ustlenmektedir. Bilgisayar, i-pad, akilli telefonlar ve bunun gibi
teknolojik aletler, cocuklarin oynadiklari oyunlardan, arkadas ¢evrelerinde konustuklari

konulara kadar tiim yasam alanlarini kaplamaktadir.

Cocuklarin, sosyal ¢evre tarafindan kabul géormek amaciyla bir takim davranislart 6diille
pekistirildiginde, bu davranisi gelecekte bir daha sergileme olasiliklart artmaktadir.
Bunun tersine eger cocugun davranisi bir takim ceza veya onaylanmama ile karsilanirsa
gelecekte bu davranisi tekrarlamayacaktir (Bandura, 1997). Her iki cinsiyetteki ¢ocuk
da, farkli davranislar1 gergeklestirmeleri icin pekistirilmekte, yonlendirilmekte veya
belli davraniglar1 gergeklestirmemeleri i¢in engelle karsilasmaktadir. Bu sekilde farkli
davranildiklarinda iki tarafta da farkli cinsiyet rolleri olugsmakta ve her iki cinsiyet de

zamanla ‘kadinlar ve erkekler’ olarak kendisine ‘uygun’ kaliplar i¢ine girmektedir.

Basow’a (1997) gore ¢ocuklar her zaman ¢ok belirgin olarak 6diill veya cezaya maruz
kalmadan, sadece izleyerek, disardan gozlem yaparak bile 6grenmektedirler. Sadece iKi
cinsiyeti de gozleyerek, nasil davranip davranmayacaklarma iliskin bir fikre sahip
olmaktadirlar. Model olarak aldiklart kisileri veya hemcinsi olan ebeveyni taklit
etmektedirler. Basow, sosyal 6grenme teorisine, ¢ocuklarin sadece gozlemleyerek bile
toplumsal cinsiyet rollerini kazandiklarin1 katmistir ve ¢ocuklarin ¢ok kiiclik yaslardan
itibaren cinsiyete 6zgli davraniglart gozlemleye bagladiklarini ifade etmistir. Dogumdan
sonraki ilk yilin sonunda bu davranisin var oldugunu, bir¢ok ¢ocukta da iki veya ii¢

yasinda bagladigini gozlemlemistir.
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Sosyal 6grenme kuramina getirilen gesitli elestiriler de bulunmaktadir. Bu yaklasimda
¢ok masum olarak model alarak ebeveynleri gibi davrandigi sdylenen ¢ocuklar, Kimi
zaman da ebeveynlerinden ¢ok daha giiclii kimlikler kazanmaktadir. Bunun tersi olarak
kendi cinsiyetindeki ebeveyninden daha gii¢siiz ve zayif bir stereotip olusturmaktadir.
Ikinci olarak, sosyal 6grenme teorisinde cocuklar, dgrenme siirecinde oldukca ‘pasif’
olarak nitelendirilmektedir ancak c¢ocuklar Ogrenme siirecinde, bu kuramda
belirtildiginden ¢ok daha aktif katilim gostermektedir. Son olarak kuramin bir baska
elestirilen yonii ise, ¢ocuklarin her zaman hemcinsi olan ebeveyni model almadiklari,
hemcinsini temsil etmedikleri ve onun cinsiyet Ozelliklerini gostermedikleridir

(Helgeson, 2012).

2.1.3.3. Bilissel Gelisim Kuram

Lawrence Kohlberg tarafindan olusturulan kuramda toplumsal cinsiyet rollerinin,
biligsel gelisimle olustugu One siiriilmektedir. Bilissel Gelisim Kurami’na gore
kadinlarin da erkeklerin de hangi kategoriye ait olduklarin1 anlamalar1 gerekmektedir.
Kadmlar kategorisine mi erkekler kategorisine mi gireceklerini anladiktan sonra, artik

kendi kafalarindaki cinsiyet roliine uygun hareket edeceklerdir (Sivis, 1999).

Bilissel Gelisim Kurami, Jean Piaget’nin, cocuklarin hayatlar1 boyunca bir seri
basamaga bagh kalarak hareket ettikleri teorisine dayanmaktadir. Buna gore, Kohlberg,
bireylerin bu basamaklar1 tirmandik¢a toplumsal cinsiyet rollerinin olustugunu
savunmaktadir. Kuramin temeli, c¢ocuklarin diinyayr nasil anlamdirdiklarina
dayanmaktadir. Kurama gore c¢ocuklarin basamak atlamalarinin  yolu, kendi

cinsiyetlerine iligkin rolleri 6grenmeleridir (Paludi ve Doyle, 1998).

Kohlberg’e (1968) gore g¢ocuklarin bu rollerin gelisimini kavramalariin {i¢ yonii

bulunmaktadir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilebilir (Akt., Aric1, 2011):

1) Cocuklarin toplumsal cinsiyet rolleri, evrensel fiziksel oOzellikleriyle
tanimlandigindan, evrensel gelisimsel bir degisime ugrar.

2) Toplumsal cinsiyet rolleri, yasam boyunca adim adim gelisir.
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3) Cinsiyet rollerindeki gelisimsel degismeler, cinsiyet rolii tutumlarmin ve

degerlerinin degisiminin temelini olusturur.

Ilk olarak c¢ocuklar, kendilerini kiz veya oglan olarak smiflandirmaktadir ve bu
farkindalik iki yasindan itibaren baslamaktadir. Giyim sekilleri, sa¢ uzunluklar1 gibi
ozelliklerle hemcinsleriyle baglanti kurmaktadirlar. Kendi kategorilerini bir kere
anladiklarinda, artik gelecekteki davraniglarimi sekillendirecek olan yapiyr kavramis

olmaktadirlar (Helgeson, 2012).

Cocuklar, ikinci basamak olarak goriilen 5-6 yaslarina kadar uzanan dénemde, bazen
yedi yasina kadar da siirebilmekte, her cinsiyet igin bir degerler sistemi
olusturmaktadirlar. Bir bakima bir cinsiyeti yiiceltip, diger cinsiyetin degerini
diisiirmektedir. Boylelikle kendisiyle 6zdeslestirdigi cinsiyeti, hemcinsini taklit etmeye
baglamaktadir. Bu donemde, kendisini 6zdeslestirdigi cinsiyete iligskin bilgileri de
cevredeki kaynaklardan toplamaktadir (Basow, 1997). Tipki sosyal O6grenme
kuramindaki gibi burada da televizyon, ebeveynler, akrabalar, arkadaslar, masallar ve
daha nice kaynaktan hemcinsinin davranislariyla ilgili bilgi toplamaktadir. Biitiin bu
edindigi bilgiler 1s181nda baz1 davraniglar sergilemektedirler ve toplumsal cinsiyet rolleri
olugsmaktadir. Torun’un (2002) da belirttigi gibi gocuklar 6-7 yaslarina gelene kadar iki
cinsiyete iliskin de oldukga basit sterotipleri bulunmaktadir ancak son evredeki
gelisimlerinde daha karmagik yapilart O6grenebilir, ¢oklu smiflandirma semalar:

kullanabilmektedirler.

Bu yaklasimda, sosyal 6grenme kurami yadsinmamakla birlikte {lizerine eklemeler
yapilmaktadir. Cocuklarin kendilerini isteyerek kadinst veya erkeksi olarak
sosyallestirdiklerini ifade etmektedir (Unger ve Crawford, 1992, akt., Koca, 2001).
Cinsiyet rolleri olusumu siirecinin modelleme yoluyla kazanildig1 goriisiinii destekleyen
sosyal 6grenme kuraminin aksine biligsel teori, cinsiyeti tiplestirmenin (ayrigtirmanin)
cocugun biligsel gelisimi ve ¢evrelerindeki diinyayr siirekli olarak yeniden

yapilandirmalariin bir sonucu oldugunu savunmaktadir (Sivis, 1999).
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Biligsel Gelisim Kurami’nin alana kattifi en biiylik yenilik, cinsiyet rollerinin
belirlenmesinde biligsel gelisimin 6nemini vurgulamasi olarak goriilmektedir. Ayni
zamanda test edilebiliyor olmasi da ¢ok giiglii bir yoniidiir. Bu kuram, cinsiyete 6zgii
davraniglarin olusumda ve toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunda hem ¢ocugun
biligsel gelisimini 6n plana ¢ikarmakta hem de ¢evresel faktorleri isin i¢ine katmaktadir.
Basow’a (1997) gore ¢ocuklar bu kuramda s6z edilen basamaklari atlayamazlarsa cinsel

kimlik olusumlarini tamamlayamamaktadirlar.

Kuramin bazi zayif yonleri de bulunmaktadir. Bu kuramda kadinlarla yapilan ¢alismalar
oldukg¢a azdir dolayisiyla kadinlarin oynadigi onemli rolii vurgulamada yetersiz
kalmaktadir. Kadin katilimcilar merkeze konmak yerine erkek katilimcilarla yapilan
calismalar genellenerek olusturulmus bir kuramdir. Kuramin bir diger zayif yonii ise,
cinsiyete, cocukluk donemlerinin birincil énemli belirleyicisi olarak bakmasidir. Din,
etnik koken ve 1rk konularina yeterli 6nemi gosterememektedir (Sivis, 1999). Bir diger
elestiri ise bu teoriye gore, cinsel kimlik olusumunun 5-6 yaslar dncesinde biligsel
olarak miimkiin olamayacaginin belirtilmesidir. Oysa bunun tersine cinsel kimlik
olusumunun ¢ok &nemli bir béliimii 5-6 yas 6ncesinde olmaktadir. Ornegin, iKi ve iic
yas kadar erken bir donemde c¢ocuklarn, kendi cinsiyet oyuncaklariyla oynamay1
sectikleri  belirlenmistir. Bunun yani1 sira ¢ocuklarin, kendi cinsiyetlerinden

arkadaglariyla oynamayui tercih ettikleri saptanmustir (Torun, 2002).

2.1.3.4. Toplumsal Cinsiyet Sema Kuram

Bem’in ileri siirdiigli toplumsal cinsiyet sema kuraminda, toplumsal cinsiyet rolleri
gelisimi ve isleyisine sosyal 6grenme kurami ve bilissel kuram dahil edilmektedir.
Biligsel kuram gibi, toplumsal cinsiyet sema kurami da ¢ocugun sosyallesmede aktif rol
iistlendigini savunmaktadir. Sosyal O6grenme kuraminda oldugu gibi, cinsiyetleri
ayristirmak kaginilmaz ya da degistirilemez degildir. Cocuk, cinsiyetleri ayristirir ¢iinkii
cevresini sarmalayan kiiltiirde cinsiyet 6nemli bir yer kaplamaktadir. Cocuk, cinsiyetle
ilgili bilgileri 6grenmekle kalmamakta, ayn1 zamanda daha Once biriktirdigi zengin

icerikle birlestirip degerlendirmektedir (Koca, 2001).
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Sema, bireyin algilarin1 organize eden biligsel bir yapidir. Belli bir sema aracilig ile
bilgiyi islemeye hazir bireyler, semaya uygun bilgiyi hemen kodlayabilmektedirler,
semayla iliskili kategoriler i¢inde orgiitleyebilmektedirler (Dokmen, 2004). Bir bagka
deyisle, ¢ocuklarin daha 6nceden yapilandirilmis semalar1 oldugu icin cinsiyetle ilgili
davraniglar gelistirmektedirler. Bu bakis agisina gore, cinsiyet semasi, sadece biligsel
gelisimin saglanmasiyla degil, ayn1 zamanda ¢ocuk cinsiyetle ilgili 6zel bir semaya

adapte olduktan sonra gelismektedir (Torun, 2002).

Sema kuraminda, toplumsal rollerin olusumunda kiiltiir de 6nemli bir rol oynamaktadir.
Kiiltiir, cinsiyet semasinin olusumda biiylik bir rol iistlenmektedir. Cocuklar biiyiiyiip
gelisirken, cinsiyetle ilgili biligsel gelisimlerine katki saglayacak semalar
edinmektedirler. Bu semalar, bilgi isleme (information processing), problem ¢ézme ve

davraniglarin dengelenmesini etkilemektedir.

Toplumsal cinsiyet sema kuramini One siirenler, ¢ocuklarin ‘ben’ ve ‘digerleri’
kavramlarmi gelistirmek i¢in bu semayr kullandiklarini savunmaktadirlar. Cocugun
cinsiyet semasi, kendi feminen (kadinsi) ve maskiilen (erkeksi) yanlarini anlamasinda

da onlara yol gostermektedir.

Bem’in (1974) gelistirdigi Bem Cinsiyet Rolii Envanteri’nde bireyler kadins1 ve erkeksi

ozelliklere sahip olmalar1 bakimindan dort gruba ayrilmaktadir:

- Kadmsi 6zellikleri daha ¢ok, erkeksi 6zellikleri daha az tasiyanlar “kadins1”;

- Erkeksi 6zellikleri daha ¢ok, kadinsi 6zellikleri daha az tagiyanlar “erkeksi”;

- Hem kadins1 hem de erkeksi 6zellikleri es zamanli olarak esit ve yiiksek oranda
tastyanlar “androjen”;

- Bu iki grup 6zelligi diisiik diizeyde gosterenler ise “belirsiz cinsiyet tiplemeli

olarak ifade edilmektedir (Bem, 1981).

Yukarida verilen bilgiler g6z onlinde bulunduruldugunda Koca’nin (2001) da ifade
ettigi gibi, psikoanalitik kuram daha ¢ok biyoloji ve intrapsisik siireclere 6nem verirken;

sosyoloji altyapili kuramlar toplumsal cinsiyet olusumunda daha g¢ok sosyokiiltiirel
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etkilerin tizerinde durmaktadirlar. Asagida bunlardan farkli olarak bir de feminist

kuramdan s6z edilmistir.

2.1.3.5. Feminist Kuram

Feminizm, cinslerin esitligine onem veren bir kuram olarak One c¢ikmaktadir ve
kadinlarin toplum igindeki rol ve haklarim1 gelistirmeyi amaclamaktadir. Kadinlarin
toplumdaki ikincilliginin nedenleri, baski altina alinma dinamikleri feminizmin ilgi
alanin1 olusturmaktadir (Buz, 2009). Eisenstein’e gore feminizm, “erkek iistlinliigiinii
sona erdirme miicadelesi degil, baskinligin ideolojisini kdkten kazima miicadelesidir.
Baskinlik ise, erkek iistiinliiglinii de igceren daha biiylik ve cogulcu bir kategoriyi

kapsamaktadir (Eisenstein, 1998; akt., Buz, 2009).

Tiirkiye’de feminizme gerek sosyolojik gerekse kiiltiirel olarak bakildiginda 1980°den
sonra ivme kazandigr goriilmektedir. Bu sekilde Tiirkiye’de kadin hareketi ve kadin
haklarinin savunulmasini iistlenen bazi dernek ve kuruluslarin olugsmasina, bu alandaki
bircok kitabin Tirkge’ye c¢evrilmesine ve Ozgiin yazilar yazilmasina baglandigi
gozlenmektedir. Medyanin da destegi ile halk bu konularla ilgili bilgilendirilmistir
(Doltas, 1995).

Feminist kuramin temel yap1 taslarindan birisi olan toplumsal cinsiyet rollerine
bakildiginda biyolojik cinsiyetin getirdigi farkliliklardan 6te kadinlarin toplumdaki
rollerini analizde ¢ok daha kapsamli bilgiler sundugu goriilmektedir (Buz, 2009).
Cocuklar ayn1 evin igerisinde yasarken, ailesi tarafindan kadinlik ve erkeklik gibi iki
ayr1 diinya icerisinde farkli normlara ve kalip yargilara gore biiyiitiilmektedir. Erkek
olan taraf amaca, basarmaya, duygusal yonden acik vermemeye yonelik egitilirken;
kadinlar, fiziksel yakinliktan uzak, daha romantik duygularla bezenmis hayallerle
biiytimektedirler. Cinselliginden ve bedeninden uzak tutularak, duygular1 bastirilarak
blyiitilmektedir (Yiksel, 1995). Bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri ailelerin igerisinde
gelismekte ve degigsmektedir. Boylelikle bireyler hayatlarinin en basinda bir takim kalip

yargilara maruz kalmakta ve kendileriyle ilgili diisiinceleri, bedenleriyle ilgili
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diisiinceleri de bu yonde sekillenmektedir. Hayatlar1 boyunca aldiklar1 kararlarda, is, es

secimlerinde bu kalip yargilar 6nemli rol oynamaktadir.

Yukarida beden imaj1, baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili kuramsal

aciklamalara yer verilmistir. Asagida ilgili arastirmalar 6zetlenmistir.

2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Ilgili arastirmalarin verilmesinde kronolojik sira dl¢iit alinmis ve bu ¢alisma igin énemli
olan sonuglar eklenmistir. Beden imaji ve baglanmayi; beden imaji ve toplumsal
cinsiyet rollerini; baglanma kurami ve toplumsal cinsiyet rollerini bir arada ele alan

arastirmalar da sirasi ile ayr1 bagliklar altinda incelenmistir.

2.2.1. Beden Imaji ile Ilgili Arastirmalar

Beden imajimmi temel alan arastirmalarin ¢ogu spor alaninda ve saglik sektoriinde
yapilmustir. Asagida agirlikli olarak {iniversite dgrencileriyle ve bunun yani sira lise

ogrencileriyle yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

Cok (1990) tarafindan yapilan arastirmanin amaci Tiirkiye’deki ergenlerin beden imaji
memnuniyet diizeylerini saptamaktir. Arastirmaya 555 6grenci katilmistir. Arastirmanin
sonucunda erkeklerin beden imaji memnuniyet diizeylerinin kadinlarinkinden daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Erken olgunlasan erkeklerin ve ge¢ olgunlasan kadinlarin
beden imaji memnuniyet diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bununla
beraber, herhangi bir fiziksel etkinlik igerisinde bulunan bireylerin beden imaji

memnuniyet diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Merten, Lewinsohn ve Hops (1990) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet, yas, beden
imaj1, kendine giiven ve stresli yasam olaylar1 degiskenlerinin, lise son sinif 6grencileri

tizerindeki stres-depresyon iliskisi incelenmistir. Aragtirmaya, 802 6grenci katilmistir.
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Sonug olarak, gen¢ kadmlar daha fazla depresif belirtiler, stresli yasam olaylar1 ve
olumsuz beden imaji ve kendilerine gliven eksikligi gostermislerdir. Arastirmanin
sonucunda beden imaji ve stresli yasam olaylarmin dogrudan ergenlerin yasadigi

depresyonla iligkili bulunmustur.

Kostanski ve Gullone (1998) kaygi, depresyon ve kendine giiven kavramlarinin
algilanan beden imajiyla iliskisini incelemislerdir. Bu ¢alismaya 516 geng (268 kadin)
katilmistir. Sonug olarak, sahip olunan beden kiitlesi ve psikolojik iyi olus ile algilanan

beden imajinin dogrudan iliskili oldugu bulunmustur.

Miilazimoglu (2001) tarafindan yapilan g¢alismanin amaci, sporcu olan ve sporcu
olmayan kadmlarin sosyal fizik kaygi (SFK) ve beden imgesinden hosnut olma
diizeyleri (BIH) arasindaki farki belirlemektir. Calismaya 117 sporcu kadin (estetik,
ferdi, takim) ve sporcu olmayan 132 lise ve iiniversiteli kadin katilmigtir. Sonug olarak,
beden imgesinden hosnut olma diizeylerinin sporcu olanlar lehine farklilastig
gozlenmistir. Ayn1 zamanda sporcu olmayanlarin, sporcu olanlara kiyasla daha negatif
duygular1 oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda sporcu olanlarin fiziksel goriiniisleri
hakkinda sporcu olmayanlara gore daha olumlu algilara sahip oldugu gozlenmistir.
Biitiin calismalarda sosyal fizik kaygi ile beden imajindan hosnut olma diizeyleri

arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur.

Bas, Asci, Karabudak ve Kiziltan (2004) tarafindan yapilan arastirmanin amaci
Tirkiye’deki ergenlerin yeme tutumlari ile psikolojik ozellikleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmaya 783 Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda anormal
yeme davranisi bakimindan cinsiyetler arasinda manidar bir fark bulunmamustir. Ayni
zamanda yeme bozuklugu olan 6grencilerin 6zgiiveni diislik ve fiziksel kaygilar1 yiiksek

bulunmustur.

Cash, Jakatdar ve Williams (2004) Beden Imaji Yasam Kalitesi Envanteri’nin (The
Body Image Quality of Life Inventory-BIQLI) iiniversite Ogrencileri tiizerindeki
gegerliligi ve giivenilirligini sinamuglardir. Bu calismaya 603 O6grenci katilmustir.

Aragtirmanin sonucunda erkeklerin belirgin olarak kadinlardan daha olumlu beden
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imajma sahip oldugu gozlenmistir. Aym1 zamanda her iki cinsiyet i¢in de hayat
kalitesine etki eden beden imajimnin daha yiiksek olmasi, iyimserlik, daha yiiksek
kendine giiven ve sosyal destek ile iliskili bulunmustur. Kadinlarda buna ek olarak

beden imajmin olumlu olmasi, yeme problemlerinde azalmayla iliskili bulunmustur.

Kostanski, Fisher ve Gullone (2004) cocukluk caginda ve genglik doneminde, beden
imajindan hosnut olmama durumunun yaygin olmasinin nedenlerini incelemislerdir.
Aragtirmaya 956 Ogrenci (508 kadin) katilmistir. Arastirmanin sonucunda beden
imajindan hosnut olmama, cinsiyet ve beden kiitlesine bagli olarak degiskenlik
gostermektedir. Kadinlar i¢in beden agirliklarina gore beden imajlari degiskenlik
gostermekte ve daha ince olmak i¢in yogun bir istekleri bulunmaktadir. Kadinlarin
tersine erkeklerde daha farkli bir patern izlenmektedir. Fazla kilolu olanlar incelmek

istemekte ancak normal kilonun altinda olanlar da daha genis goriinmek istemektedir.

Asg1, Tiziin ve Koca (2006) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite 6grencilerinin
yeme tutumlari ve fiziksel etkinlik diizeyleri sosyal fizik kaygi diizeylerine gore ele
alinmigtir. Aragtirmaya 482 Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda, erkeklerin
yeme tutumlari daha saglikli ve fiziksel etkinlik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmustir.
Yiiksek sosyal fizik kaygi yasayan grubun yeme tutumlarinin, diisiik kaygi yasayan

gruptan manidar olarak sagliksiz oldugu belirlenmistir.

Mange (2006) tiniversite birinci simif 0grencilerini yeme bozukluguna yatkin yapan
degiskenleri arastirmistir. Calismaya 299 {iniversite 6grencisi katilmistir. Sonug olarak,
kisilerden ailesini geleneksel olarak algilayanlarin diyet, yeme ile mesgul olma ve

kiloya yonelik sosyal baski davranislarini daha fazla gosterdikleri bulunmustur.

Goksan (2007) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci ergenlerin beden imajlarina karsi
tutumun ve beden dismorfik bozuklugu yayginliginin belirlenmesidir. Aragtirmaya 271
lise Ogrencisi (%54 kadin) katilmistir. Sonug olarak, kadinlarin %67°si, erkeklerin
%49’unun bedenlerinden hosnut olmadigi bulunmustur. Kadimnlar erkeklere oranla

anlamli olarak daha fazla kilolariyla ilgili endise tasimaktadir. Yine kadinlar erkeklere
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oranla baldir, bacak, popo, kalga, eller, burun, kilo ve ciltleriyle ilgili olarak anlamli

derecede daha fazla hosnutsuzluk bildirmistir.

Kostanski ve Gullone (2007) tarafindan yapilan ¢alismada alay edilmenin, bireyin
beden imajina etkileri arastirilmistir. Calismaya 431 6grenci katilmistir. Arastirmanin
sonucunda fazla kilolu olanlarin veya normalin altindaki kiloda olanlarin 6zellikle alaya

maruz kaldiklari ve bu deneyimlerin beden imajlarin1 olumsuz etkiledigi agiga ¢ikmustir.

Esnaola, Rodriguez ve Goiii (2010) bedenle ilgili olumsuz duygular ve sosyo-kiiltiirel
baskiyi, cinsiyet ve yas faktorlerine gore incelemislerdir. Arastirma grubu 1259 kisidir.
Bunlarin 627’si ergenler, 271’1 geng yetigkinler, 248’1 orta yaslilar ve 112’si 55 yas
tizerinden olusmaktadir. Bu c¢alismanin sonunda, beden imajiyla ilgili olumsuz
duygularin, sosyal baskiyla dogrudan iliskili oldugu saptanmistir. Kadinlar, erkeklerden
daha fazla beden imajiyla ilgili olumsuz duygular belirtmisler ve kendilerinin gevre
baskisindan daha ¢ok etkilendigini ifade etmislerdir. Caligmada beden imajin1 yordama

konusunda cinsiyet faktori, yas faktoriinden daha etkili gikmustir.

Slater ve Tiggemann (2010) tarafindan yapilan arastirmanin amaci Nesnelestirme
Kurami’ni olusturan pargalar1 gen¢ Kkadin ve erkekler fiizerinde test etmektir.
Aragtirmaya 714 gen¢ (382 erkek) katilmistir. Arastirmanin sonucunda, kadinlarin
erkeklerden daha cok beden denetimi yaptiklari, bedenlerinden utandiklari, nasil
goriindiiklerine iliskin kaygi yasadiklart ve daha fazla yeme tutumu bozukluklarma

sahip olduklar1 bulunmustur.

Nicoli ve Liberatore (2011) tarafindan yapilan arastirmada iniversite Ogrencileri
arasindaki tikinircasina yeme bozuklugu oranlar1 ve beden imaji algist incelenmistir.
Aragtirmaya 217 6grenci katilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore, katilanlarin biiytlik
cogunlugu (%86.32) kendilerine gosterilen beden resimleri igerisinden, kendi beden
Olciilerinden daha genis figiirleri segmislerdir ve katilanlarin %12.90sinde tikinircasina

yeme bozuklugu bulunmustur.
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Caccavale, Farhat ve lannotti (2012) ergenlerin kilolar1 ve beden imajlar1 ile sosyal
ortamlara katilmalar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya 6909 lise 6grencisi
katilmistir. Sonug olarak, ergenlerde fazla kilolu seviyesinde olanlarin beden imajinda
diisme goriilmistiir. Sosyal ortama katilmalar1 fazla kilolu kadin 6grencilerde beden
imajin1 dengeleyici rol oynarken, erkeklerde bu etki gozlenmemistir. Akranlarindan
daha kilolu olan erkeklerin, sosyal ortama katilmalarindan bagimsiz olarak beden
imajlartyla ilgili olumsuz duygular yasadiklart goriilmiistiir. Sosyal ortama katilan
kadinlarin, katilmayan akranlarina oranla beden imajlarimin daha olumlu oldugu

gbzlenmistir.

Aragtirmalarin =~ sonucunda  beden  imajinin  bireyin  hayatindaki = Onemi
gozlenebilmektedir. Bireyin hayatinda 6nem tasiyan her tiirlii etkinlige katilimi, es veya
is secimi, duygusal yasamini regiile etmek, spor yapmak veya yapmamak gibi se¢imleri,
bireyin sahip oldugu beden imajiyla siki bir iligki i¢inde bulunmaktadir. Bazi

calismalarda manidar bulunmayan sonuglar da elde edilmistir.

2.2.2. Baglanma Stilleri ile Tlgili Arastirmalar

Baglanma stilleri ve beden imaji konulariyla ilgili ayri ayri bir¢ok arastirma
bulunmaktadir ancak iki konunun bir arada incelendigi arastirmalar oldukg¢a sinirhdir.

Asagida baglanma stilleri ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.

Demirli (2007) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, baglanma boyutlari, cinsiyet ve
aile yapisinin, yalnizlig1 ne derecede yordadigini arastirmaktir. Calisma, 473 iiniversite
ogrencisi ile yapilmistir. Sonug olarak, erkeklerin kadinlardan daha fazla, disiik uyum
gosteren ailelere sahip olanlarin, yiikksek uyum gosteren ailelere sahip olanlardan daha
fazla, korkulu kagman baglanma tiiriine sahip olanlarin, giivenli, kayitsiz kacinan ve
saplantilt baglanma tiirline sahip olan bireylerden daha fazla yalnizlik diizeyine sahip

oldugu belirlenmistir.
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Kankotan (2008) baglanma boyutlari, iliski durumu ve cinsiyetin 6znel iyi olusun
olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu boyutlart iizerindeki roliinii
incelemistir. Bu c¢alismaya gonillii 389 kisi katilmistir. Sonug olarak, baglanmanin
kaygi ve kaginma boyutlar ile cinsiyetin, yasam doyumunu negatif yonde yordadigi
bulunmustur. Baglanmanin kaygi ve kaginma boyutundan diisiik puan alan kadinlarin,
yasam doyumlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baglanmanin kaginma ve kaygi
boyutunda diisiik puan alanlarin giivenli baglanma stiline karsilik — geldigi
diistiniilmiistiir. Baglanmanin kaginma boyutunun, pozitif duyguyu yordadigi, kaygi
boyutunun ise negatif duyguyu yordadigi bulunmustur.

Ruganci (2008) tarafindan yapilan arastirmanin amaci baglanma big¢imi, duygularin
diizenlenmesi, psikolojik rahatsizlik ve iliskisel diinyanin zihinsel olarak
yapilandirilmast arasindaki iliskiyi gdzlemlemektir. Calisma, 338 Ogrenci ile
yapilmistir.  Arastirmanin  sonucunda, giivenli baglananlarda; olumsuz duygu
deneyimlerinin farkina varma, sorunu kabul, problem odakli bas etme, sosyal destek
alma gibi giiven temelli stratejiler gozlenmektedir. Kayitsiz baglananlarda; ig
aktivasyonu durduran, farkindahigi ketleyen, kendini baskalarinda ayirma yoluyla
duygularin1 bastiran ve yok eden asir1 regiile edici stratejiler gozlenmektedir. Takintili
baglananlarda, yatistirici strateji yetersizlikleri nedeniyle olumsuzluga takilarak ig
aktivasyonu dayanilmaz diizeylere kadar arttiran stratejiler, yatistirnlmak igin
bagkalarma bagimli olma gézlenmektedir. Korkulu baglananlarda ise, baskalarini tehdit
kaynagi olarak gordiikleri i¢in onlardan kaginma, yetersiz yatistirict stratejiler nedeniyle
olumsuz duyguyla basa ¢ikamama gozlenmektedir. Arastirmada, giivenli baglanmaya
sahip oldugunu belirten grubun, diger ilic giivensiz baglanma grubundan anlaml
bicimde duygularini daha iyi regiile edebildikleri bulunmustur. Ayrica giivenlilerin,
toplam bir grup olarak giivensizlerden her bir duygu diizenleme stratejisinde manidar
olarak farklilastigi gézlenmistir. Giivenli baglananlar, klinik ya da kontrol grubu farki
gozetmeksizin daha iyi duygu diizenleyebilmekte ve daha az psikolojik rahatsizlik
yasamaktadir. Gilivenli baglanmanin psikolojik saglikla baglantili, koruyucu bir olgu

oldugu bulunmustur.
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Dilmag, Hamarta ve Arslan (2009) {iniversite 6grencilerinin siirekli kaygi ve denetim
odaklarin1 baglanma stillerine gore incelemislerdir. Arastirmanin c¢alisma grubu 480
ogrenciden olugsmaktadir. Arastirmanin sonucunda, korkulu baglanma stiline sahip olan
bireylerin siirekli kaygi puan ortalamalarinin giivenli baglanma stiline sahip olanlardan
yiiksek bulunmustur. Ayrica korkulu baglanma stiline sahip olan bireylerin siirekli
kaygi puan ortalamalar1 kayitsiz baglanma stilinde olan bireylerden anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Stimer ve Sendag (2009) tarafindan yapilan arastirmada orta ¢ocukluk doneminde
ebeveynlere baglanmanin 6znel benlik alanlari1 ve kaygi {lzerindeki etkileri
incelenmistir. Arastirmaya 194 Ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda, anne ve
babaya giivenli baglanmanin birbirinden bagimsiz olarak biitiin benlik alanlarinda
(akademik yeterlik, atletik yeterlik, sosyal onay, fiziksel goriiniim ve davranistan hosnut
olma) olumlu degerlendirmeyle ve diisiik kaygiyla iligkili oldugu bulunmustur. Anne ve
babaya baglanma arasindaki ortak etkinin de fiziksel goriiniim algis1 ve biitlinsel
O0zdegeri anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Bulgular o6zellikle orta ¢ocuklukta

babaya baglanmanin artan 6nemi dikkate alinarak tartisilmistir.

Terzi ve Cankaya (2009) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, stresle basa ¢ikma
stratejilerinin ve iyi olusun, baglanma stillerini yordayip yordamadigini saptamaktir.
Arastirmaya 341 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda, giivenli

baglanmanin 6zgiiveni Ve disaridan yardim alma becerisini yordadigi bulunmustur.

Akbag ve Imamoglu (2010) cinsiyet ve baglanma stillerinin utang, sugluluk ve yalnizlik
duygular1 {izerindeki yordayici giliciinii arastirmislardir. Calismaya 360 iiniversite
ogrencisi (177 erkek) katilmistir. Arastirmanin sonucunda, cinsiyet degiskeninin tek
basina utan¢ duygusunu yordadigr goézlenmistir. Kadinlarin erkeklere gore utang
duygusunu daha yogun yasadiklar1 bulunmustur. Baglanma stillerinin yordayiciligi
incelendiginde ise utang duygusunun giivenli ve kayitsiz baglanma ile yordandigi; buna
karsin su¢luluk duygusu iizerinde yalnizca kayitsiz baglanmanin yordayici giicii oldugu
bulunmustur. Ayrica bulgular, tiim baglanma stillerinin yalmzlik duygusunun

olusmasinda rol oynadigin1 géstermektedir.
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Keklik (2011) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri
ile cinsiyetleri, kisisel anlamlilik diizeyleri, depresyona yatkinlik ve siirekli kaygi
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 155 0&grenci katilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, kadin ve erkek ogrencilerin baglanma ile ilgili kaginma,
bagimlilik ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Erkekler
baglanmayla ilgili kaginmada yiiksek puan alirken, kadinlar bagimlilik ve siirekli kaygi

diizeylerinde yiiksek puan almiglardir.

Karakus (2012) tarafindan yapilan arastirmanin amaci ergenlerin baglanma stilleri ile
yalnizliklar arasindaki iliskiyi incelemek ve baglanma stillerinin ergenlerdeki yalnizligi
aciklama giicilinii ortaya koymaktir. Arastirmaya 6grenimlerine devam eden 581 6grenci
katilmistir. Arastirma sonucunda giivenli baglanma stili ile yalnizlik arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski, korkulu baglanma stili ile yalmzlik arasinda pozitif yonlii

anlamli bir iliski bulunmustur.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda, baglanma kuraminin her stilinin birey iizerinde farkl
etkilere sahip oldugu gozlenmektedir. Anne-baba ile olan duygusal yakinlik ve
bebeklikten gelen baglanma stili bireyin kisiligini olusturmada biiyiik rol oynamaktadir.
Bireylerin bedenleriyle ilgili duygu ve disiincelerini etkilemekte ve cevresiyle olan

iletisiminde biiyiik rol oynamaktadir.

2.2.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Tlgili Arastirmalar

Sivis (1999) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci hazirlik 6grencilerinin cinsiyet rolii
yonelimleriyle, algilanan ana-baba tutumlar1 arasindaki iligskiyi incelemektir.
Arastirmaya 119’u erkek toplam 184 o6grenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda,
cinsiyet rolii yonelimleri ile ana-baba tutumlar1 Glgeginin algilanan asir1 korumaci
annelik, demokratik tutum, annenin ev kadinligi roliinii reddetmesi, ge¢imsizlik ve kati

disiplin boyutlar1 arasinda 6nemli bir iliski bulunmamustir.
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Koca (2001) sporcularin ve sporcu olmayanlarin cinsiyet rolii egilimlerini ve 0z
saygilarint ve bu iki psikolojik kavram arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya
tiniversite 6grencisi olan 214 kadin ve 222 erkek sporcu; sporcu olmayan 203 kadin ve
175 erkek katilmistir. Sonug olarak, sporcularin erkeksilik, kadinsilik ve sosyal kabul
edilebilirlik puanlarinin  sporcu olmayandan manidar olarak fark gosterdigi
bulunmustur. Sporcu olanlar, bu ii¢ alanda da sporcu olmayan katilimcilardan anlamli

olarak ytiksek puan almislardir.

Torun (2002) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci, dgrenci-0gretmen etkilesiminde
toplumsal cinsiyet kimlik Onyargilarini ve egitimin bir bileseni olarak smif ici
etkilesimlerin toplumsal cinsiyet rollerinin gelisiminde ve yeniden {iretilmesindeki
etkisini incelemektir. Arastirma, alt1 6gretmen ve 32 lise 6grencisi ile yiiriitilmistiir.
Aragtirmanin sonucunda Ogretmenlerin, 6grencilerin davranislarina iligkin toplumsal
cinsiyet kaliplarina sahip olmakla kalmayip bu goriislerden hareketle kadin ve erkek
ogrencilere farkli davrandiklarimi ortaya koymustur. Ote yandan &grencilerin ve
ogretmenlerin bu farkli tutumlart kadin ve erkeklerin ‘dogal’ yapilarindan kaynakli
‘normal’ olarak algiladiklar1 dolayisiyla 6grenci-0gretmen iligkisindeki toplumsal

cinsiyet kimliklerine iligkin 6nyargilarini fark edemedikleri goriilmiistiir.

Alonso-Arbiol, Shaver ve Ya'Rnoz (2010) cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolleri ve
baglanma stillerinin duygusal ve maddesel bagimliligi yordayp yordamadigim
arastirmiglardir. Calisma 602 tiniversite 6grencisiyle yapilmistir. Sonuglara goére, alan
yazinda oldugu gibi kadinlar erkeklerden daha fazla duygusal bagimlilik gostermekte ve
kaygili baglanma stiline sahip bireyler daha fazla duygusal bagimlilik; kacinan ve
korkulu baglanma stiline sahip bireyler ise daha fazla maddesel bagimlhilik

gostermektedir.

Arict (2011) dniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin, toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin algilarina gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini ve
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarinin, sosyo-demografik o6zelliklerine bagli
olarak degisip degismedigini incelemistir. Aragtirmaya 690 O6grenci (442 kadin, 248

erkek) katilmistir. Arastirma sonucunda, iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
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rollerini geleneksel algilama diizeyi diisiik olanlarin yiiksek olanlara gore kisisel gelisim
boyutu diginda psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu; s6z konusu rolleri
esitlikei algilama diizeyi yiiksek olanlarin ise diisiik olanlara gdre tiim boyutlariyla
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerini esitlik¢i algilama diizeylerinin erkeklerinkinden, erkeklerin
ise geleneksel algilama diizeylerinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu; 6grencilerin
yaslart arttikca rollerin geleneksel olarak algilanmasi boyutunda bir farklilik yok iken,
rollerin esitlik¢i olarak algilanma diizeyinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin
yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yer ve ailelerinin yasadiklari cografi bolge acisindan
ise toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarin degismedigi; annesi liniversite mezunu
olan 6grencilerin annesi ilkokul mezunu olanlara gore ve babasi ortaokul, lise ya da
tiniversite mezunu olan dgrencilerin babasi ilkokul mezunu olanlara gore rolleri daha

esitlikei diizeyde algiladiklar: goriilmiistiir.

Segkin ve Tural (2011) tarafindan yapilan arastirma, d6gretmen adaylarinin toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlarmi belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu
aragtirmaya 0gretmen aday1 olan 207 iiniversite 6grencisi (97 kadimn) katilmistir. Sonug
olarak, cinsiyet degiskenine goére Ogretmen adaylarinin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Ozellikle erkek egemen
maddelere kadin ve erkeklerin kesinlikle katilma ve katilmama oranlarinda erkeklerin
lehine gesitli farkliliklar gdzlenmektedir. Ornegin, Erkegin evde her dedigi yapilmalidir,
maddesine kadinlarin neredeyse tamami olumsuz yaklasirken, erkeklerin yarist olumsuz
yaklagmaktadir. Bununla beraber &gretmen adaylarmin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin maddelere daha ¢ok kendi cinsiyet grubu lehinde tutumlar sergiledigi

gorilmiistiir.

Akotia ve Anum (2012) kadin ve erkeklerin geleneksel ve esitlik¢i cinsiyet rollerine,
egitim ve yas degiskenleri goz Oniline alindiginda ne kadar uyum sagladiklarini
aragtirmiglardir. Caligmaya yiiksek ve diisiik egitim diizeylerinden 476 kisi katilmistir.
Sonug olarak, geleneksel cinsiyet rolleri agisindan egitim diizeyine gore farklilasma
gozlenmistir. Geleneksel cinsiyet roliinde cinsiyete dayali fark gozlenmese de egitimin

kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel algilama diizeyini en asagi seviyeye



57

indirdigini ancak erkeklerinkini degistirmedigi bulunmustur. Aymi zamanda
arastirmada, geng¢ yetiskinlerin ve kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin

algilarinin daha modern oldugu bulunmustur.

[lhan (2012) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri
tizerinde toplumsal cinsiyet rolleri ve baglanma stillerinin yordama giicleri
incelenmistir. Calisma grubu toplam 188 6grencidir. Arastirma sonucunda, yalnizlik,
korkulu baglanma, giivenli baglanma ve erkeksilik cinsiyet rolii tarafindan anlamli
olarak yordanmustir. Ayrica, kadinlarda yalmzligin giivenli ve korkulu baglanma
tarafindan, erkeklerin yanitlar1 {izerinde yapilan analizde ise yalmizligin erkeksilik

cinsiyet rolii ve korkulu baglanma tarafindan yordandigi gortilmiistiir.

Ozet olarak, toplumsal cinsiyete dayali kalip yargilar ve diisiincelerin bireylerin
hayatindaki rolii ve bireylerin birbirleriyle etkilesiminde oynadigi O6nemli rol
gozlenebilmektedir. Birey, yasamimin her aninda g¢evresindekilerden etkilenmekte ve
ayn1 zamanda da kendi ¢evresini etkilemektedir. Bireylerin gelisiminde, se¢imlerinde ve

hayati yasayis sekillerinde toplumsal cinsiyet rollerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.4. Beden imaji ve Baglanma Kuramim Birlikte Ele Alan Arastirmalar

Uras (2004) tarafindan yapilan c¢alismanin amacit Tirk {niversite 6grencileri
ornekleminde, beden imgesi ve depresyon semptomlar: iliskisini ve Ozgiivenin bu
iliskide oynadig1 rolii arastirmaktir. Calismaya ODTU niin ¢esitli boliimlerinden 111’
kadin, 121°1 erkek, 232 6grenci katilmistir. Arastirmada 6zgiivenin, beden imgesi ve
depresyon semptomlart iliskisindeki araci rolii test edilmistir. Sonug olarak, beden
imgesi, 0zgiliven ile anlamli olarak iligkili bulunmustur. Bu sonuglar, 6zgiivenin, beden
imgesi ve depresyon semptomlar1 arasindaki iliskide oynadigi rolii desteklemistir.
Kadin ve erkek katilimeilar, baglanma stilleri agisindan degerlendirildiginde, erkeklerin,
kacmman baglanma stili 6zelliklerini daha ¢ok tasidiklar1 belirlenmistir. Glivenli
baglanma stiline sahip katilimcilarin beden imgelerinin, korkulu ve takintili baglanma
stiline sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu gozlenmekle beraber, kaginan

baglanma stiline sahip katilimcilarla arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir.
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Sandoval’mn (2008) yaptig1 arastirmada kadinlarda olumlu beden imajmnin yordayicilari
olarak giivenli baglanma stili, kendine giiven ve iyimserlik incelenmistir. Arastirmaya
tiniversite 6grencileri, klise grubu, hukuk biirosu ¢alisanlar1 ve saglik personeli
katilmistir. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamast 28 olup bu arastirmadaki
katilimcilarin yas ortalamasina yakin oldugu sdylenebilmektedir. Sonug olarak, giivenli

baglanma stilinin, beden imajinin en gii¢lii yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Cheng ve Mallinckrodt (2009) tiniversitedeki kadinlarin beden imajlariyla ilgili
hosnutsuzlugu ile anne-babalariyla olan iliskilerini soguk ve duygusal olarak uzak
hatirlamalar1 arasindaki iligskiyi arastirmislardir. Calismaya 224 kadin {iniversite
ogrencisi katilmistir. Sonug olarak, aragtirmacilar anne-baba ilgisi ile baglanma kaygisi
arasinda negatif iliski; baglanma kaygisi ile medyanin etkilerini i¢sellestirme ile beden
imaj1 arasinda pozitif bir iliski ve medya etkileri ile beden imajiyla ilgili hosnutsuzluk

diizeyi arasinda da negatif bir iliski oldugunu saptamislardir.

Siyez ve Bas (2009) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci iiniversite dgrencilerinin yeme
tutumlart ile aile yapist ve sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskilerin
arastirtlmasidir. Calismaya 202 6grenci (71°1 erkek) katilmistir. Arastirma sonucunda,
yeme tutumlari ile aile yapisi arasinda bir iliski bulunmamistir. Sosyo-demografik
degiskenler agisindan yeme tutumlarinin, cinsiyet, yas ve beden kitle indeksine gore

farklilagtig1 gézlenmistir.

Koskina ve Giovazolias (2010) olumsuz beden imaj1 gelistirmede gilivensiz baglanma
stilinin etkilerini arastirmislardir. Caligmaya 481 {iniversite ogrencisi (381 kadin)
katilmistir. Sonug¢ olarak, baglanmanin kaygi boyutu, beden imajiyla ilgili
memnuniyetsizlik ve yeme bozukluklariyla pozitif iliskili bulunmustur. Baglanmanin
kacinma boyutunun ise her iki cinsiyette de yeme bozukluklariyla dogrudan iliskili

oldugu saptanmustir.

Béck (2011) tarafindan yapilan arastirmanin amaci aile iligkileri ve cocuk yetistirme

stillerinin ergenlerin yeme davraniglarindaki problemlerine etkisini incelemektir. Bu
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arastirma 80 lise 6grencisi (45’1 erkek) tizerinde uygulanmistir. Sonug olarak, kadinlarin
erkeklerden daha fazla yeme problemi yasadigi belirlenmistir. Buna ek olarak,
sorunlarinin anneyle giivensiz baglanmaya dayali oldugu ve beden imajlarinda diisiis
gorildiigli saptanmistir. Ayn1 zamanda bu grup, gecmisleriyle ilgili anilarinda yemekle
ilgili kurallarin ¢oklugunu rapor etmislerdir. Anneyle olan giivenli baglanma, yeme
problemlerinde azalmayla ve beden imajinda yiikselmeyle iligkili bulunmustur. Bu
calismada oOzellikle anne-kiz iligkisinin, ergen gen¢ kizlarin yeme aliskanliklarini
etkiledigi ve yeme problemlemleriyle karsilasma riskinde koruyucu veya bunlari

arttirici rol oynadig agiga ¢ikmaktadir.

Arastirmalarin genelinde kaginan baglanma stiline sahip bireylerin tartilmaktan kagtigi,
aynaya c¢ok sik bakmadigi, egzersize yonelmedigi gozlenmektedir. Bunun tersine
korkulu baglanmada birey, beden algisin1 olumluya cevirmek icin eyleme gecmekte,
diyet ve spor gibi onleyici tedbirler almakta ya da gesitli hastaliklar gegirmektedir.
Giivenli baglanma ve kaygili baglanma stilinde bireyin yeme tutumu diizelmekte, beden
imaj1 saglamlagmaktadir. Bunun tersine giivensiz veya korkulu baglanmada birey daha

sagliksiz davranis oriintiilerine girebilmektedir.

2.2.5. Beden imaji ve Toplumsal Cinsiyet Rollerini Birlikte Ele Alan Arastirmalar

Guy, Rankin ve Norvell (1980) tarafindan yapilan c¢alismanin amaci, cinsiyet rolleri
kalip yargilarmnin beden imaji iizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmaya 360
ogrenci katilmistir. Katilimecilarin yaris1 kadin diger yaris1 erkektir. Arastirmanin
sonucunda, ogrencilerin, verilen siliietleri Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri’ne gore
yorumlar1 istendiginde, erkeklerin kalip yargilar olarak kesin ¢izgilerle erkeksi;
kadinlarin da kesin ¢izgilerle kadins1 6zellikleri atfettikleri gdzlenmistir. Bunun diginda
arastirma bulgularina gore erkek beden figiirlerinin cinsiyet rolleri agisindan farklilagtig
gozlenmistir. Figiirlerden daha kalipli olanlar katilimcilar tarafindan yiiksek oranda
erkeksi; zayif olanlarin da androjen olarak degerlendirildigi gozlenmistir. Atfedilen
ozellikler karsilastirildiginda ise yapili figiirlere atfedilen 6zelliklerin kalip yargilar

acisindan daha erkeksi oldugu gézlenmistir.
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Schwartz, Grammas, Sutherland, Siffert ve Bush-King (2010) tarafindan yapilan
arastirmada etnik kokenin ve cinsiyetin etkisi, toplumsal cinsiyet rolleri karmasasi,
beden imaji ve bireyin kendisinden farklilagmasinin beden imaji ve kendini
nesnelestirmesi iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma {liniversiteye devam eden 202
erkek 6grenci ile yapilmistir. Sonug olarak kendilik algis1 ve duygusal yakinlasmanin
eksik kalmasi, olumsuz beden imaj1 ile iligkili bulunmustur. Alan yazinda, maskiilen
yapinin beden imajini yordadigi belirtilse de galismada yalnizca bir etnik grupta (Afro-

Amerikan) bu sonuca varilmustir.

Sonu¢ olarak i¢inde yasanilan kiiltiirden, ailelerin igsel yapilarindan, diisiince
sekillerinden bireyler etkilenmektedir. Buna gore beden imaji zarar gérebilmekte ya da
olumluya  yonelmektedir.  Arastirmalarin  genelinde  atfedilen  6zellikler
karsilastirildiginda, yapili figiirlere atfedilen 6zelliklerin kalip yargilar agisindan daha
erkeksi oldugu; daha ince figiirlere atfedilen Ozelliklerin daha kadmst oldugu

gozlenmektedir.
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3. BOLUM

YONTEM

Bu aragtirma {iniversite 0grencilerinin baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin geleneksel ve esitlik¢i algilar1 ve diger bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet, yas,
anne ve babanin egitim durumu) beden imajlarin1 yordama giiciiniin ve sirasinin ne
oldugu sorusuna yanit aranan betimsel bir ¢alismadir. Asagida sirasiyla arastirmaya
katilan bireyler, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, islem yolu ve verilerin

analizine yer verilmistir.

3.1. CALISMA GRUBU

Bu arastirmada uygun/elverisli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmacinin
ulasilabildigi tiniversitelerden veri toplanmistir. Arastirmaya 2011-2012 6gretim yilinda
Hacettepe, Ortadogu Teknik ve Baskent Universitesi’nin ¢esitli fakiilte ve boliimlerinde
ogrenimlerine devam eden toplam 427 dgrenci katilmigtir. Ogrencilerin 297’si (69,6)
kadin ve 130°u (% 30,4) erkektir. Katilimcilarin % 85’inden fazlas1 1991, 1992 ve 1993
dogumludur. Katilimeilarin 273’1 (% 63,9) Hacettepe, 81’1 (% 19) Baskent ve 73’1 (%
17,1) Ortadogu Teknik Universitesi &grencisidir. Bu 6grencilerin 210°u (% 49,2)
Egitim, 125’ (% 29,3) Iktisadi ve Idari Bilimler ve 92’si (% 21,5) Fen-Edebiyat
Fakiiltesi ogrencilerindendir. Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi incelendiginde
okuryazar olmayan ve olan, ilkokul, ortaokul ve lise mezunlar1 grubun yaklasik %
68’1ni, liniversite mezunlari ise grubun yaklasik % 21’ini olugturmaktadir. Diger yandan
ogrencilerin babalariin egitim diizeyi incelendiginde okuryazar olmayan ve olan,
ilkokul, ortaokul ve lise mezunlart grubun yaklasik % 58’ini, tiniversite ve yiiksek okul

mezunlari ise % 39,8’ini olusturmaktadir.
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3.2. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada iiniversite ogrencilerinin beden imajlarini belirlemek amaciyla Beden
Degerlendirme Olgegi, baglanma stillerini 6lgmek icin Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri II (YIYE-Il), toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarmin belirlenmesi
amactyla da Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi (TCOO) ve Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir. Tiim bu araglarla ilgili bilgilere asagida yer verilmistir.

3.2.1. Beden Degerlendirme Olgegi (BDO)

Beden Degerlendirme Olgegi (The Body Esteem Scale), Franzio ve Shields (1984)
tarafindan gelistirilmistir. BDO bireylerin kendi bedenlerini nasil degerlendirdiklerini
ve kendi bedenlerine iligkin ne gibi duygu ve disiinceler tasidiklarini belirlemeye
yoneliktir. Olgek her iki cinsiyet i¢in de ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Erkekler igin;
beden algisi, beden giicii ve fiziksel durum ile kadinlar i¢in beden algisi, cinsel ¢ekicilik
ve kilo kaygisidir. Toplam 40 maddeden olusan Beden Degerlendirme Olgegi’nde
katilimcilardan, cevaplarini  bes basamakli  Likert tipi Olgekler {izerinde

degerlendirmeleri istenmektedir (Akt., Orsel, 2001).

Biitlin maddeler 1 — 5 arasinda puanlanmaktadir (1: Hi¢ begenmiyorum; 5: Cok
begeniyorum). Olgekten tek puan elde edilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 40, en yiikksek puan ise 200’diir. Puan artisi, olumlu degerlendirmedeki artis
anlamina gelmektedir. Ilgilenen arastirmacilar, herhangi bir maddenin puanini toplam
puandan ¢ikartip, madde ortalamasi ile toplam puan ortalamasim karsilastirabilir. Olgek,

ozellikle depresyona duyarli géziikkmektedir (Orsel, 2001).

Beden Degerlendirme Olgegi’nin Cronbach alfa katsayisi .78 ile .87 arasinda
degismektedir. Olgek Tiirkce’ye Hovardaoglu (1990) tarafindan uyarlanmis olup;
Cronbach alfa katsayis1 .91, iki yarim giivenirlik katsayisi .75, madde test korelasyonu
.45 ile .89 arasinda rapor edilmistir (Akt., Orsel, 2001).
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Bu arastirmada Beden Degerlendirme Olgegi’nin i¢ tutarlik gostergesi olarak
hesaplanan Cronbach alfa giivenilirlik degeri 0.92 bulunmustur. Bu sonug dlgegin i¢
tutarlik diizeyinin oldukga yiiksek oldugunu gdstermektedir. Madde ortalamalar1 4.31
ile 3.08 arasinda degismektedir. Maddelerin ayiricilik giiciinii gosteren test-madde
korelasyonlar1 ise 0.64 ile 0.28 arasindadir. Olgege iliskin 6rnek maddeler Ek 1’de

verilmistir.

3.2.2. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri IT (YIYE-II)

Madde Tepki Kurami’na (Item Response Theory) dayanarak gelistirilmis olan Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-Il -Experiences in Close Relationships 1)
baglanmada temel iki boyut olan kaygi ve kaginmayr O6lgmek amaciyla Fraley ve
arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilmistir (Akt., Selguk, Glinaydin, Siimer ve Uysal,
2005). Olgek, 36 madde igermektedir ve bunlarin 18 tanesi kaygi alt boyutunu
(Or.,”Siklikla birlikte oldugum kisinin beni gergekten sevmedigi kaygisina kapilirim.”),
diger 18’i ise kaginma alt boyutunu (Or., “Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip
inanmak bana zor gelir.”) Olgmektedir. Katilimcilardan, her bir maddenin romantik
iligkilerindeki duygu ve diigiincelerini ne oranda yansittigini 7°li Likert tipi 6lgekler
tizerinde degerlendirmeleri  istenmektedir (1=hi¢ katilmiyorum, 7=tamamen

katiliyorum). Olgege iliskin 6rnek maddeler Ek 2°de verilmistir.

Baglanmaya iliskin kaygi ve kaginma temel iki boyutundan hareketle kiimeleme analizi
kullanilarak Bartholomew ve Horowitz’in One siirdiigli dort baglanma stili elde
edilmektedir. Buna gore her iki boyuttan da diisiik alanlar giivenli baglanma stili, kaygi
boyutundan diisiik, kacinma boyutundan yiiksek puan alanlar kayitsiz baglanma, kaygi
boyutundan yiiksek, ka¢inma boyutundan diisiik puan alanlar saplantili ve her iki

boyuttan da yiiksek puan alanlar korkulu baglanma stili i¢erisinde siniflandirilmaktadir.

YIYE-II Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.
Tiirk¢e’ye cevrilirken standart ceviri-tekrar ¢eviri yontemi kullanilmistir. Alandan ¢

uzman Olcekleri ayr1 ayr1 Tiirkge’ye cevirdikten sonra tek bir geviri iizerinde
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uzlagilmistir. Bu Tiirk¢e form, daha sonra iki dili de ¢ok iyi konusabilen bir yiiksek

lisans dgrencisi tarafindan Ingilizce’ye ¢evrilmistir.

3.2.2.1.YIYE-II’nin Gegerlilik Calismalar

YIYE-I'nin faktor yapist 36 madde iizerinde temel bilesenler faktor analizi yapilarak
incelenmistir. Analiz sonucunda 6zdegeri 1’in iizerinde 7 faktor bulunmasima karsin,
faktdr sayisinin belirlenmesine iliskin dlgiitler iki faktorlii bir ¢oziimii desteklemistir. ki
faktorlii ¢6ziim sonunda toplam varyansin %38’i agiklanmistir. Kaginma boyutuna
karsilik gelen birinci faktoriin toplam varyansin %21.36’sin1, kaygi boyutuna karsilik
gelen ikinci faktoriin ise toplam varyansin %16.33 {inii agikladig1 belirlenmistir (Selguk,

Giinaydin, Siimer ve Uysal, 2005).

YIYE-II'nin faktdr yapisinin incelenmesi amaciyla Fraley ve arkadaslarinin (2000)
onerisi dogrultusunda dogrulayici faktdr analizi de yapilmistir. YIYE-II’nin her alt
Olgegindeki 18 madde Fraley ve arkadaglart (2000) tarafindan rapor edilen ayirdetme
degerlerine gore tigerli gruplara boliinmiistiir. Boylece her boyut icin alt1 olmak iizere
toplam 12 grup elde edilmistir. Uyum indeksleri verinin iki faktorlii ¢oziimle
tanimlanabilecegini gostermistir. Modeldeki tiim standartlastirilmis faktor yiikleri
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu degerler kaginma boyutu igin .56 ile .80
arasinda, kaygit boyutu i¢in .57 ile .80 arasinda degigmektedir. Ayrica kaygi ve kaginma
boyutlarini temsil eden iki gizil bilesen arasinda .42 oraninda bir yapisal iliski oldugu

bulunmustur (Akt., Selguk, Gilinaydin, Siimer ve Uysal, 2005).

YIYE-II’nin kaygi ve kaginma alt dlgeklerinin Beck, Epstein, Harrison ve Emery (1983)
tarafindan gelistirilen Sosyotropi-Otonomi Olgegi, Rosenberg’in (1965) gelistirdigi
Rosenberg Ozsaygi Envanteri ve Fletcher, Fitness ve Balmpied (1990) tarafindan
gelistirilen Iliskilerde Mutluluk Olcegi’nden elde edilen bazi degiskenlerle iliskisi
incelenmistir. Buna gore kaygi boyutu 6zsaygi ve iliski doyumu ile olumsuz yonde
anlaml iliski gostermekte iken (sirasiyla r=-.32, p<.01; r=-.23, p<.05), onaylanmama

kaygisi, ayrilik kaygisi ve baskalarini memnun etme ile bu iliski olumlu yonde ve
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anlamlidir (sirasiyla r=.55, p<.01; r=.34, p<.01; r=.44, p<.01). Sonugta kaygi boyutunun

yalnizliktan hoslanma ile iliskisi bulunmadig: belirlenmistir.

Kag¢inma boyutunun ise 6zsaygi ve iliski doyumu ile olumsuz yonde anlamli bir iligkisi
bulunmakta (sirasiyla r=-.19, p<.01; r=-.49, p<.01), ayn1 boyut onaylanmama kaygisi ve
yalnizliktan hoslanma ile olumlu yonde iliski gostermektedir (sirasiyla r=.17, p<.01;
r=.15, p<.05). Beklendigi gibi kacinma boyutunun ayrilik kaygisi ve baskalarini
memnun etme ile anlamli bir iligkisi gézlenmemistir (Selguk, Giinaydin, Siimer ve

Uysal, 2005).

3.2.2.2.YIYE-II’nin Giivenilirlik Calismalar

Olgegin kaginma ve kaygi boyutlan yiiksek diizeyde ig tutarliliga sahip olup, Cronbach
alfa katsayilar1 bu boyutlar icin sirasiyla .90 ve .86’dir. YIYE-II'nin test-tekrar test
giivenilirlikleri i¢in yapilan analiz sonucunda kaygi boyutunun .82, kaginma boyutunun
da .81 oraninda giivenilirlige sahip oldugu bulunmustur (Selguk, Giinaydin, Siimer ve
Uysal, 2005).

Bu arastirmada YIYE II kaygi boyutunun i¢ tutarlik gostergesi olarak hesaplanan
Cronbach alfa degeri .76 bulunmustur. Bu deger 6lgegin i¢ tutarlik diizeyinin yeterli
oldugunu gostermektedir. Olgegin maddelerinin ortalamasi1 6.05 ile 2.08 arasinda
degismektedir ve bu araligin genis bir ranj oldugu sdylenebilir. Maddelerin ayiricilik
giiclerini gosteren test madde korelasyonlar1 ise .62 ile .13 arasinda degismektedir.
Birkag maddenin ayiricilik degerleri kiigiik goriinmesine kargin testin genelinde

maddelerin ayiricilik giicleri yeterli diizeydedir.

Diger yandan YIYE II kacinma boyutunun i¢ tutarlik gdstergesi olarak hesaplanan
Cronbach alfa degeri .50 bulunmustur. Bu deger Olgegin i¢ tutarlik diizeyinin diisiik
oldugunu gostermektedir. Olgegin maddelerinin ortalamasi1 5.80 ile 3.26 arasinda

degismektedir. Maddelerin ayiricilik giiglerini gdsteren test madde korelasyonlar ise.43
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ile -30 arasinda degismektedir. Bazi maddelerin ayiricihiginin  disik  oldugu

sOylenebilir. Ancak dl¢ek hazir bir 6lgek oldugu i¢in analizlere devam edilmistir.

3.2.3. Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi (TCOO)

Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi (Socialization of Gender Roles-SGNS), Epstein
tarafindan bireylerin toplumsallagsma siirecinde ebeveynlerinden ve arkadaslarindan
aldiklar1 cinsiyet rolii mesajlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 19 maddelik bir
Olcektir ve Likert tipi dortlii derecelendirmeyi iceren Olgekte her bir mesaji ne kadar
duydugunu ya da aldigini ifade edecek sekilde “Hig¢”, “Cok Az”, “Biraz” ve “Cok”
seceneklerinden birini isaretleyerek cevaplandirmaktadirlar. TCOO, toplumsal cinsiyete
iliskin mesajlar1 iki alt boyutta degerlendirmektedir. Birinci alt boyut olan “Esitlik¢i
Cinsiyet Rolleri’nde 5 madde, ikinci alt boyut olan “Geleneksel Cinsiyet Rolleri’nde
ise 14 madde yer almaktadir. Olgegin yanitlanmasi sonucunda iki alt boyuta iliskin
puanlar elde edilmektedir. Her madde i¢in 0-3 arasinda yapilmaktadir ve toplam puan
esitlikgi mesajlar icin en fazla 15, geleneksel mesajlar i¢in ise en fazla 42
olabilmektedir. Her bir alt boyuttan alinan puanlar, bireylerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin aldiklar1 mesajlara gore geleneksellik ve esitlik¢ilik diizeylerine dikkat

cekmektedir. Olgege iliskin drnek maddeler Ek 3°de verilmistir.

3.2.3.1. TCOO’niin Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi

Olgek orijinal dil (Ingilizce) ve hedef dile (Tiirk¢e) hakim olan, Psikolojik Danisma ve
Rehberlik bilim dalinda iki uzman ve Yabanci Diller Yiiksek Okulu’nda bir uzman
tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Dil esdegerligi i¢in TCOO’niin hem Ingilizce formu
hem de Tiirke deneme formu 15 giin arayla Hacettepe Universitesi Miitercim
Terciimanlik Boliimii’nde lisans diizeyinde son sinifta 0grenim gormekte olan 28
ogrenciye uygulanmustir. Olgegin Ingilizce ve Tiirkge formu arasinda yiiksek diizeyde
iliski bulunmustur (r=.82, p<.01). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama calismalar1 Aric1 (2011)

tarafindan yapilmistir.
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3.2.3.2. TCOO’niin Tiirkiye’deki Gegerlilik Calismalari

Olgegin yap1 gecerligi i¢in dnce dogrulayici faktor analizi, ardindan da agimlayici faktor
analizleri yapilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde “Biiyiik ve Giiglii Olma”, “Iyi ve
Hos Olma” ve “Beden Farkindaligi” boyutlar1 kapsamindaki maddelerin de geleneksel
gorliis  kapsaminda ele alinabilecegi  diisliniilerek  Olcegin  iki  boyutta
siirlandirilabilecegi kararlastirilmistir. Bundan sonra uygulanan agimlayict faktor
analizi sonrasinda iki faktoriin birlikte varyansin %32.88’ini agikladigir goriilmiistiir.
Doéndiirtilmiis faktor matrisinde madde faktor yiik degerlerinin, birinci faktor igin .40 ile
.63 arasinda, ikinci faktor icin .43 ile .74 arasinda degistigi belirlenmistir. Buna gore
TCOO iki boyut ve 19 maddeden olusmustur. Olgegin son haliyle yap1 gegerligi birkez
daha dogrulayic1 faktor analizi yapilarak incelendiginde ise, “Geleneksel Cinsiyet
Rolleri” boyutundaki madde faktor yiiklerinin .31-.62; “Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri”
boyutundaki madde faktor yiiklerinin .34 - .49 araliginda degistigi goriilmektedir. Uyum
indeksleri katsayilar1 degerlendirildiginde ise modelin kabul edilebilir bir duruma

geldigi ve yapi1 gecerligine sahip oldugu sdylenebilir (Arici, 2011).

TCOO’niin 6lgiit gecerliligi calismasi icin Bem (1981) tarafindan gelistirilen, Ozkan ve
Lajunen (2005) tarafindan Tiirk¢ce’ye uyarlanan Bem Cinsiyet Rolii Envanteri Kisa
Formu (BCRE) ile Glick ve Fiske (1996) tarafinda gelistirilen, Sakall1 Ugurlu (2002)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik Olgegi’nden (CDCO)
yararlanilmigtir. Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin geleneksel ya da esitlik¢i mesajlar
ile BCRE’nin “erkeksilik” ya da “kadinsilik” 6lgekleri arasinda iligki gézlenmemistir.
CDCO agisindan ise “Geleneksel Cinsiyet Rolleri” ile “Diismanca Cinsiyetcilik” ve
“Heteroseksiiel Yakinlik” boyutlar1 arasinda, “Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri” ile de
“Cinsiyetler Arast Tamamlayict Farklilastirma” boyutu arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur.Ancak yapilan analizlerde, esitlik¢i cinsiyet rollerinin de korumact
cinsiyetcilik 1ile iliski gosterdigi goriilmiistiir. Korumaci cinsiyetgilik, kadinin
korunmasi, yiiceltilmesi ve sevilmesi seklindeki olumlu tutumlar1 vurgularken kadinin
erkege gore daha diisiik seviyede oldugu diisiincesini de beraberinde getiren diigmanca
cinsiyetgilige gore daha dolayli ve ortiikk bir dnyargidir (Sakalli Ugurlu, 2002; Akt.,

Arici, 2011). Bu nedenle toplumsal cinsiyet rollerine iliskin iletilen esitlik¢i mesajlarin
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da korumact cinsiyet¢iligin  olumlu ifadeleri ile karistirilarak algilandigi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda TCOO’niin &lgiit gecerliginin kismen saglandig1

sOylenebilir.

3.2.3.3. TCOO’niin Tiirkiye’deki Giivenilirlik Calismalar1

TCOO’ niin Tiirkiye’deki giivenilirlik ¢alismalar1 igin dncelikle i¢ tutarhigina bakilmis
ve her iki alt boyutu agisindan Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Sonuglara gore
6lcegin Geleneksel Cinsiyet Rolleri alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayist .79 , Esitlik¢i
Cinsiyet Rolleri alt boyutu igin ise .63 olarak belirlenmistir. Olgegin kararlilik
giivenilirligi icin Pearson momentler carpimi Korelasyonu katsayisi kullanilmistir. ki
uygulama arasindaki korelasyon katsayilari Geleneksel Cinsiyet Rolleri alt boyutu
acisindan .80 (p<.01), Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri alt boyutu acisindan da .86 (p<.01)

olarak bulunmustur.

Bu arastirmada Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi’nin esitlik¢i cinsiyet rolleri alt
6lgegi i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 0.53; geleneksel cinsiyet rolleri alt 6lgegi
icin ise.73 bulunmustur. Geleneksel cinsiyet rolleri alt Olgegi icin hesaplanan
glivenilirlik degeri 6lgme sonuglarinin giivenilirliginin yeterli oldugunu gosterirken
esitlikci cinsiyet rolleri i¢in hesaplanan deger diisiiktiir. Madde sayisinin az olmasi bu
boyutun giivenilirliginin diisiik ¢gitkmasina yol agmis olabilir. Maddelerin ortalamalari
esitlik¢i cinsiyet rolleri alt dlgegi i¢in 2.19 ile 1.37 arasinda; geleneksel cinsiyet rolleri
alt 6lcegi igin 2.56 ile 0.89 arasinda degismektedir. Maddelerin ayiricilik gii¢leri igin
hesaplanan test madde toplam korelasyonlar1 esitlik¢i cinsiyet rolleri alt 6lgegi i¢in .50
ile -.06 arasinda; geleneksel cinsiyet rolleri alt 6lgegi igin .54 ile .13 arasinda
hesaplanmistir. Esitlik¢i cinsiyet rolleri alt dlgegi soru sayisinin zaten az olmasi ve hazir

0lcek olmasi nedeniyle testten madde ¢ikarilmamistir.
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3.2.4. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. KBF’de katilimcilarin cinsiyet, yas, anne
egitim durumu ve baba egitim durumuna iliskin sorular yer almistir. Bu bilgiler
arastirmada varyans analizinde kullanilan demografik degiskenleri olusturmustur.

Goniilli Katilim Formu ve KBF Ek 4’de verilmistir.

3.3. ISLEM YOLU

Aragtirmada oncelikle tiniversite 6grencilerine veri toplama araglarinin uygulanabilmesi
icin Hacettepe Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izin almmistir (EK 5). Ardindan
veri toplama araclar1 bir araya getirilerek ders sorumlularinin uygun gordiigii giin ve
saatte Ogrencilere uygulanmistir. Uygulama sirasinda bireylere arastirma ile ilgili
aciklamalar yapilmis ve bilgi verilmistir. Arastirmaci tarafindan Ogrencilere veri
toplama araglarina verilecek cevaplarin igten bir sekilde verilmesinin arastirma

sonuglart i¢in cok 6nemli oldugu belirtilmistir.

3.4. VERILERIN ANALIiZi

Katilimcilardan toplanan veriler SPSS-15 (Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket Programi
15. versiyonu) kullanilarak bilgisayar ortamma aktarilmistir. Oncelikle demografik
veriler igin frekans analizi yapilmis ve bu sonuglar katilimcilara iliskin verilen bilgilerde
kullanilmigtir. Diger yandan Ol¢ek maddeleri igin yanlis ve kayip veri analizi
yapilmustir. Bir birey i¢in yanlis bir maddede 5 yerine 55 yazildigi saptanmis ve 5
olarak diizeltilmistir. Diger yandan veriler i¢in u¢ deger analizi yapilmis ve her bir 6l¢gek
icin dagilimin gereginden basik olmasma neden olan 36 ug¢ deger oldugu tespit
edilmistir. Bu ug¢ degerler ayiklandiktan sonra analizlere alinacak birey sayis1 427’den
391e diigmiistiir. Diger yandan yas degiskenine bakildiginda ergenlik donemini asan 15
O0grenci oldugu saptanmistir. Bu Ogrenciler de arastirma kapsamindan ¢ikarilarak

analizlere 376 6grencinin yanitlar tizerinden devam edilmistir.
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Yukarida ifade edilen islemler tamamlandiktan sonra dl¢eklerden elde edilen veriler igin
betimsel istatistikler ve normal dagilima iliskin test iStatistikleri hesaplanmistir. Beden
Degerlendirme Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Toplumsal Cinsiyet
Olusum Olgegi’ne iliskin betimsel istatistikler ve normallik testi istatistikleri Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1. Olgek puanlarmna iliskin betimsel istatistikler ve normallik testi istatistikleri

Istatistikler Beden Kaygi  Kacinma Esitlik¢i Geleneksel
Degerlendirme cinsiyet cinsiyet
Olgegi rolleri rolleri
N 376 376 376 376 376
Aritmetik ortalama 144.60 67.00 81.19 9.69 26.60
Medyan 145.00 67.00 82.00 10.00 27.00
Standart sapma 20.57 14.86 10.29 2.74 6.01
Degisim katsayist 0.14 0.22 0.13 0.28 0.23
Carpiklik 0.02 0.13 -0.40 -0.33 -0.35
Basiklik -0.25 -0.52 -0.00 -0.41 -0.29
Shapiro-Wilk Istatistigi 0.99 0.99 0.99 0.97 0.98
Shapiro-Wilk igin p-degeri 0.65 0.01 0.00 0.00 0.00
Kolmogorov-Smirnov
istatistigi 0.02 0.05 0.05 0.11 0.07
Kolmogorov-Smirnov igin p
degeri 0.20 0.09 0.03 0 0

Tablo 1 incelendiginde merkezi egilim oOl¢iilerinden ortalama ve medyanin birbirine
oldukca yakin oldugu ve dagilimlarin simetrik oldugu goriinmektedir. Degisim
hakkinda bilgi veren basiklik katsayilar1 incelendiginde dagilimlar genellikle kismen de
olsa basiktir. Dagilimlarin normal olup olmadigin belirlemek i¢in yapilan Shapiro-Wilk
istatistigi ve Kolmogorov-Smirnov istatistikleri Esitlik¢i ve Geleneksel cinsiyet
rollerine iliskin puanlarin normal dagilmadigina, beden degerlendirme, kaygi ve
kaginma puanlarmin ise normal dagildigina iliskin bilgi vermektedir. Ancak bu
istatistiklerin veri sayisindan etkilenmesi nedeniyle carpiklik ve basiklik katsayilarmin
incelenmesi daha uygun bir yoldur. Basiklik ve carpiklik katsayilar1 + 1 degerini

agsmadigi siirece verilerin normal dagilimdan manidar bir sapma gostermedigi yorumu
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yapilabilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiik, 2010). Olcek puanlarma iliskin
basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin sifira ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara

dayanarak verilerin normal dagildigi kabul edilmistir.

Sonraki asamada arastirma problemine bagli olarak yapilmasi gereken regresyon
analizine gegmeden Once verilerin regresyon analizinin diger iki varsayimini karsilayip
karsilamadigina bakilmistir. Regresyon analizinde normallik varsayimi yaninda
degiskenler arasinda ¢oklu baglanti ile oto-korelasyon olmadigi varsayimlarinin da test
edilmesi gerekir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 sorunu olup olmadiginm
belirlemek ig¢in degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmis ve .80 iizerinde
olmadigi saptanmistir. Ayn1 amag i¢in varyans sigkinlik degerleri (variance inflation
factor) incelenmis ve 10’dan biiyilk olmadigi; tolerans degerleri ve kosullu indeks
(condition index) degerleri incelenmis ve 30 degerini ge¢medigi gorilmiistiir.
Dolayisiyla bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti olmadig1 anlasilmistir. Ayrica
degiskenler arasinda sistematik hatalara neden olan otokorelasyon olup olmadigina
Durbin-Watson testiyle bakilmis ve oto-korelasyon olmadigi saptanmigtir (Alpar, 2003;
Kalayc1, 2006; Biiyiikoztiirk, 2007).

Regresyon denklemleri i¢in hesaplanan Durbin-Watson istatistiginin 1,921 (2 den kiiciik
olarak) hesaplanmasi bagimsiz degiskenler arasinda oto-korelasyon olmadigini; tolerans
degerlerinin .67 — .98 ve varyans siskinlik degerlerinin 1.05 — 1.56 arasinda ¢ikmasi da
bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglantinin bulunmadigint gostermektedir.
Regresyon denklemine alinan bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin korelasyon

degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Degigkenler arasindaki korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5
Beden Degerlendirme (1) 1.00

Kaygi (2) -0.27 1.00

Kagimma (3) 0.16 -0.01 1.00

Esitlik¢i Cinsiyet Rolleri (4) 0.09 0.19 -0.04 1.00
Geleneksel Cinsiyet Rolleri (5) 0.16 0.18 0.11 0.58 1.00
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Degiskenler arasindaki korelasyonlar incelendiginde -0.27 ile 0.58 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bagimsiz degiskenler arasinda 0.80 veya lizerinde deger alan yiiksek
korelasyonlar olmadig: icin degiskenler arasinda oto-korelasyon olmadigini sdylemek

uygundur.

Verilerin varsayimlar1 karsiladigi goriildiikten sonra arastirmanin birinci problemine
bagli olarak regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi yapilirken dort bagimsiz
degisken ayni anda analize alinmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda modelin 6nemliligi
icin F degeri, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenle iligkisini belirlemek i¢in ¢oklu
korelasyon, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki varyans: (degiskenligi)
aciklama giicii icin ¢oklu korelasyonun karesi, degiskenlerin yordama giiciiniin
onemliligini test etmek icin regresyon katsayilari, degiskenlerin 6nemlilik sirasini
belirlemek icin standartlagtirilmis regresyon katsayilari ve bagimsiz degiskenlerle
bagimli degisken arasindaki iliskinin yoniinii belirlemek i¢in regresyon katsayilarinin

isareti incelenmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemine yanit vermek i¢in ¢ok yonlii varyans analizinden
yararlanilmistir. Bagimli  degiskenin normallik varsayimi sagladigi regresyon
analizlerinin varsayim simnamalarinda belirlenmistir. Varyans analizine gegmeden 6nce
kategorik degiskenlerin kategorilerindeki frekans sayilarmin yeterli olup olmadigi
incelenmistir. Anne ve baba egitim diizeyleri incelendiginde bazi gruplarda birey
sayisinin az oldugu saptanmistir. Bu nedenle kategoriler arasinda birlestirme yoluna
gidilmigtir. BOylece hem anne hem de baba egitim diizeyi degiskeninde yedi
kategoriden ii¢ kategori elde edilmistir. Ug kategori ilkokul grubu (okuryazar olmayan
ve olan, ilkokul mezunu), ortaokul-lise grubu ve tiniversite/yiiksek okul grubu olarak
kodlanmistir. Kodlama yapilirken birlestirilecek gruplarin ortalamalari arasinda manidar
fark olup olmadig t testi ile incelenmistir. Gruplar arasinda manidar bir fark olmadigi
goriildiikten sonra isleme devam edilmistir. Varyans analizi yapilirken hiicrelere diisen
veri sayisinin normallik dagilimindan sapmasini engellemek i¢in bagimsiz degiskenlerin
etkilesimine bakilmamis, sadece ana etkiler incelenmistir. Gruplarin varyanslarinin

esitligi i¢in Yyapilan Levene testi sonuglart (F=.75; Sd1=16; Sd2=359; p=.75)



73

varyanslarin esitligi varsayimimin saglandigimi gostermistir. Gruplar arasindaki ¢ikan

manidar farklarin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey testi yapilmstir.

Aragtirmada regresyon ve varyans analizinde 6énemli olmamasi nedeniyle yas degiskeni

cikartilmistir. Her iki alt problemde de yas degiskeni yer almamaistir.

Son olarak bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerinde ne derece etkili oldugunu,
bu etkinin 6rneklem biyiikligiinden gelip gelmedigini gosteren etki biyiikligii (eta
kare) degerleri de incelenmistir. Etki biiylikliigii aldigi degere gore su sekilde
yorumlanir: 0,01<7” <0,06 “diisiik diizeyde etki”, 0,06 <7’ <0,14 “orta diizeyde

etki” ve n°>0,14 “genis diizeyde etki” (Cohen, 1988).



74

4. BOLUM

BULGULAR

Bu calismada {iniversite 6grencilerinin beden imajlar1 ile baglanma stilleri, toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin geleneksel ve esitlik¢i algilari, cinsiyeti, anne ve babalarinin
egitim diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma degiskenlerin yapisina gore
kurulan iki alt problem {iizerinde yiiriitilmiistiir. Birinci alt problemde siirekli
degiskenlerin beden imajin1 yordama diizeyini belirlemek i¢in regresyon analizi ve
ikinci alt problemde cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyine gore beden imajinda
manidar farkliliklar olup olmadigini belirlemek i¢in ¢ok yonlii varyans analizi

yapilmistir. Bulgular arastirmanin alt problemlerine bagl olarak asagida sunulmustur.

4.1. UNIVERSITE OGRENCILERININ KAYGI VE KACINMAYA ILiSKIN
BAGLANMA STIiLLERi, TOPLUMSAL CiNSiYET ROLLERINE ILiSKiN
GELENEKSEL VE ESITLIKCi ALGILARININ BEDEN IMAJINI
YORDAMASINA ILiSKIN BULGULAR

Arastirmanin birinci alt problemine cevap verebilmek i¢in Beden Imaji Olgegi puanlari
bagimli degisken; baglanma stilleri alt 6l¢eklerinden kaygi ve kag¢inma puanlar ile
toplumsal cinsiyet rolleri alt Olgeklerinden geleneksel ve esitlik¢i cinsiyet rolleri
puanlari bagimsiz degisken olarak alimmigtir. Arastirmada elde edilen verilere ¢oklu

regresyon analizi uygulanmaistir. Sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet alt dl¢ekleri puanlarmin
beden imaj1 6l¢egi puanini yordama denkleminin manidar oldugu (F=14.92; p < 0.01)
anlasilmaktadir. Bu sonuca gore en az bir degiskenin regresyon katsayisinin istatistiksel
olarak manidar oldugu soylenebilir. Hangi degisken(ler)in regresyon katsayilarinin
manidar olduguna bakildiginda baglanma stillerinin kaginma ve kaygi alt olgegi ile

toplumsal cinsiyet rollerinin geleneksel cinsiyet rolleri alt dlgeklerine ait regresyon
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katsayilarinin istatistiksel olarak manidar oldugu; esitlik¢i cinsiyet rolleri alt 6lgek

puanina iligkin regresyon katsayisinin ise manidar olmadigi goriilmektedir.

Tablo 3. Baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rolleri alt 6lgek puanlarmin beden

imajin1 yordama diizeylerini belirlemeye yonelik regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz degiskenler B SD B F R AR?
Sabit 130.67**  9.66

1. Kayg1 -0.43** 0.07 -0.31

2. Kaginma 0.29** 0.09 0.14 14.92**  0.37 0.13
3.Esitlik¢i C.Rolleri 0.41 0.45 0.06

5. Geleneksel C. Rolleri 0.57** 0.21 0.17

**p<0.01

Istatistiksel olarak regresyon katsayilarmin &nem sirasim  belirlemek  igin
standartlastirilmis regresyon (beta) katsayilar1 incelenmistir. Inceleme sonucunda
baglanma stilleri kaygi alt 6lgeginin ilk sirada, toplumsal cinsiyet rollerinin geleneksel
cinsiyet rolleri alt 6l¢eginin ikinci sirada ve baglanma stilleri kaginma alt 6lgeginin
liglincli sirada istatistiksel olarak manidar bulunmayan toplumsal cinsiyet rollerinin
esitlik¢i cinsiyet rolleri alt dlgeginin dordiincii sirada oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
beden imaj1 puanlarin1 yordama giicli bakimindan en etkili degiskenin kaygi; en etkisiz

degiskenin ise esitlik¢i cinsiyet rolleri alt 6l¢cek puani oldugu sdylenebilir.

Regresyon katsayilarinin isaretleri dikkate alindiginda beden imaj1 puanlariyla kaygi
puanlarinin negatif yonde iliskili oldugu, bir diger deyisle kaygi puanlar1 azaldikca
beden imaj1 puanlarinin arttig1 goriilmektedir. Kaginma ve geleneksel cinsiyet rollerine
iliskin puanlar ile beden imaj1 puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu, bir diger
deyisle kacinma ve geleneksel cinsiyet rollerinin puanlari arttikca beden imajt

puanlarinin da artti1 anlagilmaktadir.

Tablo 3’te bagimli degiskenle bagimsiz degiskenler arasindaki iligskiyi gosteren coklu
korelasyon katsayisi (R) incelendiginde .37 oldugu ve bunun istatistiksel olarak manidar

oldugu goriilmektedir. Coklu korelasyon katsayisinin degerinin istatistiksel olarak
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manidar olmasina karsin orta diizeyde oldugu yorumu yapilabilir. Agiklama katsayisi
(R?) ise bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskendeki degismenin yaklasik % 13’iinii
aciklayabildigini gostermektedir. Bu degerin orta diizeyde olmasi bagimsiz
degiskenlerle bagimli degiskenlerin korelasyonunun da orta diizeyde olmasina

baglanabilir.

4.2. UNIVERSITE OGRENCILERININ CINSIYET VE ANNE - BABA EGIiTiM
DUZEYLERININ BEDEN 1IMAJI UZERINDEKI ETKISINE ILIiSKIN
BULGULAR

Arastirmanin ikinci alt probleminde cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyine gore
ogrencilerin beden imaj1 puanlar1 ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigi sinanmustir.
Ogrencilerin gruplara gére beden imaj1 6lgek puanlarina iliskin betimsel istatistikleri

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyi gruplarinin beden imaji puanlarina iliskin
betimsel istatistikler

Degisken Gruplar Ortalama Standart sapma
- Kadin 144.67 20.33
Cinsiyet

Erkek 144.45 21.20

Okuryazar-
'E\[‘Tt‘? flkokul 146.53 19.02
Divows  Orta-lise 147.19 20.17
uzeyl -

Universite/yiiksek

okul 137.05 21.36

Okuryazar-
Baba fikokul 14894 2011
LS Ortalise 144.54 22.17
luzeyl - i

Universite/yiiksek

okul 134.74 16.80

Tablo 4 incelendiginde cinsiyet ve baba egitim diizeyi degiskenine iliskin grup

ortalamalarinin goreceli olarak birbirine daha yakin oldugu, buna karsilik anne egitim
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diizeyi gruplarinda ozellikle anneleri tiniversite/yiiksek okul mezunu olan 6grencilerde
ortamalanin goreceli olarak olduk¢a distiigii goriilmektedir. Bu farkliliklarin
istatistiksel olarak manidar olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ¢ok yonlii varyans

analizi sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Cinsiyet, anne ve baba egitim diizeylerine gore beden imajlar1 puanlar

ortalama farklarina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Serbestlik  Ortalama

Kaynagi  Kareler toplami1 derecesi kareler F p Eta kare
Cinsiyet 20.62 1 20.62 0.05 0.82 0.00
AED 5877.41 2 2938.71 7.22 0.00 0.04
BED 945.172 2 472.59 1.16 0.31 0.01
Artik 150541.82 370 406.87

Toplam 158605.96 375 3838.79

AED: Anne egitim diizeyi; BED: Baba egitim diizeyi

Tablo 5 incelendiginde demokrafik degiskenlerden anne egitim diizeyi gruplarina iliskin
ortalama farklarindan en az birinin manidar oldugu; cinsiyet ve baba egitim diizeyi
gruplarina iligkin ortalama farklarinin ise istatistiksel olarak manidar olmadig
goriilmektedir. Bu sonuca gore kadin ve erkeklerin; babasinin egitim diizeyi farkli olan
gruplarin beden imaji puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark
olmadig1r soylenebilir. Eta kare degerleri incelendiginde de sadece anne egitim

durumunun manidar oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin anne egitim diizeyinin istatistiksel olarak manidar ¢tkmasi nedeniyle hangi
gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek i¢in ikili karsilastirma testlerinden Tukey
testine bagvurulmustur. Tukey testi sonuglarina (EK 6) gore annesi iiniversite veya
yiiksek okul mezunu olan 6grencilerin beden imaji puan ortalamalar1 diger iki grupta
yer alan ogrencilerinkinden istatistiksel olarak manidar diizeyde diisiiktiir. Annesi
okuryazar olan ve olmayan, ilkokul grubunun ve orta-lise mezunu olan grubun beden

imaj1 ortalama puanlar arasindaki farklar ise istatistiksel olarak manidar bulunmamustir.
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5. BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmada incelenen alt problemlere iliskin olarak toplanan verilerin
istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgularin tartisilmasina ve yorumlanmasina

yer verilmistir. Tartisma ve yorumda bulgularin verilisindeki sira dikkate alinmistir.

5.1. UNIVERSITE OGRENCILERININ KAYGI VE KACINMAYA iLiSKiN
BAGLANMA STIiLLERi iLE TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERINE iLiSKIN
GELENEKSEL VE ESITLIKCI ALGILARININ BEDEN iMAJINI
YORDAMASINA ILiSKIN TARTISMA VE YORUM

Aragtirmada baglanma stilleri kaygi alt Olgeginin ilk sirada, toplumsal cinsiyet
rollerinden geleneksel cinsiyet rolleri alt 6lgeginin ikinci sirada ve baglanma stilleri
kaginma alt 6lgeginin {ligiincii sirada istatistiksel olarak manidar bulunmayan toplumsal
cinsiyet rollerinin esitlik¢i cinsiyet rolleri alt Olgegini dordiincii sirada oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla beden imaj1 puanlarini yordama giicli bakimindan en etkili
degiskenin kaygi alt dlgek puani oldugu; en etkisiz degiskenin ise esitlik¢i cinsiyet

rolleri alt 6l¢ek puani oldugu sdylenebilir.

Arastirmada beden imaj1 puanlariyla kaygi puanlarinin negatif yonde iliskili oldugu, bir
diger deyisle kaygi puanlarn azaldik¢a beden imaji puanlarinin arttigi belirlenmistir.
Kacinma ve geleneksel cinsiyet rollerine iliskin puanlar ile beden imaji puanlari
arasinda ise pozitif yonde iliski oldugu, diger bir ifadeyle ka¢inma ve geleneksel

cinsiyet rollerinin puanlar arttik¢a beden imaj1 puanlarimin da arttig1 anlagilmaktadir.

Kankotan’in (2008) yaptigi c¢alismada baglanmanin kaginma boyutunun olumlu
duyguyu; baglanmanin kaygi boyutunun ise olumsuz duyguyu yordadigi bulunmustur.
Birey kaygi yasadik¢a olumsuz duyguya kapilmaktadir, yasam doyumu olumsuz

etkilenmekte ve beden imaji zedelenmektedir. Ruganci’ya (2008) gore kacinan
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(kayitsiz) baglananlarda, farkindaligi ketleyip, kendini baskalarindan ayirma yoluyla
olumsuz duyguyu bastiran ve yok eden asir1 regiile edici stratejiler bulunmaktadir.
Kaygili (takintil1) baglananlarda yatistirict strateji yetersizlikleri nedeniyle olumsuzluga
takilarak i¢ aktivasyonu dayanilmaz diizeylere kadar arttiran stratejiler ve yatismak i¢in
baskalarima bagimli olma goriilebilmektedir. Bdylelikle baglanmanin  kag¢inma
boyutunda birey bedeniyle ilgili olumsuz duygularini bastirabilmekte ve kaygi
boyutunda yasanan stres burada yasanmamaktadir. Alanda yapilan arastirmalarda
kaginma boyutunun daha olumlu duygular1 yordadigi saptandigi igin bireyin beden
imajiyla ilgili biyiik bir olumsuzluk yasamayacagi ifade edilebilmektedir. Keklik
(2011) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina gore erkekler baglanmayla ilgili
kacinmada yiiksek puan alirken; kadinlar bagimlilik ve siirekli kaygi diizeylerinde
yiiksek puan almislardir. Bunu destekleyici olarak Alonso-Arbiol, Shaver ve Ya’Rnoz
(2010) tarafindan yapilan arastirmada da kadinlarin erkeklerden daha fazla duygusal
bagimlilik gosterdigi bulunmustur. Bir baska arastirmada Uras (2004), erkeklerin
kaginan baglanma stili 6zelliklerini daha ¢ok tasidiklarini belirlemistir. Bunun yanisira,
kaygili baglanmada daha fazla duygusal bagimlilik yasanirken; kaginan baglanmada
daha fazla maddesel bagimlilik yasandigi bulunmustur. Bulgulara dayanarak kadinlarin
kaygi diizeyinin yiiksek olmasini, beden imajlartyla ilgili olumsuz duygular1 daha ¢ok
yasayacaklar1 ve erkeklerin de baglanmanin kaginma boyutundan yiiksek almalari
sonucunda beden imajlariyla ilgili daha olumlu duygular yasayacaklari ifade edilebilir.
Koskina ve Giovazolias’in (2010) yaptig1 c¢aligmanin bulgular1 bu arastirmanin
bulgulariyla Ortiismektedir. Baglanmanin kaygi boyutu, beden imajiyla ilgili

memnuniyetsizlik ve yeme bozukluklariyla pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Alan yazinda baglanma stillerinin beden imajin1 etkiledigini gosteren bagka bir¢ok
calisma bulunmaktadir. Kutlu’nun (2009) yaptig1 calismada obezite grubundaki kadin
katilimcilarin hem anneleri hem de babalarini, ¢ocukluklarina kars1 daha az ilgili ve
otonomiye daha az izin veren bireyler olarak algiladiklart goriilmistiir. Bu durum daha
erken donemdeki anne-bebek arasindaki baglanmada da sorunlar olabilecegini akla
getirmektedir. Baglanmayla ilgili yaymlarda (Bowlby, 1988) bebeklikteki giivensiz
baglanmanin bireyin ruhsal gelisimindeki hassas donemlerde énemli bir aksama ya da

ertelemeye neden olabilecegi de belirtilmektedir. Béack’in (2011) lise son siif
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Ogrencileri ile yaptifi calismada da giivensiz baglanma stiline sahip kadinlarin
erkeklerden daha fazla yeme problemine sahip oldugu bulunmustur. Bu problemlerin
anneye giivensiz baglanan bireylerde beden imajindaki olumsuzluk ve ¢ocukluk
anilarinda yemek ile ilgili kurallarin fazla sayida oldugunun animsanmasiyla ilgili
oldugu saptanmistir. Bunun tersine glivenli baglanma stili, yeme problemleri ve beden
imajiyla ilgili problemlerde azalmayla iliskili bulunmustur. Bunu destekleyici olarak
Sandoval’in (2008) ¢alismasinda da giivenli baglanma stilinin, olumlu beden imajmnin

en 6nemli yordayicilarindan oldugu saptanmustir.

Koskina ve Giovazolias’in (2010) c¢alismasinda baglanmanin kaygi ve kagimmma
boyutlarnin  beden imajim1 kadinlarda ve erkeklerde farkli olarak etkiledigi
bulunmustur. Kadinlarda kaygi boyutunun yeme problemleriyle iliskili oldugu;
erkeklerde ise baglanmanin kaygi boyutunun diyete yonelme ve beden imajinda

bozulmalara neden oldugu saptanmustir.

Arastirmada beden imajin1 yordama giicii bakimindan en etkisiz degisken esitlikgi
cinsiyet rolleri iken geleneksel cinsiyet rollerinin ikinci sirada yer aldigi
gozlenmektedir. Arastirmada, geleneksel cinsiyet rollerine iliskin puanlar ile beden
imaj1 puanlar arasinda pozitif yonde iliski oldugu, bir diger ifadeyle geleneksel cinsiyet
rollerinin puanlar1 arttikca beden imaji1 puanlarmin da arttigi anlasilmaktadir. Bu
bulgularin aksine Mange’nin (2006) tniversite birinci sinif 6grencileri ile yaptigi
caligmada, bireylerden ailesini gelencksel olarak algilayanlarin diyet, yeme ile mesgul
olma ve kiloya yonelik baski davraniglarin1 daha fazla gosterdikleri bulunmustur. Alan
yazinda yer alan bir bagka arastirmada da beden imaji, algilanan sosyal baski ile
yakindan iligkili bulunmustur (Esnaola, Rodriguez ve Goii, 2010). Arict’nin (2011)
yaptig1 arastirmanin bulgularia gore de toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel algilama
diizeyi diisiik olanlarin yiiksek olanlara gore, psikolojik iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun yani sira toplumsal cinsiyet rollerini esitlikei
algilama diizeyi yiiksek olanlarin da diisiik olanlara goére psikolojik iyi olus diizeylerinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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5.2. UNIVERSITE OGRENCILERININ CINSIiYET VE ANNE - BABA EGITIiM
DUZEYLERININ BEDEN 1IMAJI UZERINDEKI ETKISINE ILISKIN
TARTISMA VE YORUM

Aragtirmada ele alinan degiskenlerden anne egitim diizeyi gruplarina iliskin ortalama
farklarindan en az birinin manidar oldugu; cinsiyet ve baba egitim diizeyi gruplarina
iliskin ortalama farklarinin ise istatistiksel olarak manidar olmadig1 goériilmektedir. Bu
sonuca gore kadin ve erkeklerin; babasinin egitim diizeyi farkli olan 6grencilerin beden
imaji puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark olmadig

sOylenebilir.

Alan yazinda ulasilan ¢aligmalarin genelinde bu aragtirma bulgusuna paralel olmayan
sonuglarin elde edildigi; bir diger deyisle cinsiyetin beden imajiyla yiiksek bir iliski
gosterdigi ifade edilmektedir. Buna gore kadinlarin beden imajinin, erkeklerinkinden
daha olumsuz oldugu goriilmektedir (Béck, 2011; Cash, Jakatdar ve Williams, 2004;
Cok, 1990; Esnaola, Rodriguez ve Goii, 2010; Merten, Lewinsohn ve Hops, 1990;
Orsel, 2001). Bunun disinda alanda Bas, Asc1, Karabudak ve Kiziltan (2004) tarafindan
yapilan arastirmada kadin ve erkekler arasinda yeme davranisi bakimindan manidar bir

fark bulunmamastir.

Son zamanlarda beden imajinin hem kadin i¢in hem de erkek i¢in ¢ok dnemli bir unsur
oldugu goriilmektedir. Buna Ornek olarak Nicoli ve Liberatore’un (2011) yaptigi
calisma gosterilebilir. Katilimcilarin ¢ok biiylik bir cogunlugu (%86) kendilerine
gosterilen figiirlerden, kendi beden 6lgiileriden daha genis figiirleri segmislerdir. Alanda
yapilan baska bir ¢alismanin bulgularina gére ise kadin ve erkeklerin beden imaj1, farkl
etkenlere gore degisiklik gostermektedir. Kadinlar i¢in beden agirliklarina gore beden
imaj1 degiskenlik gdstermekte ve daha ince olmak icin yogun bir istek
gostermektedirler; erkeklerde daha farkli olarak normal kilonun altinda olanlar daha
genis goriinmek istemektedirler (Kostanski, Fisher ve Gullone, 2004). Gdksan’in
(2007) aragtirmasina gore kadin ve erkeklerin bedenlerinde hosnut olmadiklari bolgeler
de degisiklik gostermektedir. Kadinlar bedenlerinin hemen her kesimiyle ilgili

mutsuzluk yasayabilmektedirler ve erkeklere oranla manidar olarak kilolaryla ilgili
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sorun yasamaktadirlar. Slater ve Tiggemann’a (2010) gére kadmlar erkeklerden daha
cok beden denetimi yapmakta bedenlerinden utanmakta ve nasil goriindiiklerine iligskin

kayg1 yagamaktadirlar.

Ozellikle nesnelestirme kuramina gore kadinlarin medyanin etkisiyle siirekli giizel ve
¢ekici kadin figiirlerine maruz kalmasi sonucunda, tizerlerinde biiyiik bir baski olustugu
ve siirekli kendi beden goriinlimlerini sorgulamak durumunda kaldiklar
savunulmaktadir. Kadmlarin bedenlerinin farkli boliimleriyle ilgili ¢ok daha fazla
olumsuz duygu hissetmesinin nedenlerinden 6nemli bir bolimii giinlik yasaminda

stirekli maruz kaldig1 medya kanallariyla empoze edilen figiirler gosterilebilmektedir.

Bunun disinda bireylerin beden imajlarin1 etkileyen bir bagka O0ge ise akranlariyla
yasadiklar1 deneyimler olabilmektedir. Kostanski ve Gullone (2007) tarafindan yapilan
bir aragtirmada fazla kilolu olanlarin veya normalin altindaki kiloda olanlarin 6zellikle
alaya maruz kaldiklar1 ve bu deneyimlerin beden imajlarini olumsuz yonde etkiledigi
aciga ¢ikmistir. Ayn1 zamanda Caccavale, Farhat ve Iannotti’nin (2012) elde ettikleri
bulgulara gore sosyal ortama katilan kadinlarin, katilmayan akranlarina oranla beden
imajlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Fakat erkek katilimcilarin bedenlerine
yonelik duygularinin akran iligkileri veya sosyal ortama katilip katilmama ile ilgili

olarak manidar bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Arastirma sonuclarina gdre annesi liniversite/yliksek okul mezunu 6grencilerin beden
imaj1 puan ortalamalarimin diger iki grupta yer alan Ggrencilerinkinden daha disiik
oldugu gozlenmistir. Baba egitim diizeyi agisindan ise ogrencilerin beden imaji puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark olmadigi bulunmustur. Alan
yazinda baba egitim diizeyinin beden imajin1 yordadigina iliskin oldukca az sayida
calisma bulunmaktadir. Mange’nin (2006) tiniversite birinci sinif 6grencileri lizerinde
yaptig1 arastirmada erkeklerde babanin mesleginin, kiginin patolojik yeme tutumuyla
iligkili oldugu saptanmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan bakildiginda ise
Arict’'nin (2011) yaptig1 ¢alismanin bulgularina gore babasi ortaokul, lise veya
tiniversite mezunu olan Ogrencilerin, babasi ilkokul mezunu olanlara gore toplumsal

cinsiyet rollerini daha esitlik¢i algiladiklart bulunmustur.
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Mange’nin (2006) arastirmasinda iist sosyo-ekonomik diizeyde beden algisina iligkin
farkindaligin  daha yiliksek oldugu saptanmistir. Arastirmanin  bu  bulgusu
degerlendirilirken annesi tiniversite/yiiksek okul mezunu olan 6grencilerin iist sosyo-
ekonomik diizeyden olma olasiliklar1 gdzoniinde bulundurulabilir. Universite/yiiksek
okul mezunu anneler genellikle calisan annelerdir ve is yerinde ve disaridaki
yasantilarinda beden imajiyla ilgili karsilastiklart durumlarin sayisi oldukga fazladir.
Dolayisiyla onlarin beden imajiyla ilgili farkindaliklarinin ve ugraslarinin daha fazla
olmasi1 beklenmektedir. Ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rolleri acisindan bakildiginda
Arict’nin (2011) yaptigr arastirmanin bulgularina gore annesi iiniversite mezunu olan
ogrencilerin, annesi ilkokul mezunu olanlara gore toplumsal cinsiyet rollerini daha
esitlikei algiladiklart bulunmustur. Akotia ve Anum’un (2012) yaptigi arastirmada
egitimin cinsiyete gore farkli etkileri goriilmektedir. So6zii edilen aragtirmanin
bulgularina gore egitimin kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel algilama

diizeyini en asag1 seviyeye indirdigi ancak erkeklerinkini degistirmedigi gozlenmistir.

Bireylerin beden algilarina iligkin Ozgiivenleri, benlik algilamalar1 ile iliski
icerisindedir. Ailede ¢ocugun birincil bakicisinin yiiksek oranda anne olmasi, kendi
degerlerini ve bakis acgisin1 ¢ocuga gecirmede de en etkin rolii annenin iistlendigini
gostermektedir. Orsel’e (2001) gore aileler tarafindan yapilan beden elestirileri,
cocugun kendilik algisini etkileyebilmektedir. Ayni zamanda Béck’e (2011) gore
ozellikle anne-kiz iligkisi, ergen kizlarin yeme aligkanliklarindaki risk faktorlerini
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Bunu destekleyici olarak Cheng ve
Mallinckrodt (2009) tarafindan yapilan bir calismanin sonucunda sadece annenin
bakimi, beden imajiyla iligkili bulunmustur. Babanin bakim ve ilgisi (care) beden
imajiyla dogrudan iligkili bulunmamistir. Ancak her iki tarafla da kurulan duygusal
bagin beden imaj1 iizerindeki etkisi ve dnemi de vurgulanmaktadir. Siimer ve Sendag
(2009) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina goére anne ve babaya giivenli
baglanma, fiziksel gorliinim ve sosyal onay gibi alanlarda olumlu degerlendirme ve
diisiik kaygiyla iliskili bulunmustur. Bunun da o6tesinde anne ve babaya baglanma

arasindaki ortak etkinin beden imaj1 algis1 ve biitiinsel 6zdegeri manidar olarak
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yordadigi bulunmustur. Bulgular o6zellikle orta g¢ocukluk doneminde babaya

baglanmanin 6nemini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, alandaki bir ¢ok arastirmanmn tersine bu c¢alismanin bulgularina
bakildiginda cinsiyetle ilgili anlamli bir farklilik saptanmamasi ve bunun olasi nedenleri
yukarida tartisilmigtir. Bununla birlikte anne-baba tutumlariin bireyin beden imajini
algilamasinda ne derece 6nemli oldugu goriilmektedir. Yukarida ayrica egitim diizeyleri
arasinda gozlenen ¢esitli farkliliklar ve bunun ¢ocugun beden imajina etkisi

tartisilmastir.
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6. BOLUM

VARGI VE ONERILER

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin beden imajlari, baglanma stilleri ve toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin algilar1 incelenmistir. Arastirma kapsaminda iki soruya yanit
aranmigtir. Bunlardan ilki, iniversite Ogrencilerinin kaygi ve kagmmaya iliskin
baglanma boyutlar1 ile toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel ve esitlikgi
algilarmin beden imajimmi yordayip yordamadigs; ikincisi ise tiniversite 6grencilerinin
cinsiyet ve anne - baba egitim diizeylerinin beden imaj1 tizerinde etkili olup olmadigidir.

Asagida ulasilan sonuglar 6zetlenmistir.

6.1. VARGI

Arastirmada elde edilen bulgular ¢ergevesinde ulasilan sonuglara gore, baglanma
boyutlarindan kaginma ve kaygi alt olgegi ile toplumsal cinsiyet rollerinin gelenekgi
cinsiyet rolleri alt 6lgeklerine ait regresyon katsayilarinin istatistiksel olarak manidar
oldugu; toplumsal cinsiyet rollerinin esitlik¢i cinsiyet rolleri alt dlgek puanlarina iliskin
regresyon katsayisinin ise dnemli olmadig1 gériilmektedir. Istatistiksel olarak regresyon
katsayilarinin  6nem sirasin1 belirlemek i¢in daha ayrintili inceleme yapildiginda
baglanma stilleri kaygi alt dlgeginin birinci, geleneksel cinsiyet rolleri alt 6lgeginin
ikinci, kaginma alt 6l¢eginin tiglincii sirada ve istatistiksel olarak manidar bulunmayan
esitlikci cinsiyet rolleri alt 6l¢eginin dordiincii sirada oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
beden imaj1 puanlarin1 yordama giicli bakimindan en etkili degiskenin kaygi alt 6lgek
puan1 oldugu; en etkisiz degiskenin ise esitlik¢i cinsiyet rolleri alt dlgek puani oldugu
sOylenebilir. Bunun yaninda, annesi iiniversite/yiliksek okul mezunu 6grencilerin beden
imaj1 puan ortalamalar1 diger iki grupta yer alan Ogrencilerin beden imaji puan
ortalamalarindan daha diisiiktiir. Arastirmada cinsiyet ve baba egitim durumu agisindan
beden imaji puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark olmadigi

saptanmuistir.
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Arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda sunulan &neriler asagidadir. Oncelikle

aragtirmacilara ve alanda g¢alisan psikolojik danigmanlara sonrasinda ise anne-babalara

ve topluma yonelik onerilere yer verilmistir.

6.2. ONERILER

6.2.1. Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Bu arastirma Hacettepe Universitesi, Ortadogu Teknik Universitesi ve Bagskent
Universitesi’nin birkag fakiiltesinde 6grenimlerine devam eden &grenciler
lizerinde gerceklestirilmistir. Ogrenciler arasinda karsilastirma yapabilmek icin
farkli fakiiltelerden (T1p Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi)

yeterli sayida katilimci ile ¢aligmalar yapilabilir.

Beden imajiyla ilgili daha kapsamli bilgiler edinebilmek i¢in tiniversiteye heniiz
baslamamis olan lise son sinif dgrencilerini de igine alan ¢alismalar yapilabilir.
Diger c¢alismalar ise heniiz ergenligini yasayan ortaokul Ogrencileri ile

diizenlenebilir.

Arastirmacilar tarafindan ele alinabilecek diger etmenler ise medyanin toplum
iizerindeki etkileri ve gencler {izerindeki akran etkisi olabilir. Ozellikle
glinimiizde medyanin artan etkisiyle, genglerin beden imaji olumsuz yonde
etkilenmektedir. Diger etmen olan akranlarin gencler {izerinde ailelerinden ¢ok
daha 6nemli bir etkiye sahip oldugu gozlenmektedir. Bu konuda da cesitli
gruplar olusturulup kendine giiven calismalar1 yapilabilir ve gittikce daha ince

olmak yerine gittik¢ce daha saglikli olmanin 6nemi vurgulanabilir.

Alan yazinda erkeklerin beden imajlarina yonelik ¢alisma sayisi oldukg¢a azdir.

Erkekler agisindan risk faktorlerini ortaya koyan galismalar yapilabilir.
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6.2.2. Alanda Calisan Psikolojik Damismanlara Yénelik Oneriler

Universiteye baslamak iizere iilkenin dért bir yanindan gelen kadin ve erkek
Ogrenciler hem cevreye alisma hem derslere alisma doneminde, bir yandan da
var olmaya calismaktadirlar. Kendilerini tamimladiklar1 g¢evreden ¢ikip, bir
sekilde kabul gordiikleri ailelerinden kopup geldiklerinde ¢ok biiyiik bir karmasa
yasamaktadirlar. Beden imaji, daha 6nce de agiklandigi gibi bir ¢ok bagka
etkenle birlikte bireyin hayatinda ¢ok 6nemli bir yer kaplamaktadir. Bireylerin
okula aligma silirecinde 6z giivenlerini kaybetmeden, dengelerini bozmadan
saglikli bir sekilde yasamaya devam edebilmeleri i¢in Mediko Sosyal
biinyesinde gorev yapan psikolojik danismanlar ve psikologlar tarafindan psiko-
egitsel programlar diizenlenebilir. Bu gruplarda bireyler bedenleriyle barisip,
yeni girdikleri c¢evrede de kendilerini yeniden saglikli yollarla kabul

ettirebilirler.

Alanda calisan uzmanlar 6zellikle kadinlar i¢in 6nleme ve koruma programlari
diizenleyebilir. Programin ana amaci kadinlarda, kaldirdiklar1 yiikiin
farkindaligin1 yaratmak ve bu yikiin onlarin beden imajlarini olumsuz yonde
etkiledigini anlatmak olabilir. Egitimlerde kadinlara, kendilerini televizyon ve
dergilerdeki manken ve modellerle karsilagtirmamalarinin ve onlerine daha
gercekci hedefler koymalarimin faydali olacagi anlatilabilir. Onlara gilindelik
hayatta insanlara dayatilan milkemmel beden hayalinin gercek olmadigi
anlatilip, kendilerini saglikli ve gercek¢i algilayabilmeleri i¢in yardim
saglanabilir. Boylelikle yetistirilen genclerin de bu saglikli algilarla biiylimeleri

saglanabilir.

Mahallelerdeki toplum merkezlerinde, hastanelerde ve ailelere ulasilabilen her
yerde iyilestirme ¢aligmalarina gidilerek, ailenin dnemi vurgulanabilir ve ailenin
gencler iizerindeki etkilerinin 6nemi anlatilabilir. Genglerdeki olumsuz beden
imajimin son derece dnemli boyutlara ulasabildigi ve ciddi saglik sorunlarina yol

acabildigine iligkin egitimler verilebilir. Anne-babanin 6nemi vurgulanip, en
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kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklarima nasil davranmalar gerektigiyle ilgili

egitimler verilebilir.

6.2.3. Anne-Babalara ve Topluma Yénelik Oneriler

e Anne-babalar, ¢ocuklarimin izlediklerine, okuduklarina, ¢evresinde nelere
maruz kaldiklarina dikkat edebilir. Bunlarla ilgili ¢esitli dnlemler alabilir,

cocuklarini saglikli beslenmeyle ilgili bilgilendirebilirler.

e Spor yapmanin Onemini, aileler kendileri de spor yaparak ¢ocuklarina
ogretebilirler. Boylelikle hem saglikli bir aliskanlik kazandirirken, hem de

beraber kaliteli zaman gegirebileceklerdir.

e Bunun yani sira topluma vatandas yetistirmede biiyilk Onem tasiyan
iniversitelerde spor ve saglikli yagsamla ilgili se¢meli derslerin sayisi

arttirilabilir.

e Universitelerdeki spor olanaklar1 gelistirilebilir. Birgok daldan spor
egitmenleriyle isbirligi icerisinde yiiriitiilecek derslerin sayist arttirilabilir.

Boylelikle gencler kendilerine hitap eden bir spor dali segebileceklerdir.
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Ek-1
Beden Degerlendirme Olgegi

Ornek Maddeler

Aciklama: Asagida cesitli beden 6zellikleri siralanmustir. Olgek, bir viicut dzelliginiz
hakkindaki duygularimizi degerlendirmektedir. Her bir beden 6zelliginizi ne Olglide
begendiginizi, ilgili ifadenin altina ‘X’ isareti koyarak belirtiniz. Bir beden 6zelliginizi
cok begeniyorsaniz ‘Cok Begeniyorum’ ifadesinin altina, hi¢ begenmiyorsaniz ‘Hig
Begenmiyorum’ ifadesinin altina ‘X’ isareti koyunuz.

Sorulara vereceginiz cevaplarin dogrulugu, arastirmanin saglikli sonuglanmasi agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu aragtirmadan elde edilecek veriler gizli tutulacaktir. Siz de
kimliginizi belirleyecek isaretler kullanmayiniz.

Hig Pek Kararsizim | Oldukga Cok
Begenmiyorum Begeniyorum | Begeniyorum

Begenmiyorum

Saglarim

Yiiziimiin

rengi

Istahim

Ellerim

Viicudumdaki

kil dagilimi

Burnum

Fiziksel

glicim

Idrar — disks

diizenim

Kas kuvvetim

Belim

Enerji

diizeyim
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Ek-2
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri IT (YIYE II)
Ornek Maddeler

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger hali hazirda bir
romantik iligki icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi
ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek iizerinde, ilgili rakam {izerine carp1
(X) koyarak gosteriniz.

1o 2--- 3--- Boennmmneaeann Bmemmmmeeeees 6-------------- 7

Hig Kararsizim/ Tamamen

katilmiyorum fikrim yok katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5| 6 7
kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte 1 2 3 4 5| 6 7
oldugum kisiye gostermemeyi tercih
ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin 1 2 3 4 5| 6 7

artik benimle olmak istemeyecegi

korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte | 1 2 3 4| 5| 6 7
oldugum kisiyle paylasmak
konusunda kendimi rahat

hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin 1 2 3 4 5| 6 7
beni gercekten sevmedigi kaygisina

kapilirim.
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Ek-3
Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi (TCOO)
Ornek Maddeler

Aciklama: Biiylirken insanlarin nasil davranmasi, hissetmesi ve etkilesimde bulunmasi
gerektigi konusunda pek c¢ok mesaj aliriz. Bu mesajlar farkli sekillerde olabilir:
bazilarin1 duyariz, bazilarini ise sormadan biliriz. Siz bilyiirken anne-babanizdan ve
arkadaslarimizdan ne tiir mesajlar aldimz? Asagida, toplumda var olan bazi diisiince
ve inanclar listelenmistir. Her mesaj i¢in, anne-babaniz ve arkadaslarinizdan ne kadar

duydugunuzu ya da aldigiizi, asagida verilen “Hi¢”, “Cok Az”, “Biraz” ya da “Cok”
ifadelerinden birine (X) isareti koyarak belirtiniz. Mesajla ayni diisiincede olabilir ya da

olmayabilirsiniz; biz sadece o mesaj1 alip almadiginizla ilgileniyoruz.

Hic
Cok Az
Biraz
Cok

1. Gergek bir erkek, istedigini elde eder.

2. Bir kadin, bir erkegin yapabilecegi her seyi yapabilir.

3. Duygularini kontrol altinda tutmak énemlidir.

4. Mutlu olmasan bile mutluymus gibi goriinmek, iyi olmanin

bir pargasidir.

5. Kadinlar en ¢ok bir iligki yagarken mutludurlar.

6. Cocuklarin bakimina yardime1 olmak, hem kadmlar hem

de erkekler i¢in dnemlidir.
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Ek-4

GONULLU KATILIM FORMU

ACIKLAMA:

Sevgili 6grenciler,

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Béliimii Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Programi’nda yiiksek lisans tezi olarak yiiriitiilmekte
olup, 6grencilerinin beden imajlari, baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin geleneksel ve esitlikei algilart arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma sonuglariin saglikli olabilmesi icin igten ve diiriist
cevaplar vermeniz biiylik 6nem tagimaktadir. Forma isminizi yazmaniz
beklenmemektedir. Burada verdiginiz yanitlar gizli tutulacak ve sadece arastirma
amacli kullanilacaktir.

Yukarida yapilan agiklama dogrultusunda arastirmaya katilmay kabul edip
etmediginizi liitfen isaretleyiniz.

( ) Kabul ediyorum ( ) Kabul etmiyorum

Katkilarinizdan dolay: tesekkiirler.

Doc. Dr. Filiz BILGE ve Nermin ARSLANGIRAY

NOT: Sorulariniz ve sonuglarla ilgili olarak asagidaki adrese bagvurabilirsiniz.

nerminmuftuoglu@yahoo.com



KiSISEL BILGi FORMU

1. Cinsiyetiniz nedir?

( )Kadin ( ) Erkek

2. Dogum tarihiniz nedir? (Liitfen yazimniz) .........................

3. Boliimiiniiz nedir? (Liitfen yaziniz) ...............................

4. Annenizin egitim durumu nedir?

( ) Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu () Lise mezunu () Universite mezunu

5. Babamzin egitim durumu nedir?

( ) Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu
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Ek-5

Hacettepe Universitesi Etik Kurul izni

HACETTEPE UNIVERSITESI

ANKARA

Yaz Igieri Midiiriiga 18 2.4
Sayl  ;B.30.2HAC.0.70.00.01/ 4 7Q — 23%%" H-2%
Konu

Sosyal Bilimler Enstitiisii Midirligine,

ligi: 21.07.2011 tarih ve 3893 sayili yaziniz.

Enstituniz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Bilim Dali
Yuksek Lisans Programi égrencilerinden Nermin MUFTUOGLU'nun Dog.Dr. Filiz BILGE
danismanliginda hazirladigi; “Universite Ogrencilerinde Beden imajinin Yordayicilan
Olarak Baglanma Stilleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri” konulu ve 410.01-2551 bagvuru
nolu cahsmasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 16 Agustos 2011 tarihinde
yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

Ek: Tutanak




Beden Degerlendirme Puanina Gére Anne Egitim Durumu i¢in Tukey HSD

Ek-6
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Ortalama Standart Onemlilik

(I) Anne egitim diizeyi (J) Anne egitim diizeyi fark (I-J) hata (p)
okuryazar + ilkokul orta + lise 0.84 2.36 0.93

tiniversite+yiiksekokul 10,89** 2.75 0.00
orta + lise okuryazar + ilkokul -0.84 2.36 0.93

tiniversitetyiiksekokul 10.04** 2.81 0.00
tniversite+yiiksekokul okuryazar + ilkokul -10.89** 2.75 0.00

orta + lise -10.04** 2.81 0.00

**p <001



