*19 Nisan Pazar*
TURKIYE 21:30
KANADA 2:30pm

@nermin.arslangiray

Instagram canli yayinda
bulusmak iizere.

Merhabalar,

Instagram hesabimdan, 19 Nisan Pazar giini ¥12:30 ve E321:30 saatlerinde aile ve ¢gocuk ruh saghg: ana
baglikl bir canli yayin serisine bagliyorum. 19 Nisan Pazar glini yapacagim ilk séylesinin konusu AILE iCi
ILETISIM olacak.

Cocuklarimizin 7/24 evin icinde yanimizda oldugu bu dénemde onlarin 6gretmeni, oyun arkadasi, dert ortagi,
annesi, babasi ve her seyi birden oluyoruz. Boylelikle de ¢ok farkli duygulara ev sahipligi yapiyor ylregimiz.
Paylasmaya ve destege ihtiyacimiz oldugunu hissediyorum, en azindan benim var.

Sorularinizi sorabileceginiz, ruhunuzdakileri paylasabileceginiz bir sOylesi olacak. Bulusmak ve paylasmak
dilegiyle, sevgiler.

Bugtn instagram @nermin.arslangiray hesabimdan yapmisg
oldugum canli yayinda konumuz AILE ICI ILETISIM'di.

Cocugumuzla iletisim kurarken bulunduklari gelisim dénemini,
yasini ve Kisilik 6zelliklerini g6z éniinde bulundurmanin ¢ok
degerli oldugunu konustuk. Gelisim donemlerine gére iletisim
kurabilme teknikleri ve gocuguma nasil yaklasabilecegim
konusunda pratik bilgilere degindik.

Bana gore aile i¢i iletisim sansa birakilamayacak kadar degerli.
Gunliuk yasam stresinden veya dogru ydntemi bilmedigimiz igin bir
cok iletisim engeli kullaniyoruz. Bunlarin bir cogu
kigukligimizden beri duydugumuz ve dilimize yapisan, artik
bize siradan gelen s6zclk ve yorumlari kapsamakta. Kars! tarafi
elestirdigimizi fark etmeyebiliyoruz veya dinledigimizi

\ zannederek sadece kendi merakimizi tatmin edecek kadar dikkat
kesiliyoruz.

Bilgi ve deneyimlerimden yola ¢ikarak rahatlikla sdyleyebilirim ki
ailede denge dlzen ve saygi ortami olusturmak, aile bireylerinin kendini degerli hissetmesi, kabul ortami
yaratmak ve aile baglarini gii¢lendirmek icin iletisim modelimiz tizerinde ¢alismak cok degerlidir.

Yayini kagiranlar bir giin boyunca instagram @nermin.arslangiray hesabindan ulasabilirler.

Herkese glizel bir hafta diliyorum.



