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Imaginate que quieres correr un maratén; quizds en Madrid
o incluso en Nueva York. Es imposible sin entrenarse. Al me-
nos un afio antes tienes que comenzar a correr. Tienes que ir
subiendo el ritmo y aumentando el recorrido. Y si quieres ser
realmente bueno, deberias modificar quizds tu alimentacion,
renunciar por un cierto tiempo a esas patatas fritas tan ricas
y a esas chocolatinas tan tentadoras. Como recompensa a tus
esfuerzos notards cémo tu cuerpo se transforma semana a se-
mana, se embellece y se pone en forma. Un buen dia llega la
carrera. A otros les falta el aliento, pero td tienes por lo visto
unas reservas infinitas y estas en los primeros puestos.

Algo parecido pasa con el curso de catequesis de Confirmacién
al que te has apuntado. También aqui hay que comenzar al me-
nos un afio antes para estar realmente a pleno rendimiento
en un tema tan importante. Puedes decir: “Correr un maratén
molaria un montén. Pero la Confirmacién la consigo facilmen-
te. ¢Para qué tantas molestias?”. Ok, hagamos la comparacién:

’
‘
il

Maraton hacia la Confirmacion

En el maratén estd en  En la Confirmacion es importante
juego tu fuerza fisica que esté preparada tu alma, tu YO

En el maratén recurresa  En la Confirmacion asimilas en ti
tus propias reservas de  la fuerza de Dios (a la que puedes
fuerza recurrir mas adelante)

Un maraton elevatu En la Confirmacién Dios mismo
autoestima fortalece tu identidad como su
hijo querido y su colaborador

- 300

¢Por qué debemos
cultivarnos a
nosotros mismos?
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:Qué hay que
hacer cuando se
ha conocido a

Dios?

Estd claro que no podemos comparar del todo un maratén con la
Confirmacién. Un maratén se puede correr o no correr. En rea-
lidad da igual si uno ha llegado en Berlin o en Nueva York en el
puesto 577 o en dltimo lugar o si uno ni siquiera se ha calzado las
zapatillas de maratén alguna vez.

Pero no buscar a Dios aunque uno sabe que existe es una in-
sensatez. Es meter la pata hasta el fondo. Y en la Confirmacién
se trata precisamente de esto: tienes la oportunidad tnica de
descubrir a Dios, de abrirle tu corazén y de dejarle que se acer-
que intimamente a ti.

. Conectados a la corriente

r

¢Conoces a Madre Teresa? Fue una gran santa que en-
treg6 su vida a los mds pobres y que no tenia miedo de cuidar
con ternura a los leprosos contagiosos y a los moribundos. Si
tenfa un minuto libre, por ejemplo en el tren o en el avién, co-
gia cualquier trozo de papel y escribfa con su letra temblorosa
cosas importantes acerca de Dios, de las que podemos apren-
der un montén.

Una vez hizo esta anotacién (no le puso el titulo “Confirma-
cion” pero se referfa justamente a ella):

A menudo puedes ver cables que
cruzan las calles. Antes de que la
- corriente fluya por ellos, no hay luz.
El cable somos tdy yo. jLa corriente es Dios!
Tenemos el poder de dejar pasar la corriente a través
nuestro y de este modo generar la luz del mundo: JESUS;
o de negarnos a ser utilizados y permitir que se ex-

tienda la oscuridad.




Cinco frases que golpean como martillos. All you need to know.
iLéelas tres veces! ;0 cinco! ;0 diez! En cuanto las hayas com-
prendido bien puedes llamar inmediatamente a tu obispo y
decirle: “;Por favor, confirmeme! ;Inmediatamente! jLo he
entendido todo!”. Pero seria como si llamaras al entrenador
y le dijeras: “;He comprendido el misterio del maratén. ;Por
favor, inscribame inmediatamente en el de Nueva York!”. El
entrenador se reirfa quizds y preguntaria: “;Y cudntas carreras
has corrido... cudntos kildometros has hecho ya?”. Y tendrias
que decir: “Cero...". Te avergonzarias y quizds perderias el va-
lor necesario para este gran suefo. Pero en realidad todo gran
viaje comienza con el primer paso. Si quieres correr el maratén
de forma profesional tienes que coger tus zapatillas de depor-
te del armario y poner el despertador para madrugar. En caso
contrario este plan nunca serd realidad.

2 Hehehee

; ’

. ¢Quieres experimentar en ti el pod¥r de Dios?
"7 Y esto mismo es lo que pasa con la Coxfirmacién. ;Ya
estds conectado a la corriente? ;Estds conectado intensiva-
mente con Dios? ;0 crees que esto no es posible? ;Te sientes
quizds en este momento como un cable sin corriente que cuel-
ga sin sentido en el paisaje? ;0 anhelas ser un canal por el
cual pueda fluir el amor divino? ;Quieres experimentar en ti
el poder de Dios? ;Quieres que tu vida sea grande y potente?
¢Has experimentado alguna vez el estar estrechamente unido
a Dios, muy cerca, amado totalmente, protegido, sostenido,
conducido? ;0 tienes que decirte, siendo sincero: en mi hay un

gran vacio; en mi no hay todavia tanta energia?

De acuerdo, por un tiempo uno puede ser también el “rey del
sofd”, un “pasota” religioso. Puedes holgazanear y aburrirte,
estar siempre despotricando, relajarte indefinidamente. Uno

301

:Cémo se llega a ser
prudente?
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¢No consiste
precisamente
la “libertad” en
poder decidirse
también por el
mal?

>1

¢Para qué estamos
en la tierra?

puede mentirse a si mismo acerca del propio vacio interior

mediante el ordenador portatil. Uno se puede entregar libre-
mente a la esclavitud, pegarse al monitor hasta las tantas,
tragarse peliculas malas, someterse a la dependencia de los
juegos de ordenador; uno puede hacerse adicto a los cigarri-
llos o llevar una vida como un apéndice de Facebook.

Pero Dios no nos ha creado para esto.

,  Dios: tu entrenador personal

" Dios quiere que seamos personas fuertes, seguras y
libres, tnicamente sometidas a Dios, brillando desde su inte-
rior, carifosas, acogedoras, atentas, luchadores creativos en
favor del bien y resistentes ante las insinuaciones de Satan,
guardianes vigilantes de la creacién amenazada, amigos de

fiar de los pobres y perseguidos... y, y, y...

:Te quedas sin respiracion?

Si quieres llevar una vida asi de llena, si la quieres para ti, si
quieres la ayuda de Dios, sélo te puedo decir:

iVaya programa de entrenamiento! Estas ma-
duro para el camino de la Confirmacion. Pero
debes saber: el maratén en comparacion es un
juego de nifios.




Este libro quiere ayudarte a entrenar y acompanarte hasta el
gran dia de tu Confirmacién. En él hay muchos consejos para
Llevar una vida emocionante con Dios, pero sobre todo encuen-
tras referencias a dos Llibros con los que te confrontards conti-
nuamente a lo largo del curso de catequesis de Confirmaciéon:
la BIBLIA y el YOUCAT.
&

. LaBiblia y el YOUCAT '
"~ La Biblia es incomparablemente el libro mds impor-
tante, porque es “palabra de Dios”. Es cierto que la han escri-
to personas, pero estas personas estaban llenas del Espiritu
Santo. “Desconocer la Escritura es desconocer a Cristo”, dice
san Jerénimo; y san Francisco de Asis aiiade: “Leer la Sagrada
Escritura es dejarse aconsejar por Cristo”.
EL YOUCAT es el catecismo joven de la Iglesia catélica; en el
fondo algo asi como un manual de instrucciones para la fe,
hecho con frescura. Léete el fascinante prélogo a este libro es-
crito por el papa Benedicto XVI, en el que habla directamente a
los jévenes como td. En él dice el papa Benedicto XVI:

Tenéis que conocer vuestra fe de forma tan precisa como un
especialista en informatica conoce el sistema operativo de su

ordenador, como un buen mdsico conoce su pieza musical.

Lo estupendo del YOUCAT es que este catecismo joven ha sido
elaborado con la participacién de unos 50 jévenes entre 15
y 25 afios. Los jovenes pudieron aportar algunas preguntas.
También contribuyeron con algunas de sus mejores fotos y pi-
dieron dibujos para este libro. Y también fueron los jévenes los
que tuvieron la simpética idea de los dibujitos que se mueven
al pasar las pdginas rdpidamente con el pulgar. ;Pruébalo! 0
bien lee ya lo que tiene que ver la Confirmacién con un partido
de fitboly la fe con tirarse en paracaidas.

203

:Quéesla
Confirmacién?

>21

:Qué es la fe?
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219
¢Con qué
frecuencia debe
participar un
catélico en la
Eucaristia?

- 499

:Cuéndo se debe
orar?

,  EL plan de entrenamiento en cuatro pasos

’ Bueno, y ahora el programa de entrenamiento. Es exi-
gente, pero las cosas grandes no se consiguen sin esfuerzo.
Cumple los cuatro pasos que te hardn avanzar mucho en el en-
trenamiento para una vida con Dios:

1 No perderse el curso

iNo faltar a ninguna de las sesiones de ca-

N\ tequesis! No te perderias ni una hora de

N\ entrenamiento si quisieras correr el mara-
tén de Nueva York.

Buscar la cercania de Dios

iIr cada domingo a la Santa Misa! Sin ex-
cepciones. Siempre. Aunque llueva o nie-
ve. Aunque tuvieras la vispera una fiesta o
por la mafana esté previsto un aperitivo.
La Santa Misa es una cita con Dios y esto
no serechaza.

Entrar en didlogo con Dios

La regla del borde de la cama dice: por la mafiana
no superar el borde de la cama sin la oracién de la
mafana; por la noche no superar el borde

de la cama sin la oracién de la noche.

.._-rub Nadie puede mantener una relacién
con Dios si no habla con éL. Y orar no
N % L es otra cosa. Sobre todo es importante

el PADRENUESTRO, pero también el
AVEMARIA. Y busca en la Biblia los salmos: son las
oraciones mds hermosas de la humanidad. Témate
tiempo también para la oracién libre, expresando
todo lo que te preocupa.




Escuchar el mensaje de Dios

iMira a ver cémo te haces con una Biblia! Puedes
consequir que te regalen alguna edicién bonita. La
Biblia es como una larga carta que Dios ha escrito
para ti. Intenta leerla de vez en cuando, quizds mas
en vacaciones. Es mejor que comiences por el Nuevo
Testamento, con los Evangelios. Intenta compren-
der cémo Dios te habla a ti mediante su Palabra.
/

~
7~

iUf! Creo que es suficiente para empezar.
iPasatelo bien con el curso de catequesis de
Confirmacién del YOUCAT!

En nombre del equipo del YOUCAT

Nils Baer y Bernhard Meuser

- YOUCAT @ - Biblia

En el margen encontrards de vez en cuando preguntas
del YOUCAT. Cégelo en tus manos y conslltalo cuando no
tengas clara alguna cosa. También hay versiculos impor-
tantes de la Biblia, que puedes leer en tu Biblia. En la
mayoria de los casos es realmente importante mirar lo
que viene justo antes o justo después de cada versiculo.
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EXISTE O NO EXIST

Lo que podemos
saber acerca de Dios




. Por qué algunas personas no quieren saber

nada de Dios
Seguro que algunas personas te han dicho en diversas ocasiones:

iDIOS no existe! Sélo es unainvencion.

Algunas personas tienen un interés muy curioso en que no
exista Dios. ;Por qué se ponen tan agresivas en contra de Dios
y quieren que desaparezca del mundo todo lo que nos lo re-
cuerde? Les deberia dar totalmente igual. Quizds no quieren a
Dios porque entonces tendrian que cambiar del todo su vida.

Si existe Dios, si es absolutamente buenoy sélo quiere el bien,

357

:Es el ateismo
un pecado
contra el primer
mandamiento?

entonces es absolutamente imposible mentir, cometer adulte-
rio, tomar drogas, estafar a otras personasy considerarse uno
mismo el ombligo del mundo.

Muchas personas son ateas sencillamente porque consideran
mds guay ser ellas mismas una especie de “dios” y decidir ellas
mismas lo que es bueno y lo que es malo. Quien coloca su EGO
en el centro del mundo es un egoista.

Los egoistas, todos lo hemos experimentado alguna vez, son
personas poco agradables. Y los egoistas son, en el fondo,
ateos, pues estd claro que en su concepto del mundo no encaja
ningln ser que sea mayor, mas hermoso, més inteligente, mas
santo y mds digno de adoracién que ellos mismos.

5

¢Por qué entonces

los hombres
niegan a Dios, si
pueden conocerlo

mediante la razén?

?
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@ Con el

4 fin de
que lo buscasen
a él, aversi, al
menos a tientas,
lo encontraban;
aunque no estd
lejos de cada uno
de nosotros, pues
en él vivimos,
nos movemos y
existimos.

Hch 17,27-28

41

:Las ciencias
naturales hacen
innecesario al
Creador?

>42

:Se puede estar
convencido de la
evolucién y creer
sin embargo en el
Creador?

a‘, &Y si no puedo encontrar a Dios?
V. r e s .
Pero también hay personas que no son egoistas y, sin

embargo, tampoco creen en Dios. Dicen con frecuencia: no
puedo encontrar a Dios, no lo descubro en ninguna parte. No
les ayuda siquiera el pensar a fondo. Se trata de légica. Para
eso tenemos que poner en marcha nuestras células grises, y
eso al cien por cien (lo que sigue es, por tanto, sélo para per-
sonas que saben pensar de verdad):

1. Todo lo que existe tiene una causa, una razén de ser. Existo
porque me engendraron mis padres. Los acantilados de la
costa croata existen porque durante millones de afios se
produjeron movimientos de la corteza terrestre y algunas
rocas se desplazaron fuera de la superficie del agua. Si
existe algo, debe haber también algo que lo ha creado.

2

También existe el universo (= el conjunto de todas las cosas

que existen en el tiempo y en el espacio).

3. Por eso debe existir necesariamente algo que sea la causa/
la razon de la existencia del universo. Seria totalmente il6-
gico que el ratén, el mar y las estrellas tuvieran una razén
para existir, pero no el universo. Tampoco el universo en su
conjunto puede existir sin mds, sin motivo.

4. Pero larazdn para la existencia del universo en su conjunto

debe ser mayor y, sobre todo, totalmente diferente a todo




lo que hay dentro del universo. Aquello que ha creado
“el tiempo y el espacio” no puede ser él mismo parte
“del tiempo y del espacio”.

5. Este “algo” que es mayor que todo el mundo
y que, sin embargo, debe existir necesaria-
mente, porque sin él el universo careceria
de sentido, es lo que llamamos DIOS.

, El milagro del pequeiio grano de arena
""" PRUEBALO: Intenta imaginarte sin més
la “nada”; es decir nada de nada, ni siquiera una

forma de oscuridad o un gran vacio, no, realmente

nada de nada. ;Nada, nada, nada! Ni siquiera el pensar. o
Sencillamente nada. o

o
Te apuesto a que no lo consigues. El filésofo Leibniz dijo en 4

una ocasién que sélo hay una gran cuestién en el mundo:

$0I0 30 VIY3IDV ¥y34VS SOWIA0d IND 01 '2
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;Por qué existe algo y no mas bien nada?

[y
o

@ Ciertamente aquello que no podemos ni siquiera imaginar
—Lla nada— es en realidad lo que seria evidente: sencilla-
mente no hay nada y basta. >43

¢Es el mundo un
@ Pero resulta que hay algo. Esto lo sabemos con absoluta producto de la
< P P i ?
certeza. Y aunque sélo existiera un tdnico grano de arenay c*uatidad
nada mds, esto ya seria un milagro increible. Sélo la exis-

tencia de un minimo grano de arena destruiria la “nada”.

uozn,

@ Tiene que existir alguien que ha pronunciado su gran “si”;
que queria que existiera “algo” y “no mas bien nada”.

VN3IYV 30 ONVYD ONIND3Id 130 0¥OVIIW 13 €72

@ Los cristianos llamamos Dios a este “alguien” que ha crea-

do el universo de la nada.
»2

@ Y afirmamos que Dios es el CREADOR del mundo. &Por qué nos cred
Dios?

€



> 44 Pero no debemos imaginarnos al Creador como alguien que

¢Quién ha creado

chasqued los dedos en el principio de todas las cosas y luego
el mundo?

setumbd a descansar. Dios no sélo ha pronunciado al principio

"u_zn

su gran “si” sobre el mundo. Lo hace en cada milésima de se-

gundo. Siempre, hasta el final de los tiempos dice: “Si, mundo,

YO quiero que existas”.

,, No somos

el producto
casualy sin
sentido de la
evolucién. Cada
uno de nosotros
es el fruto de un
pensamiento de
Dios. Cada uno de
nosotros es que-
rido, cada uno es
amado, cada

uno es necesario.
BENEDICTO XVI,
(24.04.2005).

Sin el “si” de Dios, que pronuncia para el mundo en este preci-
so segundo en el que lees esto, todo el universo con todas sus
vias lacteas y sistemas solares se hundiria inmediatamente en
la nada, como si alguien apagara el proyector y se acabara la
pelicula.

. EL final de las pequenas células grises

r

Pero ;como se puede experimentar en realidad algo
acerca de Dios?




Para saber que existe Dios, son suficientes las pequefas cé-
lulas grises, no se necesita mds que una razén logica. La idea
de un mundo en el que todo tiene un fundamento menos el
propio mundo, le parece una tonteria a cualquier persona ra-
zonable.

Pero nos gustarfa saber mds acerca de este ser misterioso sin
el cual TODO seria NADA.

&Y quién es este Dios? ;Como es su relacién con aquello que
ha creado? ;Cémo es Dios en si mismo? ;Acaso es Dios frio y
cruel? ;No tiene sentimientos, como una mdquina? ;0, por el
contrario, estd lleno de amor?

Por si mismos los hombres no alcanzan a dar una respuesta a
estas preguntas. Ni siquiera los mas grandes filésofos y pensa-
dores. Ni Aristételes, ni Platén, ni Kant, ni Hegel. Y quien hace
como si supiera cémo es Dios es un chiflado o un estafador.

Entonces, ;qué? ;No tenemos los hombres ninguna opor-
tunidad de saber si el fundamento iltimo del mundo es
bueno o malo? ;Si podemos confiar en el Creador del mundo,
porque estd lleno de amor? ;0 si fuimos arrojados al mundo
por un tirano cruel, que juega con nosotros, para destruirnos
hoy o mafana?

Pues si, hay una posibilidad. Dios podria decidirse a comuni-
carnos algo. A esto lo lLamamos REVELACION. ;Cémo lo podria
hacer? Quizas asi:

@ Podria hacer aparecer por arte de magia unas impresionan-
te letras de fuego en el horizonte: “Existo. Y, por cierto, soy
majo. Dios”.

@ Podria hacer resonar sobre el mundo informaciones divinas
con voz de trueno: “Hoy he decidido que las préximas noti-
cias sobre mi persona serdn el miércoles. Dios”.

>4

:Podemos conocer
la existencia de
Dios mediante la
razén?

>7

:Por qué tuvo Dios
que mostrarse
para que sepamos
cémo es?

,, Dispuso

Dios en su sabi-
duria revelarse a
Simismoydara
conocer el miste-
rio de su voluntad,
mediante el cual
los hombres, por
medio de Cristo,
Verbo encarnado,
tienen acceso

al Padre en el
Espiritu Santo y se
hacen consortes
de la naturaleza
divina.

(Concilio Vaticano II,
Dei Verbum 2)
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@ En muchas
/ ocasiones
y de muchas
maneras hablé
Dios antiguamente
a los padres por
los Profetas. En
esta etapa final,
nos ha hablado
por el Hijo, al

que ha nombrado
heredero de todo,
y por medio del
cual ha realizado
los siglos.

Heb 1,1-2

20

:Cémo podemos
responder a Dios
cuando él se dirige
a nosotros?

>21

:Qué es la fe?

>22

:Cémo funciona
la fe?

Piensa un poco sobre la palabra REVELACION. Es como cuando
te enamoras. No sabes nada del chico o de la chica de tus sue-
fios hasta que hace “clic” y uno de los dos dice al otro: “;Sabes
que en realidad estoy perdidamente enamorado de ti?”. Puedes
haber observado e investigado al otro; puedes incluso haber
leido libros enteros acerca del hombre y la mujer y la esencia
del amor: jpero no sabes nada! Es decisivo el momento en el
que la otra persona se te REVELA. Tiene que abrirte el corazén
y decirte lo mds asombroso: “Todo el tiempo no he anhelado
ninguna otra cosa mas que tu amor”.

Ciertamente Dios se ha revelado (es decir, mostrado) a la hu-
manidad de diferentes maneras; unas veces poderoso y grande
(en fenémenos naturales, en el destino de pueblos enteros),
otras muy leve, tocando el corazén de una persona. Lo maravi-
Lloso es que Dios quiere realmente hablar contigo y conmigo,
como si fuéramos las tnicas personas en el mundo; y las mas

importantes.

Si hemos comprendido esto y escuchamos la voz de Dios,
a esto lo llamamos fe.

Dios se me muestra.
0igo la voz de Dios y le respondo:

“Aqui estds, mi Dios y Sefor. Te doy gracias porque me ves y
me hablas. Te CREO. Condiiceme y guiame. Bendice mividay la

vida de todas las personas”.

Cuando alguien reconoce al Dios que se muestra, cree en él
y entra en contacto con él en su corazén, a esto lo llamamos
ORACION.

 Un Dios que se revela y un libro como
ningiin otro
Dios tiene que mostrarse (= revelarse) para que sepamos mds

sobre éL. Y eso es lo que él hace. EL Dios eterno y todopoderoso,




que es incomprensible para nosotros los hombres, salié (y
sale) de su silencio. EL se muestra. Dios da a conocer inclu-
so sus pensamientos mds intimos. Nos deja mirar dentro de su
corazén, si se puede hablar de “corazén” en el caso de Dios.
Esto sucede en tu vida, pero también en la vida de todas las
personas que escuchan la voz de Dios en la oraciény que, en la
historia de su vida, han buscado y buscan las huellas de Dios.
En esto no empezamos de cero.

La BIBLIA es el libro en el que podemos leer c6mo Dios se mos-
tré al principio en la historia del pueblo de Israel, cémo él
se nos revelé a los hombres paso a paso, hasta que en Jesus
expresé lo mds profundo acerca de si, lo grande que es su amor
divino.

Durante mucho tiempo los hombres sélo tuvieron ideas impre-
cisas acerca de Dios o de los dioses. Pueblos enteros conside-
raban a Dios un ser a quien habia que ofrecer incluso sacrifi-
cios humanos, para alcanzar su benevolencia. Solamente en la
vida del pueblo de Israel comienza a verse claro que Dios no
es un monstruo de muchas cabezas, ante quien siempre hay
que tener miedo. Que sélo hay un dnico Dios, que es bueno y
fiel para con los que confian en él, esto se mostré en la vida
de muchas personas concretas: madres, padres, hijos, profeti-
sas y profetas, reyes y santos. Abraham descubrié a Dios bajo
el cielo estrellado; Moisés lo conocié en la zarza ardiente. Ya
conoces sus historias.

Todas estas experiencias con Dios fueron escritas en un libro
increiblemente rico y variado. El papa Benedicto XVI comparé
una vez la Biblia con un jardin. Con un jardin claro y precioso,
en que podemos encontrar los mds profundos conocimientos
sobre Dios como flores hermosas. Si leemos la BIBLIA y entra-
mos por tanto en contacto con Dios, dice el papa, “entonces es
como si pasedramos en el jardin del Espiritu Santo, nosotros
hablamos con ély él habla con nosotros”.

>8

:Cémo se revela
Dios en el Antiguo
Testamento?

-9

:Qué nos muestra
Dios de si cuando
nos envia a su
Hijo?

&

>Gén19,Ex3

>16

:Como se lee
correctamente la
Biblia?
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POBRE TIERRA, QUE ENFERMA ESTAS:

Por qué el mundo
va mal




A todos les gustaria que el mundo fuera un paraiso. Pero por
mucho que los politicos, los filésofos y los educadores lo in-
tentan no parece posible lograr que los hombres actien hu-
manamente, que se acabe el hambre en el mundo y que se
supriman las enfermedades o la muerte misma.

,  El paraiso de los mares del Sur
"7 EL filésofo Jean-Jacques Rousseau consideraba al
hombre como un ser bueno por naturaleza, que se habria
corrompido después mediante la civilizacién y el Cristianismo.
En algtn lugar de América o quizds en los mares del Sur debian
existir “buenos salvajes”, que vivian como en el paraiso,

porque no se les habia cargado con el pecado.

:Cémo se imaginaba esto Rousseau?

[ 2

los “buenos salvajes” viven en la mejor
armonia posible con la naturaleza

no necesitan dinero

son mansos e inocentes

no pueden hacer otra cosa que amarse entre si O

desconocen la mentira

¢c & & €& ¢ ¢

no necesitan a nadie que los domine
o0 juzgue

[ 2

estdn totalmente sanos

[ 2

van desnudos y son sexualmente libres

Mds de cien afios después de Rousseau también Paul Gauguin
tuvo este suefio del mar del Sur: “Al fin libre, sin problemas de
dinero, me dedicaria entonces a amar, cantar y morir”, escri-
bié Gauguin en 1890 a su mujer Mette. El pintor se dirigié de
verdad a los mares del Sur y desde alli escribia lleno de entu-
siasmo a sus amigos de Paris que “en la jungla del interior de
la isla” habia descubierto realmente a los “buenos salvajes”
inocentes. Alli no conocian el dinero ni las preocupaciones, su
vida consistia sélo en cantos, bailes y amor Llibre.

no saben lo que es el pecado ni el crimen (©)

266

¢Estaba en el plan
de Dios que los
hombres sufrieran

y murieran?

La
felicidad no estd
en nosotros, ni
tampoco esta
fuera de nosotros.
La felicidad sélo
estd en Dios. Y,
una vez que lo
hemos encontrado,
entonces la
felicidad estd en
todas partes.

BLAISE PASCAL
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,, Sélo hace

felizal hombre
quien ha creado al
hombre.

SAN AGUSTIN

[

Yoffr .
/ O

,, Eljardin

del paraiso no se
pisa con los pies,
sino sélo con el
corazén.

SAN BERNARDO
DE CLARAVAL

&

->Rom 7,15-25

La verdad era totalmente diferente. Gauguin estaba
profundamente decepcionado. Los platanos no le crecian sin
mads en la boca. No sabia pescar ni cazar, de forma que vivia de
las costosas conservas de importacion. También los “buenos
salvajes” sufrian numerosas enfermedades, sostenian una
dura lucha por la existencia y tenian una moral muy severa.
Gauguin, enfermo de sifilis, queria pintar a las hermosas
muchachas desnudas, pero no le dejaron. Tuvo que conformarse
con Titi, la prostituta. A cambio de dinero, por supuesto.

En resumen:

® niJean-Jacques Rousseau,
@® ni Paul Gauguin,

® ninadie més...

...ha encontrado jamdas al hombre “bueno por naturaleza”
Tampoco el mismo Rousseau era una excepcién. Elfilésofo, que
se consideraba a si mismo como el gran educador de la huma-
nidad, nunca educé a un nifio. Ciertamente tuvo cinco hijos, a
todos los que, sin embargo, al nacer dejé en el hospicio.

»  “No hago lo que quiero,

" sinolo que no quiero”
Ahora es muy fécil hablar mal de Rousseau o de Gauguin, que,
a su manera, fueron también gente importante. Seria mejor
que nos golpedramos el pecho y buscaramos el fallo en el te-
jido de nuestra propia vida. Cada uno de nosotros tiene algin
tipo de dafio o trastorno. Unos se dan cuenta antes, otros mas
tarde. Con frecuencia nos quejamos de nosotros mismos:

“iLastima! Lo queria hacer tan bien. Pero
luego he hecho justamente lo contrario.
iSeréidiota!”

Imaginate: el mismo san Pablo tuvo esta experiencia. Lee el
texto atentamente: {Es una pasada!




. ¢Y esto no se acaba nunca?
Tratdndose de estas experiencias, la fe habla del 69

“pecado original” o “pecado del origen”, y de sus consecuen- ¢Estamos
obligados a caer

por el pecado
original?

cias:

@ Todos queremos el bien,

@ pero parece que estamos presionados,

@ como si alguien nos impulsara a hacer precisamente
lo contrario de lo que queremos.

@ Unayotravez. Unay otra y otra vez.

@ De nada vale la educacién, ni la persuasion,

ni la psicologia.

e T
‘wf/

w

W

El mundo va mal. Ya no vivimos en el paraiso.

\va W - 3

La Biblia también habla del paraiso; del paraiso perdido y del
paraiso al que Dios nos quiere conducir de nuevo: el cielo. La
Biblia explica el pecado original (y con ello la separacion del

paraiso) con la historia del primer pecado de Adan y Eva. >Gén 2,7-17;
Gén3

TYW YA OAQNNW 13 3ND ¥0d "€

n
o

N
~

(YINNN VEVYIY IS ON 01S3 A? E°E




¢ Pecado original? ;Y qué tenemos que ver nosotros
s con el pecado original de Addn y Eva?
El pecado en sentido propio es una culpa de la que hay que res-
ponder personalmente. El término “pecado original” no se refie-
re por tanto a un pecado personal, sino al estado caido de la
humanidad en el que nace cada individuo antes de pecar por de-
cision propia. Por pecado original, dice Benedicto XVI, tenemos

que entender...

...que “todos llevamos
dentro de nosotros una gota del veneno de ese
modo de pensar reflejado en las imagenes del libro del Génesis.
Esta gota de veneno la llamamos pecado original. [...] ELhombre no
se fia de Dios. Tentado por las palabras de la serpiente, abriga la sos-
pecha de que Dios [...] es un competidor que limita nuestra libertad, y
que s6lo seremos plenamente seres humanos cuando lo dejemos de lado;
es decir, que sélo de este modo podemos realizar plenamente nuestra
libertad. [...] EL hombre no quiere recibir de Dios su existencia y la
plenitud de su vida. [...] Al hacer esto, se fia de la mentira mas
que de la verdad, y asi se hunde con su vida en el vacio, en

la muerte”.  BENEDICTO XVI, 08.12.2005

,  Un ingeniero explica el pecado original

EL cardenal Schénborn, arzobispo de Viena, comenté

>70 una vez en catequesis que un dia un ingeniero le explicé con
¢Cémo nos saca claridad de qué se trata en el pecado original o pecado del
Dios del remolino . .
del pecado origen. Dice el cardenal:
original?

“Uningeniero (es un buen ingeniero) me explicé una vez la de-
finiciéon mas hermosa que he escuchado hasta el momento, o,
digamos mejor, una definicién muy atractiva y sencilla. Desde
su experiencia como técnico sabe que cada aparato necesita
un libro de instrucciones. Si yo no sigo el libro de instruccio-
nes no puedo culpar al constructor de que el aparato no fun-
cione. Este ingeniero dijo que el pecado original o, digamos
con més precision, el pecado de nuestros primeros padres, fue




elrechazo a lasinstrucciones de uso. Dios nos ha dado una na-

turaleza humana, somos criaturas y en nuestra naturaleza de
criatura estdn, en cierta manera inscritas, las instrucciones
de uso, Dios nos las ha dado incluidas. Si hacemos de nosotros
mismos un uso diferente, entonces no podemos demandar a
Dios porque no funciona. El pecado original es el rechazo de
la condicién de criatura, el querer ser como dioses, pero sin
Dios, no querer recibir nada de Dios, sino querer hacerlo por
uno mismo. ‘Seréis como Dios’ ",

, La llave de acceso al paraiso

r

Por favor, ;por dénde se va al paraiso? ,, )
Hemos perdido el

paraiso, pero hemos recibido
el cielo, por eso la ganancia es
mayor que la pérdida.

SAN JUAN CRISGSTOMO

No por el camino de Rousseau, que se inventé
un paraiso;
ni por el de Gauguin, que lo pinté para si.

Sino por Jesls, que abrié de nuevo el paraiso
perdido, estableciendo de nuevo la conexién

con Dios.

Y comenzé viviendo como si no hubiera existido el “fallo”...
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EL Hido DEL ALTisIMO:
Jesds — mas que
sélo un hombre




Hay una historia verdadera del zar ruso Pedro el Grande
(1672-1725). De joven, Pedro era una persona extraordina-
riamente dvida de saber. Queria aprender todo lo posible para,
cuando cifiera en su momento la corona de zar, modernizar su
pais, que estaba algo retrasado.

“1En Rusia podriamos construir barcos tan geniales como los
que hacen los holandeses!”, se dijo. Efectivamente los holan-
deses eran los mejores constructores de barcos del momento.
Por ello se colé bajo un nombre falso en un astillero holandés
y aprendié6 el oficio de un carpintero de barcos. Cuando Pedro
Llegé a ser zar logré que los rusos se convirtieran en poco tiem-
po en constructores de grandes veleros...

Una idea genial para una peli

Que Dios se haya hecho hombre es una historia mucho
mds increible que la de que el zar jugara a ser carpintero un
par de afios. “Dios se hace hombre” suena casi a cuento o a una
idea original para una pelicula.

En Hollywood podrian haber creado un guién imaginario:
“Dios” se aburre en el cielo, asi que se le ocurre la loca idea de
disfrazarse de hombre. Llega a la tierra, pero hace bastante el
ridiculo, porque “Dios” no tiene ni idea de cémo funciona lo de
aqui abajo. Se mete en lios absurdos; pero afortunadamente
“Dios” conoce muchos trucos de magia y milagros, con los que
puede teletransportarse escapando de las peores situaciones.
Pero la cosa se pone critica cuando conoce a una chica maravi-
Llosa, se enamora perdidamente de ellay ya no quiere regresar
al cielo...

Nos habriamos reido, habriamos acabado la coca-cola y vacia-
do la bolsa de palomitas y nos habriamos olvidado de la peli-
cula a los tres dfas.

>72
:Qué significa el
nombre “Jestis”?

>73

:Porquéseledaa
Jesds el titulo de
“Cristo”?
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@ “Por mi
/ vida

—oréculo del
Sefor Dios— que
yo no me complaz-
co en la muerte
del malvado, sino
en que el malvado
se convierta y
viva.

Ez 33,11a

>76

;Por qué se hizo
Dios hombre en
Jests?

&

->Jn3,16

>79

¢Tenia Jests un
alma, un cuerpoy
un espiritu como
nosotros?

,  Mejor que cualquier pelicula: los pensamientos de Dios

r

:Qué es Lo que Dios ha hecho realmente con su pobre
creacion, rota y herida por el pecado? Digamos primero lo que
no ha hecho:

@ no nos ha olvidado sin mas en la érbita

@ no ha cesado en su amor y no ha roto su fidelidad con
nosotros

@ no ha mandado un gran castigo sobre un mundo en el que
reinan el odio, la envidia y la codicia, en el que las perso-
nas se torturan mutuamente, se dejan morir de hambre, se
quitan mutuamente las oportunidades y los salarios justos;
un mundo en el que los hijos no son mejores que los padres

@ no nos ha enviado una “pena de muerte” por nuestros

pecados

:Qué ha hecho Dios en lugar de esto?

@ Ha visto nuestros sufrimientos y nuestras lagrimas, porque
debiamos morir.

@ Dios decidié ayudarnos, compartir todo con nosotros,
excepto el pecado.

@ Dios hatomado en Jesds de Nazaret nuestra naturaleza hu-
mana. Fue hijo de la joven judia Maria y nacié cerca del aiio
7 a.C. en Belén.

. Dios - ;un nifie?
"7 ;Selo puede uno imaginar? ;DIOS y un llanto de nifio,
un bebé que es amamantado a los pechos de su madre y que
ensucia los paiales? ;Un nifio que corre por las calles, se hace
una herida en la rodilla y va llorando en busca de su madre? Un
hombre joven que estd orgulloso de su crecimiento en fuerza
fisica y en conocimientos, que comparte sus alegrias y penas
con amigos y amigas, que experimenta tentaciones sensua-
les y... que descubre cada vez mds profundamente que, pese

a todo esto, no es de este mundo, porque estd unido de una




forma profunday tinica con su Padre del cielo. ;Se puede uno

imaginar esto?

Si esto te causa dificultades, no estds solo. Los cristianos de
los primeros siglos habian conocido en parte a Jests con sus
propios ojos.

@ Habian visto a una persona con la que podrian refr, Llorar,
comer, beber, cantar, divertirse.

@ Pero también habfan visto a un Jesds que hacfa milagros
e incluso podia resucitar a los muertos. Sentian que en
sus palabras habia una fuerza sobrehumanay, sobre todo,
vefan que la muerte no tenia poder sobre él. Bajo Poncio
Pilato, alrededor del afio 30 d.C., Jesis habia sido ejecuta-
do cruelmente en la cruz, se habia certificado inequivoca-
mente su muerte. Pero tres dias después “mds de quinientos
hermanos juntos” (1 Cor 15,6) lo habian visto vivo.

Puedes imaginarte qué discusién se dio en la Iglesia naciente
hasta que en el afio 451, en el Concilio de Calcedonia (hoy es
un barrio de Estambul), se llegé a la formula que Jesucristo es
“a la vez verdadero Dios y verdadero hombre”.

277
:Qué significa que
Jesucristo esa la
vez verdadero Diosy
verdadero hombre?
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>JIn11,1-46

, Tan humano y tan divino:
la historia de Lazaro
Muchas personas, que veian en Jesus sobre todo a Dios, se es-
candalizaron de que Jesus tuviera pdblicamente un verdadero
amigo, Lazaro. Si fuera Dios, decian, jno podia haber tenido
un “amigo”! Pero lo tuvo. Por la Biblia no sabemos cémo vivian
ambos su amistad. Con seguridad estaban juntos a menudo; se
alegraban cuando se veian; se dedicaban tiempo el uno al otro,
quizds en caminatas o sentados juntos a la orilla del lago Ge-
nesaret e intercambiaban impresiones. Pues bien, el evangelio
de sanJuan nos cuenta que una vez Jesus llegé aparentemente

demasiado tarde para ver a su amigo.

Preglintate: ;qué es divino
y qué es humano en Jesus?

. Ningin dolor que Dios no conozca
Imaginate que viene alguien y dice:

“1Déjame en paz con tu Dios! No necesito a ningiin Dios que esté
sentado en el cielo y a quien le vaya bien. ;He experimentado
cosas que no conoce ningtn Dios! En los infiernos en los que he
estado no habia ningtin Dios”.

Y quizds te diga:

¢
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“He pasado por esta y esta enfermedad... Estuve en peligro de
muerte... ;Me marginaron y me presionaron!... ;He sido traicio-
nado por mis amigos!... Me han condenado injustamente... Me
han torturado y maltratado...”. @
> Heb 4,14-16
&Y qué le puedes decir? Quizas algo como:

“iNo sé a qué Dios te refieres! Mi Dios estuvo enfermo y en la an- 60
gustia de la muerte; fue criticado y perseguido; fue traicionado Porquées
Jesucristo el
modelo mayor

hasta la muerte. Estuvo donde ningdn Dios estuvo antes: en el paraelmundo?

por sus mejores amigos; fue condenado injustamente, torturado

reino de la muerte. Toma mi Dios si no te basta el tuyo.”
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2
;EL D10S DE UNA CARNICERIA?
;Por qué tuvo que
morir Jesus?




Ante Jesds difieren las opiniones: ;Actuaba por el poder supre- >96

mo de Dios o era un impostor, un falso profeta, un blasfemoy :Porquése
condend a un
I . . .
un quebrantador de la ley? Quien le odiaba, sélo veia que se | . . . paz
ponia en el lugar de Dios: perdonar pecados, relativizar la ley comoJesisa

< . . . morir en la cruz?
del sdbado: éstos eran delitos que se castigaban con la muerte.

Esta es la historia externa. Pero,

@ ;por qué se le ocurrié a Jesds meterse en el infierno
>94
de Jerusalén, sabiendo que moriria alli? i i
:Sabia Jesus
@ ;por qué no rehuyé del juicio? que iba a morir

@ ;por qué no animé a sus discipulos a luchar? cuando entrg en

Jerusalén?
@ ;por qué no reaccioné el cielo?
Para todo esto sélo hay una respuesta: X
Jesus fue a morir libremente.
El lo queria asi. EL Padre lo queria asi.
Siempre se dice: Jesds lo hizo por amor a nosotros. 0 se dice: »98

lo hizo para redimirnos mediante su pasién. Pero ;qué quiere ¢Querfa Diosla
. muerte de su
decir esto?

propio Hijo?
, ¢Cudl fue el sufrimiento de Jesiis?
" Quizas has visto la pelicula La Pasion de Mel Gibson.

Algunos dicen que es una mala pelicula, que sélo busca efectos

brutales. Y realmente la pelicula es una orgia repugnante de

sadismo, sangre y violencia.

Otros dicen: ;Y qué queréis? En realidad fue més o menos asi el
momento de la muerte de Jesds.

La crucifixion estaba considerada como la forma mas cruel de
ejecucién en la Antigiiedad. Ningdn ciudadano romano podia
ser crucificado; en la mayoria de los casos se castigaba con
ella a esclavos que se habian escapado. Jesus fue clavado en
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¢Por qué tuvo Jesds
que redimirnos
precisamente en la
Cruz?

la Cruz, pero esto no fue todo. Le maltrataron y le torturaron antes

de todas las formas imaginables. Contempla los “instrumentos
de La Pasién” de Cristo, que se encuentran en muchas represen-
taciones antiguas (en la pdgina de la derecha se ve la Cruz Arma
Christi de la capilla Wendelin en Bremenried):

@ El caliz de la Pasi6n nos recuerda la sangre, “que es derra-
mada por vosotros” (Lc 22,20).

@ Mediante una esponja clavada en un palo se ofrecié al mo-
ribundo vinagre para mitigar la sed.

@ Los clavos se clavaron mediante un martillo en las mufecas
de Jesds.

@ Con una corona de espinas se ridiculizé a Jes(s.

@ Privado de sus vestidos, Jesds tuvo que morir desnudo y sin
dignidad.




@ Elcantaro de agua hace referencia a Pilato, que
se lavé sus manos después de haber entregado a
Jesls para que lo ejecutaran.

@ Los dados les sirvieron a los soldados para echar
a suertes las vestiduras de Jesds.

@ Con unas tenazas le quitaron a Jesis, después
de muerto, los clavos de sus articulaciones.

@ La lanza nos recuerda que el corazén de Jesds
fue atravesado con ella.

@ Atado a una columna, Jesds fue torturado con
un latigo de flagelar hasta el desfallecimiento
fisico.

@ La escalera nos recuerda que el cuerpo de Jesds fue
bajado de la cruz.

Mediante estos “instrumentos de la Pasion” Jesds sufrio
dolores crueles. Pero si Jests tnicamente hubiera sufrido
por ello, ;qué le diferenciaria de cada uno de los seis mil es-
clavos supervivientes del levantamiento de Espartaco (73-71
antes de Cristo), que fueron crucificados a lo largo de varios
kilémetros en la via Appia, a las puertas de Roma? ;Qué dife-
renciaria su miedo a la muerte del miedo a la muerte de los
nifios judios en las cdmaras de gas de Auschwitz?

Sélo hay una tnica diferencia entre la Pasién de Jesds y el su-
frimiento de tantos millones de personas:

Aqui no fue clavada en la cruz una persona;
aqui murié el amor mismo:
el Hijo de Dios hecho hombre.

¢Cudl fue entonces el sufrimiento de Jestis? Padecié por todo
el odio, toda la maldad, todos los crimenes, todas las faltas de

amor que han oscurecido siempre la tierra.

También padeci6 por tiy por mi.

102

:Por qué debemos
nosotros también
aceptar el
sufrimiento en
nuestra vida y
asi“cargar con la
cruz”y con ello
seguir a Jes(s?
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,, La nieve

se derrite en pri-
mavera. No puede
destruir los rayos
del sol. Igualmen-
te el mal tampoco
puede destruir el
amor.

RICHARD
WURMBRAND

> « R
,‘ “.

a‘, El golpe mortal

En el boxeo se habla de que algunos boxeadores tie-
nen un “golpe mortal”, es decir, que con sus pufios podrian
verdaderamente matar a alguien. En un solo movimiento de
su puiio estd concentrada una fuerza tan inmensa que el con-
trincante es machacado por ella. Naturalmente los boxeadores
correctos desean como mucho el k.o. de su adversario; pero ya
se ha dado el caso de que algtin boxeador muriera en el ring a
causa del pufietazo de su contrincante.

Cuando Dios se hizo hombre, para demostrarnos su amor sin
limites, el MAL se preparé para asestar un golpe mortal. “Lu-
charon vida y muerte en singular batalla”, dice un antiguo
himno de Pascua.

Fue como si todas las desgracias y todo el mal del mundo se
hubieran concentrado en Jerusalén en esos dias oscuros de
abril del afio 30, para cargarse al AMOR por excelencia, a
JESUS. Se dio una situacién que podia haber inventado el
propio diablo:




@ fanatismo, odio, mentira, falso testimonio, frio cinismo,
juegos de poder, brutalidad, tortura, cobardia, apatia, trai-
cién, silencio.

Como hemos dicho, era como si todo el mal del mundo se con-
centrara para asestar al Amor el golpe mortal.

.Y qué hizo Jesus?

Dej6 caer los brazos. No devolvié el golpe. No se defendié. Per-
manecié en silencio ante Pilato. Cargé con la cruz. Permitié
que todo el poder del mal cayera sobre él. Murié para poner un
nuevo comienzo al mundo.

Entregd su vida, también por tiy por mi.

. ¢Como comprendia Jesis su propia muerte?
"7 Se puede especular mucho sobre la muerte de Jesds.
Lo mejor es atenerse a lo que dice la Biblia. Pues Jesis mismo
explicé el sentido de su muerte. Los evangelistas lo han es-
crito, ciertamente no de forma literal, pero en su conjunto de
forma digna de confianza. Tenemos que leer una y otra vez es-
tos textos sagrados (y pedirle al Espiritu Santo que nos ayude
a entenderlos), para poder comprender cada vez mds profun-

damente lo que quieren decir.

, Una jugadora de voleibol, un franciscano
y alguien que no se arrodillé ante Hitler
¢Qué se consige muriendo por otra persona? ;No seria mejor
mantenerse con vida? Antes de hablar de Jests debemos ha-

blar de tres personas normales que lo han hecho.

cQueé?
iMi vida por la tuya!

299

:Qué sucedi6 en la
Ultima Cena?

100

¢Tuvo Jesiis miedo
ante la muerte en
el Huerto de los
Olivos, la noche
antes de morir?

&

>JIn13,1-15
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Tres ejemplos:

La jugadora de la seleccién polaca de voleibol, Agata Mréz
(1982-2008), no sélo fue hermosa como una supermodelo
y una deportista extraordinaria (entre otras cosas dos ve-
ces campeona de Europa), también fue una cristiana nota-
ble. En junio del afio 2008 fue derrotada por un peligroso
cancer, después de que rechazara, antes del nacimiento

de su hija en abril de 2008, todo tipo de tratamiento que
pudiera haber puesto en peligro la salud de su hija. Mu-
ri6 con 27 afios. Y salvé a su hija. Poco antes de su
muerte dijo: “No me arrepiento de mi decisién. Si

tuviera que optar de nuevo, tomaria la misma

decision. Soy feliz y me voy satisfecha”.

Fue en el afno 1943, en
Auschwitz, el mds terrible
campo de exterminio de
los nazis. Uno de los pri-
sioneros era un famoso, un
hombre genial, conocido
en toda Polonia: Maximi-

A ti, )
liano Kolbe, un franciscano. Con 33 afos habia

oh D'os’ fundado una gigantesca ciudad-convento, que
te a‘aba mos tenia una editorial, una imprenta, talleres, una

emisora de radio, un convento y un instituto
de ensefanza media. En 1939 lo atraparon los
nazis y lo llevaron finalmente a Auschwitz. Y
alli pasé algo increible: un dia Kolbe vio cémo
condenaban a muerte a un hombre llamado
Franz Gajowniczek. Kolbe sabfa que este hom-

bre tenia mujer e hijos. De forma espontdnea

{ &= se ofrecié a los agentes de las SS: “Dejad vivir
._‘_‘%_%_’_ a este hombre. ;Tomad mi vida a cambio de la
. suya!”. Los nazis aceptaron el trato y arrastra-

ron a Kolbe a un btnker para hacerle morir de
hambre. Durante varios dias, todos los que pa-




saban delante del btinker de la muerte oyeron cdmo Kolbe oraba
y cantaba dentro. Finalmente los agentes de las SS le pusieron
una inyeccién de veneno. Cuando en el afio 1982 fue canonizado
Maximiliano Kolbe, Franz Gajowniczek estuvo en la plaza de San
Pedro y no pudo contener las ldgrimas.

EL padre palotino Franz Reinisch, austriaco, se ha-
bia dado cuenta pronto de que Hitler era un crimi-
nal: “Como cristiano... no puedo prestar jamas el
juramento de fidelidad a un hombre como Hitler.
Tiene que haber hombres que protesten contra el
abuso de autoridad; y me siento llamado a esta
protesta”. En algiin momento seria llamado a filas
y tendria que prestar el juramento a Hitler. Mediante 6rdenes
einstancias, los amigos y los superiores intentaron proteger a
Reinisch de su propio valor. En vano. Cuando, en abril de 1942,
fue llamado a filas, declaré ya a la puerta del cuartel que se
negaria a prestar a Hitler el juramento de fidelidad. Reinisch
fue arrestado inmediatamente. EL 21 de agosto de 1942 fue el
dia de su condena: a medianoche se confesg, a la una recibié la
Sagrada Comunidn. A las tres entregé todos los objetos que
le quedaban: el crucifijo, el rosario, algunos libros y su carta
de despedida. A las tres y media le quitaron los zapatos y los

calcetines, le ataron las manos a la espalda y lo condujeron al

sétano, al cuarto de ejecucion. A las 5:03 fue decapitado.
H
@ '

Agata Mr6z murié en lugar de su hija.

Maximiliano Kolbe murié en lugar de Franz
Gajowniczek.

Franz Reinisch murié en lugar de todos los que
no tenian valor para ofrecer resistencia a Hitler.

W/
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;Por qué Jesus se
dejé bautizar por
Juan, aunque no
tenia pecado?

70

¢Cémo nos saca
Dios del remolino
del mal?

. EL misterio de la sustitucion

Una sustitucion es necesaria cuando uno mismo no
puede estar en su sitio:

@ Nadie mas que Agata Mréz podria haber salvado a su hija.

@ No habia nadie que tuviera fuerza para salvar a Franz Ga-
jowniczek del bdnker de la muerte, mas que Maximiliano
Kolbe.

@ Nadie més que Franz Reinisch estaba alli, a quien Dios le
inspiré que era mejor morir que prestar juramento de fide-
lidad a un criminal.

&Y por qué murié entonces JeSUS? Porque nadie mas podia
hacer en su lugar lo que él hizo por nosotros.

@ Somos parte de un mundo que ha renegado de Dios, que se
aleja de él a la velocidad de la luz.




@ No podemos salir de un apuro por nuestras propias fuerzas.

Dios tiene que salvarnos. Alguien tiene que hacernos volver

a casa.

En Jesds, Dios se acercé totalmente a nosotros. En la tie-
rra del pecado original. En la miseria de nuestra lejania
de Dios. En la oscuridad de nuestro pecado. En nuestras
tristezas, nuestros sufrimientos, nuestros gritos, nuestra
desesperacién, nuestra necesidad de morir. En los campos
de concentracién y en las cdmaras de gas.

Adn podemos huir de Dios. Pero cuando Llegamos al punto
mas profundo, alli hay alguien: Jesucristo.

En el valle de la muerte nos espera el AMOR.

Cuando Agata Mréz, Maximiliano Kolbe y Franz Reinisch lle-
garon al valle de la muerte, fueron recibidos por Jesds, que
los Llevé consigo a la alegria, a la gran fiesta de la vida: la
comunién eterna con Dios.

&

>Flp2,6-8

>76

;Por qué se hizo
Dios hombre en
Jesds?
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EL REGRESO DE JESUS

o la historia de la
Resurreccion



Entre los boxeadores se dice: “;No volverdn jamas!”. Se refie-
ren a los grandes campeones, que hace tiempo decidian a su
favor todos los combates. Y un dia aparece un joven y saca a
golpes del ring a uno de estos campeones. El viejo debe tra-
garse la derrota y no encuentra descanso. Por eso intenta un
regreso al ring. Quiere demostrdrselo a todos. La mayoria de
las veces esto acaba en catdstrofe. El viejo campedn recibe una
paliza tremenda. Humillado, se retira a hurtadillas del ring. La
leyenda del boxeo queda destruida.

. La destruccion de una leyenda
"7 ;Qué habia pasado? Jesus era la estrella de su tiem-
po. Habia surgido como un cometa, y como la cola del cometa
arrastraba a la gente detrds de si: amigos, discipulos, apésto-
les, curiosos, dvidos de sensacionalismos, politicos idealistas.

Y, en efecto, tenia algo que ver:

@ Jesis tuvo que ser un orador con talento, que sabfa fascinar
a las masas.

@ Junto a Jesis se podia contar siempre con algin milagro.
En la Biblia se nos habla de ciegos que veian de repente,
paraliticos que podian volver a andar, sordos que ahora po-
dian oir, leprosos que desde ese momento dejaban de tener
heridas malolientes y feas cicatrices. Jesus incluso resucité
a muertos (y no a muertos aparentes; en el caso de Lazaro,
Marta le dijo a Jesds: “Sefor, ya huele, porque ya lleva cua-
tro dias enterrado”).

@ Jesds pidi6 a la gente que subieran con él hacia Jerusalén,
en medio de una situacién politica delicada. El pais estaba
ocupado por los romanos. ;Habia alguien que preparaba
una sublevacién sangrienta? Muchos esperaban un libera-
dor. Desde hacia tiempo se extendia el rumor de que lle-
garia un “mesias”, enviado por Dios, y que de un golpe de
fuerza barreria a la chusma romana fuera del pais.

,, Jestis en

el domingo de
Pascua: todos lo
habian borrado
yade la listay,
después de tres
dias: el regreso. Un
regreso realmente
hermoso, cuando
nadie contaba ya
con ello.

BERND STROMBERG,
Serie de TV Stromberg

290

;Hizo Jesds
milagros o son
sélo cuentos
piadosos?

&

->JIn11,39

73

¢Porquéseledaa
Jesds el titulo de
“Cristo”?
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>95
¢Por qué eligié
Jesdis la fecha
de la fiesta
judia de la
Pascua para
su Muertey
Resurreccion?

@ Maltra-

4 tado,
voluntariamente
se humillaba y
no abria la boca:
como cordero lle-
vado al matadero,
como oveja ante
el esquilador,
enmudecia y no
abria la boca.

Is 53,7

&

> Mt 26,69-75

Y luego vinieron los dias decisivos de Jerusalén. Los podero-
sos de Jerusalén no necesitaban espias ni un servicio secreto
para saber que este hombre peligroso —Jesls— estaba en la
ciudad. ;Justamente en la fiesta de la Pascua, en la que pe-
regrinaban a la Ciudad Santa millares de judios de todos los
paises, por ejemplo de Egipto! EL gran dia de la fiesta, el cielo
se oscureceria con las nubes de humo de los 18.000 corderos
sacrificados. ;Prenderia fuego a la ciudad de otra forma dife-
rente el profeta de Nazaret? Muchos lo esperaban. Otros deli-
beraban intensamente cdmo se podia dar jaque mate a Jesds.
Los responsables en Jerusalén sabian bien que no tenfa ningdn
sentido atacar a los fuertes ocupantes de la potencia mundial
que era Roma; eso terminaria en un bafio de sangre.

Pero todo sucede de forma diferente con Jesds:

Indefenso como un cordero se deja llevar al matadero.

Pedro tiene que meter de nuevo en la vaina la espada que
habia sacado.

Ante el tribunal Jesds permanece en silencio.

Se deja hacer de todo.

Si en algin momento Jests fue el campedn invencible para
sus discipulos, después el Gélgota fue la destruccién de una
leyenda.

, jLarguémonos!
"7 La detencién y el juicio de Jesds, su desvalimiento y
su muerte como criminal debié de desilusionar tan tremenda-
mente a sus sequidores, que el mismo Pedro, que era de los
amigos mds intimos de Jesds, le traiciona de una forma incon-
cebible: “No conozco a ese hombre” (Mt 26,74), dice cuando la
gente le menciona a su lider.
Cuando finalmente fue ejecutado Jesds, sus dltimos discipu-
los se las piraron. Se largaron sin mds, cada uno en una di-
reccién. ;Qué podia decir un pescador a sus compafieros de
trabajo? “Buenas, gente, estoy de vuelta. ;Cudndo salimos?”




Y qué se puede hacer en esta situaciéon como sequidor de
alguien que ha desaparecido sin gloria de la escena? Uno se
evapora. Se esconde durante un tiempo. No quiere recordar el

ayer.

.Y como puede ser posible

que de esta historia de un perdedor surja la mayor comunidad
religiosa del mundo? Hoy en dia casi 2.000 millones de perso-
nas, es decir, un cuarto de la poblacién mundial, se denomi-
nan cristianos.

s o2

. Elinicio de una religion mundial

" Enel espacio de sélo treinta afios, tras la muerte de
Jesds, el Cristianismo naciente abarca a casitodo el mundo an-
tiguo, incluida la entonces capital del orbe, Roma. Partiendo
de pequeiiisimas comunidades (iglesias domésticas) comienza
un avance triunfal sin igual, ante el cual hay que pensar en
la pardbola del grano de mostaza. Una ola de alegria inunda
pafs tras pais. Grandes personajes y gentes bien consideradas
se convierten y se hacen bautizar junto con los esclavos. Los
nuevos cristianos son perseguidos con frecuencia; se inten-
ta incluso exterminarlos completamente. Son echados a los
leones en los antiguos estadios. Pero los cristianos prefieren
morir antes que traicionar su fe. Con Jesds ha tenido que dar-
se, por tanto, un reinicio increible. En muy poco tiempo habia
sucedido algo que cayé como un rayo sobre los desilusionados
campesinos y los frustrados pescadores; algo que los volvié a
sacar de sus campos y de sus barcas y los convirtié en un ins-
tante en misioneros entusiastas y en mensajeros de la fe.

.Y qué fue, entonces,

lo que transformé a estos simples hombres y mujeres de la
provincia de Galilea en testigos irresistibles de la fe y lo que
Llevé, en el espacio de tres siglos, a la conversién de filésofos
griegos y de emperadores romanos? Las opiniones difieren en
lo que respecta a este sensacional reinicio de Jesds.

,, En la Cruz

estd la salvacién,
en la Cruz estd la
vida, en la Cruz
estd la esperanza.
Antifona del Viernes
Santo

&

> Mt13,31-32

,, Siel Tiber

sube hasta los
muros de la ciudad,
siel Nilo no sube e
inunda los campos,
si el tiempo no es
favorable, si hay
un terremoto,

si hay hambre, si
hay una epidemia,
inmediatamente se
oye el clamor: jLos
cristianos a los
leones!
TERTULIANO,
alrededor del 197

NOIJIIYYUNSIY V130 VIYOLSIH V1 0 SNSIC3IA 0SIY93IY 13 "9

»H
Y

N
o

IVIANNW NOIDIT3I¥ VNN 30 OIJINI 1T €79




Unas cuantas respuestas:

La historia de la Resurreccién de Jesds es verdad, y es

@ el dnico motor del mayor regreso de la historia. EL, que
»In 11,27 estuvo verdaderamente muerto, ha vuelto a una nueva
vida. Era muy diferente, pasaba a través de puertas cerra-

o das y ya no pertenecia, por tanto, a la vida normal, pero
. _)1_ ’ estaba vivo para siempre. Sus discipulos lo experimen-
:Volvié Jesis por
la Resurreccién al taron, porque el Resucitado se les mostré tan vivamente
estado corporal
que tenfa durante
suvida terrena? costado de Cristo. EL mismo Resucitado fue quien sacé por

que Tomds pudo incluso meter sus dedos en la herida del

segunda vez a los discipulos de su mundo normal. De esta
forma surgié la comunidad cristiana primitiva. El misterio
de su éxito misionero era el mismo RESUCITADO, que vivia
misteriosamente en medio de ellos. Y la Iglesia naciente

@ tenfa aln una noticia increible en la mochila: Quien estd

> Jn 20,24-29
de parte de Jesds, tiene la vida eterna, “aunque muera”.
Esta es la conviccion de la Iglesia. Y tiene un montén de
buenas razones para ello.

>103

¢Murié Jesds Jests s6lo murié de forma aparente. Lo liberaron de la
realmente o quizas

pudo resucitar
precisamente nizé su retorno de “Cristianismo como religién mun-
porque sélo habia

sufrido la muerte en

apariencia? desconocido.

tumba y entonces Jesis reorganizé a su tropa y orga-

dial”. Murié pacificamente y estd enterrado en un lugar

iMuy improbable! No sélo fue crucificado, sino que le
atravesaron el corazén con una lanza.

Jesds habia muerto. Sus discipulos lo sacaron de la tum-

ba. La leyenda de la tumba vacia provocé la fe en la Re-

surreccion. Los discipulos se aprovecharon del hermoso
cuento para poder anunciar mejor el mensaje de Jesds.

¢Los discipulos de Jesiis como ladrones de tumbas y
mentirosos? Por el contrario, existen demasiados tes-
tigos que lo han visto.




Hubo un regreso, aunque Jesus estaba muerto, perma-

necié muerto y todavia hoy sigue muerto. Tan muerto

que a lo mejor se encuentran un dia sus huesos y se
puede determinar su ADN. ELl regreso de Jesds consistio
en que “su causa” continué. No vive Jesds, sino sélo sus
geniales palabras “vivian” y “viven”.

Esta opinion se encuentra de vez en cuando incluso
dentro de la Iglesia. La sostienen personas que consi-
deran que los milagros son tonterias. ;Y como se expli-
ca la rapidisima extension del Cristianismo? Como una
especie de “flashmob” de Dios. Cada vez mas personas
exclamaron: “;Aleluya! ;Jesds vive!”...

,  Ligeras dudas: ;un “flashmob” de Dios?

’ ¢Has tenido ocasién de vivir un “flashmob” de verdad?
Hay uno muy chulo en Internet: Unos dias antes de Navidad,
nos encontramos en un centro comercial enorme. La gente va
de aqui para alld con bolsas; algunos se sientan, cansados,
beben un café con leche o una coca-cola. Todos tienen caras
tristes. De repente, alguien se pone de pie, se sube a una si-
lla y canta a pleno pulmén: “Aleluya, aleluya” ;Conoces ese
Aleluya famoso, el del Mesias de Haendel? La gente gira la ca-
beza. ;Se trata de alguien que se ha vuelto loco? A los pocos
segundos, otra persona comienza a unirse al canto desde la
otra esquina, una segunda voz. ;Cdmo? ;Se le ha ido la olla
a éste también? Pero suena genial. Y va perfecto: tercera voz.
De repente, alguien deja su taza de café, se pone a cantar
igualmente a pleno pulmén. A los cinco minutos medio centro
comercial estd cantando. La gente se rie, menea la cabeza. Y
pronto lo ha captado hasta el dltimo: no es una casualidad.
Un coro con sentido del humor ha organizado un “flashmob”
genial. Es decir: se han puesto de acuerdo de antemano. Los
miembros del coro han hecho como si fueran clientes casuales
en el centro comercial y como si no tuvieran nada que ver unos
con otros. Pero enrealidad han ensayado durante meses para este
“flashmob”, aunque luego pareciera totalmente espontaneo.

@ Ysi
7 Cristo no

ha resucitado,
vuestra fe no tiene
sentido.

1Cor 15,17

,, Elacon-

tecimiento de la
muerte y la resu-
rreccién de Cristo
es el corazén del
Cristianismo, el
apoyo fundamental
de nuestra fe, la
palanca poderosa
de nuestras
certezas, el viento
impetuoso que
barre todo miedo
y toda indecisién,
toda duda y todo
célculo humano.
BENEDICTO XVI,
19.10.2006
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@ Pues

S no nos
fundabamos en
fabulas fanta-
siosas cuando os
dimos a conocer el
podery la venida
de nuestro Sefior
Jesucristo, sino
que habiamos sido
testigos oculares
de su grandeza.

2Pe1,16

104

:Se puede ser
cristiano sin creer
en la Resurreccién
de Jesucristo?

¢No pudo haber pasado con la Resurreccién
en realidad algo semejante?

Después de que los discipulos estuvieron dispersos a los cua-
tro vientos durante algln tiempo, se lo pensaron mejor, por-
que no podian olvidarse de Jesls. Se dijeron: aunque Jesds
ha fracasado, tenemos al menos su doctrina; y si la sequimos,
entonces Jesds “vive” en cierto sentido. De ahi surgié la comu-
nidad primitiva, que era “un solo corazén y una sola alma”. En
la comunidad personas de todo tipo testificaron que “Jests”
“vivia” en su alma. Para convencer a judios y griegos de esta
“vida”, Pablo y los evangelistas se inventaron la narracién de
latumba vaciay de la Resurreccién de Jesds de entre los muer-
tos, entendida de forma simbélica.

;Qué cabe pensar de todo esto? ;Es la Resurreccién tGnicamen-
te un acuerdo eclesial (“y ahora lo llamaremos resurreccion”)?
Si este “flashmob” del origen cristiano organizado por algu-
nos discipulos fuera la verdadera historia del Cristianismo,
sélo cabria recomendar a cada uno que abandonara inmedia-
tamente la Iglesia y que en ningdn caso recibiera la Confirma-
cién. Porque entonces el acontecimiento central del Cristia-
nismo serfa un invento y los apdstoles serfan unos granujas
que habian tendido una trampa al mundo antiguo.

La Iglesia canta en la Pascua:

Cristo ha resucitado.
Verdaderamente ha resucitado.
iAleluyal

Y no se trata de ningdln “flashmob” amafiado de cantos simul-
taneos del Aleluya. La Iglesia cree lo que canta.




. Las escenas de un regreso

¢Donde se fundamentaba la seguridad de la Iglesia
primitiva de que a nadie se le ocurriria ni remotamente la
idea de considerar la Resurreccién de Jesucristo una falsifi-

caciéon?

Contemplemos el registro mds antiguo sobre la Resurreccién
de Jesucristo. Data mds o menos del ano 55, es decir, unos
veinticinco afos después de la muerte de Jesds, y fue escrito
por san Pablo. San Pablo no fue un testigo presencial de los
acontecimientos de Jerusalén. Pero se remite a testigos ocu-
lares inmediatos y, si hacemos la cuenta de lo que dice en su
texto, redondeando pudieron ser 520 personas o mas:

“Cefas” (= laroca; se refiere al jefe de los apdstoles, Pedro)
mas de 500 hermanos juntos

“Santiago”

“... todos los apdstoles”

€ & €& €& ¢

“a mf... como un aborto”

Lee este pasaje importante de la primera carta a los Corintios.

¢Por qué se denominaba Pablo a si mismo como “un aborto”?
&Y cémo puede decir que el Resucitado también se le aparecié a

105

:Cémo llegaron a
creer los discipulos
que Jesucristo
habia resucitado?

&

-1Cor15,3-9
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&

>Hch9,1-5

&

>Hch 9

106

¢Hay pruebas de
la Resurreccién
de Jests?

él, si él se incorpord més tarde a la comunidad cristiana? Para
ello hay que conocer la historia de san Pablo, que llevaba el
nombre judio de Saulo.

La joven comunidad cristiana sentia miedo ante este nom-
bre como ante ningdn otro. Porque Saulo era un persegui-
dor de cristianos militante, cuyas manos estaban mancha-
das de sangre. “Saulo”, dicen los Hechos de los Apéstoles,
“respiraba amenazas de muerte contra los discipulos del
Sefior”. A sus pies habian dejado sus capas los que ape-
drearon a Esteban. “Saulo aprobaba su ejecucién”, dice el
texto.

sEntiendes ahora por qué Pablo se llama a si mismo “un abor-
to”? Tenia las manos muy sucias. Cristo tuvo que derribarlo del
caballo y cegarlo para mostrarle:

iYo existo y persigues a quien no debes!
iHe resucitado y vivo!

Fue un parto dificil, que condujo a Pablo a una nueva vida.

Tienes que leer necesariamente la emocionante historia de
san Pablo en los Hechos de los Apéstoles.

iVaya historia! Jesucristo se buscé a un traidor (= Pedro) y a
un perseguidor de cristianos (= Pablo), para construir la Igle-
sia con su ayuda.

Para eso tuvo que mostrarse a ellos dos de un modo inequivoco
como el RESUCITADO y el Viviente. Por eso san Pablo podia de-
cir de si mismo que era “testigo de la Resurreccién”.

Esta es la verdad acerca del regreso de Jesiis.

. ¢Y qué tiene que ver el regreso de Jesis
" con nosotros?
Piensa un momento si entre tus parientes hay alguien
a quien has conocido y que ya ha fallecido. Quizds se trata de




un tio o una tia, una abuela o un abuelo, quizds incluso uno de
tus padres o alguno de tus hermanos o hermanas.

@ ;Crees que esta persona querida se ha ido del todo de una
vez para siempre? ;Cémo si no hubiera existido nunca?

@ ;Crees que el buen Dios le podria olvidar jamds?

@ ;Puedesimaginarte que tiene ahora una nueva vida, en una
[4
nueva realidad junto a Dios?

Muchas personas tienen la esperanza de que Dios no nos borre
sin més del libro de la vida.

Que esto es posible...

Morir...
y, sin embargo, encontrar una nueva vida...

...lo sabemos desde que Jesls murié y resucité. A Marta, que
no queria creer que Ldzaro podia recibir de Jesds una nueva
vida, le dijo Jests: “Yo soy la resurreccién y la vida: el que cree
en mi, aunque haya muerto, vivird; y el que estd vivo y cree en

mi, no morird para siempre”.

Y le preguntd también: “;Crees esto?”.
Esta pregunta la debe responder cada cristiano:

;Crees esto de Jesdis?

@ Asi dice

, el Sefior:
“¢Puede una ma-
dre olvidar al nifio
que amamanta, no
tener compasién
del hijo de sus
entrafias? Pues
aunque ella se
olvidara, yo no te
olvidaré”,

Is 49,15

108

:Qué ha cambiado
en el mundo por la
Resurreccion?

&

>JIn11,25
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{EXPERIMENTA EL EspiriTu!

Un viaje de exploracion
hacia el Espiritu Santo




La Confirmacién consiste en que el Espiritu Santo desciende
sobre ti. La palabra “espiritu” seguro que la has encontrado en
alguna ocasién. En los castillos se pasea de vez en cuando al-
gln espiritu. Las bebidas “espiritosas” estdn en botellas, pero
no hay que beberlas necesariamente. Y si hablamos de un gran
genio o de un espiritu genial, nos referimos normalmente a un
filésofo famoso o a un escritor genial. En la Iglesia, el Espiri-
tu Santo tiene un papel relevante y en Pentecostés descendié
sobre los discipulos en “lenguas como de fuego”. Tenemos que
profundizar un poco para comprender mejor qué (o, mejor di-
cho, quién) es el Espiritu Santo.

, La religion mas moderna del mundo
"7 El pueblo de Israel estaba orgulloso, con razén, de
poseer, de algtin modo, la religién mads moderna del mundo.
Otros pueblos suponian que detrds de cada trueno estaba una
divinidad propia. Los griegos —que en otros campos eran los
campeones mundiales del pensamiento— tenian adn en tiem-
pos de Jesds un firmamento plagado de dioses, en el que es-
taba todo revuelto. Por el contrario los judios sabian que sélo
podia existir un dnico Dios: Yahvé. Eran monoteistas, es decir,
creian en un unico Dios.

. ¢Uno, dos, tres o qué?
"7 Cuando luego llegé Jesds, la cosa se complicé de re-
pente. Sus conciudadanos judios no podian comprender que
Jesis llamara PADRE al Sefior del cielo. Esto era claramente
monoteista. Pero resultaba que Jesls hacia cosas que sélo
Dios podia hacer: curaba enfermos, resucitaba muertos y per-
donaba pecados. ;C6mo? ;Ahora existian de repente dos dio-
ses? ;EL PADRE y e HIJO? Esto no sélo era para los judios un
retroceso a una religién primitiva; era tan insoportable para

ellos, que Llevaron incluso a Jesds a la cruz por esto mismo.

Pero todavia seria mds Llamativo cuando Jesis se despidié
de sus discipulos y les prometié “otro defensor”, el

&

> Hch 2,1-5

@ “Yo soy el
4 Sefor, tu
Dios, que te saqué
de la tierra de

Egipto, de la casa
de esclavitud. No

tendrds otros dio-
ses frente a mi.

Ex 20,2-3, Primer
mandamiento

35

:Creemos en un
solo Dios o en tres
dioses?

&

>JIn14,16
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113

£Qué quiere decir:
Creo en el Espiritu
Santo?

&

-2Jn 20, 19-22
> Hch 2,1-4

118

¢Qué sucedié en
Pentecostés?

38

:Quién es el
“Espiritu Santo”?

115

:Bajo qué nombres
y simbolos se
muestra el Espiritu
Santo?

ESPIRITU SANTO. En Pentecostés los discipulos comprendieron
lo que queria decir Jests cuando derramé sobre ellos el
ESPIRITU SANTO.

Los discipulos experimentaron una certeza profunda asi como
la alegria de la fey recibieron dones maravillosos (CARISMAS);
de repente eran capaces de profetizar, curar y hacer milagros.
Desde entonces los cristianos oran al PADRE, al HIJO y al ES-
PIRITU SANTO. Y bautizan en el nombre del Padre, del Hijo y
del Espiritu Santo. ;Tendriamos por tanto tres dioses a la vez?

No, los cristianos no son politeistas (gente que cree en la exis-
tencia de varias o muchas divinidades). Después de un largo
debate la Iglesia de los origenes encontré la férmula adecua-
da: “Un dnico Dios en tres personas”. Lo Llamamos TRINIDAD.
En realidad sélo existe un tnico Dios. Pero a través de Jesus
la Iglesia aprendié que en la profundidad mds intima de este
tnico Dios estd la comunidn, el intercambio y el amor entre
las tres personas.

,  Elgran desconocido

Muchos dicen: Puedo comprender a Jesus, el Hijo. Y pue-
do orar al Padre. Pero el Espiritu Santo me resulta desconocido.

Hay una clave muy sencilla de acceso al Espiritu Santo:

@ Piensa sencillamente al principio: el Espiritu Santo es el Es-
piritu de Dios, la fuerza que movié a Jesus. ELamor que habia
entre Jesus y el Padre. La fuerza por la cual curaba Jess.

@ Cuando Jests se hizo bautizar en el Jorddn, vino algo sobre
él en forma de paloma. Ahora podriamos decir que el Padre
le envié un par de pensamientos positivos o una especie de
energia divina. Pero no se trata de esto. Los pensamientos
positivos son aire. Van y vienen. Y la energia se esfuma.




@ Jesds no recibié una idea ni se recargé con una
energia anénima como una bateria. En el Bau-
tismo de Jesls se hace visible su relacién con el
Padre.

@ EL Espiritu Santo es el amor de Dios en persona.
Es decir: podemos tratar al Amor de td. EL Amor
vey oye. ELAmor mismo nos responde.

@ Jesds nos regalé su amor, su Espiritu Santo. Es
decir, no nos regalé un tipo de ideas origina-
les, © de Jesds, sino que nos dio su Espiritu
Santo como una realidad viviente, que hace
algo, a quien se puede hablar, que oye, respon-
de, siente, conduce, a quien se puede rezar,
etc.

@ EL Espiritu Santo estd con nosotros del mis-
mo modo que Jesis estaba con sus discipulos.
Igual de cerca. Igual de accesible. Igual de atento.
Igual de sanador. Igual de milagroso.

@ Asi hay que entenderlo cuando decimos que el Espiritu
Santo (de Jesus) vive en la Iglesia y la guia. Vive en cada
uno de los bautizados que se ha abierto a la realidad de
Dios.

Jesls estd con su Padre. Pero a través del Espiritu Santo estd,
en el fondo, tan accesible como si caminara por los campos
de trigo de Galilea o nos hablara atin a la orilla del lago de
Genesaret.

. ELEspiritu Santo y tu corazén: Pentecostés

" también para tiy para mi
En cualquier feria se pueden comprar globos en forma de cora-
z6n. El corazén es el signo mundial del “amor”.
Corazén = amor.

>114

:Qué papel tiene el
Espiritu Santo en
la vida de Jestis?
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>Mc7,21-22

,, Nos hiciste,

Sefior, para ti, y
nuestro corazén
estd inquieto hasta
que descansa en ti.

SAN AGUSTIN

jHumm..! ;Corazén = amor? Seria estupendo que en cada co-
razén humano sélo tuviera cabida un dnico sentimiento: el
AMOR. Serfa una revolucién, si cada uno tratara al otro con

alegria cordial y con simpatia honda e interior.

Pero hay un refrdn en el que el corazén humano es comparado
con una “fosa de criminales”. Jests también lo dijo.

HAZ LA PRUEBA:

Quédate cinco minutos solo contigo mismo en un cuarto: sin
teléfono mévil, sin ordenador, sin tu MP3. ;Eres capaz? Hay
quien no aguanta ni siquiera tres minutos. Porque pasa de
todo dentro de nuestro corazén:

@ hay una inquietud que surge en nosotros, o una tristeza
inexplicable

@ aveces brotan el odioy laira

@ amenudo nos atrapa el deseo de algo que no nos pertenece

@ amenudo surge en nosotros la envidia de otros que son mas
hermosos, mejores, mas inteligentes, tienen mds éxito, go-
zan de mds prestigio que nosotros

@ no pocas veces tenemos la sensacién de que nuestro cora-
z6n es una charca turbia, de la que brotan un montén de
burbujas venenosas.

Otros describen su interior con palabras similares a éstas:
“Busco una alegria profunda, pero no puedo encontrarla”,
“Hay algo insaciable, como una fosa gigantesca, que no se

" ou,

puede llenar con nada”, “;No encuentro paz en mi mismo!”.

. Por qué mi corazén no esta satisfecho con nada

No debe inquietarte que tu corazén sea tan grande,
tan ansioso, tan inquieto.

Dios ha creado nuestro corazén de tal modo que
no esté satisfecho con nada, excepto con Dios.




Acepta este gran vacio interior dentro de ti; estd ahi para que
Dios pueda habitar en ti. Dios quiere que seamos felices. Quie-
re llenarnos hasta la dltima fibra de nuestro ser; no con una
energia anénima, sino consigo mismo. Quiere que tengamos la
alegria sin fin. Por eso ha hecho nuestro corazén desmesura-
damente amplio e incapaz de ser habitado hasta que lo ocupe
su mismo Espiritu Santo.

&Y qué habita entonces en ti, en lugar de odio, envidia, ce-
los, miedo y codicia? El amor: nada menos que el Espiritu
Santo.

Si fuera de otro modo, el millonario ruso del petréleo Abramé-
vich, con su mal humor, seria el hombre més feliz del mundo.
Cuando ya tenia villas en las mejores playas del mundo, cuan-
do su garaje estaba lleno de coches de las marcas Rolls Royce y
Ferrari, cuando ya tenia aviones, helicépteros y yates de lujo,
se compré ademds un club de fitbol. Y no se ha dicho que por
ello sea realmente mds feliz.

Pero la persona mds sencilla, que abra su corazén al Espiritu
de Dios, puede encontrar inmediatamente la paz y la alegria,
porque el amor mismo llega a él y pone su morada en él.

a‘, iPonte a gusto dentro de mi!

A ¢Has estado alguna vez en Taizé? Si no es asi, debe-
riasir alguna vez. Taizé es realmente una pasada; muchos han
encontrado alli una fe en Dios mds profunda. Especialmente
en los meses de verano se concentran alli miles de jévenes
de muchos paises de la tierra. Acampan en tiendas o duermen
en barracones. En Taizé viven unos 100 monjes, la mayoria
jovenes. Se puede hablar con ellos y participar en talleres.
Pero lo mds hermoso son los encuentros de oracién. Tres veces
al dia suena la campana y todos (realmente todos) se ponen
en marcha hacia la iglesia. jLos tipos mds Lllamativos que uno
jamds se pudiera imaginar en un templo! Y éste es un tem-
plo también muy particular. Para empezar no hay bancos.

338

:Qué es la gracia?

&

>1JIn4,16
1Cor 3,10

>120

:Qué hace el
Espiritu Santo en
mivida?
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,, Ven,

Espiritu Divino/
manda tu luz
desde el cielo/
Padre amoroso del
pobre/ don, en tus
dones espléndido/
luz que penetra las
almas/ fuente del
mayor consuelo.
VENI, SANCTE
SPIRITUS, alrededor
de 1200

,, Dios habla

en el silencio
del corazény
sélo tienes que
escucharle.
MADRE TERESA
DE CALCUTA

Todos se sientan en el suelo. La oracién no comienza tam-
poco con el repiqueteo de la campana de la sacristia. Por
el contrario, los monjes, vestidos de blanco, van entrando
uno tras otro y se sientan en silencio en el suelo, en medio
de los jévenes.

Y, de repente, en medio del silencio, oyes una voz aislada.
Canta: “Veni, Sancte Spiritus!”, es decir, “Ven, Espiritu San-
to!”. Otras voces se afiaden, que también cantan el “Veni...".
De repente es un canto a muchas voces, que atrae, en el que
participan todos: Jack, el monje africano, con su hébito blan-
co; Tom y Jennifer, de Alemania; Gaston, que estd en cuclillas
junto a la columna y viene de Francia; Ana de Espaiia, Mirko y
Jana de Croacia.

Parece como si esta Llamada hermosa y celestial no qui-
siera acabar nunca. Y casi todos sienten cémo este canto
penetra cada vez mds hondo en su alma y la llena de amor
y alegria.

Sino estds confirmado adn, puedes decir esta oracion:

iVen, Espiritu Santo! ;Ven también a mi corazén! Lléname del
todo contualegria, tu paz, tufuerzadivina. ;Ven, habita en mi!
Ponte a gusto en mi. Expulsa todos los malos pensamientos,
toda inquietud, toda tristeza y miedo de las moradas de mi
corazén. Sé td, Santo Espiritu, mi mejor amigo y consejero.
Conddceme, de forma que no me aparte nunca de los caminos
de Dios. Sé ti quien introduzca en mi pensamientos de paz.
Consuélame cuando esté triste. Fortaléceme en la tentacién.
Caliéntame cuando mi amor amenace con enfriarse. Haz que
alumbre y sea para otras personas un signo del amor de Dios.
Veni, Sancte Spiritus.




. Los frutos del Espiritu Santo

i

¢Cémo reconoces que el Espiritu Santo estd en ti?
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En la carta a los Gdlatas puedes encontrar los nueve FRUTOS @
DEL ESPIRITU SANTO: >6Gal5,22-23

AMOR

Donde estd el Espiritu de Dios hay amor. El amor es mds
que un sentimiento. Si no fuera asi, sélo sentiriamos amor
hacia un dulce bebé. Pero debemos amar a todos los bebés,
también a los que tienen espina bifida. Cuando el Espiritu
Santo enciende en nosotros el amor de Dios es como cuando
introduces el enchufe en la toma de corriente. Dentro de ti
se dan todos los sentimientos que Dios mismo tiene hacia
todo lo que ha creado: las personas, los animales, lasflores.
Dios estd loco de amor por nosotros. EL amor de Dips no es
un amor condicionado (“si..., entonces...”), no esfun amo
limitado en ¢l tiempo; “no tiene fin". Es fiel. Tfansforma ‘1Cor13,8
todo, especialmente el mundo de tus relaciones. Con/e
amor de Dios J

\

entro de ti ves todo con ojos nuevos.
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£Qué son los frutos
del Espiritu Santo?

&

>Llc15,1-7

,, Una vez

que la paz de Dios
ha echado raices
en tu corazén,
llevarés esta paz
a los hombresy
los sanarés de su
miedo vital y de
sus dudas.

SAN CHARBEL
MAKHLOUF (1828~
1898, primer santo
del Libano)

,, Sefior, dame

fuerza para cumplir
lo que me mandas.
Y entonces
méndame lo que
quieras.

SAN AGUSTIN

ALEGRIA

Donde estd el Espiritu de Dios hay alegria. Imaginate un
concierto de rock en el que todos dan gritos de jubilo, bai-
lan, levantan los brazos, pegan saltos. Jests ha vencido a
la muerte. ;Qué fuerte! Estamos salvados. El paraiso nos
espera. Podemos bailar de alegria, aunque hoy tengamos
todavia que apechugar con un montén de problemas. Se
dice que en el cielo bailan los dngeles. Y hay mds alegria
por una lnica persona que se convierte y deja atrds su pe-
cado que por “99 justos”.

PAZ

Donde estd el Espiritu Santo hay paz. Cesa toda inquietud
interior. La tristeza desciende. EL miedo se escabulle. En-
cuentras el equilibrio interior, no te dejas arrastrar por tus
pasiones como una hoja por el viento. Otros buscan tu cer-
canifay tu amistad, porque estds en armonfa contigo mismo
y con las demds personas, incluso con los animales. La paz
en tu corazén te hace sentirte bien.

PACIENCIA

Donde estd el Espiritu Santo hay paciencia. Paciencia (o
longanimidad) quiere decir que tienes muuucha paciencia
(un @nimo muuuy largo). Donde otros se salen de sus casi-
llas, td vas “sobrado”. Los “prontos” son cosas del pasado.
Mientras que antes tenias sélo aire para 800 metros, ahora
corres el maratén. Encajas los reveses como si nada. EL Es-
piritu Santo te convierte en un luchador nato, que nunca
abandona. Los demads se preguntan de dénde sacas tu fuer-
za. Td si lo sabes.




N S 'TE SPIR%\\I‘US!
B

AFABILIDAD

Donde estd el Espiritu Santo hay afabilidad. Le sujetas la
puerta a una mujer. Ayudas a otros con los deberes. Entre-
nas en secreto con uno que siempre falla en el saque del
voleibol. La Madre Teresa les inculcaba a sus hermanas, que
se ocupaban de los moribundos: “No basta con que los asis-
tdis; jdebéis hacerlo con una sonrisa!”.

BONDAD

Donde estd el Espiritu Santo hay bondad. Dios es inmen-
samente bueno. Hacer el bien nos transporta rdpidamente
cerca de Dios. Quien continuamente hace el bien, se con-
vierte automdticamente en “bondadoso”, es decir, actia
por costumbre haciendo el bien a los demds. Hablas con un
vagabundo. Ayudas a un nifio. Hablas con alguien que estd
solo. Escuchas durante un largo rato a una persona mayor.
Te preocupas de los problemas de otros. Vivir bondadosa-
mente es el estilo de vida de Dios. Cerca de una persona
bondadosa se puede respirar hondo y revivir.

LEALTAD

Donde estd el Espiritu Santo hay lealtad. Dios no es ahora
asiy luego asa. Puedes fiarte de él al cien por cien, aunque
a veces responda a tus peticiones de manera diferente a tus
deseos. El es fiel aun cuando td le traicionas a él y a otras
personas miles de veces. El Espiritu Santo te ayuda a que
tu corazén sea firme y a que td seas “fiel hasta la muerte”,
un fiel reflejo del Dios fiel. ;Conoces el libro El Principito,
de Antoine de Saint-Exupéry? En este libro hay una frase
maravillosa acerca de la lealtad: “Eres responsable para
siempre de lo que has domesticado”.

,, Nada

cautiva mas al
hombre que el
amory la bondad.
SANTA CATALINA
DE SIENA

,, Sialgo

te parece dificil,
piensa que no
estamos llamados
a tener éxito,
sino a ser fieles.
MADRE TERESA

DE CALCUTA
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@ Bienaven-
4 turados
los mansos.

Mt5,5

MANSEDUMBRE

Donde esta el Espiritu Santo, hay mansedumbre. Este fruto

del Espiritu Santo dice: tendrds valor, pero serd manso, es
decir, un valor que no sea violento ni destruya mds de lo
que construye; sino que cura y crea algo hermoso. Tendras
valor, pero en combinacién con amor y paciencia. Realizar
algo grande con una paciencia amorosa, ésta es la audacia
que le agrada a Dios. Jests redimié al mundo mediante un
tipo especial de osadia: recorrié el camino de la no violen-
cia hasta la cruz.




DOMINIO DE Si

Donde esta el Espiritu Santo hay dominio de si. El Espiritu

Santo dentro de ti logra que Llegues a ser completamente ti
mismo. Ya no estards obsesionado por cosas que te aprisio-
nan, personas de quienes te hiciste dependiente, dirigen-
tes que te mangonean. Ya no te dejaras Llevar por la codicia,
ya no eres esclavo de tus pasiones. Serds libre para hacer
lo que deseas hacer desde el fondo de tu corazén. Hacer el
bien, que es para lo que te ha creado Dios.

/s

Y

7
e

,, No estamos

amenazados

por nuestros
enemigos, sino por
nosotros mismos.
CHARLES

DE FOUCAULD
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TENEMOS QUE HABLAR (I).

Orar — estar en contacto
con el Dios vivo




Después de todo lo que conoces hasta aqui, hay una cosa que
no funciona: ser cristiano sin oracién. Estd garantizado que
sale mal. Como en el caso de un enamoramiento entre un chico
y una chica, no funciona si los dos nunca se dicen palabras de
amor, si no comparten caricias y si nunca muestran un interés
nuevo por el otro. Asi tampoco se puede vivir con Dios si no se
busca constantemente su cercania.

., ¢Qué es la oracion?

’ Hay una persona que lo sabe: santa Teresa de Jesds.
Teresa era una mujer apasionada y rebelde, y, a la vez, una
mistica (es decir, Dios hablaba con ella muy intensamente).
Estd considerada quizds como la mayor maestra de oracién en
la Iglesia.

&Y qué nos dice Teresa que es la oracién?

En mi opinién la oracion no es otra cosa que tratar de
amistad, estando muchas veces tratando a solas con quien

sabemos nos ama.

De otra gran santa, la beata Madre Teresa de Calcuta, podemos
aprender como se puede permanecer realmente en contacto
constante con Dios.

,  Aprender a orar con Madre Teresa
" Quizds pienses ahora: ;Tiene que ser directamente
Madre Teresa, una santa tan grande? ;Si quiero aprender a na-
dar no recurro en primer lugar al campeén mundial!

Pero no tienes por qué tener miedo. También Madre Teresa tuvo
que aprender a orar, como ti y como yo. Y en su vida tuvo lar-
gos tiempos en los que le parecia que Dios estaba lejos, muy
lejos de ella. No sentia nada de nada. Pero Madre Teresa habia
comprendido una cosa: Si Dios estd muy cerca de mi, enton-
ces tengo que vivir necesariamente en relacién con él. El es la
fuente de mi vida. No sucede nada sin que lo quiera Dios. Y de

,, Al buen

Dios le gusta ser
molestado.

SAN JUAN MARIA
VIANNEY,
Curade Ars

469

:Qué es la oracion?
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,, Orar quiere

decir pensar en
Jesds con amor.
La oracién es la
atencién del alma,
que se concentra
en Jests. Cuanto
mds se ama a
Jesds, tanto mejor
seora.

CHARLES DE
FOUCAULD

,, Haz lo que

puedasy reza
por aquello que
no puedes hacer.
Y Dios te dard
para que puedas
hacerlo.

SAN AGUSTIN

&

-Lc11,9-13

este modo buscé a Dios con una gran pasién, incansablemen-
te. Escucha lo que nos dice:

Creo que no hay nadie que necesite
mas a Dios que yo. Me siento tan indtil y tan
débil. Como no puedo confiar en mi misma, me fio
de él las veinticuatro horas del dia. Mi secreto es sen-
cillo: rezo. Amo rezar. EL anhelo de rezar esta siempre en
mi. La oracién ensancha el corazén hasta que estd dispues-
to a acoger el regalo de Dios, que es él mismo. Nos gustarfa
tanto orar bien, pero entonces fracasamos. Si quieres
aprender a orar bien, ora mds. Si queremos ser ca-

paces de amar, debemos orar.

Todos lo que conocieron a la Madre Teresa testimonian que, en
realidad, hacia muy pocas cosas: o bien sonrefa y estaba dedi-
cada a la gente. O trabajaba (atendia a un moribundo, escribia
cartas en una ruidosa maquina de escribir Olympia). O rezaba.
Constantemente se deslizaban las cuentas del rosario entre
sus dedos. Realmente intentaba estar las veinticuatro horas
del dia en contacto con Dios. Su confianza en Dios era infinita.
Con frecuencia comenzaba proyectos sociales sin disponer de
un solo céntimo. Oraba y estaba convencida de que Dios no la
iba a dejar en la estacada. Y él estaba alli. La vida de Madre
Teresa estd llena de milagros: de repente aparecia de cualquier
punto del mundo un cheque que contenia justamente la suma
de dinero que necesitaba Madre Teresa.

:Comprendes ahora por qué a lo mejor si es preferible aprender
anadar con el campeén mundial? Quizds nunca llequemos a ser
tan grandes orantes como Madre Teresa. Pero debemos saber
que serian posibles verdaderos milagros si pusiéramos todo
nuestro corazén en Dios.




En el YOUCAT, el papa Benedicto XVI invita a los jévenes a orar.
Dice lo siguiente:

Por eso os invito a buscar cada dia al
Sefior, que no quiere otra cosa que el que
sedis verdaderamente felices. Mantened viva una

relacion fuerte y constante en la oracién y, segtln
vuestras posibilidades, estableced momentos en vues-
tra jornada en los que busquéis s6lo su compania. Si
no sabéis como debéis orar, pedidle entonces a él que

os ensefie, y pedid a su Madre del cielo que ore con

vosotros y por vosotros..

. Una pequeiia escuela de oracion,

’ para los que realmente quieren orar
En el “Libro de oracién para jovenes YOUCAT” hay una
“sencilla escuela de oracién” que es muy dtil para to-
dos los jévenes que quieren tomar en serio su relacién
viva con Dios. Bertold Brecht dijo una vez: “La verdad es
concreta”. Y también en la oracién se muestra que sélo
quien busca realmente a Dios, conviene consigo mismo

una serie de pasos concretos. Quizds te ayude tomar al-
guna nota acerca de lo que te vas a proponer hacer en
concreto. Dice este texto:

Decidete. Dios nos ha creado y nos quiere como per- 499

sonas libres. Sitd quieres, decidete a llegar :Cuéndo se debe
N rezar?

a ser una persona que oray a dar forma a tu

relacién con Dios. Decide conscientemen-

te: voy a rezar en este y en este momento.

Toma la decisién de la oracion de la mafiana

ya la tarde anterior y la de la oracién de la

tarde desde por la maiiana.
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Sé fielen lo
pequeno.

\2’.

~

2510

¢Es posible orar siempre?

Tomate tiemp
para ora

Prepara bien Ll
el lugar. bus

Algunos comienzan a orar con grandes propésitos. Pa-
sado un tiempo fracasan por ello y piensan que no son
capaces de orar. Comienza con pequeiios tiempos esta-
bles de oracién. Y mantente fiel. Entonces podran crecer
tu deseo y también tu oracién, conforme a ti mismo, al
tiempo y a tus circunstancias.

O Orar quiere decir estar atento a que Dios estd

I. pendiente de mi. Con él no es necesario solicitar
audiencia. Para el tiempo de oracién hay tres
criterios que pueden ser dtiles. Establece un tiempo
fijo (la costumbre ayuda), un momento tranquilo
(suelen ser con frecuencia la mafiana o la noche) y
un tiempo valioso, que te gusta, pero que también
regalas con gusto (no es un “tiempo muerto”).

ugar donde rezas influye en tu oracién. Por eso debes
car un lugar en el que puedas orar bien. Para muchos

serd el borde de la cama o el escritorio. A otros les ayuda

tener un lugar preparado, que se lo recuerda e invita a la

oracién: un taburete, una silla con reclinatorio, una alfom-

v

bra, unicono, una cruz o una imagen, la Sagrada Escritura,

un libro de oracién.

Estructura VY Vencerse cada dia de nuevo para hacer oracién puede

ritualiza tu vida
de oracién.

8.

costarnos mucho esfuerzo. Dale a tu oracién un orden
fijo (un ritual). Este orden no te debe limitar, sino
ayudarte a no tener que pensar cada dia si quieres
orar y cémo. Antes de orar ponte conscientemente en
presencia de Dios; después de la oracion témate un
tiempo para dar gracias y para dejarte bendecir por
Dios.




La oracién no es sélo cuestion de pensamientos y pa-
labras. En la oracién toda la persona estd Lllamada a
unirse a Dios: tu cuerpo, tus percepciones internas y
externas, tu memoria, tu voluntad, pensamientos y
sentimientos o el suefio de la noche pasada. A veces
las distracciones te aportan una valiosa informacién
acerca de lo que te ocupa y mueve realmente y de lo
que puedes poner expresamente ante Dios y dejarlo
en él. Aquello que hay que hay que resolver y que se
te ocurre durante la oracién, puedes también escri-
birloy (después) volver a la oracion.

Ora con todo
el ser.

4

*
-s*\\

Descubre y practica las muchas formas de la oracién, que Ora de

pueden ser diferentes segtn el tiempo, el propio estado formas

de dnimo y la situacién actual: Lla oracién ya formulada de diferentes.

otro orante, a la que me adhiero; la oracién personal en
las intenciones personales; la oracién a partir de una pa-
labra de la Sagrada Escritura (por ejemplo, las lecturas de
la misa del dia); la oracién de corazén (Llamada la oracién

de Jesds), en la que se repite una jaculatoria breve o sélo

el nombre de Jesus en cada respiracion; Lla oracién interior, 2491

en la que toda la persona, interiory exterior, estd en silen-  ;Se puede aprender

cioy escucha...

También puedes aprovechar las ocasiones que se
presentan para orar entremedias (por ejemplo una
jaculatoria, una breve accién de gracias o una ala-
banza): un tiempo de espera, el viaje en autobds, en
el tren o en el coche (no poner inmediatamente la
mdsica), la hora libre, la capilla o la iglesia que estd
en tu ruta habitual. Convierte las ocasiones que se
te presentan para orar en invitaciones para unirte
de nuevo mds con Dios.

aorara partirde
la Biblia?

Aprovecha las
ocasiones.

498

:Se puede rezar
en cualquier parte?

OAIA SOIG 13 NOD OLJDVLNOD N3 ¥V1IS3 - ¥Vd0 °8

~
N

~
w

YVY0 NIYIIND ILNIWIVIY IND SOT VIVA NOIIVYO 30 V1INISI VYNINDId VNN €°8




Deja hablara orar quiere decir también escuchar la voz de Dios.

Dios. Dios habla de forma mas explicita en las palabras
de la Sagrada Escritura, que la Iglesia lee cada dia.
Habla a través de los santos. Pero también habla —a
menudo de forma escondida— en el corazén de cada

persona, por ejemplo, en el juicio de tu conciencia o
mediante una alegria interior. La palabra de Dios en
la Escritura deja oir la palabra de Dios en el corazén
y le pone voz. Deja hablar a Dios en tu oracién. Entra
en intimidad con él, de forma que puedas distinguir
suvoz de las demds voces y aprendas a reconocer su
voluntad.

Ora con la Iglesia Quien ora se introduce —tanto si ora solo como si
terrestrey ora con otros— en la gran comunién de los orantes.
celeste. Esta abarca desde la tierra hasta el cielo e incluye

tanto a los que viven hoy como a los dngeles, los
santos y la multitud desconocida de los que viven
junto a Dios. Orar significa también orar con otros
y orar por otros. Por eso es bueno no rezar sélo uno
mismo, sino, alli donde sea posible, también con

otros: con la familia, con los amigos, con tu comu-
nidad. Y con los santos. Puedes pedir su intercesién.
492 Porque la comunién de oracién de las personas ante

¢Tiene mi oracién personal Dios no termina con la muerte.
algo que ver con la oracién

de la Iglesia? pihis

i W
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. Las dos oraciones mas importantes del mundo
"7 Las dos oraciones mds importantes son el Padrenues-
troy el Avemaria. El Padrenuestro porque Jestis mismo nos en-
seid a usar estas palabras, y el Avemaria porque comienza con
Las palabras con las que el dngel de Dios anuncié la Encarna-
cion de Cristo. No deberia pasar ni un solo dia sin que camines

de la mano de estas dos oraciones, durante toda tu vida.

Pero no las pronuncies de forma monétona e inconsciente,
sino medita en cada ocasién lo que significan. Te presenta-
mos aqui un intento de traducir ambas oraciones en un nuevo
lenguaje, sélo para la meditacién, no para recitarlas tal cual.
Los teélogos pondran algunos reparos a nuestra “traduccién”.
Pero es importante que también vosotros, junto a vuestro sa-
cerdote o vuestro catequista, intentéis penetrar en el sentido
de las palabras, que os acompaiiardn durante toda la vida. Y
tenéis que aproximaros a estas oraciones con el corazén.

2477
:Qué significa
aprender de Jesds
cémo orar?
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El Padrenuestro »511-527

. . ;Qué dice el Padrenuestro?
Padre nuestro que estas en el cielo, ¢

Padre invisible de todos Llos hombres,
santificado sea tu Nombre;
queremos alabar tu nombre.
venga a nosotros tu reino;
iQue tu nueva vida se muestre en todas partes!
hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Que sean tus deseos los que se impongan en todas partes,
en lo visible y en lo invisible.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;
Danos aquello que necesitamos en el dia a dia.
Perdona nuestras ofensas,
No nos trates segtn lo que hemos ocasionado;
concédenos un nuevo inicio,
como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden;
tal como nosotros damos otra oportunidad
a los que nos han hecho algo;
no nos dejes caer en la tentacidn,
no nos dejes solos en la tentacion,
y libranos del mal.
sino libéranos del mal.

[Porque tuyo es el reino y el podery la gloria

por los siglos de los siglos.
Pues en ti todo es como debe ser; td lo puedes todo.
En ti nunca se acaba la alegria].

Esto es asi.

Se puede orar:

%
°
%
(74
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El Avemaria

Dios te salve, Maria,

llena eres de gracia.

El Seior es contigo.

Bendita td eres

entre todas las mujeres,

y bendito es el fruto de tu vientre,

Jesus.

Santa Maria,

Madre de Dios,

ruega por nosotros, pecadores,
ahora

y en la hora de nuestra muerte.

Amén.

480

:Qué dice el Avemaria?

iHola, Maria!

Estds llena de la fuerza de Dios.

Dios estd contigo.

Sobre ti hay mds bendicién,

que en todas las mujeres de la tierra.
Bendicidn es quien llena tu vientre,

Jeslus.

Santa Maria,

Madre del Dios hecho hombre,

pide por nosotros, fracasados, ante Dios,
en este momento

y cuando muramos.

Que asi sea.
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Muchas personas no se cansan de criticar a la Iglesia. Presentan
verdaderas antologias de todo lo malo que la Iglesia ha hecho
en sus dos mil afos de existencia y de cuantos escdndalos hay
en ella. En sumayoria son personas bautizadas, es decir, miem-
bros ellos mismos de la Iglesia. EL famoso teélogo Karl Rahner
(1904-1984) se opuso a ellos en una ocasién con las siguientes
palabras: “La Iglesia es una anciana sefiora con muchas arru-
gas. Pero ella es mi madre. Y a una madre no se la pega”. Ytiene
razén. La Iglesia es nuestra madre. Nos ha dado la nueva vida;
nos alimenta con la Palabra de Dios y con los sacramentos. Sin
la Iglesia ninguno de nosotros tendria fe. Andariamos atin a
tientas en la oscuridad y tendriamos que salvarnos a nosotros
mismos: lo que no es posible.

. La Iglesia no es un club de los perfectos

’ Si, es cierto. Los escdndalos de la Iglesia han sido y
son una vergiienza y un verdadero escandalo. Sin embargo,
no son un fallo de origen que aparece por casualidad, y que
se podria suprimir con un poco de buena voluntad. Bernhard
Meuser escribe en su libro Ser cristiano para principiantes:

El mismo Jestis se mezclo con gente desde normal hasta pe-
ligrosa, traté al mismo nivel a Maria Magdalena, la criatura
de los bajos fondos, al publicano Zaqueo, a una mujer sor-
prendida en adulterio, a gente terrible como Judas, quien
después le traiciond, a Pedro, que lo negd antes de que el
gallo cantara tres veces. Si en la Iglesia sélo pudieran es-
tar hombres y mujeres sin tacha, estaria probablemente
vacia. Por lo menos yo no tendria ninguna oportunidad de
tener en ella un lugar pequeiiito: me conozco, soy capaz
de todo. La Iglesia concreta no es un club de los perfectos,
sino que, segin la voluntad de Jesis, es un lugar para la
transformacion paulatina de personas totalmente norma-
les. Personas que a veces se equivocan, que tienen todo tipo
de delitos en su haber, que necesitan urgentemente que les

>121
:Qué significa
“Iglesia”?

347
:Porqué la
“doble moral” es
un reproche tan
grave contra los
cristianos?

343

:Cémo nos ayuda
la Iglesia a llevar
una vida buenay
responsable?
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>Mc2,17

,, Maria es

Madre y prototipo
de la Iglesia.
BENEDICTO XVI

agarren y los mejoren. Por suerte Jesiis nos ha asegurado:
“No necesitan médico los sanos, sino los enfermos. No he ve-
nido para llamar a los justos, sino a los pecadores”. Todos
estamos un poco perjudicados: Uno tiene problemas con el
dinero, el otro con la verdad, el tercero con el sexo, con el
cuarto no se puede contar, el quinto es un cabezota y el sexto
soy yo. No avanzamos al son de una marcha triunfal. Cojea-
mos, tropezamos, avanzamos lentamente. Pero caminamos.
Y ademds juntos. Esta es la Iglesia en la que me gusta estar.

. Si quieres conocer el misterio de la Iglesia
Si quieres conocer el misterio de la Iglesia mira aten-
tamente esta imagen:

Aparentemente se trata de una imagen de la Virgen Maria.
Pero Maria es considerada, desde los tiempos mds antiguos,
como “Madre de la Iglesia”. ;Por qué? Su cuerpo fue la prime-
ra morada del Hijo de Dios hecho hombre. Mds adn: Jesds era
todo el sentido de la vida de Maria. Ella estaba alrededor de
él, él estaba en ella. Asi debe ser la Iglesia: un lugar en el que
el RESUCITADO pueda actuar hoy. Un lugar de amor pleno y de
disponibilidad: “Hdgase en mi segin tu palabra”, habia dicho




Marfia cuando el dngel Llamé a su puerta. Dios buscaba no sélo
entonces un lugar para que Jesus pudiera desarrollar su vida.
También lo busca hoy en tiy en mi.

La Iglesia notiene otro sentido que Jestis mismo. Sélo tenemos
que estar ahi —alrededor de Jesis— y dejarle actuar. Entonces
somos Iglesia. En el evangelio segtn san Lucas dice Jesls en
una ocasién: “Mis madre y mis hermanos son quienes escuchan
la Palabra de Dios y la cumplen” (Lc 8,21). La “Iglesia”, dice el
papa Benedicto XVI, “es la familia de Dios en el mundo”.

La Iglesia es, por tanto, en primer lugar el Cristo vivo, que
vive hoy entre nosotros, y después viene su “familia”, venimos

nosotros, imperfectos, limitados, pecadores, que, juntamen-

te con Jesds, podemos ser “un cuerpo”. Y ahora quizds puedas
comprender mejor por qué se dice:

. Vosotros sois el cuerpo de Cristo
Jesls se ha implicado hasta tal punto con nosotros
que, en cierto modo, somos “un cuerpo” con éL. Esto lo tes-
tifica la Sagrada Escritura en numerosos pasajes. San Agus-
tin (350-430) explicé con palabras profundas lo que sucede

,, iVosotros

mismos sois el
Cuerpo de Cristo,
la Iglesia! Introdu-
cid el fuego nuevo
y lleno de energia
de vuestro amor
en la Iglesia, por
més que algunas
personas hayan
desfigurado su
rostro.

BENEDICTO XVI,
Prélogo del YOUCAT
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>126

:Qué quiere decir
que “la Iglesia

es el Cuerpo de
Cristo”?

&

>1Cor12,12-28

128

:Qué quiere decir
que la Iglesia

es “templo del
Espiritu Santo”?

&

>2Cor6,16
Ef 2,20-22

cuando recibimos la Sagrada Comunién: “Recibid lo que sois:
el cuerpo de Cristo; para que sedis lo que recibis: el cuerpo de
Cristo”.

Mira a la gente de tu grupo. ;Son tus hermanos y hermanas!
iToma ya!, sois, por decir asfi, “un cuerpo”. ;Son como una par-
te de ti! La fe en Jesds os une de modo mds profundo de lo que
estdis unidos a vuestro padre o vuestra madre o a los hermanos
de sangre.

El més importante fragmento de la Escritura acerca de la Igle-
sia como “cuerpo de Cristo” es de la primera carta a los Corin-
tios. Léelo con atencién e intenta descubrir:

@ ;Qué recibes ti de los otros miembros del Cuerpo de Cristo?
@ ;Qué papel deberias desempefiar en el Cuerpo de Cristo?

@ ;Cuiles son tus dones especiales?

@ ;Para qué te necesitan tus hermanos y hermanas?

. Vosotros sois el templo del Espiritu Santo

" Otra imagen importante para la Iglesia es “templo del
Espiritu Santo”. La palabra “templo” quiere decir algo asi como
“lugar sagrado”. Ciertamente Dios estd presente en todas par-
tes, pero a veces es dificil distinguir si tratamos con algo divi-
no o con algo simplemente humano.

Es fascinante cuando leemos en la Sagrada Escritura que Dios
realmente quiere “vivir” entre nosotros. Hacerle a Dios un lu-
gar “habitable” en nosotros es tu tarea y mi tarea.

Pero no somos nosotros mismos quienes tenemos que cons-
truir un templo. Hay muchos que han colaborado en la cons-
truccién. Y finalmente es el Espiritu Santo quien construye la

morada de Dios entre nosotros dia y noche.




, Vosotros sois el pueblo de Dios
En el Concilio Vaticano IT (1962-1965) se ha retomado
de nuevo una antigua imagen biblica de la Iglesia, la imagen

del “pueblo de Dios”, que “continda su peregrinacién en medio
de las persecuciones del mundo y los consuelos de Dios”. Con
pueblo de Dios se hacia referencia en primer lugar al pueblo de
Israel, con quien Dios tiene una larga historia. Con Jesucristo
ahora son personas de todos los pueblos las que estdn Lllama-
das a caminar hacia Dios.

Este anuncio maravilloso lo explica la primera carta de san
Pedro.

. Un poco de organizacion
Si se mira la Iglesia de hoy, uno se queda aténito vien-
do qué ha llegado a ser en dos mil afios. Casi se puede perder

La visién de conjunto.

@ A veces contemplamos la institucién inmensa, vemos cate-
drales e iglesias, aparato administrativo, cargos e institu-
ciones sociales.

@ Otras veces contemplamos la realidad espiritual de la Igle-
sia, hablamos de vocacién y vemos a personas que oran o
entregan incluso su vida totalmente a Dios.

Ambas realidades van unidas: lo ESPIRITUAL y la INSTITUCION.
Sin la institucidn la Iglesia no podria existir en el mundo; ne-
cesita dinero para poder ayudar, espacios para encontrarse y
personas que tengan una determinada funcién. Pero todo esto
seria un aparato muerto y trivial si lo ESPIRITUAL —la realidad
viva de Dios en el Espiritu Santo— no fuera el corazén de la
Iglesia. Si quieres saber como estd edificada la Iglesia, con-
siltalo en el YOUCAT.

;Y todo esto para qué?

125
:Qué es lo que
hace dnico al
Pueblo de Dios?

&

>1Pe2,7-10

138

:Como estd
estructurada

la Iglesia una,
santa, catélicay
apostélica?
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La Iglesia no es un fin en simisma. Dios no se alegra en absolu-
to por ella si s6lo da vueltas sobre si misma. La ha establecido
por el bien de los hombres. Debe ser “signo e instrumento para
Lla unién mas intima con Dios y para la unidad de toda la huma-
nidad” (Concilio Vaticano II).

La Iglesia se dedica a su mision cuando desempeiia tres tareas
esenciales:

&

Cuando anuncia la Palabra de Dios. >2Tim4,2

W
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Cuando dispensa los sacramentos y celebra »123
la Eucaristia. :Cudleslamision g4
de la Iglesia? —_—
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Cuando sirve a los hombres mediante la caridad. »wme2s,.40
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{VAYA REGALO!

La Eucaristia: sobre la
generosidad de Dios




Algunos jévenes van de mala gana a misa. Hay quienes dicen:
“No me gustan ni la mdsica ni la gente”. Otros dicen sin mas:
“Me aburro soberanamente”. Y prefieren quedarse en la cama,
sobre todo porque también hay muchos padres que tampoco
van a misa. Consulta en el YOUCAT el “precepto del beso”.

1. De nifio me obligaban a lavarme.

2. Las personas que se lavan constantemente no son mds que
hipécritas, que piensan que son mds limpias que los demas.

3. Hay muchos tipos de jabdn. ;Cémo puedo saber cudl es el
adecuado para mi?

>219

:Con qué
frecuencia debe
participar un
catélico en la
Eucaristia?

4. Las centrales de abastecimiento de aguas sélo buscan nuestro

dinero.

5. Heintentado lavarme, pero siempre me resulté aburrido y es

lo mismo unay otra vez.
6. Enelcuarto de baio el ambiente es frio y aséptico.
7. Yame lavo en Navidades y en Pascua.

iEsto deberia ser suficiente!
8. Ninguno de mis amigos considera necesario lavarse.
9. Realmente no tengo tiempo para lavarme.
10. Quizds me lave cuando sea mayor.

Hay que tener, por tanto, muy buenas razones para poner esta
cita en un lugar preferente de nuestra lista de prioridades.

5345

:Cudles son

los cinco
mandamientos

de la Iglesia”?
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,, Todo lo que

séy todo lo que
tengo, me lo has
dado ti.

SAN IGNACIO

DE LOYOLA

&

<>1Cor4,7

En la celebracion de la Eucaristia Dios
nos hace el mayor regalo del mundo.
Se da a si mismo.

Atiyami.

Los hombres nos complicamos a menudo muchisimo la vida
con esto de dar y recibir regalos. Algunos regalos rayan en el
chantaje. Y, con frecuencia, un regalo es una “cosa” de la que
alguien se querria librar; le ha colocado un lazo alrededor y
me lo ha regalado. Y ahora tengo yo esta cosa inditil. Por eso
existen personas a quienes les disgusta recibir regalos. Dicen:
“iPrefiero comprarme yo mismo alguna cosa! Asi sé lo que ten-
goy no estoy en deuda con nadie” o “No quiero tener que agra-
decer nada a nadie”.

Preglintate si te gustaria vivir en un mundo en el que todo
se reciba a cambio de dinero o por tener derecho a una
cosa determinada. ;Serfa bonito que nadie regalara nunca
nada? ;Te haria feliz ya no poder idear algo con cariiio para
alguna persona? Podrias borrar la palabra “gracias” de tu
vocabulario.

Un mundo asi seria un horror. No sélo seria un mundo frio e

inhumano: seria también un mundo ateo (= sin Dios).

Porque Dios sélo es capaz de dar. Ha creado el mundo
libremente y por amor. A tiy a minos ha dado la vida. Cada dia
nos regala su cercanfa. Si Dios no nos diera nada, estariamos
perdidos. Vivimos de sus dones, de su bendicién. Los hombres
siempre han sabido esto.

, :Los pequerios regalos mantienen la amistad?

" Necesitamos las bendiciones: cuando el tiempo
no es favorable, la cosecha se malogra y el hambre alcanza
a la ciudad. Pero no sélo esto: los hombres pueden verse
amenazados por enemigos. Epidemias y enfermedades pueden

causar estragos. Por eso, en casi todos los pueblos y culturas




se ofrecian sacrificios a Dios (o a los dioses). Se decia: No
hace dafo sinos llevamos bien con los “poderes de lo alto”. De
forma que se tomaba algo de lo que era especialmente valioso
—parte de la cosecha, a menudo las “primicias”, o las crias del
ganado—y se ofrecia a Dios. Los aztecas (y no eran los tinicos)
ofrecian incluso sacrificios humanos al dios Sol. Veian cémo la
imponente bola de fuego de color rojo sangre se ponia detrds
de las montafas y temian que el sol divino no se levantara de
nuevo si no era alimentado con sangre.

De modo que las ofrendas...

@ Por un lado podian ser un hermoso signo de gratitud al Dios
que mantenia la vida y concedia bendiciones.

@ Podian ser, por otra parte, un intento desesperado de so-
borno, mediante el cual se confiaba mantener favorable a
un cruel monigote llamado “dios”.

. Dios: un maestro en el arte de regalar

" Dios no es alguien que da y que espera celosamente
ser correspondido con otro regalo. Lo tGnico que Dios quiere de
nosotros es nuestro corazén y nuestra gratitud.

Dios es el dador mds desinteresado del mundo. Y el mds ge-
neroso. EL YOUCAT dice: “Dios no nos da nunca menos que a
si mismo” (pregunta 338). EL mayor don de Dios es Jesds. Y la
manera en la que Jestis mismo se ha hecho don para tiy para
mi la llamamos “Eucaristia”.

“Eucaristia (del griego = accién de gracias)”, leemos en el YOU-
CAT, “se denominaba originariamente la oracién de accién de
gracias, que en la celebracién eucaristica de la Iglesia primiti-
va precedia a la transformacién del pany el vino en el Cuerpoy
la Sangre de Cristo. Posteriormente se aplicé la palabra a toda
la celebraciéon de la Santa Misa”. (YOUCAT, p. 123).

” Dios te

busca més a ti que
a tu ofrenda.

SAN AGUSTIN

&

-Sal51,19

208

:Qué es la Sagrada
Eucaristia?

>123
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,, Demos

gracias a Dios por
todo, pues de él
procede todo bien.
SAN FRANCISCO

DE ASIS

>Ex12

o

Cuando celebramos la “eucaristia

se realiza la gran accién de
gracias a Dios de toda la creacién. En la Santa Misa se dice:
“En verdad es justo y necesario darte gracias siempre y en
todo lugar, Sefor, Padre Santo, Dios todopoderoso y eterno,
por Cristo, Nuestro Senor...".

Desde la tierra asciende un dnico gran canto de jdbilo hasta
Dios. Jesds es el centro de este jibilo, él, que nos da su vida y
orienta de nuevo a Dios a la creacién redimida.

» Como Jesis se nos ha regalado

" Todo empezd, en realidad, cuando Jesls se puso en
camino para celebrar la fiesta de Pascua en Jerusalén y tener
alli la cena pascual. Esto no era nada extraordinario: todas
las familias judias que se lo podian permitir, se trasladaban
a Jerusalén para recordar en una fiesta la famosa noche del
EXODO, en la que Israel fue liberado de la esclavitud de Egipto.

Flashback:

En aquella noche los israelitas recibieron el mandato de sacri-
ficar un cordero de un afo, sin mancha, y marcar con la sangre
las jambas de las puertas. Donde el dngel exterminador en-
contrara la seial de la sangre, pasaria de largo.




sl

4

En tiempos de Jesds existian unas normas muy precisas para la
celebracién de esta solemne cena pascual. El padre de familia
o el cabeza del clan tenifa en ella un papel destacado. Imagi-
némonos a Jesls en este papel:

@ EL jefe tenfa que pronunciar una “eucaristia”: una accién
de gracias al “rey del mundo, que hizo brotar el pan de la
tierra”.

@ Después tenfa que bendecir un ciliz especial lleno de vino,
dando gracias al Sefor, “que creé el fruto de la vid".

@ Tenia que sacrificar el cordero de un afio, sin mancha.

@ Este cordero tenfa que ser sacrificado a una hora estableci-
da exactamente...

@ y ademds en el templo de Jerusalén.

@ La hora del sacrificio era el viernes de la pascua a las tres p.m.

Lee ahora la descripcién que hace el evangelista Lucas de la

cena que Jesls celebré con sus Apéstoles en Jerusalén.

El evangelista Juan subraya que la cena tuvo lugar un dia an-
tes de la Pascua. Si comparas las normas con el relato de Lucas
y laindicacién de Juan, ;te llaman la atencién los cinco “erro-
res” de Jesus? ;Qué fue lo que hizo mal?

->99

:Qué sucedi6 en la
Ultima Cena?

&

>Lc22,14-20
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. Los cinco “errores” de Jeslis

v

Por supuesto que Jesids no tuvo ningln “error”. Pero
si descubrimos las cinco modificaciones, podemos suponer en
qué consiste el don que Jesls nos preparé en el cendculo y
- 209 en su Muerte.

:Cudndo
instituyé Jesds

la Eucaristia? @ La primera modificacién afecta al momento. Jesiis celebré

la cena de Pascua justamente un dia antes que los demds. Es
como si en Fin de Afio celebrdramos el Afio Nuevo. ;Por qué la
celebré Jesds en el dia que ahora conocemos como “Jueves
Santo”? Bueno, el Viernes Santo derramé su sangre por
nosotros a las afueras de la ciudad, desde la Cruz, alrededor
de las tres p.m., para ser precisos. En el mismo momento en
el que en el templo de Jerusalén corria la sangre, porque eran
sacrificados miles y miles de corderos. Con esto Jesus queria
decir: Yo soy el tnico sacrificio que reconcilio cielo y tierra.

@ La segunda modificacién no se lee expresamente en el

texto, pero la podemos ver en muchos cuadros de la Ultima

Cena: ciertamente Jesds celebra la cena con pan y vino.

Pero no hay ningln cordero. La Pascua sin cordero: esto

@ no es posible. A no ser que Jeslis mismo sea el cordero.
5In1,29 ¢No habia dicho Juan del Bautista, cuando vio a Jesds por




primeravez, “Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado

del mundo”? Y ;qué profecia de Isaias se sabia todo judio?
“Maltratado, voluntariamente se humillaba y no abria la
boca: como cordero llevado al matadero, como oveja ante
el esquilador, enmudecia y no abria la boca”.

La tercera modificacién consiste en Lla forma en la que Jesds
actué con el pan y el vino. Del pan dijo: “Esto es mi Cuerpo”.
Y del vino dijo: “Esto es mi Sangre”. Desde entonces esta
transubstanciacién se da en cada Santa Misa. Se trata
ante todo de transformacién, de transformacion de toda la
creacion, también de mi transformacién de un ser mortal
y pecador en un ser que ya no muere mas. Pero ;por qué
comienza con pan? Porque Jesls quiere ser el nuevo mand
en el desierto (el alimento “para la vida eterna”), con el
cual se puede sobrevivir a la muerte. ;Y por qué con vino?
“Yo soy la verdadera vid, vosotros los sarmientos”, dijo
Jeslis en una ocasién. “EL que permanece en mi y yo en
él, ése da fruto abundante; porque sin mi no podéis hacer
nada” (In 15,5). Su Sangre debe latir en nuestras arterias
como vino que vivifica. “Nosotros mismos”, dice el papa
Benedicto XVI, “debemos llegar a ser Cuerpo de Cristo, sus
consanguineos” (21 de agosto de 2005, JMJ Colonia).

&

2>1s53,7

210
:Cémo instituyé
Jesus la
Eucaristia?

,, La par-

ticipacién en el
Cuerpo y la Sangre
de Cristo no tiene
més fin que el

que nosotros nos
transformemos en
lo que recibimos.

SAN LEGN MAGNO
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>Jn15,13

217

:Qué sucede

con la Iglesia
cuando celebra la
Eucaristia?

@ La cuarta modificacién consiste en que Jesls puso la
fraccién del pan en relacién consigo mismo: Asi como
era necesario partir ese pan para repartirlo entre todos,
igualmente pasaria con él; su cuerpo seria quebrado,
“entregado por vosotros”. Daria hasta su dltima gota de
sangre, “derramada por vosotros”. En el evangelio de san
Juan dice Jesds: “Nadie tiene amor mds grande que el que
da la vida por sus amigos”.

@ La quinta modificacién consiste en que Jesis quebranté la
cena pascual cuando dijo: “Haced esto en memoria mia”.
La Pascua de los judios era una memoria sagrada de Dios,
el libertador de Egipto. Ahora Jesis, o bien se colocaba
en lugar de Dios (y con ello, a los ojos de los judios, co-
metia un crimen digno de muerte), o era el Hijo de Dios,
que comenzaba un acto de liberacién adin mayor que lo que
supuso la salida de Egipto: él murié para que nosotros ten-

gamos vida.

De esta forma, de la cena pascual de Jesds surgié el nicleo
de la Santa Misa, en la que Jesds se nos da siempre de nuevo.

&Y qué ganamos con ella?

Hay una pregunta recurrente en torno a los regalos:
:Qué gano yo con esto? Respecto a la Eucaristia el YOUCAT nos
da una buena respuesta.

Hace poco tiempo le preguntaron unos jévenes a un sacerdote
si tenia una explicacién sencilla para la Eucaristia. “Si la
tengo”, les dijo, “es como en el matrimonio. Lo mds profundo
que pueden hacer los dos es entregarse mutuamente sus
cuerpos y sus sufrimientos. Y quizds son los sufrimientos que
ambos han soportado juntos y el uno por el otro, lo que los
une mds intimamente. En la Eucaristia sucede lo mismo. Jests
me dice: Te doy mi Cuerpo —ésta es mi vida— y te doy mis
sufrimientos. Y yo le digo a Jesus: ;Yo también quiero darte mi




vida y mis sufrimientos!”. Los jévenes se quedaron pensativos.
Y el sacerdote anadié: “Asi sucede cada dia, cuando celebro la
Santa Misa”.

, Una historia de contrabando

" En el afio 2011 fue beatificado Johannes Prassek, un
sacerdote de Liibeck, que fue ajusticiado por los nazis por
“favorecer al enemigo traicionando a la
patria”. En los meses de prision lo que mas
afioraba era la Eucaristia. Finalmente,
una persona valerosa se atrevié a meter
de contrabando en la cdrcel un par de
formasy algo de vino, ocultos entre otros

alimentos, para el joven sacerdote. “;Si
usted supiera”, escribié Prassek contestando a este presente,
“lo que me he alegrado! Por la comida, claro estd; pero
atn mds por las formas y el vino. He llorado como un nifio
pequeiio. Ahora celebro aqui cada mafnana la Eucaristia, de
forma tan sencilla, que ni siquiera en las catacumbas se daba
asi: un salero es el cdliz, un pafiuelo el corporal. S6lo un par de
gotas de vino y un pequefio trocito de hostia, para que ambos
alcancen para muchas veces. Le agradezco mucho que tuviera
usted el valor de pensar en algo asi”.

Johannes Prassek avanzé hacia la muerte, pero
tenia un remedio contra la muerte y el miedo:
el “pan de la vida”, Jesus.

,, El Sefior no

nos exige grandes
obras, sino uni-
camente entrega
y agradecimien-
to. No necesita
nuestras obras,
sino dnicamente
nuestro amor.
SANTATERESA DEL
NINO JESUS

,, Quien

recibe la Sagrada
Eucaristia, se
pierde en Dios
como una gota en
el océano. No se
pueden separar ya.
Si después de la
comunién alguien
nos soprendiera
con la pregunta:
“:Qué es lo que lle-
vais con vosotros a
casa?”, podriamos
responder: “Lle-
vamos el cielo con
nosotros”.

SAN JUAN MARIA
VIANNEY

Cura de Ars
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TENEMOS QUE HABLAR (II).

‘Actualizacion! La confesion




Te puedes imaginar lo que pasa si durante meses no cargas las
actualizaciones en tu ordenador. En alglin momento el sistema
operativo se bloquea. 0 se producen graves fallos de seguri-
dad. El firewall ya no funciona. Virus y troyanos pueden campar
a sus anchas en tu PC y finalmente todos tus datos se van al
traste.

“Yo no necesito ninglin perdén y menos adn la confesién”. Esto
es mds o menos igual de absurdo que decir: “No necesito nin-
guna actualizacién. Mi software funciona también sin ellas”.

Se puede decir que Dios te ha creado como un software maravi-
Lloso. Pero este software necesita actualizaciones periédicas.
Si no empleas las actualizaciones, hasta el mejor sistema del
mundo se estropea con el tiempo. La CONFESION —también se
conoce como “Sacramento de la Reconciliacion”— es la mejor
oferta de actualizacién que nos hace Dios.
 Aquello que te machaca

T que te machaca es el pecado. El pecado no es sélo
el mal que hacemos, sino también el bien que no hacemos. Por
tanto no es sélo pecado la ira, la dureza de corazén, la envi-
dia, las pequenas trampas que cometemos. También es pecado
el haber podido ayudar y no haberlo hecho. El tener talentos
y haber sido demasiado vago para trabajar con ellos. EL haber
podido contribuir al triunfo de una causa justa y, en lugar de
ello, habernos largado cobardemente.

Todos estos pecados y omisiones tienen el mismo efecto que
los virus en un PC. Hacen que nuestra vida sea lenta, triste y
fea. Un pecado Llama a otro pecado. Las malas costumbres se
nos cuelan. A menudo pensamos que con un poco de buena
voluntad lo podriamos arreglar nosotros mismos. jPero nos
enganamos! Después del enésimo intento de suprimir nuestra
dureza de corazén, nos resignamos y nos limitamos con fre-
cuencia a encubrir nuestra maldad. Y ademds nuestro pecado
no estd lejos.

>224

¢Por qué nos ha
dado Cristo el
sacramento de
la Penitenciay
la Uncién de los
enfermos?

225

:Qué nombres hay
para el sacramento
de la Penitencia?

226

Siya tenemos el
Bautismo, que
nos reconcilia
con Dios, ;por
qué necesitamos
entonces un
sacramento
especifico de la
Reconciliacién?
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228

:Quién puede
perdonar los
pecados?

&

- Lc15,11-32

&

>1s1,18

232

:Qué debo hacer
en una confesién?

, Dios nos regala un nuevo comienzo

Todo pecado que cometemos se dirige en dltimo tér-
mino contra Dios mismo. El nos ha creado de un modo maravi-
lloso. ;Y qué hacemos con este don? Miramos cdmo poco a poco
se vuelve sucio y feo. Esto no es lo que Dios quiere. Nos da una
oportunidad tnica para hacer de nuevo nuestra vida tan her-
mosa y fuerte como en el momento en el que fuimos creados
por Dios como sus hijos amados.

La historia del “hijo prédigo” —que se deberia llamar mds
propiamente la “historia del padre misericordioso”— es uno
de los pasajes mds hermosos de toda la Biblia. Nos muestra
a un Dios tan lleno de amor y bondad, que, aunque nos equi-
voquemos, no se aparta de su amor por nosotros.

Quizds tus pecados no sean tan graves como los del hijo pré-
digo. Pero también ti necesitas que Dios te acoja en su gran
amor y ponga tu contador a cero. “Aunque vuestros pecados
sean como escarlata, quedaran blancos como la nieve”. Sigue,
por tanto, tu deseo de que Dios te vuelva de nuevo perfecto y
hermoso. Haz el esfuerzo, acércate a la confesion, jespecial-
mente ahora que deseas ser confirmado! Reflexiona: también
los sacerdotes se confiesan. EL mismo Papa se arrodilla regu-
larmente en el confesionario, para decirle a un pobre sacer-
dote sus pecados y omisiones y dejarse reconciliar de nuevo
con Dios. jImaginate al sacerdote que tiene que escuchar los
pecados del Papa!

. ¢Qué es necesario para confesarse bien?

Tal vez tengas una idea algo extrafia de cémo va eso
de la confesién: entrar a hurtadillas en un confesionario (o en
un cuarto de confesiones), desgranar pecados, escuchar algo
que te dicen, largarse. Sélo el dentista es peor. Pero miremos
una vez este asunto con objetividad. EL YOUCAT nos dice todo
lo que es necesario para una verdadera confesion.




. ¢Y de qué me tengo que confesar?

r

Para descubrir en qué aspectos mi vida no va bienyno
se corresponde con el amor de Dios, nos puede ayudar lo que

se conoce como “examen de conciencia”. EL mds antiguo del
349

:Cudles son
muchos mds, por ejemplo en Internet. Aquite presentamos un  los diez

mundo son los diez mandamientos. Pero se pueden encontrar

. . . . i ?
examen de conciencia particularmente sensato, escrito espe- Mandamientos?

cialmente para jovenes:

No sélo es pecado cuando actuo
con dureza de corazon, sino
también cuando me miro a mi
mismo v no me dejo amar primero
por Dios. Si rechazo su amor

sin limites., me vuelvo yo mismo

insensible.
315
. :{Quéesen
No es pecado disfrutar de las cosas hermosas realidad un
pecado?

de la vida, pero si convertirlas en mis dioses y querer con-
seguirlas a cualquier precio.
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294

:Es pecador quien
experimenta en si
mismo pasiones
fuertes?

291

:Como puede un
hombre distinguir
si sus actos son
buenos o son
malos?

- 396

:Qué actitud tiene
un cristiano ante
laira?

>466

:Qué es la envidia
y cémo se puede
luchar contra ella?

455

:Qué es ser veraz?

No es pecado querer ganar mucho dinero, pero s
que el bienestar se convierta en todo para mi. Y tener miedo a
perder mi vida si comparto y me compadezco de otros.

No es pecado reclamar mis derechos, pero siabusar
de mis derechos, volverme desconsiderado y duro de corazén o
menospreciar los derechos de otros.

No es pecado sentir deseos eimpulsos sexuales,
pero si dejarme dominar por mis instintos o utilizar a otros
para satisfacer mis ansias sexuales.

No es pecado que haya personas que no me re-
sulten simpa’ticas, pero si tratarlas como si no fueran,
como yo, hijos amados de Dios.

No es necesariamente pecado criticar a otras
personas, pero sihacerlo de forma irreflexiva o descuidada
y con ello desacreditar o herir a otras personas.

No es propiamente pecado experimentar en mi
la envidia, la ira o la alegria por el mal ajeno,
pero sinointentar superar estos sentimientos o dejarme llevar
por ellos en mis acciones.

No es pecado hablar de otras personas, perosicontar,
de forma irreflexiva o malévola, cosas malas de otras personas.

No es pecado callar en situaciones de conflicto,
pero si callar cuando otros son humillados, calumniados o vic-
timas de mentiras.

No es pecado discutir con alguien, pero si buscar
camorra, no escuchar a otros, no ocuparme de ellos, negarme
a la reconciliacién.




No es pecado que mi corazdn se quede vacio a
menudo en la oracién, pero si que no valore el tiempo
de oracién o ni siquiera me tome la molestia de abrirme a Dios

y escuchar su palabra.

No es pecado tener a veces dudas de fe, pero s
separarme de la comunién de los creyentes, no participar
regularmente de la Eucaristia, dar mas valor a lo terrenal que
a lo espiritual.

No es pecado hacer planes para mi vida, pero si
no dejar espacio para mi fe en Dios, que no me interese el
hecho de que mi vida estd cada dia en sus manos.

508

:Qué ocurre
cuando no se
siente nada en
la oracién o
cuando incluso
se experimenta
una aversién a la
oracién?
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IR AL GRANO.

;Qué sucede en la
Confirmacion?



Si has participado en el curso de catequesis de Confirmacién ,,
. . Aquel que te
hasta este momento y has trabajado este libro, ya sabrds que cres te reclama a ti

lo mds importante de la Confirmacién no es el reloj caro o el ~completamente.

" L. SAN AGUSTIN
ordenador portatil que quizds te regalen un par de personas

queridas, sino el momento de la Confirmacién, en el que suce-
de algo entre el cielo y la tierra, entre ti y Dios.

@ Dirds Sf al don de Dios, al Espiritu Santo.

@ Elentrara en tuvida...

@ Yyano te abandonard nunca, tampoco en la hora en la que
regreses junto a él, que te ama infinitamente.

Después de la homilia del obispo debes confesar tu fe delante 203
de éL. Sin fe no se puede recibir ninglin sacramento. Y si de :Quéesla

X . . . Confirmacién?
verdad quieres recibir el Espiritu Santo debes renunciar a todo
aquello que estd contra Dios. Por eso el obispo, o su represen-

tante, pregunta a los confirmandos:

El obispo: ¢Renuncidis a Satanasy a todas sus seducciones?
Los confirmandos (a la vez): Si, renuncio.
Después de lo negativo viene lo positivo:

El obispo: ¢Creéis en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de

la tierra?
Los confirmandos: Si, creo.

El obispo: ¢Creéis en Jesucristo, su Gnico Hijo, nuestro Sefior, que
nacié de Santa Maria Virgen, murié, fue sepultado, resu-
cité de entre los muertos y esta sentado a la derecha del

Padre?

Los confirmandos: Si, creo.
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El obispo:

Después os pregunta el obispo si os tomdis verdaderamente en
serio la relacién con la Iglesia:

¢Creéis en el Espiritu Santo, la santa Iglesia catélica, la comu-
nién de los santos, el perdén de los pecados, la resurreccion

de los muertos y la vida eterna?

Los confirmandos: Si, creo.

EL obispo:

118

:Qué
sucedié en
Pentecostés?

@ >Hch 2

EL obispo:

EL obispo confirma entonces vuestra profesion de fe:

Esta es nuestra fe, ésta es la fe de la Iglesia, que nos gloria-
mos de profesar en Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.

Después viene la invitacién a la oracién de todos. Es un poco
como en Pentecostés, cuando la joven Iglesia se reunié alre-
dedor de Maria y pedia intensamente la venida del Espiritu
Santo. Ya lo conocéis: poco después aparecieron las lenguas
de fuego. El obispo invita por tanto a la comunidad a orar, més
o menos con estas palabras:

Oremos, hermanos, a Dios Padre todopoderoso y pida-
mosle que derrame el Espiritu Santo sobre estos hijos de
adopcion que renacieron ya a la vida eterna en el Bautismo,
para que los fortalezca con la abundancia de sus dones, los
consagre con su uncién espiritual y haga de ellos imagen

perfecta de Jesucristo.

Todos rezan unos minutos en silencio. Piden con toda la inten-
sidad de su corazén. Para ello lo mejor es arrodillarse, porque

de rodillas se puede orar con mayor intensidad.

Luego el obispo impone las manos sobre los confirmandos. Con
este gesto el obispo quiere reunir las oraciones intimas de todos
y expresarlas en alto. Para ello dice las siguientes palabras:




El obispo: Dios todopoderoso, Padre de nuestro Sefor
Jesucristo, que regeneraste, por el agua y el
Espiritu Santo, a estos siervos tuyos y los li-
braste del pecado, escucha nuestra oracién y
envia sobre ellos el Espiritu Santo Paraclito;
llénalos de espiritu de sabiduria y de inteli-
gencia, de espiritu de consejo y de fortaleza,
de espiritu de ciencia y de piedad, y célmalos
del espiritu de tu santo temor. Por Jesucristo,

nuestro Sefor.

Todos: Amén. (Es decir, asi es, asf lo creemos)

Después viene el momento propio de la Confirmacién.
Un didcono u otro ayudante acerca al obispo el crisma.

El crisma

Es un ungiiento consagrado, con aroma; estd hecho con aceite
de oliva, al que se le afiade el suave aroma de bdlsamo. En
el antiguo Israel se ungia a los reyes, sacerdotes y profetas
con el crisma. Jestis mismo lleva el nombre de “Cristo”; es una
palabra griega que significa “el ungido”. La palabra hebrea
para “ungido” es, por cierto, “mesias”. Dado que pertenecen
a Cristo, los confirmandos participan de la dignidad de Cristo,
el gran rey, sacerdote y profeta. EL buen olor del crisma tiene
un significado simbélico: los confirmandos deben extender el

“buen olor de Cristo”, es decir, el Evangelio.

,, Yo estoy llamado a seralguien o

a hacer algo para lo que nadie mas esta
llamado; tengo un lugar en el plan de Dios
y sobre la tierra de Dios que no tiene nadie
més. Dios me conoce y me llama por mi
nombre.

BEATO JOHN HENRY NEWMAN

=310

:Qué son los
siete dones
del Espiritu
Santo?
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Los padrinos

La figura del padrino o la madrina es muy antigua, se introdu-
joya en la Iglesia primitiva. Es muy importante que, ayudado
por tus padres, elijas una madrina o padrino de Confirmacion
realmente bueno. Padrino de Confirmacién fue siempre un
cristiano catélico, que gozaba de buena reputaciéon y vivia su
fe de modo ejemplar. Por tanto no es cuestion de que sea tu
generoso tio Carlos, que no quiere tener nada que ver con la
fe, pero que con gusto paga un reloj de oro. Ni siquiera tiene
que ser un pariente tuyo. Se puede pensar, por ejemplo, en
un joven mayor que td, que esté comprometido en la Iglesiay
sea un modelo para ti. Porque el padrino o madrina de Confir-

macién no s6lo debe acompanarte el dia de la Confirmacién.




Los confirmandos se acercan de uno en uno hasta el obispo.
Les acompaiian una madrina o un padrino de Confirmacién.

En el momento de la Confirmacién la madrina o el padrino
pone su mano derecha sobre tu hombro y pronuncia tu nom-
bre. A veces es al mismo confirmando a quien se le pide que

diga sunombre.

EL obispo moja su dedo pulgar derecho en el crisma, pone su
mano sobre tu cabeza y traza con el pulgar la senal de la cruz
sobre tu frente.

El obispo pronuncia tu nombre y dice:

N.. recibe por esta senal
el Don del Espiritu Santo.

El viaje guay y el regalo caro son tan importantes para la Con-
firmacion como las bolas del arbol para la Navidad: nada en
absoluto. Pero sin embargo son bonitas. El padrino de Confir-
macion tiene que acompanarte sobre todo en el crecimiento
en la vida y en la fe; es decir, ser un poco tu “entrenador per-
sonal ante Dios”.

Para manifestar ante la comunidad que asume esta tarea, el
padrino o la madrina estd detrds de ti y pone su mano en tu
hombro. Las condiciones formales para ser padrino o madrina
son: a) tener mds de 16 anos cumplidos; b) estar bautizado y
confirmado; c) pertenecer a la Iglesia catélica; d) Llevar una

vida conforme a la fe y a su tarea como padrino o madrina.
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Tu respuesta es:
Amén.

Es lo mismo que decir:
Si, asi es. Asi lo creo.
Estoy de acuerdo.

EL obispo dice entonces:

La paz sea contigo.

Y ti respondes:

Y con tu espiritu.

Con esto quedas confirmado.

Después vienen las peticiones por los que se acaban de
confirmar, sus padres, los padrinos y madrinas, toda la Iglesia
y todo el mundo. Pero el punto esencial es el sello del Espiritu
Santo sobre tu frente. En la Jornada Mundial de la Juventud
de Sidney el papa Benedicto XVI explicé a los jévenes qué
significa este signo sobre tu frente:




:Qué significa recibir el
“sello” del Espiritu Santo? Significa
ser marcados indeleblemente, inalterablemente
cambiados, significa ser nuevas criaturas. Para los que
han recibido este don, ya nada puede ser lo mismo. Estar
"bautizados” en el Espiritu significa estar enardecidos por
el amor de Dios. Haber “bebido” del Espiritu significa haber
sido refrescados por la belleza del designio de Dios para
nosotros y para el mundo, y llegar a ser nosotros mismos una
fuente de frescor para los otros. Ser “sellados con el Espiri-
tu” significa ademas no tener miedo de defender a Cristo,
dejando que la verdad del Evangelio impregne nuestro
modo de ver, pensar y actuar, mientras trabajamos
por el triunfo de la civilizacién del amor.
(20.07.2008)

iHazlo lo mejor que puedas! Dios estd contigo.

&

21Cor12,13
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