
WWW.YOUROWNTYPE.COM RUT GHERBASSI  

  
 

Guía práctica para viajes escolares 
Insumos Cheklist -  Diabetes Tipo 1 para niños 

 

Insumos  Checklist 
 
 

 Insulina (Humalog Junior) x 2 

 Agujas 

 Glucómetro + Tiras reactivas + Agujas 

 Equipo de infusión (reservorio) x 5 

 Cánula / Catéter x 5 

 Sensor (Symplera) x 3 

 Parche + tijeras 

 Spray adhesivo 

 Glucagón 

 Leche 

 Zumos 

 Snacks 

 Pastillas de glucosa 

 Lonchera 

 Pack de hielo 

 Porta insulina 

 Balanza / Báscula 

 Lista de alimentos (cantidad / raciones) 

 Móvil + Cargador 

 Pilas para la bomba de insulina 

 

 

NOTA: LA INSULINA NO SE PUEDE CONGELAR, SOLO REFRIGERAR. 

 

NOTA: LA BOMBA DE INSULINA NO SE DEBE METER EN LA NEVERA, 

SÓLO MANTENER EN UN LUGAR FRESCO (con el hielo si es 

necesario) 
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Excursiones Checklist 
 
 
 

 Insulina Humalog Junior (en frío) 

 Agujas insulina 

 Glucómetro + Tiras reactivas + Lancetas 

 Lonchera + pack de hielo 

 Snacks: barrita o tortitas de arroz 

 Zumos 

 Pastillas de glucosa 

 Tapa / Tapón bomba 

 Móvil 

 Glucagón (en frío) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOTA: LA INSULINA NO SE PUEDE CONGELAR, SOLO REFRIGERAR. 
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Parques acuáticos 
Checklist 

 
 
 

 Insulina Humalog Junior (en frío) 

 Agujas insulina 

 Glucómetro + Tiras reactivas + Agujas 

 Lonchera + pack de hielo 

 Snacks: barrita o tortitas de arroz 

 Zumos 

 Pastillas de glucosa 

 Tapa / Tapón bomba 

 Móvil 

 Glucagón (en frío) 

 

 

 

 

 

 

 

NOTA: LA INSULINA NO SE PUEDE CONGELAR, SOLO REFRIGERAR. 
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