
EJEMPLO DISTRIBUCIÓN 
DE TAREAS DOMÉSTICAS

combatiendo el caos

LUNES

MIÉRCOLES

V IERNES

DOMINGO

MARTES

JUEVES

SÁBADO

L A V A R ,  S E C A R  Y  G U A R D A R  R O P A
( E L  A C U M U L A D O  D E L  F I N  D E  S E M A N A )

C O C I N A R  P A R A  L A  S E M A N A
( P O R Q U E  E L  L U N E S  S E  C O M E N  L A S

S O B R A S  D E L  F I N  D E  S E M A N A )

C A M B I O  Y  L A V A D O  D E  

S Á B A N A S  Y  T O A L L A S

L I M P I A R  B A Ñ O S

V A C I A R  B A S U R E R O S

A S P I R A R  Y  T R A P E A R
( M A R I D O  E N  C A S A ,  E N T R E  L O S  D O S  S E

H A C E  M Á S  R Á P I D O )

L I M P I A R  B A Ñ O S

V A C I A R  B A S U R E R O S

L A V A R ,  S E C A R  Y  G U A R D A R  R O P A
( P O R Q U E  A L  D Í A  S I G U I E N T E  E S  1 0 0 %

S Á B A N A S  Y  T O A L L A S )

* E L  R E S T O  D E  L O S  E S P A C I O S  Y  S U P E R F I C I E S  P U E D E S  O R  L I M P I A N D O  E N  L A  M E D I D A  Q U E  S E  V A N  U S A N D O

O  N E C E S I T A N D O .  L I B É R A T E  D E  L A  C A R G A  D E  T E N E R  Q U E  T E N E R  T O D O  I M P E C A B L E  S I E M P R E .



TU DISTRIBUCIÓN 
DE TAREAS DOMÉSTICAS

combatiendo el caos
LUNES

MIÉRCOLES

V IERNES

DOMINGO

MARTES

JUEVES

SÁBADO


