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Bienvenidos al programa educativo de Caregiver en línea de nuestro Instituto
US Virtual Education.
Este programa educativo ha sido diseñado para brindar a los estudiantes las
habilidades y conocimientos necesarios para desempeñarse como cuidadores
competentes y compasivos. Nuestro programa se enfoca en la formación de
profesionales del cuidado que puedan trabajar en diversos entornos, desde
hogares particulares hasta residencias de ancianos. Los estudiantes
aprenderán las habilidades necesarias para brindar atención personalizada,
asistir en actividades de la vida diaria y promover el bienestar de las personas
a su cargo.

MÓDULOS DE FORMACIÓN DISCIPLINAR 

Módulo 1: Cambios físico y fisiológicos del envejecimiento 
Capítulo 1: Generalidades en envejecimiento y panorama actual del adulto
mayor en Estados Unidos 
Capítulo 2: Cambios anatomo-fisiológicos del envejecimiento
Capítulo 3: Análisis funcional del paciente geriátrico 
Capítulo 4: Suplementación y apoyo a las actividades de la vida diaria
Capítulo 5: Escala de valoración de NORTON Y BRADEN
Capítulo 6: Valoración de heridas por presión. 
Capítulo 7: Aplicación de vendajes y prevención de complicaciones
Capítulo 8: Prevención de riesgos en el hogar caídas y accidentes 

Módulo 2: Procedimientos y técnicas básicas
Capítulo 1: Exploración física básica e identificación de datos de alarma
Capítulo 2: Alimentación y administración de medicamentos por sonda
nasogástrica (SNG)
Capítulo 3: Hidratación e ingesta adecuada de líquidos 
Capítulo 4: Higiene y aseo personal: baño en regadera, camilla y cama
Capítulo 5: Cuidados de la piel  y pies
Capítulo 6: Cuidados, valoración y cuidados de heridas: agudas 
Capítulo 7: Cuidados, valoración y cuidados de heridas: crónicas
Capítulo 8: Indicaciones y aplicación de masaje al marco cólico 
y enema evacuante 
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Modulo 3: Aplicaciones prácticas de movilidad y de primeros auxilios 
Capítulo 1: Problemas de movilidad y traslado
Capítulo 2: Uso correcto de auxiliares de marcha 
Capítulo 3: Marcha y traslado seguro del paciente adulto mayor
Capítulo 4: Mecánica corporal y movilización correcta del paciente 
Capítulo 5: Primeros auxilios parte 1
Capítulo 6: Primeros auxilios parte 2
Capítulo 7: Identificación y signos de alarma de Infarto Agudo al  Miocardio
Capítulo 8: Identificación y signos de alarma de E.V.C

Módulo 4: Promoción para la independencia física
Capítulo 1: Síndromes geriátricos generalidades y riesgos de salud
Capítulo 2: Polifarmacia
Capítulo 3: Caídas
Capítulo 4: Incontinencia fecal y urinaria
Capítulo 5: Síndrome de inmovilización
Capítulo 6: Sarcopenia
Capítulo 7: Deterioro cognitivo
Capítulo 8: Síndrome de fragilidad 

Módulo 5: Estimulación cognitiva en el envejecimiento 
Capítulo 1: Importancia de la estimulación cognitiva
Capítulo 2: Promoción de la autonomía del paciente 
Capítulo 3: Mejoramiento de la calidad de vida 
Capítulo 4: Valoración del estado cognitivo del paciente
Capítulo 5: Problemas auditivos durante el envejecimiento
Capítulo 6: Técnicas de estimulación cognitiva 1
Capítulo 7: Técnicas de estimulación cognitiva 2
Capítulo 8: Actividades recreativas 



Módulo 6: Terapia física 
Capítulo 1: Importancia de la rehabilitación y terapia física 
Capítulo 2: Indicaciones e importancia de la movilización activa y pasiva
Capítulo 3: Importancia y precauciones de la deambulación
Capítulo 4: Terapia manual
Capítulo 5: Terapia de contraste
Capítulo 6: Hidroterapia
Capítulo 7: Estimulación eléctrica 
Capítulo 8: Ultrasonido terapéutico

Módulo 7: Enfoque en Terapia Ocupacional y Legislación
Capítulo 1: Importancia de la estructura familiar y redes de apoyo
Capítulo 2: Relevancia de las relaciones interpersonales 
Capítulo 3: Promoción de habilidades de comunicación 
Capítulo 4: Salud mental en el adulto mayor
Capítulo 5: Cuidados paliativos en enfermedades terminales 
Capítulo 6: Seguros médicos: Medicare y Medicaid
Capítulo 7: Older American Act
Capítulo 8: Condiciones éticas y Ley HIPAA

Es importante destacar que los avances de los alumnos pueden variar en
función de diversos factores, tales como el nivel de experiencia, el ritmo de
aprendizaje y el nivel de comprensión de cada uno.
Por lo tanto, es posible que en algunos casos sea necesario realizar ajustes
en el plan de estudios o en los métodos de enseñanza para garantizar que
todos los estudiantes puedan avanzar de manera efectiva en su aprendizaje.


