2014 diciembre

21st diciembre 2014

Numero recibido en el coche.
4327.94

20th diciembre 2014

(N) tuvo una experiencia increible en las primeras horas de la mafiana, relacionada con
las matematicas.

16th diciembre 2014

109
El nimero de arriba se recibio sin explicacion. Sin embargo, fue el inicio del
«Proyecto Cosmologia».

2014 agosto

17th agosto 2014

Sé que dijiste que meditara, y sé que lo necesito, pero esta noche me
siento tan agotada, un cansancio diferente.

1st agosto 2014

Siento la necesidad de hablar con alguien, pero no sé con quién. Estas en un dilema
con los tres aqui. Si tienes una pregunta concreta, entonces lo sabes, pero si no
estas segura, me necesitas a mi, Gandalf. Cierto, eso pensaba. ¢ Hay algo que deba
saber? ¢ Cémo esta (G)? Esta agotada, pero todo va bien, no te preocupes, el bebé
esta bien. ¢ Pero a donde va todo esto?

Es dificil de explicar. — para ayudarte a comprender cOmo se organizan la vida y
la muerte en el Mundo Espiritual — para entrenarte para ser un Trabajador de la
Luz - para sanar y sacar a relucir tu talento asombroso, que aun no ha visto la
luz.

¢, Qué es eso?

Traer conocimiento a través de Samuel. Estudia en las proximas semanas:
hierbas y pociones. Nada de lo que hagas se desperdiciara. Devora todo en
internet, libros, etc. Lyla te ayudara durante las proximas semanas.

¢ Por qué necesito ayuda?




Van a pasar muchas cosas: necesitaras apoyo emocional, no solo para
ti, sino también para ayudar a otros. Descansa ahora.
Mi nieta Alice nacio hoy.

2014 julio

14th julio 2014

Qué lectura tan increible con (D) hoy, jy qué reaccion, pobre mujer! Me interesa
saber quién es esa mujer que se presento en el festival Mente/Cuerpo/Espiritu y
dijo que debia ser fuerte en una situacién, aunque pudiera despeinar a algunos.
¢ Tienes algun consejo sobre el tema? ¢ Recuerdas que hace un tiempo te
hablaron de una persona que entraria en tu vida? Esta relacionado con
eso. Pronto se tomara una decision sobre algo y tendras que ser fuerte,
pero estaré aqui para guiarte; tiene que ver con tu progreso espiritual.
iEmocionante! Gracias.

5th julio 2014

Bueno, me siento atraida a hablar contigo esta noche, Gandalf. Hay tantas
cosas en el aire en este momento. Sé que Samuel quiere que me comunique
directamente, pero no es tan facil.

No (M): lo estas haciendo bien y has mejorado. No debes dejar que vuelvas
a enfermarte tanto. Mantente tranquila y en calma, y todo ira bien. Sé muy
perezosa este fin de semana.

2014 junio

4th junio 2014

Bueno, ciertamente me siento mucho mejor, pero me doy cuenta de que no
tengo que hacer mucho para volver a sentirme cansada, incluso con todas las
tabletas que estoy tomando; deberia estar totalmente en forma. ¢ Fue el masaje
de cabeza que me hice lo que me ha puesto asi? Es dificil quedarme de brazos
cruzados viendo a (D) pasar por tanto cuando puedo ayudarla. (M), ella ha
pasado por mucho, como tu, no entiende el funcionamiento de la vida y del
vivir como tu. Pero necesitas estar con ella durante las regresiones al alma
y el masaje ocasional. Nada mas por ahora. Cualquiera que te haga sentir
mal no puede estar contigo hasta que recuperes completamente tus
fuerzas. Sabes lo que debes hacer para mejorar: meditar, dormir, tocar el
piano, jardineria y cocina saludable. Gracias, Gandolf y Samuel.




Mayo 2014

22nd Mayo 2014

Gracias, Gandolf y a todos, me siento mucho mejor, pero me doy cuenta de que
puede ser de corta duracion y que tendré un bajon, y debo tener cuidado de no
hacer demasiado. ¢ Esta (J) deteriorandose?

No tanto como crees, porque su esposo estuvo alli, aunque ella se
preocupa mucho. Ahora estaras bien, en cuanto a salud, porque te estas
tomando un descanso que necesitas. Ellos te cuidaran. Eres muy amada y
debes recordarlo en todos tus momentos dificiles.

Gracias. ¢,Hay respuesta a mi pregunta de esta mafana? ¢ Por qué estoy
teniendo tantos problemas de salud cuando deberia estar haciendo tanto? Estas
aprendiendo una valiosa leccion, (M). Para entender a la humanidad, debes
experimentar las penas y enfermedades tu misma. Nadie escapa algun tipo
de discapacidad.

21st Mayo 2014

Hola Gandolf, eso fue ciertamente una revelacioén, aunque veo que es verdad que
ambos extrafiamos el lado espiritual del Camino. ¢ Es hora de preguntar sobre los
beneficios para la salud del agua pura?

No estas escuchando, (M); cuando sea el momento del conocimiento del

agua, te lo diremos; aun no estas lista para transmitirlo. Esto puede parecer

duro, pero no creemos que te des cuenta de tus problemas de salud. Te

estamos protegiendo ahora mismo, pero eso solo puede ser por un tiempo.

¢, Qué mas deberia hacer?

Intenta no proyectar problemas: es tu mente la responsable de gran parte de esto.

20th Mayo 2014

Muy buen consejo, muchas gracias. Por favor, no te olvides del resto (M). Es
muy importante para tu recuperacion. Bueno, realmente me siento mucho
mejor, tan pronto después de tomar los comprimidos. Siento que es importante
mejorar rapidamente por alguna razon. Estoy recibiendo mucha ayuda con las
citas y las lecciones canceladas, etc. ¢Hay alguna razon en particular? Si (M), y
escucha con atencion y toma esto en serio. Todos estamos aqui esperando
para ayudarte en tu vida y sabemos que no ha sido facil para ti. Tus
necesidades se han satisfecho a nivel fisico con dinero y un lugar
encantador donde vivir, etc., jpero anhelas mas! Esto se debe a que
necesitas cumplir tu destino, que es poder dar lo que se te ha dado y no
negar lo que tienes, me refiero al Camino. Reviviste cuando tuviste esa
responsabilidad y servicio en Manchester y brillaste como un faro. Ahora,
con lo que ha sucedido, parece que en este momento no puedes hacerlo.
Esa es la verdadera frustracion en ti, y también en (N). Esto no pretende
~seruna critica,
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solo una explicacion sobre tus sentimientos reales. Realmente has
cumplido tu Destino Espiritual. Ya no hay nada mas que debas hacer.
Estoy contigo hasta que mueras y te llevaré a tu Lugar en los Cielos.

¢ Entonces estas diciendo que mi deseo de hacer los masajes de cabeza es solo
una distraccion de lo que realmente quiero hacer?

Si

¢, Hay alguna manera de aprovechar mejor mi tiempo? Haciendo mucha
meditacion y yoga para tu salud. Conoceras pronto a personas con las que
te identificaras mas a nivel espiritual; no todo esta perdido. Necesitas estar
mejor esta semana para ir al norte y obtener un merecido descanso y
relajacion. Todo te ira bien. Alli te quieren y querran lo mejor para ti. Luego
podras volver renovado para todas las demandas en tu precioso tiempo.
Digo precioso porque, te guste o no, tu salud no es tan buena como deberia
y debes cuidar a quién y a qué das tu energia.

¢,Puedo hacer algo para ayudar a mis niveles de energia agotados?

En realidad necesitas un descanso completo, pero sabemos que eso es
imposible ahora

mismo. Ve a la playa cuando puedas, eso es bueno para ti.

Gracias.

18th Mayo 2014

Tengo muchisima suerte de contar contigo, Samuel y Lyla, para ayudarme, pero
me siento un poco en una encrucijada: no sé a quién pedir ayuda ni hacia dénde
ir desde aqui. Quiza la mejor manera sea separar la cuestion. Mis problemas de
salud son ciertamente una prioridad y deben resolverse, pero ¢es la mejor
manera acudir a algun tipo de especialista o intentar encontrar alguna cura yo
mismo? La otra cuestién seria para los experimentos de (N), con el agua y
alguna orientacion sobre el camino a seguir con las cosas que hay que hacer.
(M) ciertamente estas confundido. Debemos aclararte las ideas. En primer
lugar, no dejes que (N) te diga lo que tienes que hacer. Esto es para ti. Tu
salud esta ciertamente en la cima de la lista antes que cualquier otra cosa.
No puedes concentrarte adecuadamente en las complejidades de los
inventos de (N) con tu mente tal como esta ahora. Debes descansar hasta
que te hayas aclarado; es realmente importante, de lo contrario estas en
una pendiente resbaladiza.

Vale, capto el mensaje, pero ¢,a dénde voy? Descansar solo no es suficiente;
necesitas tratamiento profesional: un especialista de garganta. Tienes que
ir a un médico e insistir en que lo necesitas. Pide una cita esta semana;
mientras tanto, necesitas vitamina C. Y también sé consciente de tu
descanso: ve mas despacio.




Abril 2014

25th abril 2014

Otra vez acudiste en mi ayuda, Gandolf: gracias. ¢ Eres mi guia solo para esta
vida?

Si (M), ha sido un privilegio estar contigo mientras creces en confianza,
amor y paz. Necesitabas mi Energia esta vez. He estado ahi cuando has
estado en tu momento mas vulnerable y también he sido testigo de los
momentos altos.

Sé que esto no es habitual, pero necesito preguntarte algo cuya respuesta ya
conozco.

Si (M), sabemos lo que necesitas. Cuando las personas se encarnan,

vienen por diferentes razones: nadie es igual, nadie. Son capaces de
funcionar a cierta vibracion, algunos mas alta, otros mas baja, pero todos
moviéndose hacia un objetivo comun. Todas las personas que, desde tu
punto de vista, tienen poderes especiales no necesariamente son felices de
tenerlos. En otras palabras, no son capaces de integrar estos poderes en
su vida personal. Pueden ayudar a otros, y lo hacen, pero no son capaces
de ayudarse a si mismos. Es casi como una ley Espiritual. La clarividencia,
como te dijeron en Lifewave, es una forma de energia inferior. A menos que
hagas algo de trabajo sobre ti mismo, tu vida no es mejor que la del

publico en general que no tiene ese poder. De hecho, generalmente es peor
porque has agotado tu energia con toda la gente a la que has estado
tratando de ayudar. Las personas que acuden a un clarividente general
necesitan oir sobre relaciones/dinero/amor, etc., por lo tanto, su vibracion
inferior bajara el nivel de energia del clarividente a tal grado que no pueden
ayudarse a si mismos. «Médico, curate a ti mismo»: no se puede hacer. ¢ Es
lo mismo para (Y)?

No, no es lo mismo en absoluto: su vibracion es mucho mas alta y ha
hecho un gran servicio a la humanidad, aunque su personalidad haya
obstaculizado el crecimiento que deseaba.

Pero si la Energia es tan necesaria en este nivel, ¢por qué enviar una
personalidad defectuosa para dar la inmensa Espiritualidad que él dio?

Esto es porque solo habia unas pocas personas que realmente podian
beneficiarse de la Luz y el Sonido. Mira a tu alrededor, ;a quién has
encontrado en Sidmouth para venir al Camino? (Y) vino a recoger lo suyo y
tu y (N) formabais parte de eso. Os quiere mucho a ambos, pero entiende
vuestras razones para marcharos, era parte del plan. Pero os echa de
menos. Gracias, Gandolf, eso estda muy claro. Pero ahora nos hemos
distanciado de él, no puedo dejar de pensar en cOmo era antes y en sus rabias
contra la gente. Si, lo sé, sus frustraciones llegaron y disgustéo a mucha
gente, incluidos vosotros. Pero debéis entender que su vibracion es muy
alta y sabia que podia 'acelerar’ a muchas Almas - pero necesitaba mas
gente para hacerlo. No vio/pudo ver que la mayoria de la gente no estaba




20th abril de 2014

Un dia gris y horrible — Domingo de Resurreccion — parece que he perdido la Comunicacion
con todo el Mundo. ;
Hoy estas aprendiendo una valiosa leccion - todos tus miedos son
infundados - todo el mundo esta bien. Tienes que ser mas autosuficiente y

aprender que el Mundo esta pasando por un momento dificil y que todos

se sienten ansiosos y no pueden funcionar tan bien como podrian - solo

confia y recupérate.

3rd abril de 2014

Creo que necesito un impulso para asegurarme de que sigo teniendo una Comunicacion adecu“_'
Parece que la he perdido con Samuel. :
Eso ocurre (M), no te preocupes por ello, porque de todos modos es un
poco agotador para ti tener Comunicacion todos los dias.

Marzo de 2014

29th marzo 2014

¢, Qué he hecho para sentirme asi? — obviamente la reaccion de (N) fue

enfadarse mucho y no lo culpo. ¢ Fue ayer — el tapping o mi tiempo con (D)
después?

Un poco de las tres cosas — tu estado mental no es bueno en este momento
— estas en una transicion y cualquier cosa puede hacerte perder el
equilibrio.

Es dificil analizarlo cuando él se enfada y me siento fatal. ¢ Estoy haciendo algo
mal?

No, definitivamente no, vas por el buen camino y te estas deshaciendo de
cosas que ya no necesitas en tu vida. Tu unico defecto es que no lo hiciste
antes y te esta llegando todo de golpe y no es facil de manejar. Es como si
te llegaran bolas de diferentes direcciones. jUna Limpieza de Primavera!

26th marzo 2014

Perdona que no pudiera venir anoche: esa pelicula me tocé una fibra sensible.
Supongo que me recordo a lo que paso antes, que a nadie le interesaba el curso
de tapping. Estas en Sidmouth (M): no deberias esperar demasiado. Tienes
otras cosas que hacer para mantenerte ocupado y feliz; céntrate en ellas y
no te preocupes por tu popularidad en la zona, porque realmente no
importa. Por favor, sigue centrado en lo que te han dicho y todo ira bien. Tu
felicidad depende de cuanto medites hacia dentro; lo sabes, no se trata de
como funciona el mundo; es muy cruel y despiadado, y cuanto mas te
adentres en él, mas disgustado te sentiras. Quédate mas a menudo en casa,
como hiciste hoy. Hay momentos en los que tienes que salir, pero




mantén esto al minimo, especialmente ahora que te sientes

vulnerable.

¢, Crees que vamos bien encaminados con las hierbas y la depresion, poniéndolas
bajo la piramide para fomentar la salud? ¢,Dos o tres, tengo las correctas para
detectar con el péndulo o hay mas? ¢ Me estas mostrando cédmo se siente estar
deprimido para que tome las hierbas y me sienta mejor, o para que me ponga a
estudiar y asi avanzar? Me siento muy raro en este momento, nada normal.
Como dijimos (M), estas pasando por una gran Metamorfosis: atravesando
abismos y algo asi como una crisalida que se convierte en mariposa.
Simplemente déjate llevar, no luches; sucedera de todos modos, pero
puedes hacer la transicion mucho mas facil para ti y para (N) si te dejas
llevar y no analizas demasiado lo que esta ocurriendo. (N) es mejor en esto
que tu. Gracias.

24th marzo 2014

Hola Gandolf: habras oido lo que hemos estado discutiendo sobre la
lluminacion. He estado leyendo sobre mi vida pasada con (D), y Eleanor
menciona que soy 'mas' lluminado. ¢ Qué significa esto? Es una forma de
hablar, la manera en que ella habla en la lectura. Lo que tienes es lo
auténtico: si, ambos estais lluminados. Ya habéis sido lluminados antes,
asi que vais a lo que ya sabéis. Es como si recogierais el Manto de nuevo.
Por eso os resulta tan familiar a ambos. Cada vez que tenéis una vida aqui,
lo buscais. Asi que cada vez que moris, pasais a los Mundos Superiores
con este 'Estado’ y luego lo buscais cuando os reencarnais.

¢, Por qué encarnamos si ya estamos lluminados?

Eso es facil: igual que se te dijo que trajeras el Espiritu a la Tierra, elegiste
hacerlo.

¢Y qué hay de mis vidas que no tenian que ver con el Espiritu?

No ocurre cada vez que encarnas. Esas veces, de todos modos, nadie
escuchaba.

¢,Cuando fuimos lluminados por primera vez? En Egipto. Entonces, ¢qué es
esta Fuente de la que se habla en los libros? Ahi es donde vas cuando te
sientes listo para regresar a Casa para siempre. Siempre es tu eleccion.

Entonces, ¢qué pasa con (N) y conmigo ahora, en esta vida?

De nuevo, tu eleccion. Lo has hecho bien, especialmente tu (M), has
logrado mucho.

Debo admitir que estoy cansado de todo esto ya: hay tanta estupidez en el
mundo.

Ahora puedes ver a través de todo esto: por eso te resulta dificil.

Si, simplemente no lo entienden. Tengo que salir de esto y encontrar un
propésito,

si no, mi vida ya no servira de nada.




No te preocupes: muchos de nosotros te cuidamos. Esta puede ser tu
ultima vida en la Tierra. Ya no hay una necesidad real de que vuelvas.
¢Hay un vinculo especial entre yo y Eleanor, o alguien de mi familia? Estas
cansado (M), dejemos esto para otra ocasion. De acuerdo, muchas gracias.

La palabra lluminacion se utiliza para definir el Estado Espiritual de Unidad en el
gue el Meditador pierde todo sentido de su individualidad.

19th marzo 2014

Si, haré lo que dices: no me quedaré demasiado tiempo mafana. Fue interesante
leer la informacion de (N) esta noche. No me habia dado cuenta de que habia
tanta. ¢ Qué hago yo con un Alien?

No necesitas preocuparte demasiado por eso: necesitabas un hombre de
gran caracter para alejarte de Denstone, donde nunca podrias haber
desarrollado lo que necesitabas. No le digas demasiado a (K), ya que absorbe
todo y puede usarlo en tu contra en algun momento. Es mas inestable de lo
que crees. jPor suerte su memoria no es tan buena! Aun asi, te tiene celos:
muchas mujeres lo estan, y los celos pueden hacer cosas extrafas. La unica
persona en la que realmente puedes confiar eres tu mismo. Serias sabio en
guardar tus consejos; eres mucho mejor en esto, pero debes esforzarte mas.
Sé fiel a ti mismo: eres un Ser Elevado, solo las personas que son como tu
reconoceran tu grandeza; las personas solo pueden reconocer lo que ellas
mismas son. (P) es como tu: estuvieron juntos antes y fueron grandes
amigos. (Y) te ha amado muchas veces: tomo una marca de Espiritualidad y
la hizo suya, pero desafortunadamente su ego se interpuso: podria haber
hecho grandes cosas. Pero tu y (P) han estado con él antes: siempre un
mujeriego. Ese es su defecto, nunca aprende. Gracias, Gandolf.

De nada - jMedita!

18th marzo 2014

iMe siento muy cansado después de hacer lo minimo! Hola, Gandolf: parece que
he perdido el ritmo por el momento, espero volver. La vida se esta apoderando
de mi, me temo. (M), este sera el caso: todavia te estas recuperando de tu
enfermedad, sé paciente y descansa mas. Medita: es bueno para ti. Todo tu
ser se ilumina cuando meditas y entenderas mucho mas sin que yo te lo
diga. Si es posible, intenta no tener demasiado trato con (D) en este
momento. Ella hace lo mejor que puede, pero no esta afrontando la
situacion y te arrastrara hacia abajo como hace con otros. Sé que quieres
ayudarla, pero no te conviene hacerlo. Estara mejor en unas semanas.




12th marzo 2014

Hola Samuel, me alegro mucho de poder hablar contigo. Es genial lo que Gandolf
dijo sobre que mis suefios se hacen realidad. Tengo que conseguir esas hierbas
para mi piel. Podrias probar las hierbas que encontraste: todas tendran
efecto. No es bueno usar siempre las mismas, porque la piel se acostumbra
a ellas y dejan de funcionar. Prueba con el regaliz de la tienda de alimentos
saludables mafana y té de bardana.

Ahora, sobre estas hierbas para la depresion: mantente concentrado,
porque realmente es algo bueno. Haz lo que te sugeri: ponlas todas en un
papel y mojalas.

¢ Te refieres a todas o solo a las inglesas? Solo las inglesas por ahora:
parecen haber sido olvidadas en la prisa por lo extranjero, pero seran
buenas para la gente. Soliamos hacer esto. Usalas en infusién por ahora y
observa los efectos por ti mismo: usa otro libro.

11th marzo 2014

¢, Qué puedes decirme sobre (D)? Realmente es un enigma. ¢ Deberia ser menos
critico y seguir aceptando que siempre tiene un problema? Le resuelves unoy
aparece otro.

Ella realmente hace todo lo posible, pero ha tenido una vida bastante
complicada: muy problematica y necesita seguir con el tapping o algo
equivalente. Tu papel con ella ahora es mantener la distancia. Te hundira,
lamentablemente. No queremos eso cuando las cosas te van tan bien.
Necesita reconciliarse con su amiga (L), porque es un gran problema para
ella, enorme. Te llamara cuando esté lista; mandale un mensaje si quieres.
Gracias, Gandolf. ¢ Hay algo mas que quieras decirme? Samuel esta contento
de comunicarse contigo, y esto te moldeara durante los préximos afos de
tu vida. Aun no lo ves, pero tus suefos de sanacion se cumpliran.

10th marzo 2014

Gracias por ser tan paciente. AUn me gustaria investigar hierbas para otros
fines, por ejemplo, mi piel. Hablaste de mezclas de hierbas, ¢ podemos hacerlo
juntos, nosotros mismos?

Si (M), he esperado este momento. Nick esta feliz ahora que tiene su
musica y Euphoria juntos, una combinacion perfecta. Podemos ponernos
a trabajar en nuestro pequefio proyecto. Estuvimos juntos en una vida
pasada, tu y yo: juntos curamos a un gran numero de personas con
nuestras hierbas y pocimas. Es tan bueno hablar contigo en la Tierra. Has
hecho bien en esta vida, superando muchos desafios. Hicimos un acuerdo
de que vendria a ti en tus ultimos dias en la Tierra. Todo va segun lo
planeado.

3




Necesitamos comunicarnos regularmente para poder reconstruir el vinculo
que teniamos. He aprendido mucho aqui: hay mucho que hacer por ti. Sé
que tu sueno es trabajar junto a alguien. Tu idea de cultivar hierbas en el
jardin es buena, pero no podras cultivar todas las que necesitamos y no
tendras paciencia para secarlas todas, etc. Son baratas de comprar,
siempre que consigas hierbas de buena calidad. Estoy muy feliz de conocerte
formalmente, gracias por presentarte, mi vida es mucho mas rica ahora con las
actividades adicionales que estan mas conectadas espiritualmente. Me gustaria
tener algun tipo de botica, pero no quiero ocupar demasiado de la casa con mis
mercancias, por asi decirlo. ¢ Como se puede organizar todo? No te preocupes,
ese lado se resolvera a su debido tiempo. Tu preocupacion es estudiar mas.
Sugiero que veamos primero tu piel y luego la depresion. Podras hacer una
pocion para cuando tu piel se irrite. Bardana, trébol rojo y ortigas, borraja,
regaliz, rosa y melisa. Gracias: creo que tal vez un libro especial para esto

9th marzo 2014

¢ Estoy abordando el estudio de hierbas de la manera correcta? Parece que hay
bastante para la depresion y, como dices, hay diferentes tipos de depresion.

¢ Hay ciertas hierbas que se puedan usar en los tres tipos de cura? Los tres tipos
principales de depresion son: a largo plazo, a corto plazo y euforia. (M) no te
sientas tan mal por lo que ha sucedido, es una reaccion natural de (N) que
esta ansioso por poner el proyecto en marcha con la mejor ayuda posible.
El est4 feliz de que estés recibiendo mensajes de Nosotros, ya que ayuda a
aclarar su mente, que esta yendo a mil por hora en este momento. jQué
Mente! Tu papel en esto sigue siendo muy importante: tus lagrimas de esta
noche provenian de esa Vida Pasada que fue tan traumatica. Todavia estas
emocionada por ello, lo cual es comprensible: te mantendremos a flote.
Gracias Gandolf.

Rosa - Lavanda - Salvia esclarea.

8th marzo 2014

Estamos muy agradecidos por tu aporte y nunca querriamos que pensaras que
somos irrespetuosos con todos tus esfuerzos por comunicar esta informacion
invaluable. No te preocupes (M), sabemos que ambos estan agradecidos.
Para responder a tus preguntas, estas obteniendo la esencia de la planta,
por lo que en realidad no importa qué medio uses, ya sea liquido o hierba.
La calidad tampoco importa. Lo que importa es el tiempo que permanece en
el campo de fuerza y debe ser rociado en consecuencia. Puedes dejarlo alli
como lo estas haciendo, pero no necesita estar alli 24/7 para obtener un
efecto: quizas dos horas al dia. Necesitas comenzar a encontrar plantas
para rociar para sanar la mente. Encontraras que las que estan en un jardin
inglés tipico son adecuadas para fines de sanacion. Podria complicar las
~cosas si mezclas las esencias florales, mantenlo




Sencillo: unas tres o cuatro hierbas, pero hay diferentes tipos de depresion, ¢lo
sabias? Seria prudente usar dos o tres diferentes: la depresion proviene de
distintos tipos de trastornos cerebrales; los estudiantes, por ejemplo, sufren
otros sintomas que algunas personas mayores. Tienes razon sobre la borraja;
debe mezclarse con otras para personas que contemplan el suicidio. Por favor,
busca mas para poder ayudar. Hipérico: depresion leve a moderada. Genciana,
ajenjo y artemisa son 'amargos'. La depresion no es solo un estado mental,
afecta toda la fisiologia del cuerpo. Los amargos mejoran los procesos
hormonales y digestivos, elevan la energia y tratan el estrefiimiento, sintoma
comun en la depresioén. Avena (Avena sativa) tintura de semillas de color verde
amarillo palido. Lavanda. Verbena: para la depresion a largo plazo y puede
curar el dafo hepatico. Ginkgo: sistema cardiovascular y nervioso, mejora la
memoria. Bueno para el tratamiento de la depresion, especialmente en
ancianos: contrarresta la disminucion relacionada con la edad de los
receptores de serotonina.

Dos grupos: adultos mayores con Alzheimer/demencia temprana o
antecedentes de derrames cerebrales. Jovenes:
estudio/concentracion/memoria. Kava kava: alivia la ansiedad que puede
acompanfar a la depresion. Manzanilla, agripalma, liupulo: pero algunos
herbolarios creen que esta hierba no deberia usarse para la depresion, jla
empeora!

Valeriana: ansiolitica, pero no para todos. Pasiflora: insomnio. Ginseng
siberiano: estrés cronico. Regaliz: tonico suprarrenal. Romero y hojas de
diente de ledn.

Hierbas eufdricas: calamo, hierba gatera, damiana, melisa (toronjil)

7th marzo 2014

Gandolf, por favor deséame suerte en las percepciones que necesito encontrar para
avanzar.

La paz esté contigo. Soy yo, Eleanor. He venido porque deseas saber sobre
(D) y doénde lo conociste antes.

En este momento no es posible dar detalles completos de tu vida con él.
Podemos darte lo que esperamos que te sea de ayuda. El fue tu esposo
hace muchos siglos. Fue cruel en esa vida; cruel con todos los seres
humanos. Sentia que debia tener algo mejor para ser mas feliz. Sentia que
debia tener riqueza, no pobreza. Pero no le faltaba nada de lo necesario.
Fue cruel y amargado, por otra vida no contigo. La amargura continué en
esta vida actual. Esta buscando algo en la humanidad, no a través del
Espiritu, sino de su Alma. Sus vidas han sido corrompidas por lo que ha
visto en la Tierra. Tampoco encontrara consuelo en esta vida. Su Alma no
esta satisfecha y es infeliz; no alimenta su Alma. No esta viviendo la vida
que su Alma desearia que siguiera. Sigue envuelto en las vidas que tuvo
hace muchos siglos. (No contigo) Fue cruel contigo como esposo, te hizo
pasar penurias.




Fuiste su esclava. Has avanzado y progresado hasta volverte «mas»
lluminada y has logrado mucho més de lo que él ha conseguido. El eligié
regresar a esta vida para compensar el equilibrio de algunas de aquellas
vidas que vivio en la Tierra. Su amargura aun permanece con él y
obstaculiza su movimiento y progreso hacia la Fuente. Debido a tus vidas,
no le guardas rencor en esta vida. Simplemente no puedes entender por
qué es asi. A veces te ves arrojada, mas que otras, de vuelta a esa vida con
él. No debes albergar amargura hacia él. Es su desafio, su meta. No le
temas, porque él tiene suficiente miedo para el mundo. Debes perdonarlo
por esa vida, y debes aprender de esa vida. Debes levantarte y ser tu propia
persona y no ser sumisa como lo fuiste con él. Solo envia un pensamiento
al Mundo Espiritual cuando estés angustiada por él y Ellos te ayudaran.
Todos estamos aqui para ayudarte. Gracias, Eleanor. ¢ Por qué me resulta tan
dificil ir a Staffordshire, aunque sea solo para el fin de semana?

Tu angustia se debe a que sientes la emocion de esa vida pasada con tu
hermano y viviste en la misma zona. Lo sientes en el éter. Resuena y vibra
dentro de ti.

¢ Hay algo que pueda hacer?

Toma un mapa y dibuja un circulo alrededor de la zona: haz radiestesia con
un péndulo. Esto despejara el area para ti. Di una oracion mientras haces
radiestesia para que esa parte de tu psique sea limpiada y sanada, y la
puerta se cierre sobre ella.

Mas sobre la lectura con (D)

El esta desconsolado por dentro, pero no esta abierto a ninguna sugerencia
que puedas tener. Debes orar por él, por su Alma, y enviar Amor y
Compasion para que pueda sanar la ira y la amargura que han surgido de él
en tiempos pasados.

Gracias, Gandolf, por estar aqui hoy; realmente aprecié que vinieras y me lo
contaras, jy que me desearas Buena Suerte! ¢Hay algo mas que necesite saber
sobre la situacion?

No, (M), creo que ya tienes lo que necesitas para seguir adelante. Ha sido
algo grande para ti. Aprende de ello, como dice Eleanor. Por mucho que me
encantaria hablar contigo, creo que deberias descansar ahora.

Gracias, Gandolf.

Eleanor es el nombre de la Esencia de (M). Se nos dice que las Almas de todos
los seres humanos se manifiestan a partir de una Esencia que permanece en los
Reinos Espirituales; es a ella a la que volvemos cuando morimos. La expresion
«mas» lluminado se trata en el 24th de marzo de 2014.

6th marzo 2014

¢Esta (N) en el camino correcto con la manzana?

Si, ambos podéis ver que hace una diferencia y este es el camino a seguir.
La idea es colocar objetos en el campo de la Piramide/Nikatron.

¢, Como puede la manzana hacer que el mismo sonido sea diferente?




Todo tiene que ver con la vibracion. Todo tiene una vibracion y este es el
resultado de la vibracion de la manzana.

¢,Podemos poner elementos como la milenrama para mejorar las propiedades?
Si, y seran potenciados. ¢ Cuanto tiempo los dejamos alli y cuanto durara su
potencia? Depende de cada elemento individual. Pero una vez que estan
impresos, deberian durar tanto como el paciente desee tomarlos. ¢Qué tipo
de propiedades tendran?

Actuan mas profundamente: son mas potentes. Debes radiestesiar cuanto
tiempo colocarlos en el campo de fuerza. ;Lo captaste? Cuando el
Nikatron esta involucrado junto con la piramide, la impresion es mucho
mas potente. (N) tiene razén: el Nikatron esta por todas partes y
manteniéndolos a ambos bien, asi que se unira a la piramide para
potenciar, por asi decirlo, el medio.

¢Importa dénde colocas los elementos: arriba, en el medio o abajo? ¢ El
producto necesita ser ingerido, o tal vez solo necesita estar cerca? Todo esta
conectado: no hay espacios, asi que si, puedes captar la vibracion que
transmite la piramide. Eso es lo que hacian en el pasado. La energia se
transmitia desde la Gran Piramide para controlar a las masas, y al final se
abuso de ella. jMuchas gracias, y gracias por tu paciencia conmigo!

5th Marzo 2014

Mi vida es definitivamente menos complicada ahora: las cosas parecen
resolverse sin demasiados problemas; todo listo para mi escritura; ojala tuviera
mas confianza en mi misma para poder plasmar lo que quieres que escriba.
¢Esta (N) en lo cierto con la manzana?

Si, la musica le ha dicho que continte con lo que esta haciendo. Se trata de
la vibracion de los sonidos y no siempre de como sale.

¢, Qué hay de mi familia en general que me hace perder el equilibrio? Incluso algo
positivo como anoche.

Tu relacion es muy variada con cada miembro, asi que no los consideres
como un todo colectivo. Solo ciertos miembros tienen pasados dificiles.

4th Marzo 2014

Lo de meditar mas e involucrarse mas con asuntos espirituales hace que

sea mas dificil vivir en este mundo de trivialidades. Estas mucho mas
evolucionado que estas personas y finalmente estas siendo fiel a ti mismo

en lugar de dejarte arrastrar al fango. Es lo que se espera de ti en tu Estado
Superior. Estamos aqui para asegurarnos de que no te hundas

— mantente elevado y alejado de la escoria tanto como puedas. Te ayudaremos.
Estamos felices de hablarte, ya que ahora entiendes mejor de donde venimos; es
muy importante que continues con las Transmisiones y no te pierdas demasiado.
(N) necesita saber que puede contar contigo para




Entregar Mensajes Nuestros que le ayuden en su mision. Solo haciendo
esto cada dia vas a ser lo suficientemente bueno para esto. Sabemos que
estas fallando y que no estas seguro de ti mismo, pero mejoraras mucho y
sabras que lo que escribas sera tomado y usado para el bien. Tu manera de
hacer las cosas se tiene en cuenta, te conocemos muy bien y tu
comprension de los Asuntos Espirituales es bastante considerable. Si esto
fuera escritura sobre el Espiritu, no tendrias problemas para entender y
escribir lo que tenemos que decir. Pero esto es mas dificil para ti porque el
lenguaje sera mas cientifico y, por tanto, no es lo que estas acostumbrado.
Por eso es importante intentar hacerlo mas a menudo para que tu pluma
fluya sobre la pagina (asi, ahora) y casi puedas escribir sin pensar en lo
que estas haciendo. Tal vez esa sea la manera para ti. Cuando te digamos
ciertas cosas, solo escribelas, no consideres si tienen sentido, a veces no
lo tendran. No intentes analizar, criticar ni dar tu opinion, solo escribe y
mira qué pasa. Sera sorprendente para ti, no lo creeras al principio, pero
llegara, lo prometemos, solo sigue escribiendo.

3rd marzo 2014

iBien, qué transformacion! Hoy mi piel esta casi sin imperfecciones. Me siento
mucho mejor. iDebe haber tenido ayuda de arriba!

Si (M), hicimos algunos esfuerzos especiales por ti: estabas muy decaido.
iGracias!

¢ Tenia razén sobre los golpecitos que sacan las vibraciones positivas?

Si, en cierto modo, pero no olvides el otro lado también. Los golpecitos
llegan al subconsciente y cambian la forma de pensar/los patrones de las
personas, etc.

2nd marzo 2014

¢, Qué esta pasando? ¢ Por qué la idea de los eventos de esta noche tiene un
efecto tan devastador en mi estado de animo? ¢ Por qué no puedo manejarlo? Ni
siquiera es algo serio. ¢ Puedes ayudar de alguna manera? Necesitas
descansar (M): intenta entender que tu parte en este supuesto drama es
muy pequena, incluso insignificante. Tu reaccion viene de hace mucho
tiempo, cuando tuviste muy poca ayuda de alguien a quien querias mucho.
Abusaron de tu confianza y por eso te resulta dificil manejar las
situaciones. Estas personas son parte de tu familia ahora y hay un
recuerdo profundo en tu psique de estos eventos que tanto te asustaron.
Has tenido mucho que hacer en esta vida y lo has hecho increiblemente
bien: jqué tarea tan grande!

Querias hacerlo todo en esta vida, esa era tu mision: por eso tienes tantos
buenos ayudantes que te acompanen. Estas personas (familia) han hecho
cosas similares en esta vida, pero ahora tienes mucha mas fuerza y (N)
para ayudarte, mientras que antes estabas solo. Por favor, ¢ qué puedo hacer
para volverme méas desapegado de la situacion?




Cree de verdad que la situacion es pequefa y que lo que sea necesario
hacer lo ayudaremos a solucionarlo. Sumérgete en tu vida aqui. Tienes
mucho trabajo que hacer.

Gracias.

Febrero 2014

28th de febrero de 2014

Estamos esperando para transmitirles informacion sobre el camino a
seguir con el Nikatron. Desde que hablamos, las cosas han avanzado un
poco y es necesario replantear como debe ser modificado para adaptarlo a
los requisitos. Estamos seguros de que les gustaria tener resultados
rapidamente, pero esto llevara mas tiempo del esperado. Es muy sencillo
de hacer y muy importante no apresurarse sin probar cada componente.
También debe emitir Ondas que sean sutiles pero muy potentes sin dafar a
la persona.

25th Febrero 2014

Tu piel esta mejorando a medida que tu salud general mejora y seguira
asi, pero debes recordar no ingerir las cosas que sabes que la
empeoraran. Trata bien a tu higado con cosas buenas: come mas arroz
integral. Respira correctamente: haz algo de yoga. Eres capaz de
concentrarte mas en las cosas que te benefician, pero por favor hazlo e
intenta no perder el tiempo: medita y habla con Nosotros.

¢Hay algin mensaje especifico para (N) en este momento?

El esta ocupado con (J) y muy feliz de tener una relacion especial con él.
Hablamos de meditar sobre como funciona la mente; esto debe hacerse.

24th Febrero 2014

Ten cuidado con tus tratos y asegurate esta semana de que hablas con
personas de confianza.

¢, Quién?

Hay cosas que no sabes sobre la situacion en cuestion. Mantente al margen
y no hagas mas contactos hasta que te contacten dejalo en sus manos.

Debes hacer tiempo para la lectura espiritual, la meditacion y las técnicas
de respiracion. Estas mejorando en escucharnos sin escribir, que es lo que
queremos que hagas. Eres capaz de hacer lecturas del alma: llevaria tiempo
aprenderlo, pero es posible. Pero lo mejor en lo que puedes concentrarte
ahora es en ser consciente de lo que sucede y poder leer las situaciones
con mas claridad. Eso hace la vida mas facil y eso




es lo que queremos para ti (M). No te preocupes por los aspectos triviales,
concéntrate en los problemas mas profundos que tienen un mayor alcance.

22nd Febrero 2014

Observa como necesitas que te recuerden hacer las cosas, segun el libro
que elegimos para ti hoy. Esa es la manera del ser humano, del que
obviamente eres uno; cambiando de opinion constantemente y metiéndote
en el mundo a la mas minima oportunidad. Viste como incluso leer el
primer capitulo puede ayudar a una persona a salir de sus habitos y
entender la manera de Ser, no la manera que la mente quiere ser. ¢Y qué
hay de (J)?

Ella necesita tu ayuda; (D) podria ayudarla pero elige no hacerlo porque no
sabe por donde empezar. Ella necesita sentarse y meditar. Es un alma
bastante antigua y elevada, pero de alguna manera se ha perdido en esta
vida, que no ha ido como estaba planeado. Necesita ayudarse a si misma
yendo hacia adentro y permaneciendo quieta antes de poder ayudar a los
demas.

Eres popular, pues tu manera de hacer las cosas y de relacionarte con la
gente les ayuda a respetarse a si mismos mientras se vuelven mas felices y
capaces de entenderse mejor. Y si te entiendes a ti mismo, entonces
entenderas a los demas. Te sale con naturalidad y es un don real del que ni
siquiera eres consciente. Claro que solo puedes hacerlo cuando te sientes

comodo en una situacion, y tu tarea en las proximas semanas es sentirte

comodo en todas las situaciones, ya sea en familia, en la ensefianza, con

amigos personales, etc. La manera de lograrlo es practicar lo que dice el

nuevo libro; tu vida en general sera mucho mas facil en el proceso, y solo
con estar cerca de los demas también los ayudaras, solo con estar ahi.

20th Febrero 2014

¢Qué le pasa a (R)? Sufre una erupcion cutanea por el pafhal que se ha
vuelto séptica. Se pondra bien pronto, solo es algo temporal, pero (L) esta
preocupada porque se siente culpable por no haberlo visto antes de que
se complicara. ¢Por qué todos sus hijos tienen problemas de piel en este
momento? Tiene que ver con su relacion con (S); ellos captan la tension y
se manifiesta en su piel. Igual que tu: la tension que sientes se refleja en
tus erupciones cutaneas.

¢ Seré su vida mas facil? Quizas un poco, pero su propdsito del alma era
reconciliarse contigo y eso ya esta hecho, en su mayor parte. Necesita
lidiar con las relaciones, jcomo tu! Si mira a su madre y aprende, su vida
sera mas facil, pero es su eleccion. Tu y (N) tienen que estar ahi para
ayudar en los momentos dificiles, como bien sabes. ¢ Qué tension hay en mi
gue pueda arreglar para sanar mi piel?




Principalmente todavia en torno a tu familia, algo con tu ensefianza. Tus
compromisos docentes disminuiran, lo cual es bueno, y seran
reemplazados por Asuntos Espirituales. (D) figurara menos, pero
conoceras a alguien que ocupara su lugar. El tapping es bueno, pero
también las Flores de Bach. Preguntale a (S). Gracias.

El tapping es otro nombre de la terapia EFT.

19th Febrero 2014

Cuando se deja al cuerpo a su aire, puede sanarse solo, pero eso es
cuando eliminas el estrés y las tensiones de la vida moderna. Tienes razon,
el fenémeno femenino/masculino existe como campo de pruebas para
todos. La vida consiste en encontrar el equilibrio en todas las cosas, como
el camino medio budista. Siempre intentas encontrar ese equilibrio, y
puede perderse por el motivo mas minimo, como en una cuerda floja. Tu
enfermedad no es una excepcion. Tu cuerpo intenta sanarse, pero como
tus emociones te desequilibran tanto, esta llevando tiempo. Pero no te
preocupes por tu cuerpo; solo haz lo que necesites hacer en la vida, sé :
amable contigo mismo y de repente te daras cuenta de que estas mejor. *
Mira cuanto mas facil es escribir de Nosotros cuando practicas todos los e
dias: las palabras vienen con mas claridad y puedes escribir mucho mas
facilmente.

18th Febrero 2014

Muchas gracias por un conocimiento tan profundo, aunque la mayoria de la gente
e~ todavia no lo capta incluso cuando se lo sefialan.
Si, lo sabemos (M): has intentado decirselo a la gente, pero no lo aceptan
e facilmente; aun asi, sigue intentandolo porque es muy importante.
..j_' Gracias por ayudarme este fin de semana: me siento mucho mejor ahora. Como
T si me hubieran quitado un peso de encima.
: Nos preocupa que tus formas de hacer las cosas no siempre sean
ventajosas para ti. No debes preocuparte por tus hijos y nietos; los
mantendremos a salvo de todo peligro. Tu plan es trabajar para el Espiritu,
asi que todas las demas preocupaciones deben reducirse al minimo.
Sabemos que estas mucho mejor, pero todavia queda camino por recorrer.
Bien: tenemos otros conocimientos que impartir sobre el Nikatron. (N) se
pregunta qué hacer a continuacion. Le interesa la forma en que la maquina
emite Energia, de modo que un impulso puede producir ondas de forma
dual. Pero esto no puede suceder hasta que comprenda mejor co6mo una
maquina como la suya puede funcionar con éxito. Esto llevara unas
semanas de estudio intenso sobre los modos de la maquina de ondas que
puede emitir intensos pulsos de energia para ayudar a personas con
depresion, algo que se puede acoplar al cuerpo, en la mufieca. Eso, junto
con técnicas de respiracion, contribuira en cierta medida a combatir la
depresion, no tanto la crénica, sino ciertamente la que estas investigando.
~ Funcionaran con el calor del cuerpo y emitiran impulsos magnéticos. '




para calmar las ondas cerebrales hiperactivas. De esta manera, puedes
reducir los niveles de estrés que, si no se controlan, pueden causar
depresion.

13th Febrero 2014

Estas atravesando una transformacion que Nunca imaginamos, y también
que Esperabamos que sucediera. Estas casi listo para resolver el misterio de
la Creacion: es realmente importante estar 'quieto’ y asimilar lo que te
Decimos. Esta sucediendo a tu alrededor, pero lo pierdes porque estas
demasiado ocupado viviendo tu vida. Se trata de la respiracion: tienes razén
en que podemos elegir lo que inhalamos, ya sea aire fresco, aire viciado, aire
contaminado, las emociones, esperanzas o miedos de otras personas. La
Creacion se trata de la Respiracion. Eso es antes de que siquiera comiences
con el acto de respirar en si. La gente lo pierde, pero sus vidas se apoderan
de ellos. Asi que si la gente no respira correctamente, puedes darles todas
las pildoras/pociones, etc., pero no funcionaran completamente si el cuerpo
no esta realizando esa Unica tarea basica de manera eficiente. jTan simple!
Increible: ¢ddnde se encuentran las mejores técnicas de respiracion? Igual que :
ahora: hacia el abdomen, no respiracion superficial como hace la mayoria. 3 2
Realmente no necesitas un curso (M), solo enfatiza tu respiracion como lo
: estas haciendo y luego vendra de forma natural. Simple, jpero la gente
complica tanto sus vidas!

12th Febrero 2014

Sigue buscando libros de hierbas, buenos: te sorprendera lo que
encuentres para ayudar a combatir la depresion; hay combinaciones que

funcionaran mejor juntas que por separado. Consigue un lote de remedios
y determina las cantidades de cada uno que parezcan relevantes.

11th Febrero 2014

Me alegra que hayas estado mejor hoy; ten en cuenta lo que te he dicho
porque queremos ayudarte en todo lo que haces, no solo en el aspecto
espiritual. El sol es bueno para ti, intenta tomar un poco de ‘bafio de sol’
cada vez que veas que el sol brilla a través de la ventana.

(M): eres muy bueno dando consejos y quieres ayudar a la gente con su
salud mental y fisica; necesitas una salida para ello. Nos gustaria
presentarte a tu nuevo Ayudante, que ha estado aqui esperando a que
estuvieras listo para él. Como dice (D), ha sido herbolario durante eones y :
desea transmitirte parte de su valioso conocimiento a ti y a (N). Ambos £
necesitais una salida, pues sois personas muy entregadas. Se trata de
hierbas y plantas combinadas. Hay una manera de hacerlo con el Nikatron,
que potenciara las propiedades de las plantas para aportar salud y
bienestar. Un proceso sencillo: tomar ciertas plantas y colocarlas en el
campo de fuerza del Nikatron y quizas también en la piramide, para




fortalecerlas con fines curativos. La rosa y la lavanda, que ya conoces,
son excelentes para el atomizador, pero también para ingerir. Quizas en
capsulas para tomar a diario.

Hay muchas hierbas para sanar la mente. Debes buscarlas y familiarizarte
con sus nombres. Luego podré hablarte de las combinaciones

— ¢ Qué frecuencia para el Nikatron?

Muchas gracias, encantado de conocerte.

De nada: fui Yo quien te ayudé hace 20 afos.

¢, Qué hierbas me ayudaran ahora?

Sigue tomando la milenrama y también 1 capsula de higado al dia.
Consiguete un buen libro de hierbas.

Disfruté leyendo el libro de hierbas: ¢ qué tal la borraja para levantar el
animo?

2nd de febrero de 2014

Hay ciertos elementos del proyecto de (N) que pueden hacer que revise su
punto de vista sobre como avanzara. Sencillo: debe haber un dialogo
continuo entre Nosotros y vosotros para acostumbraros a Nuestro lenguaje
y aseguraros de que lo escribis correctamente. Como todavia no sales
demasiado, lo cual es bueno para ti, hay momentos en que puedes sentarte
y escribir para Nosotros varias veces al dia. A veces los mensajes solo
sirven para ponerte en marcha, pero algunos son importantes; sabras
distinguir la diferencia.

No te desvies de este trabajo (M), o como tu Guia no podré darte consejos y
guiarte en el camino del Espiritu, que sé que deseas desesperadamente.
Eres muy especial y hay mucho en juego en esta Comunicacion. Por eso
sigues sin estar bien: queremos prepararte para el increible trabajo que
tienes por delante. En tu actividad diurna sigues disperso. Vuélvete mas
enfocado; te ayudaremos, pues sabemos que no te resulta facil.

Enero de 2014

29th de enero de 2014

En primer lugar, permitenos decirte que no tienes cancer, pero debes
hacerte una revision para tu tranquilidad. Ahora estas mejor, como
dijimos, pero ten cuidado de no excederte al principio y comprende qué lo
causo en primer lugar. Debes tener mucho cuidado de que no vuelva a
suceder. En segundo lugar, debemos decir que tu mente es la causa de
muchos de tus problemas y EFT es tu camino a seguir. Aclara todas tus
preocupaciones en los proximos dias y entonces estaras listo para ser un
Canal para Nosotros. Nunca te desanimes, pues eres querido para
Nosotros. Planeamos esto juntos, pero no lo recuerdas, ¢verdad?




28th Enero 2014

La respuesta es tan simple que la mente no puede entenderla: (N) deberia
poder obtenerla él mismo meditando sobre formas de entender el proyecto.
Es una buena idea examinar la mente humana y sus complejidades, y no es
dificil comprender como se puede aliviar esto y en qué direccion ir. Pero no
te dejes engafar por pensar demasiado, eso no te dara la respuesta. Medita _
sobre como funciona la mente y baja las respuestas de esa manera. #3
Cuando los impulsos del cerebro se ralentizan, se produce un tipo especial '3
de memoria que actua como un influjo de actividad detallada disefiado para §
relajar la mente.

Se aclarara a medida que se recopile mas informacion de diversas fuentes,
incluidos los suefos. No descartes la conversacion de esta noche. Hay
fragmentos que ayudan a armar las piezas. El suefio de (N) sobre electronica:
sumergir una placa de circuito en una solucion hizo que algo se acumulara antes
de un proceso (quizas plata) — seguia absorbiéndolo.

27th Enero 2014

G Veamos si hoy puedo hacerlo mejor. Bien: debes comprender la importancia

. de estar lo suficientemente bien para Comunicarte con Nosotros, o te
f confundiras. Cuando el Nikatron funciona con normalidad, la frecuencia es
% mas alta de lo necesario para el propdsito de nuestro trabajo. La frecuencia
variara segun la persona que use el dispositivo. Esa frecuencia se
determina mediante un método de prueba y error.

e 26th Enero 2014
.. Nos estamos acercando a lo que realmente importa ahora en nuestra
busqueda del camino a seguir en la renovacion del Nikatron. Esta
conectado con los numeros y se puede investigar examinando formas de
alimentar la maquina de una manera ligeramente diferente. (N) ya tiene la
respuesta, pero la ha descartado. Debe reconsiderarlo y volver a intentarlo;
la respuesta esta elusivamente cerca: deja las piramides fuera de la
ecuacion por ahora, sacalas mas tarde. Busca respuestas en la forma en
que saca el orden de los numeros de una manera ligeramente modificada.
iAhi esta! Observa como opera la maquina. ; Mantiene la misma Energia si
pones numeros juntos y separados de manera aleatoria? ; Puedes poner la o2
maquina en automatico para mantener la misma frecuencia? ¢ Esta fuera o
de la atraccion de la gravedad y del funcionamiento de las leyes N
universales? jNo! Mantén las leyes y obtendras las respuestas. Esta o
conectado con los numeros.

¢La energia es unidireccional — es en una direccion o pulsante? Forma del pulso
— tipos 3: senoidal, cuadrada, triangular. jEquilibrio en el cerebro!




25th de enero de 2014

Hola, aqui estamos de nuevo. Bien — necesitamos comenzar con las razones
de la escritura — para traer informacion de los Reinos Superiores que no
suele ser accesible a la humanidad. Has hecho lo que se te pidio y seras
recompensado. Queremos decir que tus acciones al respecto tendran un
gran alcance. Ya puedes sentirlo, y esta ha sido la razén de tu prolongada _
enfermedad - para frenarte y hacer este importante trabajo. £

Puedes ver por la forma en que esto se desarrolla que viene por etapas; de
lo contrario, seria demasiado para que pudieras escribir correctamente.
Debes soltar por completo tus prejuicios y simplemente escribir lo que
escuchas dentro. (N) y (J) estan en el camino correcto con sus ideas y en
los préximos dias te daremos mas pensamientos sobre el asunto de la
nueva fase del Nikatron. Realmente no es la forma de abordarlo y va a
alcanzar un nivel diferente — bastante alejado, en algunos aspectos, pero
similar en otros. Las modificaciones son bastante drasticas y no pareceran
correctas, pero sigan nuestras instrucciones y tendran resultados :
? asombrosos. P
o Practica el EFT (M); te beneficiaras mucho y podras hacerlo también por .
otros. jNo debes volver a como eras antes! E|l EFT (Técnica de Liberacion
Emocional) es una terapia alternativa que consiste en golpear suavemente
diferentes partes del cuerpo para ayudar a equilibrar la energia y reducir el dolor
fisico y emocional.

24th de enero de 2014

B Bueno, estoy aqui de nuevo, gracias por tu paciencia conmigo.

B Estas en el camino de la recuperacion, pero por favor no te excedas.
Necesitas descansar mas de lo que lo haces ahora mismo. No te das
A cuenta de lo enfermo que has estado. Toma un bafio esta noche y no veas

demasiada television.

En cuanto al proyecto, la nueva computadora suena bien como receptor

para los proyectos de (N). El recibira ideas a su debido tiempo y podra

avanzar mas rapido con (J). Forman un buen equipo. No debes llegar a la
conclusion de que tu parte en esto es menos valiosa. De hecho, tu

contribucion es vital para todo. ¢Estoy conectado con el proyecto de (N) y

(J9)?

Es mejor no hacer preguntas; solo deja que la informacion entre en tu ser.

Tu papel es ser el escriba, como lo haces ahora, y traer las formas de

hacer que todo funcione - esto es muy importante, ya que necesitas 2
practicar realmente esta Comunicacion para que sea natural y mas

coherente. No tanto en tu idioma, sino en un lenguaje mas cientifico que a

veces no entenderas. Pero solo deja fluir tu pluma y permite que las
palabras aparezcan en la pagina. De esta manera, puedes traer no solo
ideas para (N) y (J), sino también para ti mismo. Este es el comienzo de
algo asombroso.

.




El proyecto es el D.C.T.

23rd de enero de 2014

¢,Deberia usarse musica en los experimentos?

Si, pero eso no es todo.

¢(N) necesitara comprar algunas bobinas dobles adicionales? ¢ Qué necesito
saber esta noche? No es facil darte la informacién que buscas arriba. Tu
camino a seguir es dejar de buscar: él no llegara a ninguna parte por el
pensamiento; esto esta mas alla del pensamiento. Necesita meditar y dejar
que las cosas lleguen, que se filtren en su conciencia. Un sistema tan
asombroso como el que él ideara esta mas alla de la comprension humana.
Se filtrara en su conciencia por grados: ten paciencia.

22nd enero 2014

¢Es correcta la idea de los Niveles de Conciencia, tal como se afirma en el libro, en la medida en qu
llega? =

Hasta cierto punto, pero casi mas complicado para que un cerebro humano

lo entienda. Por eso realmente necesitas meditar regularmente para acceder

a esta informacion. Porque eso es lo que es: informacion. Interesante, pero

no es en lo que nos gustaria que te centraras ahora mismo. Necesitas

entender el funcionamiento de la mente humana: tienes razén en que la

gente esta 'en sus mentes' demasiado ahora. Es una condicion humana.

Nos gustaria que tu y (N) os involucrarais en poder centrar a la gente en

mas positividad, sin ser demasiado maniacos. Obviamente, la meditacion

es una forma, pero ambos (de diferentes maneras) deberiais trabajar para

desarrollar un sistema que ayude a esta condicion epidémica. (N) ya ha

comenzado con su Nikatron y su piramide, pero necesita ir mas alla. Esto le

vendra a su debido tiempo. (M), necesitas centrarte en mejorar; la

acupuntura es muy buena para ti. El Nikatron fue el primer nombre dado a la

maquina que mas tarde se conocié como D.C.T. o tecnologia de doble bobina.

Consulta 'articulos' en la parte superior de la pagina para mas informacion.

21st enero 2014

Sé que hay mensajes mas alla de la familia que me esperan. ¢ Es esto

cierto?

Si, es importante recordar que eres capaz de comunicar vastos
conocimientos y no estar confinado a las '‘pequefas’ areas de tu vida.

¢, Puedes seguir ayudandome con esto?

Por supuesto, pero intenta centrarte mas en los aspectos superiores y las
demas areas se cuidaran solas.

¢Algo en particular?

S il




Si, puedes meditar con regularidad, al menos durante una hora al dia;
sigue relajandote y no estés tan maniaco como has estado. Estudia mas
Filosofia y entra en el 'modo’. No tanta cosa de 'muerte’ que sé que te
fascina, pero eres capaz de acceder a informacion mucho mas elevada
para importar en el libro de (D). Escribe como lo haces ahora y estudia.
¢Me dirias qué estudiar?

Si, echa un vistazo a Ponder of This: ¢ya sientes que tu vibracion sube?
Steiner puede ser algo también. El cielo es el limite: necesitabas frenar y
encontrar tu verdadera vocacion, que es bajar el Espiritu, la verdadera
Espiritualidad, no falsa. ¢ Deberia ensefiar Meditacion?

Por supuesto, eso es parte de tu formacion, convertirte en un Maestro
Espiritual.
Trabaja para ello.

19th enero 2014

¢,Hay algo que necesite saber ahora mismo?

Estas al borde de algo muy especial y satisfactorio. éornugegadifieante y
sabras cuando llegue en algun momento de esta semana. Tu tos ya esta
desapareciendo, pero atin debes tener mucho cuidado; por eso te
mantenemos dentro. (N) esta bastante mal; atn no lo sabra, pero hay algo
que necesita resolver pronto. Por favor, no hables demasiado con él sobre
esto; lo hara él mismo y necesita hacerlo.

(L) esta contento con los acontecimientos de hoy. Por favor, sé consciente
de este evento importante en tu vida: vendra de una fuente inesperada, a
través de una comunicacion; tendras que contactar con alguien.

Gracias, ¢ hay algo mas? Si, debes hacer esto mas a menudo, ya que podrias
perder la capacidad de hacerlo tan bien. Hazlo todos los dias; a veces los
Mensajes no pareceran tan importantes como otros, pero cuanto mas lo
hagas, mas confianza tendras en que los Mensajes que recibas seran
precisos. ¢ Estoy hablando con Gandolf?

Si.

¢, Es mejor hablar contigo que con los Registros Akashicos?

Para ti, si, por ahora, pero si necesitas averiguar sobre vidas pasadas,
seria diferente.

(M) ha aprendido por completo la compasion, la piedad, la bondad y el
altruismo en una sola vida.

Los Registros Akéshicos se refieren a una 'Biblioteca’ en los Reinos
Espirituales que contiene todo el Conocimiento.




