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Onsoz:

6 farkh iilkeden bir araya gelen, diinya sorunlarinin farkinda
olup bunlar1 diinyanin dort bir kosesindeki insanlara anlatma
cabasinda olan ve bunu da hicbir maddi karsilik beklemeden

yapan bir grup insanin ¢abasiyla olusturulmus bir e- kitaptir.

Tamamen farklh kiiltiirlerde, cevrelerde, bakis acilariyla
biiyliyen ama en sonunda birbirlerinden farkli zaman ve
yerlerde onlar1 tek bir cati altinda toplayan, diinyanin en biiyik
ogrenci organizasyonu, Turkiye’de ise bir sivil toplum kurulusu
statiisiinde olan AIESEC’e katilarak gonillu ¢alismanin,
insanlara pozitif etki etmeye calismanin, calisirken
eglenmenin, beraber ilizilmenin ve sevinmenin ama en onemlisi
diinyadaki en onemsiz bile goriinen sorunlara ayni duyarhlikta
yaklasmanin tadin1 almis Kkisiler tarafindan daha fazla insana
ulasma cabasidir bu eser.

Kitabimizin amaci yoksulluga, egitim kalitesine, savaslara,
calisma kosullarina ve daha akliniza gelebilecek her tirlu
diinya sorununa dikkat ¢ekmektir. Bilin¢ uyandirmaktir. Bunu
da Birlesmis Milletlerin 2030’a kadar ¢ozmek istedigi ve
belirlemis oldugu 17 maddelik Siirdirilebilir Kalkinma
Hedefleri(Sustainable Development Goals-SDGs) kisaca
Kalkinma Hedefleri (veya Kiiresel Hedefler, Kiiresel Amaclar)
lizerinden yapmaya calistik. Peki, Kalkinma Hedefleri nedir?
Birlesmis Milletler Kalkinma Ajansi(UNDP) baskani Helen
Clark * Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri; yoksulluk, iklim
degisikligi ve catigsmalar gibi, diinyamizin karsi karsiya oldugu
agir zorluklarin bazilarini ¢coziimlememiz icin bize ortak bir
plan ve giindem sagliyor. UNDP, ilerlemeyi saglayacak ve
ulkeleri surdiriilebilir kalkinma yolunda destekleyecek tecriibe
ve uzmanliga sahiptir” diyor.
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Bahsettigimiz 17 maddeyi yazacak olursak;
Yoksulluga Son

Aclhiga Son

Saglikli Bireyler

Nitelikli Egitim

Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Temiz Su Hijyen ve Halk Sagligi
Erisilebilir ve Temiz Enerji

Insana Yakisir Is ve Ekonomik Buylme
Sanayi Yenilik ve Altyapi
Esitsizliklerin Azaltilmasi
Stuirdiirulebilir Sehir ve Yasam

Sorumlu Tiiketim ve Uretim

iklim Eylemi

Sudaki Yasam

Karasal Yasam

Baris ve Adalet
Hedefler Icin Ortakliklar

Ocak 2016’da yururliige giren bu maddeler i¢gin UNDP 15 yil
boyunca politika ve finansman olarak sorumludur. 170’den
fazla iilke ve bolgede calismalarini hizla devam ettirmektedir.
Ancak bunu kendi baslarina yapamayacaklarini biliyorlar.
Bunun i¢in yardima ihtiyacglar1 var ve bu yardim sadece maddi
anlamda olmayabilir.

Istedikleri: tiim insanlarin, insanlik icin harekete gecmesi!

Iste bu yiizden, kitap yazarlar1 bir araya gelerek AIESEC
Alumni International isimli organizasyonda kiiresel hedefler ile
ilgili goniillu olarak makaleler yazmaya basladilar. Amag¢ daha
once dedigimiz gibi toplum iizerinde pozitif etki yaratmak.
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Uzerinde yasadigimiz bu essiz gezegen icin neler yapilabilir?
Sadece yetkili Kkisilerin bir seyler yapmasini m1 bekleyecegiz
yoksa elimizden ufak ta olsa bir sey gelebilir mi? Tiim diinya
yanip kavrulurken her seyi goz ardi mi1 edecegiz yoksa
torunlarimiza yasanabilir bir diinya mi1 birakacagiz?

Not: Yazilar cogunlukla 2017 yilinda yazildigindan, kullanilan
linkler, veriler ve rakamlar o yila ait olabilir. Yazarlarin daha
sonra yazdiklar1 yazilar, onumiizdeki donemlerde baska bir e-
kitap halinde derlenecektir.

Iyi okumalar dileriz.
Oguz Yilmazlar

Nisan 2020
Eskisehir

o000.‘...‘.'.“.“.‘...0.0o
7



Daha Ne Bekliyorsun? Diinya Yok Oluyor!
© 00 0000000000000 0000 00 0 0 0 o .

Giris:

Biyoloji dersi. Ogretmenlerin zorlayici bir soru sorma

zamani: "Artik fotosentez siirecini 6grendigimize gore, neden
her sey uyurken kisin nefes almak icin oksijene sahip
oldugumuzu kim soyleyebilir?"

Birka¢ dakika ileri geri tartismalardan sonra gercegi acikliyor:
"Bunu yapabiliriz ciinki hepimiz bir gezegende yasiyoruz ve
hepimiz birbirimize baghyiz ve birbirimizi destekleyebilir ve
etkileyebiliriz .”

Bu, baz1 ogrenciler i¢in, tum yasamlari boyunca siirdurmeleri
gereken zihniyet iizerine ilk dersti. Insanlarin refahinin,
yasadigimiz gezegenin refahina baglandigini kolayca gorebiliriz.
Ikinci bir gezegenimiz olmadigindan, hayatlarimizi nasil
iyilestirebilecegimize ve "Kimsenin geride kalmayacagina" dair
surdurilebilir yollar aramaliy1z. 25 Eylil 2015'ten bu yana 193
Birlesmis Milletler Uyesi Devletin New York'a geldiginde, diinya
tilkelerinin liderleri Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
(Amaclar1) (SDG'ler (Sustainable Development Goals)) olarak
adlandirilan 2030 Surdiirulebilir Kalkinma Glindemi'ni kabul
etti. BM Ekonomik ve Sosyal Isler Genel Sekreteri Wu Hongbo,
hedeflerin oneminden bahsetti: "Eger diinyadaki

tum insanlar gelismis lilkelerdeki insanlar gibi yasarsa, ti¢ veya
dort farkl kiireye ihtiyacimiz olurdu. Dogal kaynaklarin
onemini biliyoruz. Bu yiizden de siirdiiriilebilirligin 6nemini fark
etmemiz gerekiyor." Bazi insanlar digerlerini SDG'leri takip
etmeleri i¢in ikna etmeye calisirken, digerleri gezegeni
kurtarmak icin sadece 18 ayimiz kaldigindan soz ederek
endiseye sebep oluyorlar, bu arada bazi insanlar coktan
miicadele etmekten vazgecti.
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Birisi diinya ¢apinda saglikli uzun vadeli iligkiler kurmak
istiyorsa, SDG'lerin bu surecin "neden, nasil, ne" yi kapsayan
mikemmel bir arac¢ olarak bulacaklarini vurgulamak gereKkir.
Michael Green tarafindan "Ilerlemis Oldugumuz Kiiresel
Hedefler ve Yapmadiklarimiz" konulu Ted Talk'ta sunulan
arastirma, gelismis tlkelerin Siirdirtlebilir Kalkinma
Hedeflerini (SKH) yerine getirmek icin en iyi platforma sahip
olmalarina ragmen (Sosyal Ilerleme Endeksi'ne dayanarak)
buytleyici veriler sunuyor. Bunlardan sadece biri, Danimarka,
tiim G7 iilkelerinden daha iyi performans gosteren %100 puan
alabiliyor. Bunu , %90,1’lik bir puan elde etmesi beklenen ABD
ile karsilastirin. Bu iilkelerin isbirliginin sorunlarin ¢ozumiinde
ne kadar etkili olabilecegini diisiiniin. Dort y1l once New
York'taki Birlesmis Milletlerde tiim iilke liderleri tarafindan
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin onaylanmasinin tarihsel
anina taniklik edenlerden biri olarak diyebilirim ki; bu zor
gorunen isbirligi bir gerekliliktir. Sikayetten ziyade ¢oziim
bulmaya baktigimizda hayatimizin en onemli anlarinda
imkansiz1 gerceklestirmek her zaman miumkiin olmustur.
Cozumu buldugumuzda ise kimseyi geride birakmadan bu
coziimlerden faydalanmalarini saglayacagz.

Yazilarimizi arkadaslar arasinda okuyup paylasin, ilham alin
ve "Kiiresel Hedeflerin takipcisi olun.” Sonuclar eylemlerden,
eylemler inanclardan dogar.

O zaman kendimize "neye inaniyoruz?" diye soralim.

Anastasiia Isakii - Ukrayna

5 Eylil 2015 tarihinde SKH Zirvesi
Acilis Toreninde Genclik
Blyukelgisi

https://www.linkedin.com/in/anastasiiai
sakii
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Distindiigumiiz kadar zamanimiz yok!

Birlesmis Milletler 2015'te Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerini
onayladi. Son tarih olarak 2030’u belirledi. O zamana kadar
biitlin hedefleri gerceklestirmeliyiz. Bes yil coktan gecti. Bunu
kavrayabildik mi? Daha iyi bir diinya yaratmak icin 10 yilimiz
kaldi. Dustindiigumiiz kadar uzun bir siire degil. Sorunlar:
gormezden gelmek onlar1 ¢ozmez. Ulagsmak istedigimiz 17 hedef
var.

Peki, bu 17 hedef nedir?

Ik hedef giiniimiiziin en 6nemli sorunu olan yoksulluk

ile ilgilenmektir. Tabii ki, bunu % 100 ortadan kaldiramayiz,
ancak yoksullugu ortadan kaldirmak icin ¢alisabiliriz. Ne yazik
ki, bu cesur hedefe ulasilmasini engelleyen bir¢cok sorun var.
Ayni sekilde, asir1 yoksulluk 1990'dan bu yana %50 azalda.
(Kaynak: Wikipedia). Oyleyse, 2030'a kadar onu ortadan
kaldirmak icin cabalayalim ve diinya ¢apinda yoksul insanlar
icin daha yiuiksek bir yasam standardi belirleyelim. BM bunu
giinde 2 dolar olarak belirledi. Yani herkes giinde 2 dolar
yoksullugu ¢ozmek icin harcayabilirse bu sorunu en aza
indirebiliriz.

Ikinci hedef aclikla ilgili. Global olarak konusmak gerekirse,
yoksulluktan dolay1 9 kisiden 1'i yetersiz besleniyor. Yetersiz
beslenmeyi onlemeye yonelik bazi basar1 oykiileri var, ancak
BM'deki 193 egemen devletten sadece 26 ulkenin aglig1 ortadan
kaldirmas1 muhtemel. Bu basar1 oykiileri hiikiimetlerinin son
zamanlardaki kararlarindan kaynaklanmaktadir.

o000.‘...‘.'.“.“.‘...0.0o
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Uciincii hedef diinyadaki hepimizi etkiler: saglik. Diger
hususlarin yani sira, bu ¢ocuk ve anne oliimleri sorununu ifade
eder. Cocuklarin tiiberkiiloz, sitma, cocuk felci gibi
hastaliklardan olmesini durdurmak zorundayiz: en onemlisi
AIDS. Bu cinsiyet esitligi ve daha da onemlisi egitimle
baglantilidir. Bagkalarina korumanin ne anlama geldigini
ogretmeliyiz. Neden cinsiyet esitligine bagli? Cocuk evliligini
durdurmak ve insanlar1 dogum kontrolii hakkinda egitmekle
iligkilidir. Bu nedenle egitim icin esit firsatlar saglamak sarttir.
Cinsiyet esitligi altinci ve yedinci hedeflerle de baglantilidar:
saglik ve temiz enerji. Temizlik iyi saghig besler (ancak ¢ok
fazla arinik degil: her sey cok temiz olsaydi, bagisiklik
sistemimiz kendini iyi olusturmazda).

Sekizinci hedef issizlik, insan ticareti ve cocuk koleligi ile
ilgilidir: bunlar diinyanin her yerinde ciddi sorunlardir. Bir
sonraki hedefle baglantilidirlar: endiistri, yenilik ve altyapa.
Ikincisi, daha fazla siirdiiriilebilirlige yol acan esitsizliklerin
azaltilmasina katkida bulunur. Surdirilebilirlik ayn1 zamanda
cevremiz icin ciddi bir tehdit olan plastik atiklar1 azalttigimiz
anlamina gelir. Suda ayrismasi en az 400 y1l alir ve sel ve
toprak kaymalarinda onemli bir rol oynar; bu nedenle iklim
degisikliginden kismen sorumludur. Kutuplarda buzullar eriyor;
bu nedenle su seviyesi yiikseliyor. Bu distopik ve feci sonuclara
yol acacaktir. Ancak, ortakliklar kurarsak, bu tehditlere karsi
birlikte hareket edebiliriz. Ortak bir ses bulmak i¢in savaslari
durdurmali ve baris yapmaliyiz.

Peki, hala ne bekliyorsun? Bu tahminlerle yiizlesmek

icin harekete katilmaya hazir misiniz? Roliniizi yapin ve
surdiurilebilir hareket

edin.

Diinyamiz oliyor ve 2030 sandiginiz kadar uzakta degil!

©c 0000000000000 000000 000 0 ¢ o
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Peki, hala ne bekliyorsun? Bu tahminlerle yuzlesmek

icin harekete katilmaya hazir misiniz? Rolunizi yapin ve
surdirilebilir hareket

edin.

Dinyamiz oluyor ve 2030 sandiginiz kadar uzakta degil!

Gergely Lazar - Macaristan
AIESEC Alumni International
Icerik Takimi Editorii

https://www.linkedin.com/in/gergelygy
ulalazar/
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YAZARLAR HAKKINDA

CHRIS GASSMAN - A.B.D
Amerika Birlesik Devletleri’nde Carnegie Mellon
Universitesi’nin Tepper Isletme Fakiiltesi ve
Pittsburgh Hukuk Fakiltesi’nden Lisansiistii ve MBA
derecelerinde mezundur.Lisansini ise Colorado
Universitesi Uluslararas: Iliskiler ve Siyaset Bilimi
dalinda yapmistir. On yil1 agkin tecriibesiyle, biiyliyen
sirketlerin pazarlama,satis ve kurumsallagsmasina
katkilar yapmaktadir. Chris’in gayretleri, BM
kuruluslarina, Fortune 500°’deki kuruluslara ve
girisimcilere deger katmistir.
https://www.linkedin.com/in/chrisgassman/

COLINA TRAN / VIETNAM
Colina, senaryo yazari ayrica lilkesinde Colina DC
Show’un yapimcisi ve Colina Dreamcatcher
Entertainment & Media’nin kurucusudur. Yine
tilkesinde yayinlanmig “Dieu Bat Ngo Tu Madrid-
Madrid’den Bir Surpriz” isimli agk romaninin
yazaridir. Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’ni
kesfettiginden beri projelerini bu dogrultuda
olusturmaya basladi. Insanlar1 ve kuruluslar1 daha iyi
bir diilnya kurmak icin baglamay1 amacliyor.
https://www.linkedin.com/in/colinagtran/

JULIAN D. LEGRAND - KANADA

Julian, Toronto, Kanada’da diinyaya geldi. Ancak

kendisini sadece Kanadali olarak degil bir diinya
vatandasi olarak goériiyor. Ryerson Universitesi’nden

MBA ve pazarlama lisans derecesi ile mezun oldu.
Asyal1 ve Avrupal1 kokleri onu diinyay1 merak etmeye
yoneltti. AIESEC ile Kopenhag’da staj yaptiktan sonra

seyahat tutkusu daha da artt1 ve 30’dan fazla iilke

gordi. Amaci, diinya sorunlarini eylem odakli bir

sekilde coziilmesine katkida bulunmaktir.
https://www.linkedin.com/in/julianlegrand/
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YAZARLAR HAKKINDA

KRISZTINA KAPUVARI - MACARISTAN

Krisztina Macaristan'da dogdu. Liderlik, pazarlama,
orgitsel gelisim ve sosyal adaletsizligi azaltma
konusunda tutkulu. Cok sayida Sivil Topum
Kurulusunda yer alan Krisztina’nin en biiyiik amaci
sikca ziyaret ettigi Bat1 Afrika’da her tiirlii sosyal
soruna ¢ozim getirmek isteyen genclere temel
ekipmanlar, internet, arag-gerec¢ sunabilecegi ve
onlara ilham verebilecek bir ofis acmaktir.
https://www.linkedin.com/in/krisztina-kapuvari/

LEE VALLANCE - YENI ZELANDA
Lee, Yeni Zelanda’nin Aotearoa sehrinde dogdu ve
biiyiidii. Victoria Universitesi Ticaret ve Isletme
Bolumiu mezunu. Japonya Hirosima’da bir Kiiresel
Genclik Koyi’nde Yeni Zelanda’y: temsil etme sansini
buldu. 25 yi1l boyunca Japonya’da yasadi ve iki iilke
arasinda kiilturel bir el¢i oldu. Tutkusu kalic1 bir baris
olan Lee, Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’nin de
siki bir destekcisi. Su anda, AIESEC Alumni
International’in platformu olan AlumNet igcerik
ekibinde editorliik gorevindedir.
https://www.linkedin.com/in/leevallance/

OGUZ YILMAZLAR - TURKIYE
Oguz, Eskisehir’de dogdu ve biiyuidii. Anadolu
Universitesi Radyo Televizyon Teknolojisi ve ayni
zamanda Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri
bolumlerinden mezundur. Ancak calisma hayatinda
ogrendiklerini ana egitimcisi yapmistir. Medya,
turizm, egitim ve miisteri iliskileri gibi farklh
sektorlerde calisti. Her farkli deneyim ufkunu
genisletmesine yardimeci oldu. Su anda ise AIESEC
platformu olan AlumNet’in icerik sorumlularindan
biridir ve bu sayede Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
ile ilgili toplumda bilin¢ yaratmak gibi bir amaci
vardir.
https://www.linkedin.com/in/oguzyilmazlar/
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@) katinva HEDEFLERIE,:

YOKSULLUGA SAGLIKLI NITELIKLI TOPLUMSAL TEMIZSU VE
SON £ SN BIREYLER ECITIM CINSIYET ESITLIG! SIHHI KOSULLAR

(e

INSANA YAKISIR IS 1 ESITSIZLIKLERIN
VEEKONOMIK BUYUME AZALTILMASI

13 IKLIM 1 SUDAKI 1 KARASAL 1 BARIS VE 17 HEDEFLER ICIN

EYLEMI YASAM YASAM ADALET ORTAKLIKLAR

Ingilizcesi Sustainable Development Goals (SDGs) olan
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH) veya yakin bir zaman
once Turkcede degisen adiyla; Surdurulebilir Kalkinma Amaglari
ve 17 maddesi.

©c 0000000000000 000000 000 0 ¢ 0.
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= SDGLive #SDGLive
Chric Laccman

v
'\

Neden Olmasin?

Kendisini tam bir diinya vatandasi olarak goren bizler
Diinya’nin nasil daha iyi bir yer olabilecegini diisiinmeyi,
“neden olmasin?” diye sormay1 ve bunu siirdiiriilebilir bir
sekilde yapmay1 ogrendik. Yaptigimiz elestirilerin sonuca etKki
etmesi gerektigini, baskalarini elestirmeden once o konuda
kesinlikle fikir ve tecriibe sahibi olmamiz gerektigini ogrendik.

Yaptigimiz isi degil sadece is yapma seklimizi de
degistirebilmeyi ogrendik. Yapilan isleri kiicuimsememeyi, her
kucuk adimin bizi bir adim daha ileriye, daha biiyuk adimlara
goturduginiu gordik.

Farklilhik yaratabilecegimizi, diinyamizi daha iyi bir hale
getirebilecegimizi, kalic1 bir baris1 ve adaleti

saglayabilecegimizi biliyoruz.

Istiyoruz ve inaniyoruz.

o0.Q.‘...‘.““..‘.‘..QQ.Qo
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Colina Tran

Makaleleri

Baris Bizim Ozumuz

Baris siddet ve catisma icermeyen bir egilimdir. Yerkiire’de
ebedi baris elde edilmesi herkes i¢in bir ozgirluk ve mutluluk
durumu doguracaktir. Tum sistem kusursuz calismalidir ki baris
gelebilsin.

Bununla birlikte, baris ve savas tarih boyunca odak noktasi
olmuslardir. Insanlar kendileri icin huzurlu bir hayat icin her
glin miicadele ediyorlar. Her guniin her saatinde
anlasmazliklarla bas etmeniz gerekip gerekmedigini diistiniin?
Gerektigine karar verirsiniz ¢iinki hayatinizin odaginda
sorunlarin olmasini istemezsiniz.

Peki, bu uzlasmazliklar, catismalar kisisel degil de toplumsal
bir hal alinca neden insanlar bu catismalar1 cozmekte o kadar
da istekli degiller ve geride duruyorlar? Neden her seferinde bu
anlasmazliklar1 “birilerinin” ¢dzmesini bekliyoruz? Neden
harekete gecmiyoruz?

Baris1 saglamakta surekli bir parca eksik kalirsa nasil kalic1 bir
baristan soz ederiz?

Gozimiizden kacan nedir?

©c 0000000000000 000000 000 0 ¢ o
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Iklim Degisikligi Baz1 Ulkeler I¢cin Bir Sey Ifade Etmiyor Mu?

4 Kasim 2016°da, tarihi Paris Iklim Degisikligi anlasmas1 hukuk
haline geldi. Dort giin sonra ABD’nin yeni baskani Donald
Trump secildi. Ve bir gecede Paris Anlagsmasinin en buyuk
sponsorlarindan biri, yani ABD anlasmadan geri ¢ekilmekle
tehdit etti tiim diinyay.!

Dort ay sonra, 28 Mart 2017°de onceki baskan Obama ve
hiikumet tarafindan yiiriitiilen yerel iklim ve temizlik
konularinin, ayrica temiz giic plani1 ad: verilen projeler tizerinde
calisan bazi kisilerin istifasi istendi.?

Oniimiizdeki dort(ya da sekiz) yil iklim degisikligine dikkat
cekip bu konuda ¢alisanlarin, ABD yonetiminin karsit
fikirlerine alternatifler liretmeleri icin daha fazla calismalari
gerekiyor gibi gozikiyor.

Kisisel bir seviyede, her birimiz daha yesil, daha az karbon
yayan bir sekilde yasayabiliriz. Diinya, fikirlerimize her
zamankinden daha fazla ihtiya¢ duyabilir ve sosyal aglarda
iklim degisikligi ile mucadele yollarin1 paylasarak, kotu
tasarlanmas siyasi politikalarin sonuclarini hafifletebiliriz.

Zaman icindeki kritik an, kararlarimizi yerine getirme
konusundaki kararliligimizi test edecektir.

Bunu yapmamak bize gelecekte ¢ok pahaliya mal olacak.

! https://www.climateinteractive.org/media-coverage/what-does-the-trump-administration-mean-for-climate-
change-efforts/
2 https://epeak.info/2017/03/29/trumps-executive-order-on-energy-independence/
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LGBT Haklar

LGBT(Lezbiyen-Gay- Biseksiiel- Trans) gruplar1 her zaman
haklar i¢in savasiyorlardi. 20.ylizyi1lin basinda pek cok tilkede
tabu olan, kanunlar tarafindan cezalandirilan insanlar bu
zamana kadar cekingen davrandilar. Hak arayislar: hicbir fikre,
ideolojiye yakin degildi.

Son yillarda gelismis uilkelerde, hatta gelismekte olan tilkelerde
bile LGBT gruplarinin hareketliligi artti, sesleri daha giir
cikmaya basladi. LGBT gruplarinda olmayan insanlar dahi
onlara hak vermeye ve desteklemeye basladi. Ancak
escinsellerin haklar1 i¢cin savasacak tek bir model yoktur. Bu
ancak diger tum insanlarin hosgoriisiine dayanmaktadir.

Degisim basladi! LGBTlerin anlasilmasi, destek gormesi ve
takdir edilmeleri gerektigini diisuniiyorum.

Son olarak sorum su olacak; Sizlerin, sizin gibi olmayanlarla
araniz nasil?

https://www.usaid.gov/sites/default/files/documents/15396/1gbt-inclusion-and-development-november-2014.pdf
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Kalic1 Cozumler Bulabilecek Miyiz?

Diinyanin fakir iilkelerinin %75’i Zimbabwe, Liberya ve
Etiyopya dahil olmak iizere Afrika’da bulunuyor. 2016’da Orta

Afrika Cumbhuriyeti kisi basina 676 dolar GSYIH ile diinya’nin
en fakir iilkesi oldu.?

Bu tilkelerin en buylik kaygisi ekonomik buylumedir. Bununla
birlikte, bu hiikumetler, egitim, aclik ve halklar: i¢in gerekli
hizmetleri ayrimcilik ve karar verme gibi sosyal konulara
yonlendiren giicli kurumlardan yoksundurlar.

Asir1 yoksulluk icinde yasamak soz konusu oldugunda, bunun
ustesinden gelmenin en iyi yolu, giivenli bir toplum i¢in
siirdiiriilebilir bir istihdam politikasidir. Sahra Alt1 Afrika gibi
yoksul cevrelerde insanlar giinliugu 1.25 dolar’dan bile daha az
parayla yasamaya calisiyorlar. Calistiklar: yerlere giderken
yanlarinda gotiirebilecekleri yemek dahi bulamadan.

Ayrica, fazlasiyla catisma bolgesi oldugu icin insanlar giivenlik
nedeniyle yurtlarini birakip gidiyorlar. Geceleri bircogu bir c¢ati
altina bile giremiyor. Sasirtici olmayan sekilde bu bolgelerde is
kurmak veya yaratmak cok zordur. Yoksulluktan kurtulmak igin
ne yapmalar: gerektigini soylemden once durumu onlar gibi
disiinup hareket etmek daha iyi bir yol olabilir.

Mesela siirdiirulebilir bir tarim politikasindan bahsetmeden
once dogum kontroliu ve en temel ihtiyaclarin giderilmesini
saglamakla ise baslanabilir. Bunu yapabilmek i¢in ise uzun
vadeli beceri ve cosku gerekir.

Goze hos gelen, reklam amacli ama kisa vadeli isler yapmak
yerine kesinlikle faydali ve uzun soluklu islere imza atilmasi
gerekiyor.

Insanligin diger tarafi, bu sekilde fakirlik icinde yasayan diger
insanlar icin ne yapabilir peki hi¢ diisuindiiniz mu?

1 https://borgenproject.org/10-quick-facts-about-poverty-in-africa/
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Seceneklerimiz Azaliyor

“Iklim degisikligi”, glinde en az bir kere karsilastigimiz bir
deyim. Insanlik, sonuclar1 dogal afetler olacak bir dizi olaylarin
icindedir. Bilim adamlar1 emisyonlarla ilgili yani gaz ya da gaz
partikill karisimlarinin atmosfere verilmesi, yayilmasi,
kirletilmesi hakkinda yeni bilgiler yayimladilar. Ancak insanlk
bunu pek de ciddiye almadi. Halbuki bunlar: ciddiye almamizda
epey fayda var.!

Beni en ¢ok dustindiiren sey, emisyonlarimizi disursek bile
diinya niifusunun %48’i iklim degisikliginden olumsuz
etkilenecegidir. ABD’nin Paris anlasmasindan c¢ekilmesi kiiresel
misyonumuz uzerinde olumsuz bir etkendir. Bugiin dogru
adimlar atamazsak yarin elimizdeki tim secenekleri tuketmis
olacagiz ve kaderimizle bas basa kalacagiz.

Oliimciil sicaklik dalgalar: icin ongoriiler beyan ediliyor.
Orgiitsel ya da toplumsal diizeye gecmeden 6nce bireysel olarak
eylem cagrisi1 yapmak icin buradayiz. Her birimiz ¢evreye
olumlu ya da olumsuz sekilde etki ediyoruz, liitfen her
hareketinizin farkinda olun. Kisisel olarak karbon ayak izi yani
karbondioksit cinsinden ol¢iilen, liretilen sera gazi miktari
acisindan insan faaliyetlerinin cevreye verdigi zarar icin ne
yaplyorsunuz?

! https://www.eurekalert.org/pub_releases/2017-06/uoha-dhw061517.php
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Sonuna Kadar Aclikla Miicadele

Diinya aclig: ile miicadele en kisa zamanda ele alinmasi
gereken en onemli konulardan biridir. Aksi takdirde, bir
sonraki nesil birincil kurbanlar olacaktir.

Yetersiz beslenme yasayan insan sayisini 15 yilda yariya
indirmeyi basardik ancak kalkinma hedeflerinde belirtilen
hedeflere ulasmak icin daha ¢cok yolumuz var. Gida giivenliginin
ve yeterli beslenmenin olmamasi, 6zellikle Afrika ve Giiney
Dogu Asya’da bodurlasmis yetiskinlerin ve ¢elimsiz ¢ocuklarin
sayisinin artmasina sebep oluyor. Bu da is verimliliginin ve
yasam kalitesinin diismesine yol aciyor. Aslinda Diinya herkes
icin yeterli yiyecek sagliyor. Ama buna ulagsmada yetersiz gelir
ve zor kosullarda yasiyor olmak en biiyiik iki sebep.!

Onerilen ¢6ziim, bir nesilden diger nesile aktarilabilecek
surdurilebilir bir tarim sistemidir. Ancak yoksul topraklar
siklikla sert hava kosullarina, ¢catismalara sahitlik ettiginden
kalic1 bir sistem olusturmak daha uzun yillar alacak gibi
gozikuyor. Bunun icin iilkelerin i¢ huzuru saglanmali, iklim
degisikligiyle savasilmali, i¢c savaslara aktarilacak paralar
tarima ve egitime aktarilmalidir.

Stiphesiz, saglik hizmetlerine esit sekilde erisebilmek ic¢in
yapllan yatirimlar1 desteklemeliyiz. Gelismis ulkeler, kithik
yasayan ulkelere yapilacak yardimda birbirleriyle
yarismalidirlar. Onlara daha iyi bir tarim sisteminin, egitim
sisteminin ve saglik sisteminin nasil yapilabilecegini
gostermelidirler. Tim gelismis lilke vatandaslarinin da en
azindan Kkisisel olarak bu zihniyete sahip olmalar:
saglanmalidir.

1 http://www.worldhunger.org/2015-world-hunger-and-poverty-facts-and-statistics/
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Utanilacak Ne Var?

Yerylziinde ne kadar ¢cok insan yasarsa, o kadar da ¢ok
sorunlarla karsilasiriz. Bir sorun ortaya ciktiginda sebebini
biliyorsunuz veya nereden geldigini biliyorsunuz. Ancak “nicin”
oldugunu bilemiyorsunuz.

Iyi bir isiniz, mutlu bir aileniz olmasina ragmen bazen
sorunlara engel olamiyorsunuz. Bir giin garip bir hisle uyanip su
durumlarla karsilasmak olasidir. “Manik, hipomanik, depresif”
Cogu insan ilk ikisiyle basa cikmay bilebilir ancak depresif bir
olay nasil olur? Hi¢ su belirtilerle karsilastiniz mi?

-Depresyon hali

-Normal giinliik aktivitelerden zevk alamama

-Kilo kaybi, istah azlig:

-Uykusuzluk veya asir1 uyuma istegi

-Degersizlige kapilma veya sucluluk hissi

-Diisinme veya odaklanmada zorluk

-Enerji kaybi

-Oliim veya intihar diisiinceleri

Bu hastalikta aslinda grip, nezle gibi bir hastaliktir ancak
insanlar bunu duyurmak istemezler. Bu durumdan kurtulmak
icin ailenizle, arkadaslarinizla, sevdiklerinizle dertlesin.
Doktorlara basvurun. Bu konuda utanilacak bir sey yoktur.
Bu konuda bilin¢lenen insan sayis1 artiyorken bizlerde
farkindalik yaratalim isterim.

http://www.everydayhealth.com/bipolar-disorder/guide/symptoms/
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Gogis Kanserine Dikkat!

Kimyasallar kanserojen maddeler icerdiginden farkli kanser
tirlerine sebep olurlar. Onlardan biri de gogiis kanseridir.
Mesele, bu tur maddelere mimkiin oldugunca maruz
kalmamaktir.

En son yapilan ¢alisma, gogus kanserine yol acan ii¢ ortak
kimyasalin ve bunlar1 6nlemenin yollarini bulmustur.?

1) Bisfenol-A (BPA):Konserve gidalarda, kagit tizerindeki
miirekkeplerde(gazete miirekkebi, yazar kasa fisi tizerindeki
miirekkep...), plastik gida kutularinda, pet siseler ve ¢ocuk
oyuncaklarinda bulunur. BPA saglikli gogiis hiicrelerini kanser
hiicreleri ile kusatir ve ilaclarin etkisini azaltir.

2) Ftalatlar: Sentetik kokularda, kozmetiklerde, temizlik
uruinlerinde ve daha pek cok alanda kullanilir. Sentetiklerden
ziyade dogal triinlere yonelin.

3) Parabenler: Kremlerde, losyonlarda, deodorantlarda bulunur.
Paraben icermeyen irtinler kullandiginizdan emin olun.

1 http://www.mindbodygreen.com/0-14954/3-common-chemicals-that-may-cause-breast-cancer.html
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Sosyal Medya Her Yerde!

Diinya genelinde 16 yas ve uizerindeki bireylerin ticte ikisinden
fazlasi en az bir sosyal medya platformuna iiye durumdadir. Bu
platformlar birbirimizle etkilesim kurmak icin dizayn edilmis
platformlardir ancak bununla birlikte ¢ok fazla gereksiz buldugumuz
reklama veya bilgi kirliligine de maruz kaliriz.1

Matematik severler artik cevrimici sosyal medya platformlari
araciligiyla akranlari, arkadaslar: ve aileleriyle ¢ozumlerini ve
fikirlerini paylasabilir. Bilgi, bilgiye ulagsmak isteyenler i¢in
kullanilacagindan yarar: belirgindir. Sorun su: Ogrenciler 6grenme
siirecine nasil entegre edilecekler? Bazi okullar, bu 6grenme
metotlarini artik eksiksiz sekilde sistemlerinde kullanmaktadirlar.

Bununla birlikte, dikkatli bir sekilde yonetilmezse, bu platformlar
tam tersi bir etki de yapabilirler. Iyi kullanan ile ké6tiiye kullanan
arasinda bir ucurum olusabilir.?

Pek cok arastirmaya gore, dusiuk gelirli aileler internet tizerinden
oyun oynamak, video izlemek, sosyal medya’da zaman gecirmek i¢in
zaman harciyorlar. Daha egitimli kisiler ise teknolojiyi yine daha
fazla egitim i¢cin kullaniyorlar.

Sosyal medya veya internetteki diger platformlar tizerinden etkili bir
egitim sistemi olusturmak demek tlilkeler arasinda kopriiler insa
etmektir.

Sosyal medyaya kars1 sizin durusunuz nedir? Ayrica, onu bir egitim
platformu haline getirme konusundaki diisiinceleriniz nedir?

lhttps://www.nada.kth.se/utbildning/grukth/exjobb/rapportlistor/2011/rapporterll/osaga_mburu_alibina_11027.pdf
2http://www.bbcactive.com/BBCActiveldeasandResources/Howsocialmediaischangingeducation.aspx
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Iklim Hareketi Cagrisi

Iklim degisikligine neden olan sera gazi emisyonlarinm inkar
edemeyiz. Bu tiir kanitlar zaten dogada kendini belli ediyor.?
- Son on yilda gecen yizyila kiyasla deniz seviyesinin ylikselis
h1z1 neredeyse iki katina cikmistir.

-Ortalama kiiresel sicakliklar hizla artmistir.

-Kutuplarda buz tabakalar1 ve kar ortiisii azalmastir.

Yogun yagislar ve okyanus asitlenmesi gibi olaylar artmistir.
Biitiin bu dogal tepkiler insanlik da dahil tiim canlilarin
yasaminl olumsuz etkilerken sizler iklim degisikligi i¢in ne
distiinuyorsunuz?

Elinizden her hangi bir sey gelebilir mi?

! https://climate.nasa.gov/evidence/

o0.0.‘...‘.'.“.“.‘...0.0o
20



Daha Ne Bekliyorsun? Diinya Yok Oluyor!
© 00 0000000000000 0000 00 00 0 o .

Kliseler ile Nereye Kadar?

Toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesi, okullarda daha once
baslatilmalidir. Yetistigimiz kiiltiirlere gore erkek-kadin farki
duydugumuz, okudugumuz hikayelerde bile kendini gosteriyor.

Cocuklugumuzda siiper kahramanlarin hep erkek oldugunu ve
prenseslerin sadece “biiyiileyici bir prens” ile evlenebilecegi
ogretildi. Bir kadin kahraman fikri diinyadaki kiiltiirlerde
nadiren bulunur.

Bu erkek/kiz kliseleri, kiz cocuklarinin cocukluktan beri
“beyaz ath bir prens” beklemesi gerektigini soylemistir.
Kizlarin kendini gelistirmesi gerektigi, yeteneklerinin
arttirmasi gerektigi soylenmemistir.

Erkek-kadin calisan arasindaki maas farklar:1 da bunlar:
destekler niteliktedir. Mesela “bilim adami, is adami” denir.
Bilimin veya karmasik bir ticari orgiitiin kadin tarafindan
yonetilecegi fikri benimsenmemistir. Boyle olunca da kadinlara
saglanan firsatlar her zaman daha az olmustur.

Okullarda bir an 6nce, “Kizlar kiz olarak kalacaktir. Evinin
kadini olacaktir” dustincesinden kurtulup erkek ile kadinin

tum kosullarda esit oldugu dusiincesini ogretmesi gerekiyor.

Ancak ciddi bir egitimle kliselerden kurtulabiliriz.!

1 http://lettoysbetoys.org.uk/ten-ways-to-challenge-gender-stereotypes-in-the-classroom/
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Ogrenme Sadece Okulda M1 Olur?

Emeklilikten sonra yaptigimiz sey, hepimizin en karmasik
sorularindan biridir. Bazi lilkelerde, "yash egitim" in saglikh
beyinlerini korumak i¢in muazzam yarar: oldugu
kanitlandigindan hayat boyu 6grenme fikri kulaga hos gelmeye

basladai.

Gelismis uilkelerde, yaslilik oranlarinin arttigi bir donemde,
saglikli ve mutlu bir yagsami tesvik etmek icin egitim
programlar: tasarlanmistir. Hatta sosyal etkilesim temelli
alistirmalar dahildir. Baz1 programlar, “Semester at Sea-
Deniz’de Somestr” ! hayat boyu 6grenme programi gibi
dinyanin dort bir yanindan yetiskinleri buraya getirmek icin
kullanilmaktadir. Bu kurslar, kusaklar arasi ilham ve akademik
degisimi tesvik etmeye yardimeci olur.

Gelismekte olan iilkelerde kusaklararasi1 program modelleri
yeterince diisiiniilmemistir. Ornegin Hindistan'da yetiskinlerin
ogrenme hedefleri, diger sonuc¢lardan ziyade okur -yazarhk
lizerine yogunlagmaktadir. Bu program semalarinda daha fazla
egitime yonelik istekleri tegvik etmek icin daha fazla insiyatif
gerekmektedir.

1 http://www.semesteratsea.org/lifelong-learner/
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Esnek Altyap1 Olusturun, Sirdurulebilir Sanayilesmeyi Tesvik
Edin ve Yeniligi Destekleyin

Elektrik sebekeleri, yollar, telekomiinikasyon ve bilgi teknolojileri
gibi kamu altyapisinin, tim uluslarin, ozellikle az gelismis
ulkelerin ekonomik biiyumesi icin Kkritik unsurlar oldugu
yadsinamaz. Bununla birlikte, temel unsurlar halen talep altinda
kalmaktadir.

Diinya genelinde 2.5 milyar insan temel saglik hizmetlerinden
yararlanamiyor ve Sahra Alt1 Afrika’da ve Giiney Dogu Asya’da
yaklasik 800 milyondan fazla insan suya erismiyor. Gelismekte
olan tilkelerdeki yaklasik 2,6 milyar insan elektrige tam zamanh
erisimde giicliik cekiyor .! Bu bildiri, bu konularda derhal
miicadele i¢in “aciliyet” ihtiyacim1 dogrulamaktadir. Bununla
birlikte, ilgili tim organizasyonlarin rolii, sadece ihtiya¢ duyan
uilkelere fon tahsis etmek ve dagitmak degil ayn1 zamanda sikintiyi
azaltmak ve yerel halka is yaratmak, bu gibi altyapiy1 olusturmak
icin yeni teknolojilere yatirim yapmaktair.

Domino etkisi toplum lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir; clinki su
bir gercektir ki "Imalatta her bir is, diger sektorlerde is yaratir" ?
Kisacasi, insanligin en kapsayici o0zlemi, her iilke hiikimetinin her
bolumint, Surdiirulebilir Kalkinma ile topluca belirledigimiz
zaman cercevesini akilda tutarak "Bereketli Altyapiy1 Insa Et,

Siirdiiriilebilir Sanayilesmeyi Tesvik Et ve Inovasyonu Siirdiir"
anlayisi icin birlikte hareket etmeye zorlamaktir.?

1 http://www.un.org/sustainabledevelopment/infrastructure- industrialization /
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Bir Kez Daha Iklim Degisikligi!

Iklim degisikligi ile miicadele o kadar 6nemli bir hedeftir ki giinliik
hayatimizda nasil bir etki yarattigimizi, yaratacagimizi
gozlemlemek zor olabilir.

Olumlu bir etki yaratmanin basit bir yolu, bunun i¢in ugras veren
yerel topluluklar: desteklemek olabilir.

Ayrica;

1) Karbon ayak izinizi hesaplayin *

2) Karbon emisyonlarinizi yénetin ve azaltin**

3) Yesil girisimlere destek verin, yani doga dostu girisimlere ve
aktivitelere.!

Bir ornek verecek olursak Diinya Turizm Orgiitii’'ne gore karbon
emisyonlar’’nin yaklasik %5’inden turizm sorumludur.? Hava
yolculugu, kara/su tasimacilifi(araba, tren ve motorlu
tekneler),konaklama, miizeler, tema parklari, etkinlikler ve
aligveris yaptiginizda karbon emisyonuna yol agmis oluyorsunuz.

Cevresel olarak siirdiirulebilir bir seyahat modeli, aga¢ dikimi,
yenilenebilir enerji, enerji tasarrufu ve cevre egitimi gibi karbon
dengeleme projelerine gezginlerin destegi onemlidir.

Verdigimiz orneklere gore karbon ayak izini azaltmaya yardimeci
olacak bir tatil, seyahat ister misiniz?*

*karbondioksit cinsinden olgiilen, iiretilen sera gazi miktar1 agisindan insan faaliyetlerinin ¢evreye verdigi zarar
** gaz partikiil karisimlarinin atmosfere verilmesi, yayilmasi, kirletilmesi

1 http://www.carbonfootprint.com/carbonoffset.html

2 http://sdt.unwto.org/content/faqg-climate-change-and-tourism
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Uzun Vadeli Kazanc Icin Kisa Vadede Aci:
Dinya Limit Asim Gunu

Gencken, bircok finansal hata yapmaya meyilli oluruz,
bunlardan biri de elimize gec¢irdigimiz her paray: gelecek icin
kenara koymak yerine ise yaramayan seylere harcamaktair.

Genel olarak bireysel hareket eden, gelecegini, cocuklarini
diisiinmeyen Kkisiler bu sekilde hareket eder.

Sadece kendi parasini degil, ¢cevreyi de aynm sekilde gelecek
kusaklarla birakmayacak sekilde hunharca kullanabiliyoruz.

Pekala bunu nasil onleriz?

Her y1l diinya kaynak bankasinin belirledigi bir tarih var. O’da
y1l icinde diinyamizin bize sagladig1 dogal kaynaklar1 hangi giin
bitirdigimizi gosteren bir tarih. 2017 yil1 icinde 2 Agustos’ta bu
kaynaklar: bitirmis durumdayiz.! Yilin yaridan biraz fazlasinda
insanlik olarak dogal kaynaklar: bitirmis durumdayiz ve bu
tarih her sene biraz daha one cekiliyor maalesef. Bu durum su,
kara ve temiz havayi1 daha cabuk sekilde tiiketiyoruz demek.

Agaclardan, baliklardan zaten vazgecer olduk, en azindan
karbon miktar:1 konusunda bir seyler yapalim. Ormanlari ve
okyanuslar1 kurtarmaya bakalim.

Gelecek kusaklar biiyumeden once, onlara kaynaklar:
devretmeden once kaynaklari nasil tiikettiginizi iyi dustinuin,
hatta iki kere diisiiniin ve duyarl olun!!

1 http://www.abc.net.au/news/2017-08-03/earth-overshoot-day:-today-the-earth-goes-into-the-red/8770040
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Siddet Icermeyen Egitim - En “Yok Sayilmis” Hedef

BM cok zorlu bir hedef belirledi:

"2030 yilina kadar, tum ogrencilerin, stirdiirulebilir kalkinma,
siirdirulebilir yasam bicimleri, insan haklari, toplumsal
cinsiyet esitligi, baris ve siddetsizlik kiillturiniin gelistirilmesi,
kiiresel vatandaslik dahil olmak uizere siirdiiriilebilir kalkinmay
tesvik etmek icin gerekli bilgi ve becerileri kazanmalarini
saglamak ve kiilturel cesitliligin ve kultuirlerin surdurilebilir
kalkinmaya katkisinin degerlendirmek " 1

New York Times gazetesi, ISID’de nefrete maruz kalmus,
istismar edilen ¢ocuklar hakkinda sunlar1 soyledi: “Say
saymanin birkac¢ kirbac¢ vurusu tarafindan ogretildigi, kamuya
acik olaylarin(6liim, taciz, tecaviiz) seyrettirilmesinin okul
miifredatinin bir parcasi oldugu ve tek rollerinin gelecekte
cihatin bir parcasi1 olmasi gerektiginin ogretildigi bir diizen.
Dile getirmenin bile dehset verici oldugu uygulamalarla karsi
karsiyayiz.

2

Bu diizenden cikan cocuklarin, eger bu terorist grubun elinden
kurtulsalar bile hayata entegrasyonlarinin ne kadar uzun
siirebilecegi malumdur. Ozellikle bu cocuklarin daha liberal
ulkelere getirilip oralarda egitilseler bile o lilke vatandaslarinin
ne kadar tedirgin olacagi da malumdur ¢ilinkii liberal de olsa
ulkeler i¢ giivenlik konusunda sinifta kalabiliyorlar.

Yani, 2030’a kadar ulasmamiz gereken hedeflerden en gtz ardi
edilen konu bu ¢ocuklarin durumudur desek yanilmayiz.

Sizce beyinleri yikanmis cocuklarin olusturabilecegi zarardan
ne olciide korunabiliriz?

! https://sustainabilityevelopment.un.org/content/documents/118 030fficial-List-of-Proposed-SDG-Indicators.pdf
2 https://sustainabilityevelopment.un.org/content/documents/118030fficial-List-of-Proposed-SDG-Indicators.pdf
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Iz Birakmamay1 Deneyin!

Festivaller, insan faaliyetlerinin onemli bir parcasi haline gelen
olaylardir. Cevreye agir etkileri olmasina ragmen, yeni trendler
yaratilmasina yol agcmistir. “Iz Birakmayin” diistincesi, acik
havada, yedi ogretiye dayanilarak cevre korumay1 amaclayan
bir dizi etiktir:?

- Iyi bir hazirlik ve plan yapin - Dayanikh yiizeylerde kamp
kurun - Atiklar1 uygun sekilde atin, toplayanlara yardimci olun
- Buldugunuz seyi orada birakin -Kamp atesi etkilerini en aza
indirin -Vahsi hayata saygili1 olun -Sizden sonra gelecek
ziyaretcileri de diisiiniin

“Iz Birakmayin” diisiincesinden yola ¢ikilarak hazirlanan bir
festival ornegi olan “Burning Man” Black Rock City’de yillik
bir festivaldir.? Etkinlik, katilimcilar1 alanin kirli olmadig
alanlara bulastirmadan, sinirhi bir bolgede sinirli ¢op miktariyla
katilimcilar1 eglenmeye tesvik ediyor. Ornegin, kamp atesi
sadece belirlenmis alanlarda yakiliyor, kiiller suya atilmiyor.

Onun yerine kiuller toplanip evlere tasiniliyor ve sehirdeki ¢op
konteynirlarina atiliyor.

Eger bir daha festivale katilirsak “iz birakmamay1”
deneyebiliriz.

Sizler ¢evre lizerinde ne kadar etkilisiniz? Her yere iz
birakanlardan misiniz?

! https://tr.wikipedia.org/wiki/Leave_No_Trace
2 https://tr.wikipedia.org/wiki/Burning_Man#.22Leave_No_Trace.22_policy
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Dogru Yatirim Icin Dogru Fonlandirma

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri oldukca iddial1 ve evet,
pahali! Birlesmis Milletler finansman grubu kalkinma
hedeflerinin 17 trilyon dolara mal olacagini tahmin ediyor. *
Diger kaynaklar gercek ihtiyacin 45 trilyon dolara (veya
2030’a kadar yillik 2-3 trilyon dolara) kadar iyimser bir
tahmin oldugunu distinuyor.

SDGFund.org, o0zel sektor anlayisiyla kurulmus ve su anda 22
ulkede ortakliklara sahiptir.

17 kiiresel hedefin 169 alt hedefini gerceklestirmek icin gerekli
olan fonlama ve mevcut fonlama arasinda onemli bosluklar
bulunmaktadir. Gelismis iilkelere saglanan fonlarin hala o iilke
sinirlari icinde kaldig: i¢in gelismekte olan uilkelerdeki
yoksulluk ve aclig1 sonra erdirmede fonlarin yetersiz kalacagi
sOyleniyor. 2

Hatch modeli 3 Vietnam’da yeni girisimlerin, yeni is
modellerinin kalkinma hedefleriyle baglantili1 hale getirmeyi
hedefliyor. Azimli ve istekli yatirimcilara daha iyi is olanaklar:
sunmay1 hedefliyor Hatch modeli.

Bizlerde kalkinma hedeflerinin fonlanmasina ve bu fonlarin iyi
yerlerde kullanilmasi icin dikkat etmeliyiz. Eldeki tim paranin
daha iyi bir diinya insa etmek i¢in kullanildigini bilmeliyiz ve
hatta daha da iyisi i¢in katkida bulunmaliyiz.

1 http://www.aidspan.org/gfo_ article/financing-global-goals-why-global-fund-replenishment-matters-sdgs
2 https://www.theguardian.com/global-development-professionals-network/2015/may/13/beyond-aid-how-do-we-fund-the-

sustainable-development-goals
3 http://sdg.hatch.vn
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Acik Alanlarda Tuvalet Ihtiyaci Giderme Sona Erecek Mi?

2030’a kadar acik alanda diskilamay1 durdurabilecek miyiz?
Soru midenizi kaldirabilir ama maalesef yine bir gerceklikten
bahsediyoruz!

New York Times, yakin tarihli bir makalede Hindistan
niifusunun neredeyse yarisinin agik alanda ihtiyaclarini
giderdigini yazdi. Yani, caddelerde, ormanlarda, otoban
kenarlarinda... Tabii ki bu, tiirli hastaliklara sebep
olmaktadir.! 100 milyona yakin umumi tuvaletin derhal
yapilmasi gerekiyor aslinda ama harekete gecilmiyor. Bu sikinti
akill1 telefonlar icin uygulama fikrine itti. “En yakin umumi
tuvalet nerede?” uygulamasi.

Bu sadece temizlik ve saglikla ilgili de degil. Ayn1 zamanda
kadin haklariyla da birebir ilgili. A¢ik alanda diskilama,
kadinlar icin tacize, tecaviize, siddete maruz kalma durumlarini
yaratiyor.

Uluslararasi olgekte, diinya hala 1.1 milyar insanin agik alanda
diskiladig bir yer.?

Eger sizde Hindistan’a veya bu sikintiy1 yasayan bir tilkeye
giderseniz, bu sikintidan nasil kurtulabiliriz bunu bir distinin.

Son olarak size bu konu hakkinda yapilmis bir Bollywood
filmini duyurmak isterim. “Toilet Ka Jugaad.”3 En azindan
tanitimina bir goz atabilirsiniz.

1 https://www.nytimes.com/2017/09/03/world/asia/india-toilet-movie.html
2 http://unicef.in/Whatwedo/11/Eliminate-Open-Defecation
3 https://www.youtube.com/watch?v=sx10UF2nDCE
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Egitim Sisteminde Kiiresel Hedeflerin Egitimi

Sunu kabul edelim ki, Kiiresel Hedeflerle ilgili bilginin
yayginlastirilmasi hentiz uluslararasi ya da ulusal olarak burada
(Vietnam)egitim sisteminin icinde yer alan bir konu degildir.

Simdilik, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini toplumun cesitli
kesimlerine aktarabilmekten ¢ok uzagiz. Zaten bu kitabin
yazillma amaclarindan biri de daha c¢ok kisiye kalkinma
hedeflerinden bahsediyor olmaktir.

Birlesmis Milletler, Suirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’nden
birini “Kaliteli Egitim” gibi iddial1 bir hedef belirlese de halen
ihtiyaci olan kisilere ulagamiyoruz. ! Buna ek olarak, Microsoft
firmasi, cevrim ici kullanicilara Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri hakkinda ders ve materyal saglayan bir arac
gelistirdi.? Bu ders, Bing tarafindan bircok dile terciime edildi
ve uluslararasi anlayisi zenginlestirmede yardimeci olabilir.

Bununla birlikte heniiz ulusal seviyelere uyarlanmamastair.

Bu materyalleri inceleyerek daha fazla kisiye ulasabiliriz ve
2030 hedeflerine bir adim daha yaklasabiliriz.?

! http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002474/247444e.pdf
2 https://education.microsoft.com/courses-and-resources/courses/SDG
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Kadinlar Ikinci Simif Mi?

Hindistan’da ve diinyanin bir¢cok yerinde, kadinlarin aileleriyle
birlikte yemek yemesine izin verilmiyor. Yemegi yapan, hazir
eden, servisini yapan kadinlar olmasina ragmen yemek zamani
geldiginde oOzellikle ev kalabaliksa oncelik her zaman
erkeklerin oluyor. Kadinlar ise sofraya onlardan sonra oturuyor
ve hatta yemegin geri kalanini yemek zorunda kaliyorlar. Bu
geri kalmis uygulamanin ne zaman, nerede ve nasil yapildigini
herkes bilir ancak gelenekler yuzunden kimse ses ¢ikarmaz.

Bazi kuruluslar bu soruna el atiyor ve kadinlarin da ailenin geri
kalaniyla ayn1 anda yemek yemesini tesvik ediyor. Sonuclar ise
umutlandirici. 1

Geri kalmis bazi gelenekler yuziinden kadinlarin geri planda
kalmasina, hor goriilmesine izin mi verecegiz yoksa gidisati

durdurmak icin bir seyler mi yapacagiz?

Karar sizin!

! http://www.bbc.com/news/world-asia-india-41148492
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Yoksulluk Sadece Sayilarla M1 Ilgilidir?

Acikca goriilen sey sayisaldir, istatistiktir.! Baz1 gercekleri
sadece iyi bir gozlem ile anlayabiliriz. Ancak diinya’nin bir¢cok
yerinde bu “sayilar” goriinmezdir bazilar: icin. Bu goriinmez
olanlarin basinda ise yoksulluk gelir.

Bu makaleyi okuyan bircok Kkisi icin matematik kolay olabilir,
ancak matematigi iyi olmayanlar icin temel isletme kurallari,
tasarruf veya finansal olaylar zor olabilir. Ozellikle bu kisiler
bir sekilde zenginlesmis ise yoksullarin durumundan haberdar
olmayabilirler. Diinyada ne kadar insanin gunluk 2 dolardan az
bir parayla gecindigini, yiyecek yemeklerinin bile olmadigini
hatta kalacak yer bulmakta bile zorlandiklarini hesap etmek
onlar icin kolay olmayabilir.

Belki de baz1 matematik terimlerini, finans kurallarim
ogrenmeden, edinmeden once bizlere empati yapabilmeyi,
anlayishh olmay: ve yardimlagsmay1 ogretebilirler okullarda. Hem
boylece halden anlayan insanlar olabiliriz.

Ne dersiniz?

1 https://www.nationalnumeracy.org.uk/what-numeracy
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Mutfaktaki Sessiz Katil!

Gida bilimi ve teknolojisinde mikrobiyoloji egitimi aldim. Son
tezi takiben yaptigim stajda, ozellikle misirdaki aflatoksin ile
yakin temasta bulunmak alerjimi daha da arttirdi. Tavuk, sigir
eti, deniz urunleri, sicak ve nemli hava, Kkirli hava toz gibi
cesitli kosullara alerji gostermeye basladim.

En kotii his ise MSG’li (Cin Tuzu) giday: tiikettikten sonra
siddetli bas agris1 ve krampti.* Monosodyum Glutamat, bu
madde yaygin olarak Vietnam mutfaginda kullanilir. Ikinci
Diinya Savasi sirasinda Japonlar tarafindan, protein eksikligi
nedeniyle baharat olarak yaratilan MSG, ozellikle ¢corbalar:
daha lezzetli yapar. Veya biz onu oyle hissediyoruz Sorun su Ki,
insanlar onun asir1 derecede tiiketiyor ve onu tiretmek i¢in
kullanilan kimyasallarin kalitesi diisuk olabiliyor. MSG,
katildig: yiyecegi daha lezzetli hale getirdiginden diger dogal
baharatlar1 unutur olduk. Kolayca bir paket MSG alip
yaptigimiz yemeklerin maliyetini de diisiirmiis oluyoruz.

Sinif arkadaslarimdan biri bu tip bir katki maddesi lireten bir
sirkette staj yapti. Onun goriup anlattigi, katki maddelerinde
sadece %2’lik bir kismin gergcek kemikten oldugu. Yani diger
tiim katki maddesinin iceriginin kimyasal ve fabrikasyon
oldugu.

Cin tuzu, diger bilesenlerle (eksi, asit...) birlestiginde daha da
zararl olabilir. Dogal ortamimizi bozar ve bu sekilde

mutfaginizda sessiz bir katil olarak bekler.

Kendinizi ve ailenizi korumak icin bilin¢li bir tiiketici olun!

*MSG(Cin Tuzu) icin bkz: Oguz Yilmazlar Makaleleri “Ne Yediginden Haberin Var Mi1?”
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Baris Cok Mu Uzak?

2 Ekim, siddetsizligin sembolii olan Mahatmi Gandhi’nin dogum
giinii ve bu giin “Siddete Hayir Giinii* olarak takvimlere gecti.
Uluslararasi olan bu giin, “egitim ve toplumun farkindalig1” da
dahil olmak iizere “siddet icermeyen mesajlarin yayilmasi” i¢in
bir firsattir. Karar, “siddet icermeyen ilkesinin evrensel
onemini” ve “baris, hosgorii, anlayis ve siddet-karsit1 bir
kiiltiir” arzusu teyit ediyor.?

Bazilar1 1945’ten bu yana sadece 26 giin hi¢ catisma ve savasin
olmadiginmi iddia ediyor.? Barisa inanan bizler olarak, diinyada
hala devam eden savaslarin korkung bilangosu ve yaralariyla
miicadele ederiz. Bu savaslar evimizden cok uzakta olsa bile!
2030 hedeflerine kadar baris1 arttiracak, savaslar:1 durduracak
eylemlere girismeliyiz. El ele vermeliyiz. Yoksa dedigimiz gibi
cok uzaklarda olsa da o savas, bir giin sizi de vurabilir.

Baris sizinle olsun!

! http://www.un.org/en/events/nonviolenceday/
2 https://skeptics.stackexchange.com/questions/27555/have-there-been-only-26-days-of-peace-since-
1945
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Herkes Icin Kalkinma Hedefleri

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerini cesitli sekillerde ele
alabiliriz. Kapsadiklar1 konularin genisligini ve derinligini
inceledigimizde, bir birey tizerinde nasil etki edecegini
anlayabilmek zor. Hangisinin lizerinde daha ¢ok durulacagini,
hangisiyle baslanacagini sormak zor.

Ancak cevabi basit: Size en yakin olanla, ilgi alaniniza giren
ile.

Elbette bu agizdan kolaylikla ¢ikabilir ama tam da bu noktada
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine baktigimizda (6rnegin
okuma yazma oranini arttirma konusunda veya temiz suya
erisme konusunda) insan hayatinin kalitesini arttirmak icin
dizayn edilmis olduklarini gorebiliriz. Yani, ilgi alaninizdan
uzak olsa bile birilerinin sizin i¢in ugras verdigini anlamaniz
son derece onemlidir.

Tek bir idealistin bu hedeflerin tiimii lizerinde calismasi
gereksiz olurdu ki kendiside boyle bir sey istemezdi. Bizi
yonlendiren seyleri belirledikten sonra, ilgi alanlarimiz iyice
anladiktan sonra Kalkinma Hedeflerinden bir kaci lizerinde
durmak en iyisi olacaktir. Hem bu sekilde motivasonumuz da
ust seviyede olur hem de basar: oranimizi yukar: seviyelere
cekeriz.

Peki, sizler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinden hangilerini
kendinize yakin buluyorsunuz?

©c 0000000000000 000000 000 0 ¢ 0.
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Belirtileri Taniyalim

Cogu zaman, bir hastaliga/soruna bakariz ve sorunu kokten
halletmek yerine ylizeysel ¢ozumler arariz. Bu sadece tibben
degil, tiim endiistriye niifuz eden bir durumdur. Kar amach
islerde kisa vadeli sonucglar almak icin yapilan isler, birkacg
fazla oy daha alabilmek icin yapilan siyaset ve daha fazlasa.

Topluluklarimiz ve liderlerimiz uzun vadeli ve kalici ¢coztiimler
yerine kisa vadede sonuc alinabilecek ¢ozumleri tercih ederler.
Uzun vadeli diisiince ve projeler, ¢coziim oOnerileri gelecek
nesilleri de etkileyebilecek iken biz sadece kendimizi ve o anki
durumumuzu dusunerek hareket ederiz. Ama bu diistince
sistemi ne kadar etkilidir? Bence ¢ok da iyi bir yolda degiliz bu
konuda.

Peki biz, bizi yonetenleri yonlendirirken (bu calistigimiz yeri,
yasadigimiz iilkeyi olabilir) neler yapiyoruz bunu hig
disiindiinuiz mu? Onlardan gelecek nesilleri de diisinmelerini
istiyor muyuz yoksa guni kurtarma derdinde miyiz?

Bunu duriistce cevaplandirin!
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Dengeleme Gereksinimi

Diinyanin dort bir yanindaki insanlarin ihtiyag¢larini nasil
dengelersiniz?

Bu imkansiz bir gorev, bu yuzden sizden bunu kendi giiciiniiz
dogrultusunda yapmanizi rica ediyorum fakat ihtiyaci
belirlemek tam anlamda miumkiin mii? Sahip olduklarinizi ve
ihtiyaclarinizi goz 6niine getirin. Sahip olduklariniza “+”
ihtiyaciniz olanlara “-* deyin. “+”’ kisumlarimz fazla ise
durumunuz iyi demektir. Peki ya “-“kisimlar: fazla olanlar? Bu
kisilerin “+” kisimlarinmi1 nasil daha fazla hale getirebiliriz?

O halde, kime, nerede ve nasil yardim edebiliriz? Bu, kendi
toplumumuzda bile sorun iken dinyanin baska koselerindeki
insanlara nasil yardimda bulunabiliriz?

Ilk 6nce ise empati yaparak baslayabiliriz. Parasal yardimlar da
ise yarar ama bununla ihtiyaci olan insanlara yakinlik
duyamayabiliriz. Ancak yardim kuruluslarinda alinacak aktif
bir rol ile gucuniizu her yere ulastirabilirsiniz. Bu, yerel bir
organizasyon olsa bile amacinizin ihtiyac¢ sahiplerine yardimeci
olmak istediginizin bir gostergesidir ve daha biiyuk bir kurulusa
gecmeniz i¢cin on ayak olacaktir.

Bence hepimiz kiiciik yardimlarla ise baslayabiliriz.
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Siirdiiriilebilirligi Ogrenme

“Siirdiiriilebilirlik” giderek yayginlasan bir kelime. Fakat
anlamini yitirmesini istemiyorsak ne oldugunu iyi ogrenmeliyiz.
Surdiurilebilirlik, basaril1 bir projenin koklu degisiklikler
yapmadan bile siirekli olarak iyi sonuclar vermesi demektir.
Sozcugun kokenine baktigimizda ayni seviyede korumak ve
cogaltmak anlamina gelen “siirdiirme” kelimesini buluruz. Bu
kelimeyi daha eyleme gecirici bir sekilde kullanabiliriz.

Ornegin:
Bugiin yarattigim proje, is, ben yokken bile ileride hala ayni
sekilde isleyebilecek mi?

Bana gore yeni bir ise kalkismissak veya mevcut isimizde yeni
atilimlar yapacaksak ilk once sorulmasi gereken soru budur!
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Sualtinda veya Uzayda Yasayabilir miyiz?

Yasadigimiz Diinya disinda insanlar i¢in yasanabilecek daha
uygun bir yer akliniza geliyor mu?

Yani 7.6 milyar insanin yasayabilecegi baska bir yer. Su an
tizerinde yasadigimiz topraklar bize su firsatlari1 veriyor:

- Akcigerlerimiz i¢in hava

- Bize ve hayvanlarimiz ic¢in her turlu yiyecek

- %70 su bazl1 bedenlerimiz icin icecekler

- D vitamini icin gunes 15191

- Endiistrimiz icin elektrik

- Hayat kurtaran makineler

- Yeterli alan ve giivenlik.

Tum canlilarin bagka bir gezegene tasinmasini saglayabilmek
icin, orada soluk alip beslenebilmesi icin yeterince bilimimizi
gelistirebildik mi? Eger bir 'Dinya'nin sonu' senaryosu
yayllacaksa, zamana uyum saglayacak kadar sofistike miyiz?
Ya da, kacinilmaz olarak insanligin sonu mu geliyor?

Oyleyse sana soruyorum sevgili okuyucu, ne kadar eminsin,
hepimiz baska bir yerde yasayabilir miyiz? Ustelik eger sen de
benim gibi - eger ciddi bir siiphe halinde isen, hala neyi
bekliyorsun? Diinya oluyor!
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Insanlarin gelecegi hakkinda baskalariyla konusmayi hic
denediniz mi? Ne hayal ediyorlar? Sevdikleriniz, torunlarinin
tahammiil edilebilecek bir zaman diliminde yasayabileceklerini
diistiniiyorlar mi?

Son zamanlarda pek cok Amerikali, Macar, Afrikali, Hintli,
Cinli ile konusuyorum. Konusmalar bende endise verici bir
izlenim birakiyor. Ozellikle de aklimizdan gecen tiim kotii
senaryolarin bir giin gercege donusme olasilig: beni dehsete
disiiriiyor. Dahasi, kendimi ¢ok gii¢siiz ve caresiz hissediyorum.
Nihayetinde tek istegimiz nesillerimizin bu topraklarda rahatca
yasayabilmesi.

Gittigim her lilkede, toplumun her kesiminden insanlara sorular
sormaya devam ettim ve genelde aldigim cevaplar diinyamizin
gidisatinin olumsuz oldugu yoniindeydi.

Ironik olarak, bircok bitki tiiriinii insanoglu yok etmisti sadece
hayatta kalabilmek icin. (Insanlar tiim yasamin sadece%
0,01'ini, vahsi memelilerin% 83'iinii yok ettiler” - Guardian)*.
Ya, bir giin bu Diinya’y1 terk edecegiz ya da hepimiz yok olup
gidecegiz.

Ama pozitif diisinmekten de kendimi alamiyorum. Pozitif
diisiinen zihnimi de herkesle paylasmaya acigim. Yeter Kki iyilik
icin giiclerimizi birlestirelim.

1 https://www.theguardian.com/environment/2018/may/21/human-race-just-001-of-all-life-but-has-destroyed-
over-80-of-wild-mammals-study
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Senin Icin Baris Ne Anlama Geliyor?

Gectigimiz yuzyilda yasanan 2 Dinya Savasi’ndan yil itibariyle
cokta uzakta sayilmayiz. Hala tehditler siiriiyor ancak bazi kar
amacil olmayan sivil toplum kuruluslarinin baris i¢in ¢cabalamasi
yuregimize su serpiyor.

Peki sizler baris icin herhangi bir sey yapiyor musunuz yoksa
onu kaybedince mi bir seyler yapmay1 dusuiniyorsunuz tipki
sevdiginiz birini kaybettikten sonra “keske yasasaydi da daha
fazla zaman gecirseydik” dediginiz gibi?

Baris nedir?

- Sosyal etiketlemeye dayali diger heterojen gruplarla kavgasiz
bir ortam?

- Diger tum canlilarla i¢ ice sorunsuzca yasamak?

- Doga kanunlariyla kavga etmemeyi 0grenmek?

- Siddet korkusu olmamasi?

- Sevdiklerinizle kavga etmemek?

. Ic huzur?

Diinyanin neredeyse yarisi savasta gibi goruniuyor. Haritalar
kan kizil icinde. Korkutucu olan sey, bu catismalarin cogunun
onlarca yildir buralarda oldugu. Bu, savasma yetenegimiz
hakkinda cok sey soyliiyor ancak baris icinde yasama
yetenegimiz nasil?

Sizler insanligin durumunu nasil goruyorsunuz? Savasmayi bir
kenara birakma sansimiz var m1? Baz1 milletlerin birbiriyle
artik savasmama ihtimali var m1? Yoksa sonsuza dek boyle mi
gidecek? Cevabinmiz “evet” ise kenara c¢ekilip sadece olanlar1 mi1
seyredelim?

Eger zihniyetiniz bu sekildeyse sizlere birkacg tarih bilgisi
aktarmama izin verin.
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Gectigimiz 600 yil boyunca, bugiine kadar tek savasta kurban
edilen hayatlarin ¢ogu, 2. Diinya Savasi'nda olmustur. Savastan
sonra daha “bariscil” bir ortama gec¢ilmisti. Ama yine de farkh
cografyalarda oliimler devam etti.

1400’1u yillardan sonra en ¢ok olimiu yasadigimiz yuz yil oldu
gectigimiz yuz yil yasadigimiz 2 Dinya Savas1 nedeniyle. Buna
ragmen bizler atalarimiz gibi savasa her an hazir bir nesil
olarak buiyimedik.

Su soruyu sormakta en ufak bir beis yoktur diye diisiiniiyorum.

“Bu diinyanin huzuru niye yok?”’
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Kiiresel Hedefler Icin Ortakliklar

Diiriist olmak gerekirse, birden fazla parti iceren her tiirlii
operasyonun koordinasyonu zordur. Sadece basit bir aile
etkinligi planlamay1 distiiniin. Biitiin kuzenler, ebeveynler ve
biiyiikanne ve biiyiikbabalar, teyzeler ve amcalar (...) ile bu
olay icin uygun tarihte anlagsmaya varmak bile son derece
karmasiktir.

Bu gezegenin tum acil sorunlarinin ortadan kaldirilmasina
ulagsmak icin, tum sektorlerin, paydaslarin ve tum kuresel
organizasyonlarin is birligi sarttir. Ama bunu yapmak ¢ok
zordur.

Evet, hi¢ kimsenin sevimedigi bu aile olay1 i¢in son derece can
sikici bir kuzen bile davet etmek gibi bir seydir ve yapmak
istedigi her bulusmay1 mahvetme egilimindedir.

Bir giinliik yasam benzetmesi yapmak bile aslinda 17 Kiuresel
Hedef’in gerceklestirilmesinin ne kadar zor oldugunun
gostergesidir.

Aciktir ki, tim sivil toplum kuruluslari, devlet organlar1 Kiiresel
Hedefler icin calismadikca sadece Birlesmis Milletler’in
cabasiyla bu is olamayacaktir.

Hitkimetler, sivil toplum, 6zel ve kamu sektorii ve bireylerin
ortakliklari, eyleme ge¢mek ic¢in bir araya gelmelidir.

Yani herkes kendi giiciine gore kiiresel hedefler icin neler
yapabilecegini diistinmelidir.

Evet! Sen degerli okuyucu. Sen de buna dahilsin hatta
arkadaslarin ailen de dahil. Ve ben de!
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Bireysel olarak nasil ortaklik kurabilirim?

Gelismekte olan ulkelerin kitlesel ihtiyaclarini dusiinmek
gelismis lilke insanlari icin yorucu olabilir. Bu ilkeleri bir
sekilde desteklemeye baslasak bile bu destegin nereye kadar
siirecegini kestirebilmek cok zordur.

Bu kadar detayl1 diisinmeye calismak daha sonra bizleri en
ufak olaylar1 bile idrak edememeye siiriikleyebilir. Bu ylizden
sadece temel olarak gelismemis ililkelere nasil destek
verebilecegimizi yazacagim.

Bireyler 5 ana yolla katkida bulunabilir: Mobilize Et, Paylas,
Servis Et, Sagla, Destek Ver.

Ideal eylemler kosullariniza baglh olarak degisse de, dikkate
alinmasi1 gereken bazi olasiliklar listelemek isterim:

[. Seferberlik: Cevrenizdeki bireyleri bilgilendirin, bir sorun i¢in
hiikimetinize lobi yapin veya sirketinizin bir sonraki sosyal
yardim programini organize edin.

I1. Bilgi Paylas: sosyal medyada yayin yaparak ve gevreyle ilgili
olarak Kiiresel Hedefler hakkinda tartisarak farkindalik
yaratin. Veri, blog, gorseller veya makaleler olusturun.

[II. Uzmanlik Sunun: en az gelismis tilkelerdeki Sivil Toplum
Kuruluslar ile anlasin, gerekirse onlara onderlik edin, beraber
fikirler gelistirin.

IV. Teknoloji Saglayin: herhangi bir is i¢cin bir web sitesi
kurmak, uzak mesafeden bile yapabileceginiz en iyi seydir.
Eger seyahat ediyorsaniz, en sevdiginiz kot pantolon yerine,
biraz powerbanks, kablosuz hoparlorler, USB stiruciler ve
akliniza gelebilecek her seyi paketlediginizden emin olun. Yerel
bir STK bulun ve tim gerekli seyleri onlara danisin.
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V. Finansman Destegi: Dogrudan guvenilir kuruluslara bagis
yapin. Yapmaniz gereken en iyi sey, facebook sayfasi
araciligiyla yerel STK varliklarini tanimak ve onlara finansal
yonetim konusunda tavsiyede bulunmak gerektigine
inaniyorum.

Birlesmis Milletler 17 Kiiresel Hedefi belirledi.! Bunlardan
bazilar1 hiikkiimetler tarafindan coziilebilecek maddeler ancak
bireysel olarak yapabilecegimiz maddeler de var. Bunun
farkinda olun ve giiciiniiz yettigince harekete gecin.

1 https://www.globalgoals.org/17-partnerships-for-the-goals
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Kaliteli Egitim

Birlesmis Milletler, 1994'ten beri 5 Ekim'de Diinya Ogretmenleri
Gilinu'ni kutluyor.

Ogretmenler cocukluk yillarimizin en 6nemli aktérlerindendir.
Ileride nasil bir insan olacagimiz konusunda bize dogrudan etki
ederler.

Bununla birlikte, kaliteli egitim konusunda Kiiresel Hedeflerin 4.
maddesi ile uyumlu olarak! UNESCO Istatistik Enstitiisii'ne gore,
2030 yilina kadar evrensel ilkokul ve ortaokul egitimini basarmak
icin diinyanin 69 milyon 6gretmene ihtiyaci vardir 2

Bu yiice hedef miimkiin mii? Alternatif olarak, boslugu bagka bir
cozumle doldurabilecegimize inaniyor musunuz? Bu muazzam
eksikligi karsilamak icin teknoloji ¢oziim olabilir mi? Diinyadaki
her iilkedeki tim ¢ocuklara temel egitim hizmetinin saglanmasina
yardimci olacak midir?

Ogretmenlerin sorununu ve genel anlamda egitimin sorunlarini
sadece neden ogretmenler giniinde tartisiyoruz? Kaliteli egitim
icin sizin lilkenizde atilan adimlar nelerdir? Belli bir sistem
uzerinde mi gidiyorsunuz yoksa siirekli degistirilen bir yontemle
cocuklarin gelecegi tehlikeye mi atiliyor? Ogretmenlere sizin
ulkenizde ne kadar onem veriliyor?

Cocuklugunuzda kaliteli egitime erisebildiginizi kisisel olarak
diisinduniiz mi? O zamandan bu yana egitimin gidisatini nasil
goruyorsunuz?

Thttps://sustainabledevelopment.un.org/sdg4/
2http://www.unesco.org/new/en/media-services/single-
view/news/close to 69 million_new teachers needed to reach 2030 educat/
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Ruh Sagligimiz Ne Durumda?

10 Ekim, kiiresel ruh saglig:r konularina adanmis ve bu tir
psikolojik ve fiziksel taciz magdurlarin1 hedef alan sosyal
damgalamalara kars1 savunuculuk yapmis bir giindiir. 1992'den
beri Diinya Ruh Saglig1 Giinii, ruhsal hastaliklara ve insanlarin
hayatlarinda yasayabilecegi etkilere dikkat cekmistir.

“Ruh saghginin tesvik edilmesi ve korunmasi, hem kisa hem de
uzun vadede sadece ergenlerin sagligina degil, ayn1 zamanda
ekonomilere ve topluma da fayda saglamaktadir. Saglhikh gencg
yetiskinler, isglicine daha onemli katkilarda
bulunabilmektedir."?

Zihinsel olarak saglikli bir zihnin beslenmesinin, sadece bireyin
degil, toplumun sorumlulugu oldugu kadar, hepimizi tek bir
sekilde etkiledigi de agiktir. Sonucta, "bir cocuk yetistirmek
tum koytuin sorumlulugundadir".

Diinya Saglik Orgiitii( WHO) tarafindan siniflandirilan cografi
bolgesel veriler kullanilarak analiz edilen “Avrupa kitasinda
100.000 niifus basina 34.2 ruh hastanesi yatag: vardir.
Amerikan ve Bati Pasifik bolgelerinde 100.000 basina 20
yatak, diger tum bolgelerde 100.000 Kkisi basina 4 yatak
diismektedir."?

Hiikumetler yiiziinii daha fazla bu konuya donmelidirler.
Umariz hilkumetlerin ve STK’larin cesurca girisimiyle ruh
sagligr konusunda daha olumlu seyler duyariz.

Sizin bu konuda duisiinceniz nedir? Cevrenizde ne kadar ruh
saglig1 bozuk insan var? Bu say1 gecmise gore daha mi1 disuk
yoksa giderek ylikseliyor mu?

Tum toplumu ilgilendiren bu ciddi sorun karsisinda sizin
durumunuz nedir? Eger destek veremiyorsaniz bunun sebebi
nedir? Neyi bekliyorsunuz?

1 http://www.who.int/mental_health/world-mental-health-day/2018/en/
2 http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272735/9789241514019-eng.pdf

o000.‘...‘.'.“.“.‘...0.0o
o3



Daha Ne Bekliyorsun? Diinya Yok Oluyor!
© 00 0000000000000 0000 00 0 0 0 o .

Toplumlarimizda Herkese Esit Davranilmasini Istemek Cok Mu
Fazla?

2012 yilinda, Birlesmis Milletler 11 Ekim’i Uluslararasi1 Kiz Giinu
ilan etti 1. Birlesmis Milletler bizleri kiz cocuklarinin
toplumdaki yeri konusunda dikkatli olmaya ve bilingclenmeye
davet ediyor.

Cinsiyete dayali herhangi bir kimseye kars1 ayrimciligin
yasamlarimizda yeri olmamalidir. Her seyden ote, kiz
cocuklarin tasidig1 agir yukleri bizlerin gozleri ontine siiren
organizasyonlarin calismalari, farkindalig: arttirsa da bazi
toplumlarda kiz ¢ocuklarina yapilan muamele ¢ag dis1 olmaya
devam ediyor.

Peki bahsettigimiz agirlik ne kadar agir?

Iste baz1 ipuclar::

2016 yilinda 62 milyon kiz ¢ocuga egitime erisim izni
verilmedi.?

5-14 yas arasi cocuklar arasinda, kizlar ev islerinde erkeklere
gore 160 milyon saat daha fazla is yapmaktadir (3).

Her 7 saniyede 15 yasindan ki¢ik bir kiz evlilige
zorlanmaktadar °.

Kiiresel olarak, 4 kizdan 1'i 18 yagsindan 6nce evlenmistir. *

Simdi, kizlar1 etkileyen esitsizlikleri ortadan kaldirmanin
neden onemli oldugu hakkinda konusarak harekete gecin.
Toplumunuzun kizlara nasil farkli davrandigini ve kendileri igin
nasil daha adil hale getirilebilecegini tartisin.
Https://www.malala.org adresinden bir kiz ¢cocugunu okula
gondermeye yardim etmeyi dustinun. Ya da her zaman oldugu
gibi, bir Sivil Toplum Kurulusuna katilin ve kiz ¢ocuklarinin
daha iyi bir gelecege sahip olmalar: i¢in ¢alisin.

1 http://www.un.org/en/events/girlchild/

2 https://www.nbcnews.com/news/us-news/first-lady-michelle-obama-champions-education-day-girl-n664066

3 http://time.com/4526281/international-day-girl-2016/
*https://www.theguardian.com/global-development/2016/oct/11/how-are-you-marking-international-day-of-the-girl-
share-your-stories-guardianwitness
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Kirsaldaki Kadinlarin Durumlari. Gozden Kacan Gercekler!

“Baz1 tahminlere gore, arazi ve diger iiretken varliklara erisimde
cinsiyet aciginin kapatilmasi, Afrika'da tarimsal iiretim
miktarini% 20'ye kadar arttirabilir.”

Uciincii Diinya iilkeleri hakkinda ne biliyorsun? Gelismis iilkelerde
oradaki sorunlarin ne kadar1 yasaniyor?

Yoksulluk, bu gezegenin hastaligidir. Degisen iklimimiz, kirsal
alanlardaki mevcut kaynaklarin azalmasina sebep oluyor ve
yoksulluk giderek artiyor.

Bu olumsuz gelismelerin, gelismemis iilkeleri ¢ok fazla
etkilediginden, bu lilkelerle gelismis uilkeler arasindaki ugcurum
giderek artmaktadir.

Bunun da otesinde, toplumsal cinsiyet esitsizligi bu ulkeler i¢in
maddi buiyimeyi somut olarak engelliyor. Yerel gelenek ve
gorenekler nedeniyle, kadinlar, teknolojik araclara, pazarlara ve
yiyecek-giyecek gibi temel uriinlere daha az ulasabiliyorlar.

Ozellikle kirsaldaki kadinlar acisindan bu daha belirgin oluyor.
Kirsal kadinlar, kendi hane gorevlerini tek basina tasirlar ve
ortalama olarak dort cocuk biyitiirler. Ailede hasta bir Kkisi varsa,
buytk ihtimalle bakima muhtag¢ olan kisiye bakan es, kiz ya da
kadin akrabadir; dahasi, herhangi bir maddi karsilik olmadan
gorevlerini yerine getiriyor.

Dahasi, kadinlar bu ayrimci engellerin listesinden gelebilecek
kadar sansliysa, mahsulleri erkek meslektaslarindan daha disuk
fiyatlarla satiliyor!

Toplumsal cinsiyet esitligine ve asir1 yoksullugun ortadan
kaldirilmasina yardimci olacak seylere inaniyorsaniz, bugiin bir
seyler yapin!
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Hirosima. Bir Daha Asla!

Japon hiikumetinin sponsorlugunda bir kiiresel genclik
koylinde AIESEC Yeni Zelanda heyetinin bir parcasi olarak
Hirosima’ya yaptigim ziyaret nedeniyle Hirosima’nin kalbimde
ayr1 bir yeri vardir.

75 sene once Hirosima’nin bombalanmasini anmak ve sizi de
bunu destege davet etmek istiyorum.

Bir siire once Green Legacy Hirosima (GLH) girisimiyle baglanti
kurmaya karar verdim. Bu kurulus atom bombalarindan sag
cikan agaclarin tohumlarini umut ve direnis sembolleri olarak
tanitmay1 amachyor.

1984 yilindan bu yana niikleer’e gecit vermeyen bir anlayista
oldugu i¢in bu kurulusu kendi ulkemde, Yeni Zelanda’da
tanitmaya karar verdim.! Ve Yeni Zelanda, Dunedin sehrinde
kararl1 bir sekilde nuikleerden uzak bir diinyaya tam olarak
destek verdigini acikladi.? Dunedin belediye baskani GLH’nin
gezegenimiz simdi ve gelecek kusaklar i¢in, baris icin
zulimlere kars1 koymak i¢in bir umut oldugunu soyledi.

Belki de tiim tiilkelerin bu orgiitle temasta olmasini en azindan
nukleere tam olarak karsi1 durmasini gormek ve bilmek
istiyoruz.

! https://tr.wikipedia.org/wiki/New_Zealand_nuclear-free_zone
2 https://www.odt.co.nz/news/dunedin/hiroshima-gingko-tree-seeds-planted-dunedin /
https://www.facebook.com / dunedincitycouncil / posts / 1492522617460078 /
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Savasi Bitiren Felaket!

Tam 75 y1l once Japonya’nin Nagasaki sehrine bir atom
bombasi atildi. Bu, bir savasi bitiren ancak bir milletin
kalbinde de agir hasar acan bir bombaydia.

Her y1lin yaz sicaginda sirenler Hirosima ve Nagasaki i¢in
calar. Bu sirenler derin bir sessizlige iterken insanlar1 biiyuk bir
felaketi de hatirlatir.

Birinci Diinya Savasi tim savaglar1 bitirmek amaciyla
yapillmisken bir ikincisine daha neden oldu. Ve bu yuzden
sirenler bir matkap sesi gibi Japonya’nin tim okullarini
inletiyor.!

Birka¢ kez Nagasaki’ye ugradim, en unutulmaz olan1 Amerika
Birlesik Devletleri’nden gelen barissever bir grubu gordigim
zamandi.? 28 yil 6nce ailemle birlikte Nagasaki’yi ziyaret
etmeyi deneyince ayni seyi bir¢cok kez daha yapmalarini
istedim. Ve simdi ailem anma giinlerinde Nagasaki’yi mutlaka
ziyaret etmeye calisiyor. Bunun gibi samimi jestler sayesinde,
karsilikli anlayis sayesinde diinya’nin tumiinde kalici bir
barisin saglanabilecegini umut ediyoruz.

Baska Nagasaki’lerin olmamasi dilegiyle...

1 https://www.cnbc.com/2017/03/17/sirens-blare-as-japan-fearing-north-korea-holds-first-missile-
drill. html
2 http://gracearlington.com/hita-film/
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Daha Ne Yapabilirim? Elbette Daha Fazlasini!

“Ister zengin, ister fakir, ister egitimli, ister okuma firsati
bulamamis Kkisiler olun, birlikte hareket etmeli ve bir fark
yaratmaliyiz”

28 y1l once diinyanin en biiyik ogrenci organizasyonu AIESEC’e
uye oldum. Bu ctimleler benim ilizerimde derin bir etki yapta.
Insanlik {izerinde en ufak ta olsa bir etki yapmak istiyordum.
Simdi ise yillar gectikten sonra bile bu kurum altinda,
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’ni insanlara anlatabilmek icin
bir seyler yapmaya calisiyorum. AIESEC Alumnileri(mezunlari-
eski aktif tiyeleri) olarak yine isin basindayiz ve yine fark
yaratabilecegimizi biliyoruz. Hedefimiz sadece bu kurum icin
calismak degil, ulasabildigimiz kadar insana ulasip yasadigimiz
Diinyay1 daha iyi bir yer haline getirmek.

Tim Diinya’da aktif bir ag’a sahip olarak, insanligin potansiyelini
baris ve 1slah i¢cin kullanmaya yonlendirme temelli bir anlayisa
sahip olmak bununla birlikte Birlesmis Milletlerin belirledigi
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri icin ugrasiyor olmak tarifsiz
duygulara sahip olmami saglhyor.

Istegimiz ise ulasabildigimiz kadar insana ulasmak, onlarin da
diinya sorunlariyla ilgili fikirler edinmesini saglamak ve bizlerle

birlikte harekete gecmesini saglamak.

Cok sey istemiyoruz oyle degil mi?

o0.0.‘...‘.'.“.“.‘...0.0o
o8



Daha Ne Bekliyorsun? Diinya Yok Oluyor!
© 00 0000000000000 0000 00 0 0 0 o .

Avrupa Birligini Neden Seviyorum?

1991’de Avrupa Ekonomik Toplulugu’nun adi “Avrupa Birligi”
olarak adlandirilmasindan 1 y1l once Japonya’nin Saitama
kentindeki uluslar arasi bir genclik koyiinde iilkemi (Yeni
Zelanda) bes temsilci ile temsil ettim. Etkinligin konusu “
Birlikte Bir Diinya” idi. Buradaki insanlara saygi duyulmasi
gerektigini, insan olarak farkliliklarin oldugu kadar birgok
benzerliklerin de oldugunu fark ettim. 29’u Avrupa’dan gelen
281 temsilci ile bulustuk. Farkl inan¢lardan, geleneklerden,
dillerden farkl devletlerden olsalar bile ortak noktalari
Avrupal1 olmalariydi ve onlar da bunu doyasiya kutlamislardi.
APB’nin tiye devletleri ve nihayetinde diinyanin geri kalaninda
sonsuz baris getirme vizyonuna hayran kaldim.

O yillarda Avrupa’da kurulan ve ogrenciler tarafindan yonetilen
AIESEC adli uluslararasi kar amaci giitmeyen bir
organizasyonun uyesiydim. Misyonu: diinya barisina ve
insanligin potansiyelinin gerceklestirilmesine yol acan deger
temelli liderler ve kiiltiirel anlayislar yaratmaktir. Degerlerim
tizerinde etkisi olan AIESEC’de alumni(mezun) olsam da tekrar
aktif bir gorevdeyim.

Japonya’da 25 yil kultiirler arasinda bir kopri gorevi
ustlenmeye calistiktan, halklar arasindaki iliskileri
gliclendirmeye calistiktan sonra idealist hayatima basladim ve
Fukuoka’daki Birlesmis Milletler Toplumu’nu ziyaret etmeye
karar verdim. Bu da bana tiirlii firsatlar saglayacak olan
Fukuoka Avrupa Birligi Orgiitiine iiye olmaya tesvik etti.
Bakis acimi1 genisletmeye yardimci olan bu tur etkinliklere,
orgitlere katildigim ic¢in sanshiyim. Aydinlanma zamanim
Avrupa Birliginin “Fukuoka’da Zevkler” isimli etkinligiyle
basladi. Burada bir¢cok yabanciyla tanistim ve onlarla beraber
yabanci mizikleri, ickileri ve danslar1 tanidim.
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O etkinlikte, Birlesik Krallik standindan birinin etkinlige
katilmanin gereksiz oldugunu soyledigi sinir bozucu bir yoruma
sahit oldum ancak bununla birlikte Iskandinav iilkelerinden ve
Italya’dan katilimcilarin cok memnun olduklarim hatirliyorum.
Bu da beni atalar1 Avrupa’dan acik denizleri aylarca gecip Yeni
Zelanda’ya tasinan biri olarak bu topraklarda daha uzun
kalabilecegimin giivenini verdiler.

Tabii ki ulkeler kultiirel kimligini siirdiirebilmelidir ama yine
de ihtiyaci olan komsularina da kapilarini agmalidirlar. Sonugta

hepimiz bir buyuk ailenin tiyesiyiz.

Kiiresel diisiiniin, yerel hareket edin!
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Qguz. [ ilmazlar

/M aéa/ 6’/ eri

Ayrilmak mi yoksa ozgurlik icin savasmak mi?
Hangisi daha zor? ! (Boliim 1)

Savas belirsizliktir. Kazananlar bile ¢cok sey kaybeder. Dis
kirikligina ugramis geleceklerini goremeyen miilteciler evlerini
geride birakiyor. Yolculuklar: bir belirsizlikten diger bir
belirsizlige dogru. Nereye? Hangi topraklara?

Suriyeli miiltecileri yakinimda, sehrimde ve iilkemde
gorebiliyorum. Bu durumdaki yaklasik ti¢ milyon insani
televizyondan seyretmek yerine gozlerimizle gormek insanin
yliregini daha cok acitiyor. Bizimkinden farkl dili ve kiiltiirii
olan u¢ milyon insan. Onlara yeni bir hayat saglama konusunda
hazir miy1z? Buradaki issizlik orani, su¢ orani arttikca ve
yasam kalitemiz azaldikc¢a bu miiltecilere yeni olanaklar
saglayabilecegimizi diisiinmiiyorum. Buna ragmen hiikiimet ve
ilgili insanlar yardimeci olmaya calisiyorlar. Kalacak bir yer
saglayarak, ekmegini boliiserek, belki de elindeki ii¢c kurus
parayl miiltecilerle boliiserek diger tiim iilkelerden bir fark
yaratmaya calisiyoruz. Ancak yerinden yurdundan edilmis veya
bunu firsat bilerek ka¢cmis insanlara bu saglanan olanaklar
yeterli mi? Yok, hayir! Hi¢c de sanmiyorum. Cunku higbir yer
kendi eviniz gibi degildir. Peki ama ne zamana kadar bu
insanlarin sorunlarini ¢ozebiliriz? Bilemiyorum!

Miltecilerin pek cogu perisan. Yollarda ve ozellikle denizlerde
yasam miicadelesi veriyorlar. Biitiin bunlar Akdeniz’de o0lmek
icin deger mi?
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Bu, miilteci durumunun bilinen tarafi. Bir de diger tarafi var ki
bunu televizyonlarda goremeyebilirsiniz. Liks aligveris
magazalarinda alis veris yapan, giizel lokantalarda yemek yiyen
hatta kendi sirketini kuran milteciler.

Bir dakika liitfen! Issizlik oraninin yiikseldiginden, ekonomik
sikintilarimizin arttigindan az once bahsetmistik oyle degil mi?
Peki bu yerel halk icin adil mi? Yerel halk is bulamazken,
mallar1 miilteciler tarafindan gaspa ugrarken, kadinlarina
sokakta sozlu tacizlerde bulunulurken yerel halk bunu kabul
edebilir mi?

Baska bir konuya daha dikkat cekmek istiyorum. Ozellikle
Avrupa’da yabanc: diismanligi(xenophobia)? kapiy1 sert sekilde
yumruklamaya basladi. Insanlik, 2.Diinya Savasini neyin
baslattigini1 gayet iyi hatirliyor. Acaba bu ani ve kalabalik
yabanci gocu yeni bir savas dalgas1 yaratacak mi1? Avrupa
ulkeleri buna hazir mi1? Tarihten ogrendiklerimiz bize haksiz
durumlarin yeni ¢catismalar yarattigini gostermistir ve insanlik
bunu ¢ok iyi bilir.

Yirekten savaslarin bitmesini umuyoruz ve miiltecilerin yeni
sikintilar dogmadan evlerine donmelerini diliyoruz.

lhttps://en.wikipedia.org/wiki/Refugees_of the_Syrian_Civil_War
2https://freedomhouse.org/report/special-reports/central-europe-s-faceless-strangers-rise-xenophobia-
region# WNPLQIWLTIV

o000.‘...‘.'.“.“.‘...0.0o
62



Daha Ne Bekliyorsun? Diinya Yok Oluyor!
© 00 0000000000000 0000 00 00 0 o .

Ayrilmak mi1 yoksa ozgurluk i¢cin savagsmak mi1?
Hangisi daha zor? (Boliim 2)

Onceki yazimda miiltecilere ev sahipligi yapan iilkelerde
yasanmaya baslanan sorunlardan bahsetmistim. Simdi ise diger
sorunlardan ornekler verecegim.

Ne yazik ki Tiirkiye’de ve Avrupa’da sitma, cocuk felci,
tiiberkiiloz, kizamik, tifo gibi “yeni” hastaliklarla karsi
karsiyayiz.Aslinda bu hastaliklar yillar once tamamen ortadan
kaldirilmisti, ancak artik hijyen konusunda yetersiz miilteci
kamplarinda bu hastaliklarin tekrar olusmaya basladigini
goriiyoruz.! Ne yazik ki baz1 miilteciler as1 olmay1 ve saglik
kontroliinden ge¢meyi reddediyorlar.? Ev sahibi iilkenin saghk
sisteminden suiphe duyuyorlar ya da cocuklarinda otizme neden
olabilecegi diisuncesiyle yardim istemiyorlar.

Dahasi miilteci kamplarinda ki iletisimin de sinirli olmasi
sebebiyle cocuklar yeterli egitim de alamiyorlar dini ritiiellerini
de yerine getiremiyorlar.

Maalesef, kontrolden ge¢meyen/gecirilmeyen miilteciler
kamplarindan serbest kaldiktan sonra sehir merkezlerinde
yasama sansi buluyorlar. Hastaliklarin yayilmasi i¢in zaten
yeterince imkan varken miiltecilerin yerel insanlarla
kaynasmas1 durumunda neler olabilecegini kolayca tahmin
edebilirsiniz.® Hastaliklardan kendini koruyamayan bireyler,
ozellikle de okuldaki ogrenciler miilteci cocuklarindan hastalik
kapabilir sonra sirasiyla ailesine ve diger insanlara gecerek
salgin olusabilir.
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Bir baska sorun, ev sahibi lilkelerdeki ekosistemler ve ortamlar
ile ilgilidir.* Bu kamplar devletin kabul ettigi kisiye bagl olarak
kucuk ya da biiyuk olabilir. Bu kamplar1 olusturmak ic¢in
ekilmis alanlardan veya ormanlardan vazgecilmesi gerekilebilir.
Kamplarla birlikte su kirliligi, ormansizlasma, toprak erozyonu
gibi sorunlarda birlikte geliyor. Sehir merkezlerinde ise yerel
halk miltecilerin ¢cevre kurallarina ve temizlige dikkat
etmediklerinden sikayetci oluyorlar.

Miilteciler Turkiye’ye veya Avrupa’ya yerlestikten sonra bir
baska sorun daha yasaniyor. Dilencilik! Bu zaten hali hazirda
her iilkede olabilen bir sorun ama bazi art niyetli insanlar bunu
kendi ¢ikarlar i¢in kullanabiliyorlar. Mesela miilteci
cocuklarini kacirip onlar1 dilendirmek gibi. Ayrica gozi para
hirs1 kaplamis bazi kisiler de miiltecilere umutlar vaat edip,
paralarini alip, yetersiz botlarla onlar1 Avrupa’ya kacirmaya
calisiyorlar. Sonug ise deniz ortasinda 6liim oluyor.’

Daha ne kadar kiicuk ¢ocugun deniz ortasinda olmesi
gerekiyor?

! http://www.euronews.com/2016/10/20/are-refugees-binging-diseases-toeeurope

2 http://www.rcinet.ca/en/2015/10/12/vaccination-and-immigrants-no-mistrust-simply-a-lack-of-communication
3 http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/migration-and-health/migrant-health-in-the-
european-region/migration-and-health-key —sorunlar

* https://gelr.org/2016/03/27/environmental-impacts-of-the-refugee-crisis

> https://www.theguardian.com/world/2016/dec/23/record-migrant-death-toll-two-boats-capsize-italy-un-
refugee
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Egitim Sisteminde Ozel Okullarin Rolii

Eski bir ozel okul calisani olarak ozel okullarin egitim sistemindeki
yerini, etkisini, iyi ve kotu yanlarini yazmak istiyorum.

Sanirim ilk soru su olmali; Bir tilkenin yeterince iyi bir egitim
sistemi varsa, 0zel okullara ihtiyaci var midir? Varsa da ne kadar
vardir?

Egitim sisteminin iyi oldugu ilkelere baktigimizda ozel okul
oraninin diisiik oldugunu gorebiliriz.! Bu istatistiklerle de
ortadadir. Ornegin, Almanya ve Isvicre’de %96’lik devlet egitimi ve
sadece %4’luk o0zel okul oranlariyla diinya siralamasinda 3. ve 6.
sirada olduklarini gériiyoruz. Ayni sekilde Ingiltere’de %93-%7’1ik
oranla diinyada en iyi egitime sahip 2. ulkedir.

Bir devletin amaglarindan biri ¢ocuklara ahlakli ve esit bir egitim
vermektir. Bununla birlikte devlet ve 0zel okullar arasinda bircok
farkliliklar vardir ve bu durum esitsizlik yaratmaktadir.? Cocuklar
birbiriyle esit olmayan kosullarda rekabet etmeye zorlandikga bu
cocuklardan esit bir verim almay1 bekleyemeyiz. Ayni sinavlar,
ayni testler ve konular ama tamamen farkh yollar...

Uzerinde yazabilecegim bir diger konu da ebeveynlerin
ogretmenler lizerindeki etkisi. Sasirtic1 olmayan bir sekilde,
ogretmenler 0zel okullarda ogrencilere yliksek not vermeleri
konusunda baski hissederler. Ebeveynler bunu ister ¢linku bir ozel
okul o6gretmeninin bunu yapmasi gerektigini diisuntirler. Eh o
kadar para odiyorlar degil mi! ? Kendi cocuklarinin basarisizligini
kabul etmezler. Bu yuzden de ogretmenler ¢ok da ailelerle yuz yuze
gelmeyi tercih etmezler. Dahas1 ogretmenler cocuklara en
basitinden masa tasitmak, ¢op toplatmak, temizlik yaptirmak gibi
isleri de yaptirmaya yanasamazlar cunki lizerlerinde baski
hissederler. Zaten ailelerde bu tip isleri cocuklarina
yakismayacagini diuslinerek yaptirmak istemezler.
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Ote yandan bazi1 devletler diisiik gelirli aileleri cocuklarini 6zel
okula gondermeleri konusunda (para ile) desteklerler. Amaclari
egitim sisteminin zorluklarini 6zel okullara yliklemek midir
bilemeyiz ancak bunu yapmalilar m1 yoksa devlet okullarini
daha da giiclendirmeliler midir?3

Yok sayamayacagimiz bir nokta ise 0zel okullarin sagladigi
olanaklardir. Daha fazla yabanci dil egitimi, az niifuslu siniflar,
yuzme havuzlari, bliyik spor salonlari, daha kaliteli
laboratuarlar, hokey sahalar1 hatta ogrencilerini yurt disina
gondermek gibi. Biitiin bunlar 6zel okul ¢ocuklarini
akranlarindan bir iki adim one geciren seyler muhakkak.

Sorulabilecek son soru ise su olabilir; Bir cocuk herhangi bir
ortamda kendini esit sekilde egitebilir mi? Hayat1 boyunca ona
eslik edecek yeteneklerin ylizde kaci okul esnasinda ediniliyor,
ogrencinin 0zel veya devlet okulunda olmasi onu ne kadar
etkiliyor ve kendini alternatif yollarla ne kadar gelistirebilir?

lhttps://www.usnews.com/news/best-countries/education-full-

list

2http://www.diffen.com/difference/Private_School_vs_Public_School
3http://www.debate.org/opinions/should-government-subsidies-be-provided-for-private-schools
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Doga; Nihai Ogretmen

Insanlik acimasiz bir yaris icinde. Yasamlarimizda genel olarak
bir egitim almak, kariyer yapmak, evlilik gerceklestirmek,
cocuk yetistirmek gibi islerle mesguliiz. Sinirli 0mrumizde,
bagimli oldugumuz tabiati genellikle ihmal ederiz.

Doga Ana, hayatlarimizi her zaman yapilandirdi. Insanlar, tarih
boyunca onunla nasil yasayacaklarini ve hayatta kalmay
ogrendiler. Bize nasil insan olabilecegimizi, bizi koruyup bize
yucelten guc oldugunu ogretti.

Tengrism! (Tanricilik), Orta Asya'da ve Sibirya'da dogadan
esinlenen en eski inanglardan biridir. Diger doga dinlerinde
oldugu gibi doga her seyden 6nce gelir. Insanlar Tanr1'nin
enerjisini agaglar, nehirler ve daglarda gorirler. Bir nehri
kirletmek veya bir agaci gereksiz yere kesmek, insanlar icin
tamamen utanc kaynagidir. Ornegin, bir insan, gecerli bir
sebep olsa bile bir agaci kesmek istiyorsa, kesmek istedigi
agaca ozur sunmak zorundadir. Bunun icin ozel bir toren bile
vardir. Agaclarla, nehirlerle, daglarla, ciceklerle, taslarla,
kayalarla konusmak ve dans etmek bu inanisin bir parcasidir
cunki bu insanlar dogadaki her seyin bir ruha sahip olduguna
inanmaktadirlar.? Dogaya her zaman saygi duymak, korumak
ve ondan ogrenmek bu inancin temelini olusturur. Onlarin
bakis acisiyla, agaclar1 katletmek, nehirleri kirletmek ve
ekilebilir arazileri haksiz fayda icin betonlastirmak, gelecek
nesiller i¢in en buiyik tehdittir.
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Daha zengin olmak icin daha fazla bina ingsa etmekten ne
kazanacagz? Insanlik neden 6gretmenini 6ldiirmek konusunda
yaris halindedir? Yesil alanlar, yuriiyus ve gezinti yollar1 ve
piknik alanlari, gunluk olarak yok olan degerli hizmetlerdir.
Sanki torunlarimiz Diinya'y1 bizden devralmayacak da daha
somut bir Dunya’da yasayacaklarmis gibi hareket ediyoruz.
Doga, torunlarimiz tarafindan bize emanet edilmis yegane
hazinedir. Gelecegimizi korumak icin daha hassas olmaliyiz.
AKksi takdirde bir gelecekten s0z edemiyor olacagiz!

lhttps://en.wikipedia.org/wiki/Tengrism
2http://www.sacredserpent.net/tree-spirits.html
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Egitilecek Ne Var?

Egitimin giicune inaniyorum, ancak is sadece ogretmekle
kalmamali. Hayatin kendisi de ogretilmeli.

Diinya sorunlarinin belki de hepsi insanin kendi elleriyle yaratilan
sorunlar. Ancak bu sorunlar basarili bir egitim sistemiyle en aza
indirilebilir diye dustinuyorum. Peki, egitim sisteminden ne
beklemeliyiz? Egitim sistemi aslinda neye odaklanmalidir?

Bu, ulkeden ulkeye, kiltiirden kiiltire degisebilir. Ancak genel
olarak paydaslarin (6gretmen, 6grenci, okul, aile) cogunlukla
sinavlara, ¢cocugun okulu bitirmesine, bitirdikten sonra da bir is
bulmasina odaklandigini soyleyebiliriz.

Peki, bir sistemin amaci sadece bu mu olmalidir? Matematik
formiilleri, tarihler, yabanci dilin sadece dil bilgisine odaklanmak
okul hayati1 boyunca ise yarar seyler olabilir. Ancak hayatin diger
kisminda ise yarayacak daha onemli bilgiler olduguna inaniyorum.
Ornegin bir komsuya “giinaydin” demek, sokaktaki yoksullarin
halinden anlamak, tiyatroda ya da sinemada telefonla
konusmamak, az da olsa ekonomiden anlamak, etkili iletisim
kurmak, beden dilini dogru ve yerinde kullanmak, damak zevkini
gelistirmek, sizden yardim isteyene sirt donmemek gibi tim
hayatimiz boyunca toplum icinde hayatimizi kolaylastiracak ve
bizi diger insanlardan farkli olmamizi saglayacak davranis ve
bilgilerin de okullarda ogretilmesi gerekmez mi?

Bu listeyi daha da uzatabiliriz.

En son olarak sozii Plato’ya birakalim. “Bir adam egitimi ihmal
ederse hayatinin sonuna kadar topal olarak yurur”
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Gunes Orada Dururken!

Enerji hayattir ve yenilenebilir enerji toplumumuzda
giderek onem kazanmaktadir. Daha da fazlasi bu teknolojinin
hizla ilerleyebilecegini gorebilmekteyiz.

Tesla sirketi tarafindan tasarlanip gelistirilen bir teknoloji
dikkatimi cekti.! Geleneksel kiremit kullanmadan

ama camdan bir kiremide benzeyen, icinde giunes panelleri
olan yeni bir sistem kullanilmaya baslandi. Uzaktan bakarsaniz
camdan bir cat1 ancak aslinda kendi enerjisini lireten

bir ev. Gunes 15181 alicilar: icinde oldugundan goruntu olarak
zevksiz de degil ayrica.

Bu sayede siirekli olarak eviniz i¢in enerji tliretebileceginiz
gibi ileride bu teknolojinin gelistirilmesi halinde sehir
enerjisine de ihtiya¢c duymayabilirsiniz. Tabi enerjiden
para kazanan bazi Kisiler bu teknolojinin gelismesine sekte
vurmazlarsa.

Her zaman oldugu gibi, teknolojinin ilerlemesi bize
yeni sorular sormamiza neden oluyor. Neden daha fazla
glines enerjisi kullanmiyoruz?

Bilim adamlarina gore diinyamizin 1s1 kaynagi Giines

en az bes milyar yil daha bizimle.? Giines bize enerjisini
bedava verdigine gore sorunun cevabi basit. Bunu kullanmak
icin yeni teknolojiler gelistirmeliyiz.

1 http://galacticconnection.com/tesla-and-solarcity-just-made-yourroof-obsolete/
2 https://phys.org/news/2015-02-sun-wont-die-billion-years.html
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Sorun- Tepki-Cozum; Hepsi ayni ellerden!

Okudugum iki kitap bana kesin bir yargiya varmadan

once kapali1 kapilar ardinda neler olup bittigini anlamam
gerektigini 6gretmistir. Birincisi, David Icke’nin “Insanoglu
Ayaga Kalk, ikincisi ise uinlu bir klasik: George Orwell’in
“1984” kitaplari.

Genel olarak, diinya meseleleri hakkinda konusmay
seviyoruz, ancak soruna neden olan seyler pek de disundugumiiz
gibi olmayabiliyor.

Sanirim simdi “Sorun-Tepki-Coziim’ii aciklama zamani geldi.
Adim 1 - Sorun: Bir sorun yaratin (hastalik, teror, siber
saldir1 vb.)

Adim 2 - Tepki: Sorun’a tepki verin (“sorun” u medya

veya internet aracilifiyla dogrulayin ve yayin.)

Adim 3- - Coziim: Bir ¢oziim olusturun (olusturdugunuz
sorundan muzdarip kisilere ¢6ziim satin.)

Bu size bir komplo teorisi gibi gelebilir, ancak burada

ne demek istedigimi gosteren iki ornek veriyorum:

Ornek 1: Insanlar1 korumak ve potansiyel suclulari
gozlemlemek icin her yerde (sokaklar, alisveris merkezleri,
stadyumlar, vb.) kameralar var. Bu size dogru geliyor mu

yani size giiven veriyor olmali degil mi? Clinki diinyamiz

artik daha giivensiz ve insanlar cok daha tedirgin. Insanlar

her yerde bir kameraya sahip olmanin kendileri icin faydah
oldugunu diisiiniiyor ancak neden bu kadar cok yerde kameralar
tarafindan takip edildigimiz 1984 romaninda yaziyor.

Amag insanlarin attigr her adimdan haberdar olmak

ve yeri gelince hesap sormak. Yani sorun: teror, tepki: tedirginlik,
¢ozliim: kameralarla tim gizliligimizin izlenmesi.
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Ornek 2: Domuz gribi (H1N1 viriisii), biiyiik bir ilac sirketinin
2008'de HINI1 asisini1 patentini almasindan hemen sonra
Meksika'da 2009'da basladi.! Viriis insanlar arasinda korkuya
yol act1 ve cok fazla insan asilandi. Yiiksek miktarda domuz
korunmak icin oldiiruldii, ancak aslinda, domuzlarin bile
giivende oldugunu 6grendik.? Belki de viriis insanlar tarafindan
laboratuarda olusturulmustur ve amag sadece ilag, as1 satip
zengin olmaktir. Yani sorun: hastalik, tepki: tedirginlik,
cozum:ila¢ satisiyla paraya para katmak.

Ne diisiiniiyorsunuz? Sorun-tepki- C6ziim (ya da "para"
diyebiliriz) makalesinin slogan1 "Insanlik kendini 6ldiiriiyor"
olabilir mi?

1 http://www.globalresearch.ca/big-pharma-baxter-files-swine-flu-vaccine-patent-a-year-ahead-of-
outbreak/14430
2http://www.slate.com/articles/news_and_ politics/explainer/2009/04/are_pigs_dying_of swine_flu_too.html
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Yasamak Icin Calismak M1 Yoksa Calismak Icin Yagamak M1?

Uygun bir is bulmak her y1l daha da zorlasiyor. Niifus artiyor,
universite ogrencileri okulu bitiriyor ve kiiresellesme etkisini

her y1l daha fazla gésteriyor. Issizlik orani ise diinyadaki her

yerde artiyor.?

Y kusag1(1980-2000 aras1 doganlar) calisanlar1 calistiklar
sirketlere bircok fikir ve bakis acisiyla girmektedirler. Cogu,
farkli sektorlerde deneyime sahip olup ayrica yurtdisinda is ve
hayat tarzlarini goruyorlar. Bu tecriibeleri ve gordiikleri
farkliliklar: calistiklar: is yerlerinde de hayata gecirmek
istiyorlar Amaclar: ise sadece daha iyi bir hayat yasamak.
Ancak bir sorun ortaya c¢ikiyor! Bahsettigim gibi artan issizlik
meselesi. Yoneticiler ve patronlar bu artan issizligi ilk fark
edenler olmuslardir ve bunu da kendi menfaatleri icin
kullanmaktadirlar. Bazi yoneticilerin bunu bask: unsuru olarak
kullandiklarini goruyoruz. Ozellikle is gorusmelerinde ve ise
alim siireclerinde. Adaylarin is deneyimini ya da adayin
potansiyelini yalnizca deneyimler lizerine degerlendirmek
yanlis bir diisiince olabilir. Ve eger kendi sirketlerinin
sektorunden bir tecriibe goremezlerse aday1 hemen goz ardi
edebiliyorlar. Yoneticiler is kilturunu gelistirebilecek kisilik
ozelliklerini, yetenek veya hobileri onemsemiyor gibi
gorinmektedirler. Halbuki oturmus bir kisilik, farkli hobiler ve
zevkler, baskasinda olmayan yeteneklerle her isin listesinden
gelinebilir, sirketler seviye atlayabilir.

Elbette "biitliin adaylar: secmek" en iyi uygulamadir
demiyorum, ancak en azindan her adayin kendisini tanitmasina
olanak saglayin. Unutmayin "Y" nesli gelecegin liderleri
olacak. Onlara bir sans verin ¢linkii onlarin yepyeni fikirleri,
onceki nesillerden farkli bakis acilar1 ve enerjileri var ve onlar
kendilerini, sirketlerini ve tuilkelerini daha iyi bir gelecege
gotiirmek icin buradalar.

1 https://data.oecd.org/unemp/unemployment-rate.htm

o0.0.‘...‘.'.“.“.‘...0.0o
73



Daha Ne Bekliyorsun? Diinya Yok Oluyor!
© 00 0000000000000 0000 00 0 0 0 o .

“Zeki insanlar ise aliyorum ve yollarindan c¢ekiliyorum”
Lee lacocca

Glnumiuzde dogru bir is bulmak onceki yillara gore ¢ok daha
zorlu. Daha fazla sektor, fabrika, is yeri, diikkan olsa bile. Ayni
zamanda is arayanlar da daha fazla. Peki is verenler dogru
aday1 nasil bulacaklar ve is arayanlar o isin dogru olduguna
nasil emin olacaklar?

Bu sorun sadece artan sayilarla alakali degil. Fark ettigim bir
sorun daha var. Isverenin yiiksek ego’su.

Bir is arayan oncelikle kendisini “satmak” icin giizel bir
ozgecmis hazirlamali, bunu belki de yiizlerce sirkete yollamali,
cagirildig: takdirde iyi bir mulakat gecirmek icin tirli taklalar
atmali.

Sadece bu kisimlar bile bazilar1 icin yeterince zor olabilir.
Kendinize glivenseniz bile, yeterli tecriibeniz olsa bile, birkag
dil biliyor ve aranan ozelliklerin hepsini karsiliyor olsaniz bile
patron veya sorumlu Kisinin ego’suna carpmaya hazir olun.
Ornek vermek gerekirse, Tiirkiye’de ileri diizey sirket
yoneticileri 45-60 yas arasinda. Yani onceki(X ) nesilden. Bu
nesil bircok siyasi zorluk yasamis olsalar bile issizlik
konusunda cok da zorlanmadilar. Erkeklerin geneli lise mezunu
olup okulu bitirdikten hemen sonra bir is bulabildiler ve belki
de burasi tum hayatlar1 boyunca calisacaklar1 ve emekli
olacaklar1 yerdi. Bu ylizden kendilerini kisisel olarak
gelistirmeye gerek duymadilar. Yani yabanci dil ogrenmek,
rakip firmalarin stratejilerini, yabanci iilkelerin kiiltiirlerini, is
hayatini1 6grenmek gibi fazladan bilgilere. Hatta genel olarak
ev-is, is-ev tarzi bir hayatlar1 oldugu i¢in ne tiyatroyla ne giizel
sanatlarla ne de kitap okumayla ilgilendiler. Ancak bu kisiler
calistiklar1 yerlerde yillarini gecirdikleri i¢in sirkette onemli
mevkilere geldiler. Ve bircogu su anda yonetici
pozisyonundalar.
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Y nesli(1980-2000 arasi1 dogumlular) kendini gelistirmek,2.
hatta 3. dili ogrenmek, yurtdisinda egitim almak, staj yapmak
gibi sanslar elde etti. Hatta bu kusagin teknolojiyle, tiyatroyla,
kitaplarla arasi her zaman daha iyi oldu.(Bu saydiklarim
elbette herkes icin gecerli degil ama en azindan benim ¢evrem
icin bu sekilde)

Y kusaginin sorunu da burada bashyor zaten. Bir is
goriismesine gittigimizde isverenin diisiindiigii “bu kisiyi nasil
emirlerimle yonetebilirim” oluyor. Ve aday kendini iyi
yetistirmis biriyse “bu aday emirlerle yonetilemez, buna,
misaade etmez, bu Kkisiyi eleyelim” seklinde oluyor. Yani
kendini iyi yetistirmis aday sirkete neler katabilir, onun onceKki
tecribelerinden neler kapabiliriz, bizi bir adim ileri goturebilir
diye dustinen bir yoneticiyi bulmak gercekten zor cunki
kendilerinden baskin olabilecek (en azindan yo6netici boyle
diisliniiyor) kisileri gérmek istemiyorlar.

Benim diisiincem isverenler kendilerine bir kole ariyorlar,
calisan veya takim arkadasi degil.

Yani yetenekliler “disar1!” diisiik kapasiteliler “iceri!”
Benim Tirkiye’de gordiigiim maalesef bu. Bu ylizden de ben
dahil bircok arkadasim yurt disina, deger gorebilecegimiz bir
yere gitmenin yollarini ariyoruz.
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Egitim Zorunludur!

Birkac yil 6nce bir reklamda da denildigi gibi “egitim sart!”
Yazilarimdan birinde 0grenmenin rolii ve onemi hakkinda
yazmistim. Elbette hepimiz egitimin onemi hakkinda
hemfikiriz. Bu yilizden bu yazim daha kisa olacaktir.

Diinyanin en gelismis iilkeleriyle gelismemis iilkelerin okuma-
yazma oranlarini karsilastirdigimizda ugurumun buiyuk
oldugunu goriiyoruz. Gelismislik derken sadece egitimde degil
ekonomi, teknoloji, kiiltur, sosyal yasam, satin alma giicti ve
politikay1 da katiyoruz.

ABD, Almanya, Yeni Zelanda, Kanada, Isvec ve Isvicre gibi
tilkeler okur-yazarlikta! ve gelisimde? 6nde gidiyor. Fakat
listelerin sonunda Cad, Somali, Afganistan ve Nijer’i
goriiyoruz® Bu bir tesadiif olamaz 6yle degil mi?

Her turlii kalkinma icin merak etmek, daha fazla okumak,
arastirmak, bildiklerini cevresine aktarmak, ogrendiklerinden
ders cikarmak ve daha fazlasi icin harekete gecmek cagimizin
gereklerindendir. Ancak tulkemizde egitim ogretim denilince
sadece okul caglar1 aklimiza geliyor. Uzay ¢caginda olmamaiza
ragmen bagnaz gerekcelerle uiniversite okutulmayan kizlar,
okul hayatindan sonra eline tek bir kere kitap degmemis
insanlar, meraksiz, sadece televizyonlarda ne deniyorsa inanan
milyonlarca insan. Ve sonug olarak sordugumuz soru; “Ne
olacak bu memleketin hali ?”

Nelson Mandela’nin su soziine kulak verelim. “Vatandaslar:
egitilmedikge higbir tlilke gercekten gelisemez”

Peki siz bu konuda ne distinuyorsunuz?

1 http://webcapp.ccsu.edu/?news=1767&data,
2 http://listovative.com/top-15-most-highly-developed-countries-in-the-world/
3 http://www.worldatlas.com/articles/the-lowest-literacy-rates-in-the-world.html
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En Buyuk Felaketi Hatirlamak!

Yillar once 1986’da Diinya, Ukrayna Cernobil’de ylizyilin
felaketi ile kars1 karsiya kaldi. Miihendislerin birka¢ hesap
hatasi yakin ge¢cmisin en buylik trajedisini yaratti. Felaket
sonrasli binlerce kisi kansere yakalandi. Binlerce insan
yasadiklar1 topraklardan ayrilmak zorunda kaldi. Felaketin
travmasi eski nesiller icin hala siirtiyor ve sasirtict olmayan bir
sekilde SSCB ekonomisi bu olaydan sonra dibe ¢oktii.

Sadece Ukraynalilar icin degil, komsu uilkelerde olaydan
fazlasiyla etkilenmisti. Bizlerde Tiirkiye’de bunun etkilerini
gormiistiik. Ozellikle Karadeniz’de kansere yakalanan insanlar,
radyoaktif’ten etkilenen iiriinler...

Anaokulundayken Karadeniz’den toplanan hasar gormiis
findiklarin bize dagitildigini hatirlarim. Tabi ¢cocukken hic¢bir
seyden haberimiz olmadigindan findiklar verildiginde her
zaman mutluluk duyardik. Oysa simdi diisiinlince acaba o
findiklardan ne kadar etkilendigimizi diisinmeden
edemiyorum.

2010 yilinda Kiev’de yasarken Cernobil’i de gormek istemistim
ancak oradaki arkadaslarim beni gitmemem konusunda
uyarmist: ciinki belli bir bolgeden sonra hala riskin devam
ettigini eger oraya girersem en son olarak tiim kiyafetlerimi
orada birakmam gerektigini soylemislerdi. Su an bile risk belli
bir diizeyin lizerinde.

Sozlerimiz elbette aciy1 dindirmek ic¢in yeterli olamaz ancak tek
yapabilecegimiz boyle bir olayin hicbir yerde yasanmamasi.

https://www.theatlantic.com/photo/2016/04/still-cleaning-up-30-years-after-the-chernobyl-
disaster/476748/http://www.chernobylgallery.com/
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Iletisim Caginda Yiiz Yiize Iletisimi Unutmak!

Uzak bir tilkedeki biriyle sohbet etmek internet’te ¢ok
basittir. Tek gereken sevilen birinin sesini duymak, yuzune
gormek icin birkac¢ tiklamadir. Yine ¢cok uzaklarda Ki
arkadaslarinizin bugiun ne yedigini, ne giydigini gormekte
kolaydir. Yeni teknoloji diinyay:1 oldukca kiicliltmiis ve bu
gibi isleri giinliik rutin haline getirmistir.

Ancak bir de isin diger tarafi var. Ne zaman disar1 ¢iksam
insanlar telefonlarina gomiilmiis gibi goriiniiyorlar.

Telefonlar: is icin kullanmay1 anlayabilirim ama pek cok

kisi sadece sosyal medyada ki “begenilme” sayisin1 hesapliyor
gibi. Bir kafe veya lokantaya gittigimde bir masa

etrafinda 3-4 Kkisi olmasina ragmen bu Kkisiler birbirleriyle
sohbet yerine, birbirine giilluimsemek, dertlesmek yerine

hepsi kendi telefonlarina gomiilmeyi tercih ediyorlar. Bir
keresinde boyle bir arkadas masasini terk etmek zorunda
hissetmistim kendimi ¢iinkii herkes telefonda ¢ok “mesguldii”

Bu yilizden uzun yillar eski tip telefon kullandim, adeta
akill1 olanlara direndim ciinku internetin hayatimi kontrol
etmesini istemiyorum. Ben onu ihtiyacim oldugunda
bulurum. Hem zaten neden gunesli bir havada agaclara,
ciceklere bakmak varken 5 inch ekrana kendinizi
kilitliyorsunuz?

Elbette yeni teknolojilere karsi degilim ancak teknolojinin
bilincli ve akillica kullanilmasindan yanayim.

http://www.mobilestatistics.com/mobile-news/23-days-a-year-spent-on-your-phone.aspx
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Esitlik mi? Guldirmeyin!

Hic¢ kimse esit sartlarda yasamiyor. Yasayamaz, yasamasini
beklemek hayalcilik olur. Bazilarinin evi milyon dolarlarla
olctllirken bir bagskasinin uyumak icin sadece bir kartonu
vardir. Bazilar: evcil hayvanlar icin fazlasiyla para harcarken
baska birileri giinlik 3-5 dolara gecinmeye calismaktadir.

Bu ornekler bizlerin hi¢ bir sey yapamayacag: anlama gelmez
tabii ki. Ornegin iilkemizde ki askida ekmek uygulamasi
kultiirumiizden gelen yardimlasmay: ¢ok giizel sekilde ortaya
koyuyor. Bazi belediyeler duvarlara askiliklar koyarak
insanlarin kullanmadiklar: eski esyalarini buraya asmalarina
ortam hazirhyorlar. Ihtiyaci olanlarda o askilardan istediklerini
alabiliyorlar. Eskiden Osmanli doneminde de sadaka taslarinin
oldugu gibi.

Peki bu etkisi sinirl1 uygulamalar ne kadar esitsizlikleri
onleyebilir? Gergi kiicimsenecek yardimlar, uygulamalar degil
bunlar tabi ama diinyaca uinlii birka¢ zenginin Afrika
kitasindaki tum insanlarin toplamindan zengin oldugunu
varsayarsak yaptigimiz bu yardimlarin uzun vadede sonug
veremeyecegini duslinebiliriz. Ama en azindan yangina su
tasiyan karinca misali tarafimizi belli etmemizi saglayabilir.
Simdiye kadar dinyada hi¢ kimse esit olmadi, olmayacakta!
Ancak az once saydigimiz birka¢ basit ornek bile i¢cimizi
1sitmaya yetiyor.

Elbette yeni teknolojilere karsi degilim ancak teknolojinin
bilincli ve akillica kullanilmasindan yanayim.
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Gunluk Rutinler ve Mutsuz Yuzler

Uyan, kahvalt1 hazirla, is yerine ulasmak icin 1-2 saat harca, 9
saat calis, eve donmek icin bir kez daha 1-2 saat harca, biraz
televizyon izle ve yat... Bu biiyuk bir sehirde yasayan insanlarin
giinliik rutini. Ozellikle kentiniz diinyanin en sikisik
kentlerinden biriyse.!

Yasadiginiz sehre bagh olarak her giin trafikte 3-4 saat
harcayabilirsiniz. Cevrenizde bu nedenle kizgin, terli, mutsuz
ylizler gormeniz miimkiin. Trafik, yasam kalitenizi ve
baskalariyla olan iletisiminizi de etkiliyor. Hatta ozel
hayatinizi bile etkileyebilir. Kitap okumak, arkadaslarinizla
piknik yapmak, cocuklarinizla oyun oynamak yerine trafikte
gecen onca zaman. Bu kaos hakkinda yaziyor olmak bile benim
icimi urpertiyor.

Bircok iilkede niifus hizla artarken, kiiciik sehirlerden biiyiik
sehirlere goc¢ artarken biiyuk sehirlerin bu insanlar:
barindiracak altyapisi var midir? En azindan kendi iilkemizden
6rnek verecek olursak Istanbul’un bu géc hareketi karsisinda
nasilda caresiz kaldigini1 gorebiliriz. Cilginca bir insaat furyasi,
rant, yok olan ormanlik alanlar, kirlenen sular, AVM’ler ile
dolan acil durum bolgeleri ama yinede gelisen teknoloji
sayesinde trafik icin birkac¢ ¢oziim olabilir. Belki de 10-15 sene
icinde simdilik adina Skytrain, Scarab ve Velocity denilen
ulasim araclar hayatimiza girecek.?

Sahsen ben “Gelecege Doniis” filmlerindeki ucan arabalar
beklemeye devam edecegim.

1 http://www.independent.co.uk/news/world/americas/istanbul-revealed-as-the-most-congested-city-in-the-world-
10149543.html
2 http://listverse.com/2014/03/26/10-futuristik-forms-of-transportation-we-could-see-soon/
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Bir Ask, Savasi Bitirebilir Mi?

Okudugumuz hikayelerden, romanlardan seyrettigimiz
dizilerden, filmlerden anladigimiz kadariyla zenginle

fakir arasinda, okumusla okumamis arasinda, saglikliyla
engelli arasinda ask mumkiin olabiliyor hatta bir ask iki
devlet arasinda savasa bile neden olabiliyor. Bunu da Truva
Savasindan biliyoruz.! Oliimsiiz bir ask ve destansi bir
savas...

Nefret, onyargi, kan davalari, irkcilik, bazi tutucu gelenekler,
inanclar “diger” taraftan herhangi birini sevmeye

izin vermezler. Peki, ya goniil ferman dinler mi?

Mesela Orta Dogu’nun kanla ve nefretle yazilmis tarihinde
bir Misliiman kiz Yahudi erkegi veya bir Yahudi kiz
Misluman bir erkegi sevebilir mi? Severse neler yasanir?
Cevrelerindeki insanlarin tepkisi ne olur hi¢ diisundiiniiz

mii? Belki de bu askin sonu oliimle bile bitebilir. Belki de
savaslarin bitmesi icin kiicik bir adim olur.

Kaynagini asagida verdigimiz videoda bu senaryo islenmis
ve insanlarin tepkileri olciilmiis. Kimisi nefretle bakarken
kimisi de cok olumlu yaklasms.?

Kim bilir belki de ilerde hikayeler gercek olur...

1 https://www.britannica.com/event/Trojan-War
2 http://www.dahafazlaizle.net/mslmankzyahudierkekleyahudierkekmslmankzla_i4780.html
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Bir Mucit: Nikola Tesla

Bu Diinya’dan oldukg¢a basarili, sira disi, cilgin fikirleri

olan insanlar goctii gitti. Yasamaktan daha fazlasini yaptilar,
Diinya’y1 bizler i¢cin daha yasanilasi bir hale getirdiler.

Bu “6zel” insanlardan biri de Nikola Tesla idi.?

Kisa bir siire onceki Sirbistan gezimde, icatlarinin
sergilendigi, hayat hikayesinin anlatildig1 miizeyi gezmem
bana bu konu hakkinda yazmam i¢in ilham verdi.

Yiiksek bir ongoriiye, benzersiz fikirlere, is ahlakina ve
disipline sahipti. Hepimiz gibi Tesla’da hayatin zorluklarindan
payin aldi. Parasiz kaldig, fikirlerinin ¢alindig1 halde

pes etmedi ve durmadi.

Nikola Tesla’y1 hi¢ duymadiysaniz bile su an kullandiginiz
uzaktan kumandalar: veya neon i1siklarini disunebilirsiniz.
Drone’lari, uydulari, radar sistemini hatta NASA’nin
kullandigi iletisim sistemini dahil edin ve Tesla’nin
insanligin yasam kalitesini ne kadar uist seviyeye ¢ikardigini
fark edin hatta diisiiniin ki 1900’lii yillarin basinda onun
sayesinde kablosuz ve iicretsiz elektrik kullanma sansini
yakaladik ancak enerjiden para kazanan bazi kapitalistler
el birligiyle onun fikirlerini caldilar ve hayata ge¢mesini
engellediler.

Bence bu tiir ¢ilgin fikirli insanlar o6liimlerinden yiiz

yillar sonra bile genc nesilleri etkileyen insanlardir. Ilham
vermeye devam ediyorlar ve bizi de pes etmemeye, durmamaya,
yenilsek bile yola devam etmeye tesvik ediyorlar.

Tarihe gecmek icin birkac¢ kez yenilmeyi, basarisiz olmay
ama yenilgilerden ders ¢ikarmayi bu tiir insanlar sayesinde
ogrenecegiz.

1 http://www.history.com/topics/inventions/nikola-tesla,

o000.‘...‘.'.“.“.‘...0.0o
82



Daha Ne Bekliyorsun? Diinya Yok Oluyor!
© 00 0000000000000 0000 00 00 0 o .

Kahinler, Bilim Adamlar1 ve Politikacilar Tarafindan Ongoriilen
Karanlik Bir GeleceKk!

Karanlik ya da parlak bir gelecek! Her sey insanoglunun
istegine gore sekillenecek. Ya karanlik, ya parlak!
Insanoglu binlerce yillik yazili tarihinde binlerce savasa
sahit oldu ve katlandi. Yuz yize, kilicla kalkanla, topla
tiifekle, tankla ucakla ve simdi siyasi uzmanlarin dikkat
cektigi yeni bir tir savas daha var. Siber Savag!

Aslinda siber savasglar coktandir baslamist: ancak bizler

savas dendiginde kili¢, barut gibi nesneleri diisindigumiiz
icin bu yeni tiire dikkat etmedik.! Rusya’nin 2008’de
Gurcistan’1 kusatmasindan once Giircistan hiilkuiimetinin

tum internet portalini1 ¢cokertip iletisim hatlarinda mahrum
birakmasi gibi ve sonrasinda da gercek bir kusatmaya
girismesi gibi veya 2007’de yine Rusya’nin Estonya’ya yaptig:
siber saldir1 gibi. Artik bu tip saldirilar da insan tizerinde
derin tesirleri olan saldirilardir. Moral bozar ve gercek

bir savasa zemin hazirlar. Dustinsenize, yarim saat interneti
kesilen gencligin gecirdigi “bunalimlar1”.

Diger bir saldir1 yontemi de iyonosferi etkileyen ve

yiiksek frekanslar1 kullanarak depremler yaratan HAARP’dir.
Sadece depremler degil, okyanus dalgalar1 da

etkilenebilir, kutuplardaki buz kiipleri eriyebilir ve ozon
tabakasinda ciddi degisimler yasanabilir. Bu teknoloji ve
glicli elinde bulunduran devletlerin aslinda neye sebebiyet
verebileceklerini tahmin etmek zor degil.

2

Gecmiste bir dine mensup olanlar gelecegin sadece
Tanr’’nin elinde olduguna inanirlardi. Ancak yasadigimiz
cagda insanlar yasanilan felaketleri gordiikce paranoyak
bir diisiinceyle “birilerinin” gozlerinin hep kendi iistlerinde
olduguna inamyor ve gelecegin baz1 “biiyiik agabeylerin”

yani super devletlerin elinde olduguna da inaniyor.

1 https://tr.wikipedia.org/wiki/2007_cyberattacks_on_Estonia
https://en.wikipedia.org/wiki/Cyberattacks_during_the_Russo-Georgian_War
2 https://www.youtube.com/watch?v=foLDKQOOXJc
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Oyuncak Bebek Yerine Gercegine Sahip Olmak!

Yetiskin cagimiza geldigimizde evlenmek ve bir aileye

sahip olmak genelde tercih ettigimiz bir yoldur. Bunu
yaparken de tercihen cevre sartlarini, gelenek ve kiilturlerimizi
de isin icine katariz. Olabilecek en mantikl1 karari

almaya calisiriz. Ancak hangi kultiirden, milletten, inan¢tan
olursa olsun kabul edilmemesi gereken bir durum var.

Cocuk evlilikleri!

Diinyanin bazi cografyalarinda bazi cocuklar yasitlarindan
tamamen ayr1 bir hayat yasiyorlar. Okula gidemiyorlar,

oyun oynayamiyorlar, resim yapmak, sevdikleri

miiziklerle eglenmek gibi hobilere sahip olamiyorlar.

Maalesef hayatin nesesini ve giizel taraflarin1 géremeden
eriskin hale geliyorlar. Ilkel kosullar, gelenekler veya dini
inanclar nedeniyle 15 yasindaki ¢ocuklar evlenip aile kuruyorlar
hatta 9-11-13 yaslarinda dahi evlilik yapan ¢ocuklar:
gorebiliyoruz.

Anlasilabilir sekilde bu genc evli ciftler cocuklar: oldugu
zaman kendi ¢ocuklarinin gelisimiyle, yetenekleriyle

ve egitimiyle ¢cok da ilgili olamayabiliyorlar ¢iinkiu daha
kendilerinin bile hayat tecriibeleri yok veya cok az.

Hala cocuk oldugu halde evli olan bir kiz diisiiniin

ve ustelikte bebek sahibi. Bu kosullar altinda kendisi

ve bebegiyle ugrasmaktan diinya gercekleri iizerinde

ne kadar dustinebilir? Kendini nasil gelistirebilir?
Bebeginin gelisimine ne kadar katkida bulunabilir? Kendisi
daha oyuncak bebeklerle oynayamamisken bebegini nasil
saglikli bir sekilde buytitebilir? Gercekler acidir ancak
istatistikler gercektir! !

Sahi! PeKki, siz ¢ocuklugunuzu nasil gecirdiniz?

1 http://www.girlsnotbrides.org/where-does-it-happen
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S6hret Icin Gelecegi Feda Etmek!

Insanoglu cogu zaman ego’sunu bastirmaya calisir, ancak bazen
de dogustan gelen arzularina yenik duser. Bunlardan biri
“kazanma arzusudur”. Kazanmak icin her sey miibah
gorilebilir ve cesitli hilelere bagvurulabilir. Etik degerler ve
sagduyu bir kenara itilebilir.

Ve elbette insanlik zafer kazanmanin daha kolay bir yolunu
bulmustur. Antik Yunan Olimpiyat sporcularinin “sihirli
mantar” dedikleri onlar1 daha hizli ve gii¢li hale getiren,
yiizyillar sonra adina “doping” dedigimiz sey.!

Spor, egzersiz daha saglikli bir hayat yasamak i¢in yapilir. Tim
yas gruplar icin farkl egzersiz hareketleri vardir. 20’li
yaslarda yaptiklarinizi 50°li yaslarda ya daha yavas yaparsiniz
ya da hic yapamazsiniz. Ozellikle profesyonel bir sporcuysaniz
her giin takip etmeniz gereken bir programiniz vardir. Ancak,
yazdigim gibi, kazanma hirs1 bazen sagduyuyu saf dis1 birakir
ve hile yapmaya iter.

Yizinde mutluluk sirtinda ulkesinin bayragiyla kameralara poz
veren onlarca sporcu diistinun...

Doping sayesinde belki bir madalya alabilir ve popiilesirsiniz,
kisa siirede daha zengin olabilirsiniz. Fakat uzun vadede bu
sizin etik anlayisiniz icin ve saghginiz i¢cin pahaliya patlar. Arti
olarak iinliniizii kaybetme riskiniz de vardir. Her halde
madalyanizi onlarca kamera ve milyonlarca seyirci oniinde geri
vermek pek de giizel bir sey olmasa gerek!
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Cok fazla spor kahramani kariyerlerini doping yiiziinden
karartmistir ve spor tarihinin tozlu raflarinda bulmuslardir
kendilerini.?

Sadece “bugiinii” kazanmak icin yarinm tehlikeye atmak sizce
dogrumudur? Sadece madalya icin saglig: tehlikeye atmak
akillica midir? Eger bir kez sagliginiz sizi terk ederse bir daha
geri gelmez.

Diiriistliik de oyle!

! https://tr.wikipedia.org/wiki/Doping_in_sport
2 ') https://www.livescience.com/55779-biggest-doping-scandals-in-olympics-history.html
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“Miizigin iyi tarafl, sana carptiginda aci1 hissetmemendir”
Bob Marley

Sahsen miiziksiz bir hayat dustinemiyorum. Mutlu, lizgiin,
diisiinceli, ofkeli, istekli veya bitkin. Nasil hissedersem
hissedeyim yapmam gereken ruh halime gore bir mizik
secmektir. Belki de 0zellikle kendimi kotu hissettigimde bana
yardimci olan sey miuziktir. Bu konuda da yalniz olmadigimi
goriyorum cunki arastirmalar miizigin agr1 ve hastaliklarda
giiclii bir etkisini ortaya koyuyor.!

Ornegin, yalniz hissediyorsak eskilerden bir sark: secip o
giinleri yad edebiliriz, yalnizligimiza iyi gelir. Sinirliysek veya
haksizliga ugramissak Turkce RAP miizigin lizerinizde
yaratacagl etkiyi denemenizi tavsiye ederim. O’nun sert ve
hakkini arayan sozleri size “yalmz degilsin” diye bagiracaktr.

T1p diinyasinda miizigin baz1 kronik hastaliklara iyi geldigi
biliniyor. Mesela ortopedik sorunlarda eglenceli sarkilarla dans
etmeye calismak iyilesmeye yardimeci olabilir. Muzik ayrica
beyni ve kalbi dogrudan etkiler. Yuksek tempo miuziklerde kalp
atis1 daha hizli olur. Tersine, yavas tempoda ise kalp atisinin
ritmi degisir, kan basinci duser, bizi biraz daha rahat
hissettirir.?

Tiirkiye’deki gelenek ve deneyimler farkli makam ve seslerin
farklh hastaliklar:1 etkiledigini gostermektedir. Tiirk doktorlar
miizik terapisinin 900 yildan beri kullanildigini ve hastalardan
olumlu geri bildirim aldiklarim soyliiyorlar.3

Kisisel olarak da miizigin olumlu etkisine inaniyorum. Kitap
okurken, ders calisirken, egzersiz yaparken, yemek yerken...Su
an bu satirlar1 yazarken de guzel bir Jazz grubu bana eslik
ediyor.

Peki sizin miuzikle araniz nasil?

1 http://www.dailymail.co.uk/health/article-137116/Why-listening-music-key-good-health.html
2 https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/music-and-health
3 https://www.theguardian.com/world/2011/aug/28/turkish-doctors-traditional-music-therapy
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Hibrid Otomobiller Orta Dogu’da Savasi1 Durdurabilir Mi?

“Alakasi nedir?” diye sorabilirsiniz.

20.ylizyilin basinda Orta Dogu’da petrol kesfedildiginden beri
petrol adina gozyasi ve kan eksik olmuyor. Goriintlise gore
buylk devletler bir litrelik petrol i¢in bile kiyasiya bir yaris
halindeler. Bolgenin siyasileri bile insanlarinin hayatlarini pek
umursamiyorlar.

Tamam, kullandigimiz arabalarin petrole ihtiyaci var. Ancak
bunu savasmadan almaz miy1z?

Yeni teknolojiler sayesinde hibrid ara¢ kullanimi giderek
artiyor. Daha az guirultiilii,, daha doga’ya saygili ve yeterli
altyapr’ya ulastigimizda daha ucuz bir hale gelecek. Almanya
gibi baz1 gelismis ulkelerin hibrid teknolojisine buytik
yatirimlar yaptiklarini biliyoruz. 2030°’da benzinli arabalara
kiyasla daha fazla hibrid ara¢ gormek istiyorlar yollarinda.?

Oyleyse, hibrid otomobil teknolojisinin Orta Dogu’daki kani
durdurabilecegini s6ylemek miimkiin miidiir? Belki “hayir” ama
en azindan hafifletebilir acilari. Ancak burada da baska bir
sorun ortaya cikiyor! Elektrik nasil iiretilir? Su ile!

Diinya’mizin %70 su ile kapli olmasina ragmen ulasilabilir,
kullanilabilir su orani1 ancak %1’dir.

Orta Dogu Diinyanin en kurak bolgelerinden biri. Ancak 3 uzun
nehire sahip. Nil, Dicle ve Firat. Bu 3 nehir yuzyillardir bolgeye
su saghyor. Hatta o kadar kiymetliler ki kutsal kitaplar da bile
onlardan bahsediliyor. Bu nehirler bolge insaninin para
kazanmasini sagladig1 gibi, yasam tarzlarini, tiretimini,
tuketimini ve zevklerini etkiliyor.
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Bahsettigimiz gibi hibrid aracglar her y1l daha popiiler hale
geldiginden onlar i¢in de kaynak ihtiyacimiz olacak. O’da
muhtemelen su olacak. Yani bir¢ok politikacinin dedigi gibi bir
kez daha dev kuvvetlerin gozi Orta Dogu’da olacak bu da yeni
catismalar1 beraberinde getirecek.?

Kisacas1 petroliin yerini su alacak gibi goziikiiyor ancak
gozyaslar1 daima ayni kalacak gibi...

1 http://www.hybridcars.com/german-official-says-all-new-cars-sold-should-be-emissions-free-by-2030/
2 https://www.foreignpolicyjournal.com/2016/09/02/water-scarcity-cooperation-or-conflict-in-the-middle-east-
and-north-africa/
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Yapmak M1 Yapmamak M1?

Egitimli ile egitimsiz, yapan ile yapmayan, ugrasip, didinen ile
yerinde oturan bir midir? Ayni midir?

Bir hedefe ulasmak icin, oncelikle en azindan bunu yapmaya
calismaliyiz. Bunu yaparak ilerlemenin bir yolu var m1 onu
gormeliyiz. Eger gittigimiz yol bizi hedefe gotiirmeyecekse
farkh yollar da deneyebiliriz.

Hic¢ elini kipirdatmayan, denemeyen insanlar goruyorum.
Ancak bu insanlar ugrasan insanlarin basarisizliklar1 hakkinda
siirekli elestiriler yapiyorlar. Fakat onlara “bunu yaptin ma,
denedin mi hi¢?” diye sordugumuzda muhtemelen aldigimiz
cevap “hayir” oluyor. Ama yine de konusmaya devam
ediyorlar.

Yanhis da olsa yapmaya calismak, hic yapmamaktan her zaman
iyidir. En azindan dogruya ulasabilmek icin size kap1 aralar.
AIESEC’de aktif gorevlerim siiresince de boyleydim. Calisma
arkadaslarimla bircok hata yaptik ama hatalarimizdan dersler
cikardik, yilmadik denemeye devam ettik. Bu 6zelligimi nerede
calisirsam oraya tasiyorum.

“Derhal diinyay1 kurtaralim!” demiyoruz elbette, ancak
yeteneklerimizin farkindayiz. Giiclimiiziin neye yetecegini
farkindayiz ve bu olciide isler yapiyoruz. Sadece, diinya
sorunlarini farkina varmalarini, bu konuda uyarmay: ve bize
katilmalarin istiyoruz.

Bizler rahat koltuklarda otururken baskalarini elestiren
insanlar degiliz. Bizler glicumiiz yettigince elimizi tasin altina
sokmaya calisan insanlariz ve bunun icin calisiyoruz.

Sizin durumunuz nedir? Bizlerle misiniz yoksa rahatca
oturmaya devam mi1 edeceksiniz?

o000.‘...‘.'.“.“.‘...0.0o
90



Daha Ne Bekliyorsun? Diinya Yok Oluyor!
© 00 0000000000000 0000 00 0 0 o .

Ne Yediginden Haberin Var Mi1?

Eskiden, fazla geriye gitmeye gerek yok sadece 2-3 kusak once
tukettigimiz her sey dogaldi. Fabrikasyon tiriin belki de hig¢
yoktu varsa bile ulasimi zordu. Insan niifusu daha az oldugu
icin de hayat daha yavasti. Baz1 insanlarin delicesine para
kazanma hirslar1 yoktu.

Ama simdi, her sey farkli. Neden bilinmez acele icinde
yasiyoruz. Insanlar bazi sosyal statiiler kazanmak icin yaris
halinde ve hirslar:1 yiiziinden digerlerine zarar veriyorlar.

Ozellikle para kazanmak icin kimseyi umursamyorlar, gozleri
kimseyi gormuyor bazilarinin.

Bu egilim, gida isletmelerine yeni teknolojilerinde verdigi
destekle, niifusunda artmasi sebebiyle daha hizl1 gida liretme
konusunda hirslandiriyor. Yani, daha hizh tiret, daha hizl
sekilde sat ve parani kazanamaya bak! Tavuklar bile olmasi
gerekenden daha hizl biyuyor!

Ihtiyaciniz olan her seyi siipermarketlerde bulabilirsiniz.
Raflarda uzun siire kalmasi icin gida isletmelerinin yiyecege
ekledigi dogal olmayan icerikleri evinize tasiyabilirsiniz. Bu
artik cok normal!

Bu iceriklerden, bilesenlerden biri Monosodyum
Glutamat’tir(MSG) diger bilinen ismiyle Cin Tuzu.! MSG, i¢ine
konulan yemegi daha lezzetli yapiyor. Demek istedigim, yiyen
kisi oyle saniyor. Ama degil! Arastirmaya gore gunde 300-500
mg MSG tuketirseniz bu normal bir seviye kabul edilir. Ancak
baz1 lokantalar bunu bilincli veya bilingsiz sekilde fazlaca
kullaniyor. 2500-5000 mg seviyesine kadar ¢ikartan
lokantalardan bahsedebiliriz. Fazla tiiketilmesi halinde bas
agrisi, halsizlik, mide agrisi, gogis sikisiklig: gibi dertleriniz
olabilir. 2
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Ne tir yiyeceklerde var derseniz, abur-cubur’un her g¢esidinde,
tavuk-et suyu tabletlerinde, paketlenmis soslarda, hazir satilan
tavuk etlerinde vs. Yani pek ¢ok yerde.?

O kadar ¢ok dogadan koptuk ki artik trettigimiz bazi tirunlere
“organik” ismi vermek zorunda kaldik. Doga’da zaten her sey
“organik” degil miydi? Insanoglu bunu kendi eliyle bozdu ve
cesitli hastaliklarla cezasini ¢cekiyor goziikiiyor.

Ama yine de alisveris yaparken secim yapma ozgirliginiiz var.

Liitfen, ne yiyeceginize dikkat edin!

1 https://tr.wikipedia.org/wiki/Monosodium_ glutamate/

2 https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/expert-answers/monosodium-
glutamate/faq-20058196/

3 https://www.livestrong.com/article/317694-a-list-of-foods-with-msg/
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Nasil-Neden-Nicin?

Her sey daha once olmadig: kadar kotiye gidiyor. Savaslar,
teror, cinayetler, tecaviz olaylari, cehalet...

Her zaman “neden” oldugunu merak ederiz. Ama “nicin”
oldugunu anlamak zordur ve daima “nasil” ¢o6ziiliiriin de cevabi
vardir. Aslinda bunu bulmak zor degildir.

Insanlar baskalarinin yarattig1 savaslardan kaciyor ve “nicin”
bunun oldugunu bilmiyor. Sadece seyretmekle yetiniyor.

Insanlar acliktan odliiyor ciinkii kaynaklar: birileri tarafindan
caliniyor ve onlar buna bir “neden” bulamyor.

Kutup ayilar1 kuresel 1sinmadan dolay1 can ¢ekisiyor ama
“niye” diye soramiyorlar.

Kimileri giinden giine zenginlesirken kimileri ise fakirlesiyor ve
bunun “neden”ini bir tiirlii bulamiyorlar.

Aslinda bunlar duzeltmek sandigimizdan daha kolay olabilir
ama '"nasil"?

Sadece bagkalarina sayg: gosterin, zayifin yaninda yer alin,
hatalarinizi kabul edin, diiriist olun, yaptiginiz isi en iyi sekilde
yapmaya calisin, yardimlasin, dogayi, hayvanlari ve insanlari
sevin...

En azindan belki bir kez deneyebiliriz degil mi?

Yunus Emre’nin dedigi gibi ”’Sevelim sevilelim bu diinya
kimseye kalmaz”
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Tarafint iyi sec!
Ya sorun ¢tkaran, ya da sorunu ¢dzen
Ya ytkan, ya da yapan
Ya cahil, ya da egitimli
Ya kotir ya da iyt olacaksin!

Dianya htzla kirleniyor, curayor, yalnizlaswor,
cahillesiyor, aptallaswyor, 6layor ama hala diger
tarafta bunlarin karstsinda olanlar
var.Umutsuzlugu aydinlatmak icin mesaleleri
var.Duzeltiyorlar, yasatiyorlar, uyarwyorlar,
onarwjorlar, hayat veriyorlar...

Peki, sen kimlerdensin?

Hangt taraftasin?

Oldiaren mi? Yasatan mt?



